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 بیان مسئله
مروزه بسیاری از کشورهای پیشرفته با توجه به رویکرد ا

بازارهای جهانی برای محصولات نوین و افزایش تقاضای 
به محصولات متنوع کشاورزی، با  کنندگانمصرف
لید انواع محصولات های مناسب، به امر تنوع توریزیبرنامه

 کارهایراه از عبارت دیگر یکیاند. بهباغبانی روی آورده

 کشت تنوع و ایجاد تولیدی، واحدهای کردن عملی اقتصادی

 ی گیاهان است. و درآمدزا صادراتی جدید هایگونه معرفی و
است  محصولاتی از یکی 1فیسالیسپرده یا  پشت عروسک

 شرایط فضای باز و در بالا تولید امکان واسطه به که

و  خوب استقبال تبدیلی، صنایع در فراوری ای، قابلیتگلخانه
مورد توجه  امروزه خارجی، بازارهای در مناسب قیمت

 .(1911است )عباسی،  قرار گرفته تولیدکنندگان از بسیاری
میوه آن جنبۀ ، 2بادمجانیان یمتعلق به خانواده، فیسالیس

 گیاه، این خوراکی قسمت .دی و صنعتی دارئخوراکی، دارو

و  زرد قرمز، هایرنگ در گیلاس، یک بزرگی به هاییمیوه
 رشد طول فصل تمام در که باشدمی سته نوع از نارنجی و

 ,.Muniz et al)شودمی حفاظت کالیکس نام به ایدرکیسه

Ramadan and Moersel, 2003; 2014.) 
 ,Medina) است گیاه بومی مناطق آمریکای جنوبیاین 

 کشور هان از جملهج، اما در بسیاری از کشورهای (1991
. استان دباشکشت میای قابل گلخانه در فضای آزاد وایران 

 هـکد وـیشـم بسوـمح رشوـک راناـب پر مناطقگیلان از 
 -ایجلگهو  شتید -ساحلی عمتنو فیکاتوپوگر یطارـش

شت قابلیت کاز  نتاـسا نـیا اـت هیددگر باعثآن  کوهستانی
 .باشد رداربرخو گیاهان مختلف از جمله عروسک پشت پرده

های بالقوه گیری از پتانسیلتوان با بهرهدر حال حاضر می
های مختلف اکوتوریسم و کشت این گیاه در حوزه

                                                           

Physalis peruviana - 1 

 2-Solanaceae  

زایی زنان روستائی و جوانان گردشگری مزرعه، اشتغال
 تحصیل کرده استفاده نمود. 

 مشخصات گیاهشناسی
 سطحی و افشان هایپرده دارای ریشه شتپ عروسک گیاه

 چهار راست و علفی، سبز فیسالیس اصلی یساقه است.
 ازهر گره  و گره است 12تا  ۸ساقه مرکب از  باشد.می گوش

 هایبرگ رویشی و زایشی تشکیل شده است.دو جوانه 
 و شکل بیضوی تا قلبی و متناوب صورتبه فیسالیس

باشد. صورت ساده میهها بحاشیه برگ و است دارکرک
 کاسبرگ پیوستهپنج  دارایبوده، هرمافرودیت و  ها منفردگل

پرچم و  پنجهای سیاه و کرکدار، با لکه پنج گلبرگ زرد و
خه اصلی شا و هابرگ ها، بین زاویهباشد. گلمییک مادگی 

 دهیگل از بعد که ایکاسه توسط این جنس .شوندتولید می

شود می شناخته آسانیشود بهمیتشکیل  آن میوه اطراف
قطر حدود میوه سته، به رنگ زرد تا نارنجی با  (.1)شکل

تا  144گرم و حاوی  پنجتا  چهارمتر و وزن میلی 25تا  5/12
 Fischer, 2000; Sharma et) استعدد بذر کوچک  244

al., 2015). 

 ارزش غذائی و داروئی گیاه عروسک پشت پرده
توت  هایمیوه طعم از پشت پرده ترکیبی عروسک میوه

 طعم دلیلبه که است و آناناس گیلاس، کیوی فرنگی،

 آمریکایی و اروپایی نظیر آن در کشورهایبی و خوش

 گیاه این های(. میوه1931، دارد )زرگری زیادی طرفداران

 از غنی و ب، ث آ، هایبالای ویتامین مقادیر حاوی

 مواد ها،نشده، فیبر، پکتین، پروتئین چرب اشباع اسیدهای

علاوه بر آن حاوی آلکالوئیدها، هستند.  و کاروتنوئیدها معدنی
. در فلاونوئیدها، کاروتنوئیدها و ترکیبات فعال زیستی است

 خواص و ایتغذیه خواص وجود هدلیلبهای اخیر سال

تقویت سیستم ضدالتهابی، ضدتنش،  دارویی همچون خواص
 است. قرارگرفته توجه مورد کاهش فشار خونو  ایمنی
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 . گل و میوه گیاه فیسالیس1شکل

 

 موارد مصرف گیاه عروسک پشت پرده
خوری و برای تهیه تازه میوه عروسک پشت پرده به صورت

ورهای کش اغلب در انواع سالاد و سالاد میوه کاربرد دارد.
صورت فرآوری به پشت پرده عروسک محصول از اروپایی

 کمپوت، مربا، خشک، یمیوه کشمش، هایشکل در شده

سالسا،  سس ژله، تهیه بستنی، شیرینی، ماست، مارمالاد،
(. 2)شکل  شودهای گیاهی استفاده میاسموتی و دمنوش

بعلاوه، همراه غلات برای تهیه صبحانه کاربرد دارد. 
از روغن و چربی این میوه در صنایع آرایشی و همچنین 

های این گیاه، میوه. شودبهداشتی و تولید لوسیون استفاده می
 et خاصیت ضد باکتری و ضد میکروبی فراوانی دارد

al.,2012; Muniz et al., 2014; Li et al.,) 2018 
Zarei).  

  

 

  

  

 ، دمنوش و میوه خشکی مربا،کیک. کاربرد فیسالیس در تهیه2شکل
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 مناطق کشت گیاه عروسک پشت پرده

ای و انواع هوای مدیترانه و دلیل سازگاری با آبفیسالیس به

تواند در طیف وسیعی از شرایط آب و مختلفی از خاک می

پذیر ای بسیار تحملعنوان گونهبههوایی توسعه یابد و 

 گیاهان پرده، جزءپشت عروسک .شودبندی میطبقه

بوده، به همین خاطر در شرایط  روز طول به تفاوتبی

قادر به تولید میوه  در چند دوره مناسب در سراسر سال

گوجه  به گیاه شبیه بیشتر گیاه این کار و کشت باشد.می

توان در هر دوره سیری میدر مناطق نیمه گرم است. فرنگی

محصول از سال گیاه فیسالیس را کشت کرد و چرخه رشد 

را تا دو سال تمدید کرد، اما بعد از این مدت، عملکرد و 

خاک (Christov, 2010).  یابدها کاهش میکیفیت میوه

لوم شنی، دارای زهکشی  از نوعآل برای فیسالیس ایده

 باشدمی ۸/6تا  5/5ن بی اسیدیته و خوب مواد آلیو  مناسب

( .(Muniz et al., 2014گیاه  در استان گیلان کشت این

در فضای باز در فصل بهار پس از رفع خطر سرمای دیررس 

ای در اواخر اسفند شود. در شرایط گلخانهبهاره انجام می

باشد و تا نه های آماده شده مینشاها قابل انتقال به کرت

 دارد. برداری وجودماه امکان بهره

 اقتصادی ازلحاظ محصول اهمیت

به کاشت محصول یکبار در  توانمی اقتصادی هایاز جنبه

سال و برداشت محصول چندین بار در طول سال اشاره 

نمود، بعلاوه از نظر قیمت فروش نیز بالاتر از محصولاتی 

باشد. قابلیت ماندگاری بالاتر، ارزش مانند گوجه فرنگی می

از مزایای کشت این گیاه  نه تولید پائینغذایی بیشتر و هزی

های مورد نیاز شامل هزینه زمین و احداث باشد. هزینهمی

های خرید مواد ای(، هزینهسازه)در صورت کشت گلخانه

مصرفی مانند بذر، کود و... هزینه کارگری) در سطوح 

کوچک امکان اداره واحد تولیدی به صورت خانوادگی وجود 

 باشد.برق و سوخت و... میدارد(، هزینه آب، 

 عروسک پشت پرده گیاه تکثیر

 کشت بافتو  ساقه، قلمه از طریق بذر این گیاهتکثیر 

ذر معمول از طریق بطور (، اما به9)شکل  تپذیر اسامکان

خاک زنی مطلوب بذور، رطوبت شود. برای جوانهتکثیر می

زنی بذور به خصوصیات جوانهبایستی مناسب باشد. 

فیزیولوژیکی و بیوشیمیایی، قرارگیری بذر در محیط مناسب 

 زنی بستگی دارد.و تأمین احتیاجات آن در هنگام جوانه

زنی بالایی هستند و بذرهای فیسالیس دارای درصد جوانه

برای استخراج بذر، ابتدا  .زنندروز جوانه می 15تا  14از  پس

ساعت در یک  0۸کنند و در طی له می ه آرامیها را بمیوه

از د و پس نتخمیر شو هاگذارند تا میوهای میظرف شیشه

پس از برداشت  .شوندآن، بذرها در آب شسته و خشک می

الت ها را حداقل دو هفته در حبذرها، مهم است که آن

، زیرا اگر بذرها بلافاصله کشت شوند، قرار داداستراحت 

پس از استخراج،  .دارندزنی به زمان بیشتری نیاز برای جوانه

 ;et al., 2014) توان تا دو سال ذخیره کردبذرها را می

Diniz et al., 2020 (Ramar. 

 

   

 . تکثیر با بذر، قلمه و کشت بافت گیاه فیسالیس3شکل
 

https://abanagri.com/plant-tissue-culture-techniques-applications-advantages/
https://abanagri.com/plant-tissue-culture-techniques-applications-advantages/
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ر بهمن تا ابتدای اسفند پس در استان گیلان بذرها در اواخ

از خیساندن در آب یک تا دو هفته در پارچه مرطوب و در 

شود. سپس محیط گرم برای جوانه زنی قرار داده می

بذرهای جوانه زده به سینی نشا، گلدان یا خزانه برای ادامه 

شنی و –یابد. خاک گلدان یا خزانه باید رسی رشد انتقال می

 (.0شد )شکل دارای مواد آلی کافی با

 

  
  

  
  

  

سازی تا جوانه زنی بذر فیسالیس)عکس:زهره روحی ویشکائی، مرکز تحقیقات و . مراحل آماده4شکل 

 آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان گیلان(

 

  

 آماده سازی زمین 

انتخاب و  ،ماه قبل 5تا  0باید  برای کاشت زراعیزمین 
برای تعیین  آزمایش خاک. شودم ورزی انجاعملیات خاک

نظر  ی مورد. منطقهمیزان عناصر غذایی خاک ضروری است
در معرض  و بهتر استباشد  پرنوربرای کشت فیسالیس باید 

رطوب قرار نگیرد. موزش باد شدید و تجمع هوای سرد و 
هایی که دارای در خاکاین گیاه همچنین باید از کشت 

زیرا گیاه فیسالیس  کرد، اجتناب زهکشی مناسب نیستند،
 ،فیسالیس .حساس است در خاک، نسبت به رطوبت بالا

 19رشد و توسعه بهتری را در مناطقی با دمای سالانه بین 
مطلوب دهد. اما دمای نشان می گرادانتیس یدرجه 1۸تا 

دما  .است گرادانتیس یدرجه 21 برای رشد و نمو آن حدود
گ، محتوای غذایی، طعم و و نور نقش مهمی در اندازه، رن

های وقوع یخبندان. دارند این گیاه مرحله رسیدن میوه
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وارد  آن توجهی به تولید تواند خسارات قابلدیررس، می

کند، اما های سبک را تحمل مییخبندان ،کند. فیسالیس
 یدرجه یدرجه منفی دووقتی دمای شبانه کمتر از 

توسط م .دهدمی جدی را نشان خسارتباشد،  گرادانتیس
متر و رطوبت میلی 1۸44تا  1444بارندگی سالانه بین 

 ایده آل ،درصد در طول فصل رشد ۸4تا  34 هوای نسبی
نیاز آبی فیسالیس حداقل  .است برای رشد و نمو این گیاه

 ,.Fischer et al   رشد است. یمتر در طول دورهمیلی ۸44

2000; Duarte and Paull, 2015) ;Morton, 1987.)  
پس از رشد کافی گیاهان در گلدان یا خزانه در مرحله دو تا 

 (.5یابند )شکل چهار برگی به زمین اصلی انتقال می
. 

  

 اصلیهای آماده انتقال به زمین . بوته5شکل 

جنوبی اولویت دارند و این امر باعث  _های شمالی کشت
برداری بهتر از انرژی خورشیدی در فرآیند فتوسنتزی بهره

شده  طورکلی، فاصله کاشت توصیهبه. شودگیاهان می
 ها( استبین گیاهان و بین ردیفترتیب متر )به 1×4.5

حال، توپوگرافی محل تأثیر مهمی بر انتخاب این با (.6)شکل
ها نقش مهمی در ها دارد، زیرا فواصل ردیففاصله ردیف

تراکم کاشت گیاه در  .ورزی داردهوادهی، رطوبت و خاک

ای باشد در شرایط گلخانهگلخانه با فضای باز متفاوت می
بوته  2444تا  1444متر گلخانه بین  1444تعداد بوته برای 

بوته در هکتار قابل  25444می باشد. در شرایط فضای باز 
کاشت این گیاه در مزارع  6منطبق با شکل  .باشدکشت می

های قوی با محصول استان گیلان منجر به تولید بوته
 فراوان گردید.

  

 و گلخانهصورت ردیفی در مزرعه . کاشت گیاه فیسالیس به6شکل 

 داشت  هایمراقبت

فیسالیس شامل داشت برای دوره رشد ترین عملیات مهم
کنترل آفات  های هرز وعلف هرس، آبیاری، وجین کوددهی،
مده نیاز فیسالیس به آب در دوره رشد ع ها است.و بیماری

از زمان کاشت بذر تا ابتدای  عبارت دیگربهباشد. آن می
 برنامهبنابراین اتخاذ  ،نیاز آبی فیسالیس زیاد است ،دهیمیوه

 (.3)شکل (Muniz et al., 2014) آبیاری بسیار مهم است

https://www.cabi.org/isc/datasheet/40713#4D656ED1-47F5-41E4-AFBE-4258E0EB09ED
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آب مورد نیاز گیاه و سله شکنی در مزرعه  . تامین7شکل

 فیسالیس)عکس:زهره روحی ویشکائی(

در صورتی که در منزل و  و فیسالیس خود گرده افشان است
توان یا گلخانه کشت شود برای گرده افشانی بهتر می

توان از کندو همچنین می لرزشی ملایم به بوته وارد کرد.
از آنجا که فیسالیس مود. زنبور عسل نیز در مزرعه استفاده ن

رشد رویشی زیادی داشته و شاخ و برگ زیادی تولید 

 رسدمتر مییک  بهها در شرایط مساعد بوتهارتفاع کند، می

و نیاز به قیم دارند. در طرح پایلوت این گیاه در استان از 
ها استفاده شد)شکل روش طناب کشی برای نگهداری بوته

۸.) 

  

 برای گیاه)عکس:زهره روحی ویشکائی(. ایجاد قیم 8شکل

بنابراین فاصله  ،دنشدیداً نیاز به هرس و تربیت داربعلاوه 
شده باید با سیستم هرس و تربیت مورد استفاده  ردیف اتخاذ

مطابقت داشته باشد. سیستم هرس مورد نیاز با توجه به 
تراکم کاشت، توپوگرافی منطقه، هزینه مواد )سیم، چوب 

اگرچه  .شودمی انتخاب هاآن بودن ترسدس در و( …و
شود، اما های تولید میهرس باعث افزایش اولیه در هزینه

مزایای زیادی مانند استفاده مناسب از نور خورشید، تسهیل 
انجام  هنگامی. هرس ورزی و بهبود کیفیت میوه داردخاک

 5/4گیاه فیسالیس به قطر اولیه بالاتر از  شود کهمی
متر و دارای سه تا سانتی 24حدود  گیاه طول ،مترسانتی

 (Muniz et al., 2014). د چهار برگ باش
در صورت رعایت نکردن فواصل کاشت و عملیات هرس 

ها به صورت درهم در آمده و کلیه عملیات داشت و بوته
شود، همچنین عملکرد نیز به برداشت با مشکل مواجه می

 (.1یافت )شکلها کاهش خواهد دلیل رقابت بین بوته
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 ها با فواصل نزدیک و عدم اعمال هرس)عکس:زهره روحی ویشکائی(. کاشت بوته9شکل

های این گیاه بوته ،هاآفات و بیماری شیوعمنظور کنترل به
بررسی قرار گیرند تا از این بایستی به صورت روزانه مورد 

 را روش کنترل مناسب ،هاطریق بتوان با تشخیص سریع آن
شده در گیاه فیسالیس، شناسایی خاذ کرد. اکثر آفات ات

 هستند سولاناسه شده در خانواده شناختههای گونه

Durner, 2000) .( 
را  نگیاها توانمی پاییزدر  خرآ شتدابراستان گیلان با  در

در . دـنونر بیناز  رماـس رـثدر ا نتاـمسز در اـت دکر بر کف
سرما زدن ریشه و گیاه  های سرد  برای جلوگیری اززمستان

بایستی روی اندام گیاهی را با برگ و کاه و کلش کاملاً 
پوشانده شود. با توجه به تجربه شخصی نگارنده پوشاندن 

بر با پلاستیک در جلوگیری از سرمازدگی های کفبوته
باشد. با توجه به کاشت گیاه در استان گیلان بسیار موثر می

های گذشته ی در طی سالگونه آفات و بیماری خاصهیچ
و   ها در ابتدای سال، شخم زدن بین ردیفمشاهده نشده

استفاده از مالچ پلاستیکی کمک شایانی در مبارزه با 
 . (14کند )شکل های هرز بازی میعلف

 

 . استفاده از مالچ پلاستیکی11شکل
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 عملیات برداشت

برای  زمانترین های مختلفی برای تعریف مناسبروش
فیسالیس وجود دارد، با این حال، تغییر  برداشت محصول

 ی گل( ویژگی است که بیشتر موردرنگ کالیکس )کاسه
هنگام  رد.گیقرار می تولید کنندگاناستفاده کشاورزان و 

شود که برای رنگ می ای، کاسه گل قهوهرسیدن میوه
ای فیسالیس میوه .تعیین زمان برداشت، شاخص خوبی است

رداشت طولانی دارد. رسیدن میوه فرازگرا است و دوره ب
روز بعد  144تا  64کشد و برداشت میوه چندین ماه طول می

هر بوته دو تا پنج  (.11)شکل  .شوددهی انجام میاز گل
 تن قابل برداشت است 12کیلوگرم محصول و در هر هکتار 

((Fisher et al., 2011.  در استان از اواسط تابستان تا پاییز
 توان عملیات برداشت را انجام داد.در چند چین می

  

  

 فیسالیس . برداشت میوه11شکل 

 از . یکیس نقش محافظت از میوه را بر عهده داردکالیک

 طوریبه است، بسیار زیاد ماندگاری محصول این محاسن

 مدت دوبه در انبار و روز ده مدتبه یخچال از در خارج که

کرد.  را نگهداری آن تغییری هیچ بدون توانمی ماه تا سه
 امتیازات، سایر همراهبه طولانی ماندگاری خصوصیت این

 فراهم را محصول این و ارزآوری اشتغال صادرات، ینهزمی

 (.12)شکل  (1911است )عباسی،  کرده
توان به بازارهای ها به صورت بسته بندی شده میمیوه

محلی، میدان تره بار و بازارهای دوردست برای فروش 

 (.19ارسال نمود )شکل 

 

 . تصویری از میوه در مرحله پس از برداشت12شکل
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 . بسته بندی گیاه فیسالیس13شکل 

  گیری کلی و پیام ترویجینتیجه
 هایجنبهاز  ارزشمند بسیار جدید و یمحــصول فیسالیس

یکی  .است اقتصادی و اشتیبهد دارویی، باغبانی، گوناگون
ی کشت و میوه در دنیا، از گیاهانی است که در سطح وسیع

بنابراین شناخت  است، صورت تجاری وارد بازار شدهآن به
های ایجاد فرصت هر چه بیشتر مراحل پرورش این گیاه و

است. تولید حائز اهمیت افزایش  برایگذاری مناسب سرمایه
پراکنده در مناطق مختلف  صورتهم اکنون این گیاه به

مستعد و بسیاری از اراضی که در حالی شود.پرورش داده می
های توان به غیر از گونهمیوجود دارد که استفاده  قابل
را در این  فیسالیسمانند دیگری  یهای گیاهگونه ،بومی

گیری از توان با بهره. بعلاوه میمناطق کشت کرد
های مختلف یاه در حوزههای بالقوه کشت این گپتانسیل

اکوتوریسم و گردشگری مزرعه، کمک به توسعه روستائی، 
در کشت آزمایشی  زایی زنان و جوانان استفاده نمود.اشتغال

 این گیاه در استان نتایج مطلوبی حاصل شد.
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