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  محصول ایییفیزیکوشیم خواص نظر از پسته کردن خندان هایروش ارزیابی و مقایسه

 یانبارمان مدت طی
 

 4زیدآبادیو داود درویشی  3حمدعلی رستمی، م2یکفرزاد آزادشهر  ،*1گروههوشنگ افضلی

 

 ،منههتبط یعب هه  رحقبقهت  خهه ب اسهاتیات ی؛ و ک ههتو   مهندسه  و فنهه  رحقبقهت  خهه ببه  رتربههپژ هشور ه ت  -4و  1

 ک هتو  ی، رهتوا  و آمهز   رحقبقهت ، سهت مت  کتمهت ، اسهات  یعب ه  منهتبط و ک هتو  ی آمهز   و رحقبقهت  متکز

 ااتا  کتمت ،

ک ههتو  ی،   اآمههز   و رههتو قههت ،بسههت مت  رحق ،یک ههتو    و مهندسهه  فنهه قههت بهههشور  مزس هه  رحق ت ااسههاتی -2

 تا ا، اکتج

و آمههز   ک ههتو  ی و منههتبط  قههت بک ههتو  ی، متکههز رحق  و مهندسهه  فنهه قههت بهههشور  بخهه  رحق ت ااسههاتی -3

 تا اک تو  ی، فت س، ا  اآمز   و رتو قت ،باسات  فت س، ست مت  رحق   بیع

 26/1/1402؛ رت اخ هذات ژ 1/6/1401رت اخ ی اتفتژ 

 

 چکیده

 نگهقداری دمقای دو در طبيعق  خنقدان و خنقدان  مکانيق ، خنقدان )یق  پسقته کقددن خنقدان روش دو، تحقيق  این در

 حسقق  خققواص و اسققيدی عققدد، پداکسققيد انققدی  نظققد از انبارمققان  مققاه شقق  از پقق   درجققس سلسققيو  25 و 10)

 پداکسقيد انقدی  تغييقدات کقه داد نشقان آمقده دسقت بقه نتقای  .شقدند مقایسقه یکدیگد با و ارزیاب  اوحدی رقم سپست

 85/0 تققا 51/0 بققين اسققيدیته تغييققدات و کيلققومد  بققد والاناکقق ميل  3 تققا 2 بققين، نگهققداری مققاه شقق  مققدت بققه

 مققدار بيشقتدین، اسقت خشق  سپایق بقد درصقد 23/6 تقا درصقد 36/4 بقين هانمونقه رطوبقت درصد و مد  بد مد  ليم

 بققه شققده خنققدان سپسققت در  کيلققومد  بققد والاناکقق ميل  1/3) پداکسققيد انققدی  و  مققد  بققدمققد  ميل  85/0) اسققيدیته

 مقد ميل  51/0) اسقيدیته مققدار کمتقدین شقد. مشقاهدهدرجقس سلسقيو   25 دمقای در نگهقداری و خنقدان ی  روش

 مکانيق  روش بقه شقده خنقدان پسقتس بقه مدبقو  نيقز  کيلقومد  بقد والاناکق ميل  2) پداکسقيد اندی  و  کيلومد  بد

 اسققيدیته و پداکسققيد انققدی ، نگهققداری مققدت افققزای  بققا .بققوددرجققس سلسققيو   10 دمققای در نگهققداری و خنققدان

 پيشقنهاد ایمقن مجقاز حقد از تدپقایين تيمارهقا همقه در انبقارداری پایقان در پداکسقيد مققدار امقا، نقدداد نشان افزای 

 درجققه و درصققد  92) خنققدان  ميققزان بيشققتدین، هققاآزمای  بققه توجققه بققا بققود.  کيلققومد  بققد والاناکقق ميل  5) شققده

 های پسقته شقدن مغقز درصقد شقد. حاصق  خنقدان مکانيق  روش بقا شقده خنقدان هاینمونه از متد ميل  4/6) خندان 

 داوران نظققد از بققود. بيشققتد درصققد 3 و 2 تدتيقق  بققه دیگققد روش دو بققه نسققبت شققدند خنققدان مکققانيک  روش بققا کققه

 بقا داشقت. بيشقتدی مطلوبيقت دیگقد تيمقار دو از امتيقاز درصقد 5/86 ميقانگين کسق  بقا خنقدان مکاني  روش، ارزیاب

 نتقای  اسقا  بقد و محصقولات پسقندی مشقتدی بقد شقيمای  خقواص و ظقاهدی هقایویژمق  چشقمگيد تأثيد به توجه

  باشد. پسته مصنوع  کددن خندان بدای تدمناس   روش خندان مکاني  روش شودم  استنبا ، تحقي  این
 

 کلیدی هایواژه

 خندان  عدد پداکسيد، مکاني  خندان، ی عدد اسيدی، پسته ناخندان، 

 مقدمه

 جههههت  ی  ه ههها  ۀدکننهههدبرزل نارهههتبز گ ااهههتا 

 ا  ایعمههد  بخهه  گذشهها  رتیسههت  ی  ه هها  .اسههت

 اسههت. یای  اخاصههت  خههزی بهه   ا  تنفاههبغ صههتی ا 

 ک ههز  66 بهه  ه هها  صههتی ا  ا  حتصهه  یاقاصههتی ا   

 و اسههت سههت  ی   یلا ت یبههلبم اهه  حههدوی ی ، جهههت 

پژوهشی -مقاله علمی  
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 مح هههز  نفهههت ا  ب هههد یا   ی آمهههد منعهههط نبیومههه

 (Anon, 2016). شزیم 

 رزجهه  مههز ی و مههه  صههفت  ا  اکهه  ه هها  خنههدان 

 اهه  ا ، صههفت ااههن اسههت. آ  رجههت   و اسههاتندا ی ی 

 ماغبهت یا هت سهت  به  سهت  اه  ا  و یا هت  قه  ب   ق 

 مهداتات و محصهز  مقهدا  شهتم  اصهل  عتمه  یو .است

 ه هها  خنههدان  ی صههد بههت اثتگههذا  فتکاز رههتی ا  آببههت ی

 خنههدا  ۀه هها ی صههد و محصههز  مقههدا  بههبن .ر ههاند

 ی صههد، محصهز  افههزاا  بهت .یا ی وجههزی م کهزس ۀ ابطه

 کههتر  خنههدا  ۀه هها ی صههد و افههزاا  نتخنههدا  ۀه هها

 کههتر  نبههز هههز  ۀه هها ی صههد آنکهه  ضههمن، تبههدا م

 ی  کهه  یرههد م ن ههت  م کههزس ۀ ابطهه ااههن .تبههدا م

 افههزاا   بههیل بهه  محصههز  یبت ا ه ههند آو  رتیسههت 

 ی  و تبهههدا م کهههتر  عمههاً، نتخنهههدا  ۀه ههها ی صههد

  بههیل بهه  بت ا ه ههندی کههتر  ااههن نبههتو  رتیسههت 

 ی صهههد .یرهههد م  خ ههههز  ۀه ههها ی صهههد افهههزاا 

 ا رعههت  نبههتو  و آو  سههت  بههت ه هها  ی  هههزک  و نتخنههدان 

 محصههز  بلههز  و ن هههدا ی بههتای ی خههت رزانههتا  یا ی.

 رههت ی  خنههدان  ی صههد بههتای قههزی فتکاز رههتی ا  رهه 

 (.Maghsoudi et al., 2008; 2012) است فص 

 ی  )آنههدوکت  ( اسههاخزان  هزسههت شههد  خنههدا 

 آغههت  ا  هههب  مههت  اهه  رقتاعههتً متیایمههت  رههتیمبتنهه 

  مههت  رههت و شههزیم  آغههت  مبههز  فبزازلههزکاک   سههبد 

 و مغهههز  شهههد بههه  خنهههدان  اتبهههد.م  ایامههه  بتیاشهههت

 مغههز یا ی. ا رعههت  اسههاخزان  هزسههت ی  آ  گ ههات 

، اسهاخزان  هزسهت شهد  ههت و  شهد شهد  کتم  ا  هس

  ا آ  اسههاخزان  هزسههت بهه  فبزاکهه  ف ههت  اعمههت  بههت

 اه  ی  اسهت ممکهن ه ها  ی  خنهدان  .کنهدم  خندا 

 رمهتا  خنهدان  ااهن .کنهد بهتو  یهزل  محز  یتف یو ات

 یاههد  آ  بههدو  حاهه  اههت رههتز بم نههز  ی  شههکتف بههت

  نههز  ق ههمت ی  رنهههت خنههدان  یا ی احامههت  .شههزی م

 

 کهه  اسههت آ  ارمبههت حههت ز نکاهه  ببفاههد. ارفههت  رتیانهه 

 بهه   سههبد  و اسههاخزان  هزسههت  شههد ا  ب ههد مغههز  شههد

  ,Crane & Iwaki)یشههز م شههتو  آ  یعب هه  انههدا  
 

1982; Maghsoudi et al., 2010; 2012).  رحقبقههت 

 سهتیاه  بهت احامهتلاً خنهدان  ۀهتوسه که  یرد م ن ت 

 مغههز ا  کهه  یا ی ا رعههت  رههتا رز مز  شههع  و رههترز مز 

 هزسهت به  مغهز ن هعت .دنشهز رهتاو  اسهت ممکن مبز 

 ناههتا  یا نههد. ا رعههت  بههتر  ه هها  خنههدان  و اسههاخزان 

 هزسههت بهه  مغههز ن ههعت کهه  یرههدم  ن ههت  رههتبت سهه 

 رههت اسههت رههتبز گ خنههدا  کههتماً رتییانهه  ی  اسههاخزان 

 ۀنتحبهه ی  فقهه  کهه  رههتا یانهه  اههت نتخنههدا  رتا یانهه  ی 

 .(Ferguson et al., 2005a) ر هههاند خنهههدا  نهههز 

 آمتاکههت ی  ه هها  خنههدان  ی صههد خصههز  ی  رحقبقههت 

 اناخههت  فههتکاز  اولههبن ی صههد ااههن کهه  اسههت یای  ن هت 

 اسهت بهزی  جداهد ا قهت  یا هت و کتمهت  متنند ا قتم  ی 

 ی صههد 2آسهه  و 1هباههت  نههت ا قههت  ا  گههتی  اناخههت  و

 اسههت. یای  افهزاا  آرانابکههت  قه  بهه  ن هعت  ا خنهدان 

 ی  ییا  م نهه اخههااف کهه  یرنههدمهه  ن ههت  رههت اآ مت

 و 4اانا تامههت و 3آرانابکههت یرت اهههت بههبن خنههدان  ی صههد

  ی.ندا  وجزی  اهت یو اان راق 

 خنههدان  مقههدا  ی  کهه  بتیاشههت ا  قعهه  عزامهه  ا 

 مهداتات، بتیاشهت  مهت  به  رهزا  م ر هاند مؤثت ه ا 

 ی  کههتی. اشههت    م ههاتن  رههتس و بههز  بههت رغذاهه ، آببههت ی

 افههزاا  رههدف بههت بتیاشههت  مههت  ی  تبرهه خ صههز  

 جههدا و سههعز هزسههت ی  خز یگ شههکتف، خنههدان  ی صههد

 افههزو  .تبههدا م افههزاا  اسههاخزان  هزسههت ا  آ  شههد 

 یا لکهه  ی  افههزاا  مزجههپ بتیاشههت ی  تبرهه خ، آ  بههت

 عمهههت افهههزاا  .شهههزی م اسهههاخزان  هزسهههت شهههد 

 نههز  و انعت مههتن  وضهه بت بههت عههاو  ه هها  ن هههدا ی

 ب هها   نبههز بتیاشهت ا  قعهه  شهتاا  بهه  ،آ  بندیب ها 

  (Esmaeilpour & Shakerardekani, 2018). یا ی
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1- Peters 2- Ask 

3- Pistachio atlantic 4- Pistachio integer 
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 و همکارانفضل  مدوه ا                                                                                                                   ...خندان کددن پسته  هایمقایسه و ارزیاب  روش 

 ی صهههد 1/3 حهههتوی اوحهههدی ۀوا ااههه ۀه ههها مغهههز

، هههتورئبن ی صههد 8/17، چتبهه  ی صههد 4/58،  یزبههت

 چهههت  اسهههبدرتی بقبههه  و کتبزربهههد ا  ی صهههد 4/16

، ی صههد 2/11 اسههبد هتلمابهه  مقههدا  ااههن ا  کهه  اسههت

 1/59 اسهههبد اولئبههه ، ی صهههد 8/0 اسهههبد اسهههائت ا 

 اسههبد لبنزلنبهه  ی صههد 7/26 اسههبد لبنزلئبهه ، ی صههد

 ,.Sedaghat et al) اسههت شههد  بههتآو ی ی صههد 3/0

 متاحهه  اجههتای بههتای انعههت  ی  ه هها  ن هههدا ی .(2005

 ااهههن ن ههههدا ی عمهههت اسهههت. لا   صهههتی ا  ا  قعههه 

   یزبهههت مقهههدا  بههه  ب ههها   انعت رهههت ی  محصهههز 

 ی  بندیب ههها  ا  قعههه  رهههت .یا ی انعهههت  یمهههتی و آ 

 کهه  شههتااط  ی  و  یزبههت بهه  نفههز  تقتبهه بغ رتیب هها 

 آ   یزبهههت، یا ی قهههتا  م مهههزل  انعت رهههتی ی  ه ههها 

 بهه  آ  بههت و قههتا یا ی انعههت  رههزای  یزبههت رهه ثبت رحههت

 بتشههد  اههتی انعههت   یزبههت اگههت ا نهه  . سههد م ر ههتی 

 ا  هههس و کنههدمهه  جههذ   ا  یزبههت   احاهه بهه  ه هها 

 هبهههدا افهههزاا  آ  آفارزک هههن مقهههدا ، رهههتقت چ  شهههد

 & Shaker Ardakani, 2007; Raei) کههتی خزارههد

Jafari, 2013). 

 انعهت  محههب  یمهتی تاثه ۀ مبنه ی  رحقبقهت  ناهتا  

 یمترهههتی ی  ه ههها  رهههتیواشگ  بهههت انعت مهههتن  یو ۀ ی 

 رههت 6 مههد  بهه ی جههۀ سل ههبزس  30 و 20، 10، 5، صههفت

 بهههت رمهههتا  مهههن    مهههتن  رتیفتصهههل  ی  مهههت  12

 یرهههدمههه  ن هههت  ،ح ههه  و شهههبمبتا  رههههتیآ مز 

 ی  شههه  مهههت  مههههد  بهههه  کهههه  ههههه ا  رتینمزنههه 

ی جههههۀ سل ههههبزس  20 و 10، 5، صههههفت یمترهههههتی

 و شهههبمبتا  رتکبعهههت  ن هههههت ا ، اندشهههههد  ن ههههدا ی

 اکههدا ت بهههت یا یم نهه  رفهههتو  ح هه  رههتیآ مز 

  ی  کهههه  رتا نمزنههه  بههه  ن هههعت ولههه  انهههدنداشههها 

 ا  بزینههد شههد  ن هههدا ی ی جههۀ سل ههبزس 30 یمهههتی

 .انههدا یاشههه یا یم نهه  رفههتو  بتفههت و ی هه  ن ههت

 مهد  به ی جهۀ سل هبزس  30 یمهتی ی  که  ا رتنمزن 

 و کماههت  یزبههت مقههدا  ندبهههزی شهههد  ن هههدا ی مههت  12

 یمترههتی ی  کهه  آنهههت رههت یاشههاند بب ههاتی قنههد ی صههد

 بهزی  منتسهپ صهز   ی  .بزینهد شهد  ن ههدا ی رتنابهت

 ی  محصههز  هتاههدا ی ببههه اتان، انعههت  محبطهه  شههتاا 

 یرهههههدم   خ ی صهههههد 6 رهههههت 4  یزبهههههت ۀیامنههههه

(Tavakolipour, 2000).  

 Daneshmandi et) رمکههت ا  و یان ههمند گههزا  

al, 2013)  ا یان همندی  قه  ه ها  که  یرهدمه  ن ت  

 ی صهد ،سهعز مغهز و   متننهد مهمه  رتیشهتخ  ن هت

 به  ن هعت  قه  ااهن، مبهز  به  سعز مغز ن عت و خندان 

 یا ای سهههفبد بهههتیام  و اکعهههتی، قهههزچ  کلههه  ا قهههت 

 ن هههعت بهههتلارتان و (82/51)  وغهههن ی صهههد بب هههاتان

 .یا ی  ا (82/2) اشههعت  بهه  غبتاشههعت  چههت  اسههبدرتی

 بهههت والا اکههه مبل  702/2 هتاک هههبد مبهههزا  کماههتان

 شهزیم  ه ها  غهذاا  ا    کهتر  بتعه  که  کبلزگت 

 مبههزا  اسههت.  آمههد یسههت بهه  یان ههمندی  قهه  ی 

 بهت هاهتس گهت مبل  49/0 یان همندی  قه  ی  اسهبداا 

  قههزچ کلهه  ه هها  بهه  ن ههعت کهه  اسههت  وغههن گههت 

 ی صههد 27،  وغههن گههت  بههت هاههتس گههت مبل  627/0

  .یردم  ن ت  کتر 

 ,Abdullahi Ezzatabadi) آبهههتییعز  ععهههداله 

 نب ورههد رههتبط بت سهه  بههت کههتی کهه  گههزا   (2011

 گههتو  یو بهه   ا ه هها  مخالهه  رههتیکبفبت رههزا م 

 یتبگانههدا   قتبه  رههتیکبفبت او  گههتو  .کهتی رق هب 

 عبهت  و اونهس رهت ی  یانه  ر هدای، خنهدان  ی صهد متنند

 و تاهه ؤ متننههد رههتا کبفبت شههتم  یو  گههتو  ؛مغههز

 چ ه  بهت و نب هاند یتبگانهدا   قتبه  که  نبرزچ ی صد

 که  گتیاهد م هخ  مطتل ه  ااهن ی  .شهزندم  بهتآو ی

 اونهس رهت ی  یانه  ر هدای ،ظهترتی شهک  تا ؤ م بت  س 

 ا  ،اسهت ب ها  یرهت  مبهزا  ببهتن ت ک  ،نبرزچ ی صد و

 ر بههبن ی  رجههت  و ک ههتو  ا  رههتیاولزات رههتانمه 

 رتییاههدگت  محققههت  ااههن .ر ههاند ه هها  کبفبههت
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 بهت ا  ی  مزجهزی م هکا  خصهز  ی   ا ک هتو  ا 

 ن هد  ر تاه  که  نهدیای ن هت  و کتینهد بت سه  ه ها 

 رهتی ا  ا  اکه  ه ها  مخاله  رهتیکبفبت ا  منتسهپ

 باهزا  رتچه  .اسهت رجهت  رزسه  دکننهدگت برزل اغهزای

 امکهت  ،کنهب  ر تاه  بهاهت  ا کبفبهت و قبمت ببن  ابط 

 .شزیم  کمات  رتااسافتی  ءسز چنبن

 حههتا   ا  اسههافتی  رن ههت  اکعههتی ۀه هها خب ههتند 

 اثههت ربمههت  ااههن کهه  یای ن ههت  آ  کههتی  خنههدا  بههتای

 ضههمن یا ی محصههز  ااههن کههتی  خنههدا  بههت یا یم نهه 

  خنههدا  بههت نبههز ربمههت  ااههن ا  اسههافتی  رتربههپ آنکهه 

 خنههدان  ی صههد بهاههتان اسههت. مههؤثت رههته هها  کههتی 

  رهههته ههها  خب هههتند  بهههت ههههشور  ااهههن ی  ه ههها 

  خب هههتند ، یقبقههه  اههه  مهههد  بههه  جهههز  آ  ی 

ی جههههۀ  10) خنهههه  یمههههتی ی  سههههتی آ  ی  آنهههههت

 یمههتی ی  یای  قههتا  و سههتعت 12 مههد  بهه  (سل ههبزس

 یسههت بهه  یقبقهه  اهه  مههد  بهه سل ههبزس ی جههۀ  200

  (.Shayanfar & Kashaninejad, 2012) است آمد 

  ه هها  کههتی خ هه  ا  قعهه  انجمههتی اثههت بت سهه 

 ربمهت  ااهن که  یای ن هت  قهزچ کله  و اکعتی ا قت  بتای

  و یا ی مثعهههت اثهههت ه ههها  شهههد  خنهههدا  ی صهههد بهههت

 یمههتی ی  ی صههد( 5/16) شههد  خنههدا  ی صههد بهاههتان

  کههههتی  خ هههه  سهههه س وی جههههۀ سل ههههبزس  -18

 آاههدمهه  یسههت بهه ی جههۀ سل ههبزس  100 یمههتی ی 

(Zare nazari, 2013.) 

 یلااه  به  شهد  بتیاشهت ۀه ها ا  بخ ه  ستل  رم  

  اهتیی ارمبهت ه ها   خنهدان و اسهت نتخنهدا  مخال 

 خههت ج  و یاخلهه  بههت ا  ی  آ  قبمههت و بت ا ه ههندی ی 

 مصههنزع  کههتی  خنههدا  بههتای یا ههت سههزی ا  و یا ی

 ممکههن کهه  شههزیمهه  گتفاهه  کههت  بهه  رههتا  و  ه هها 

 و مههز ، ی هه  انعههت  ی  ن هههدا ی مههدر  ا  هههس اسههت

  و ااهههن ا  ،گبهههتی قهههتا  رههه ثبت رحهههت آ  بت ا ه هههندی

 خنههدا  رههتی و  مقتا هه  رههدف بههت حتضههت هههشور 

 و فبزاکهه  صههفت  بتخهه  بههت آ  رهه ثبت و ه هها  کههتی 

 .گتیاد اجتا  انعت متن مت  ش  ی  آ  شبمبتا 

 

 هاروش و مواد

  قهه  ۀه هها کهتی  خنههدا   و  یو رحقبهه  ااهن ی  

 شهد  خنهدا  و (خنهدا  مکتنبه ، خنهدا  )اهخ اوحهدی

  25 و 10 ن ههههههههدا ی یمهههههههتی یو ی  یعب ههههههه 

 و سههتیختن  ی  شههد  کناههت  )یمههتیی جههۀ سل ههبزس 

 )شهتو  انعت مهتن  مهت  شه  ا  ههس انعهت ( م مزل  یمتی

  قه  ه هاۀ ؛شهدند مقتا ه  ره  بهت رکهتا  س  ی  هتات ( و

 ا  رههدف .اسههت کتمههت  اسههات  ی  غتلههپ  قهه  اوحههدی

 بت سهه ، مههت  شهه  مههد  بهه  یمههت یو ی  ن هههدا ی

 .اسههت ه هها  تا بفبزاکزشههبم رههتیواشگهه  رغببههتا 

 90 رههزای بههت کنخ هه  بههت انعههت یا ی ا  قعهه  رتنمزنهه 

 کهه   مههتن  رههت گتفانههد قههتا  رمههتس ی ی جههۀ سل ههبزس 

 سهه س بتسههد. ی صههد 13 رههت 12 بهه  ه هها  مغههز  یزبههت

 کماهت یمهتی بهت یمنهد  فهن به  مجههز سبلزی ب  رتنمزن 

 بهه  هههتآن  یزبههت رههت شههدند وا یی جههۀ سل ههبزس  40 ا 

 .بتسههد انعههت یا ی من ههز  بهه  خ هه  ۀهتاهه بههت ی صههد 5

 یرههههتآ مز ، عملکههههتی آ مههههز  و فبزاکهههه  صههههفت 

 بههتای شههدند. گبتیانههدا   ح هه  صههفت  و ا تبمبشهه

 آمههت ی رحلبهه  بههتای و SPSS افههزا نت  ا  رههتیای  آنههتلبز

 کتمهه  یههت  قتلههپ ی  فتکاز اهه  آ مههتا  ا  رههتیای 

 یانکههن آ مههز  ا  رههتمبتن بن ۀمقتا هه بههتای و رصههتیف 

  شد. اسافتی 

 

 پسته کردنخندان مصنوعی هایروش

 یلبهه  بهه  کهه   ارههت و  ا  اکهه : خنخخدان یخخ  روش     

 رتکههت  اههخ  و  ،اسههت شههد   سهه  بههزی  ا  ا  و آسههت 

 رتیه هها  اباههدا  و  ااههن ی  .اسههت خنههدا  اههخ اههت

 و یهه غز اههخ و آ  ی  سههتعت 4 مههد  بهه   ب هها  تیرهه

 10 ضههختمت بهه  ه هها  رتیلااهه  آ  ا  هههس شههدند.
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 70 یمههتی بههت کنخ هه  یاخهه  متًبم ههاق ماتیسههتنا 

 ,.Gazor et al) سههتعت 4 مههد  بهه ی جههۀ سل ههبزس 

 ا  نتشههه  حتا رههه  شهههز  .شهههدند ن ههههدا ی (2003

 کنههد.م  خنههدا   ا رته هها ، انقعههت  و انع ههت  فتآانههد

 یمنههد  فههن بهه  مجهههز سههبلزی وا ی رته هها  آ  ا  ب ههد

 رههزای ،متحلهه  ااههن ی  (Zare Nazari, 2013) شههدند

 به  آنههت  یزبهت رهت شهد یای  ععهز  ه ها  ۀرزی ا  محب 

 ا  هههس ربمت رههت .بتسههد انعههت یا ی بههتای ی صههد 5 حههدوی

 مههد  بهه  ی صههد 5 بهه   یزبههت  سههبد  و شههد  خ هه 

 انعههت ی جههۀ سل ههبزس  25 و 10 یمههتی یو ی  مههت  شهه 

  شدند.

 رتیه ههها   و  ااهههن ی : خنخخخدان مکانیخخخ  روش     

 بهه  چکهه  ۀضهتب اههت انعهت بههت کههت گت رزسه  ب هها  یرهت 

 رته ههها  .شهههدند رعهههدا  خهههز ی ( )چکههه  شهههد  ی  

 ا  ههس و مخلهز  آ  بهت شهک  ایاسهازان   مخزنه یاخ 

 آبک ه  ،آ  یو   اهت ا  ععهز  بهت مخهز  ا  شهد  خت ج

، اسههاخزان  هزسههت شههد  رههتنت  من ههز  بهه  شههدند.

 خب ههتند  آ  ی  و وا ی اسههاب  سههبلزرتی بهه  رته هها 

 شهد  رهتنت  رته ها  هزسهت، متحله  ااهن ا  ههس .شدند

 به  شهد. وا ی حتا ره  شهز  آنههت به  شهد  خندا  بتای

 ماتسهتنا  10 ضهختمت به  ه ها  رتیلااه  من هز  اان

 بهه ی جههۀ سل ههبزس  70 یمههتی بههت کنخ هه  یاخهه 

 ن ههههدا ی (Gazor et al., 2003) سهههتعت 4 مهههد 

 فههن بهه  مجهههز سههبلزی وا ی رته هها  آ  ا  ب ههد .شههدند

 ماتمک ههپ 10-15 رههزایر  فههن حجهه  شههدند. یمنههد 

 به  ه ها  رهزی   اهت ق همت ا  که  شهد رن ب  یقبق  ی 

  کنههههد.م  بتخههههز ی کنخ هههه  محف هههه  یاخهههه 

 یای  ععههز  ه هها  ۀرههزی ا  محههب  رههزای متحلهه  ااههن ی 

 انعهت یا ی بهتای ی صهد 5 حهدوی به  آنههت  یزبهت رت شد

  .بتسد

 

 

 گیریاندازه صفات

  قعه  فبزاکه  و شهبمبتا ، ح ه  صهفت  یسها  س  

 .ندشد ر ببن رتنمزن  ایبت انعت یا ی ا  ب د و

  حسی صفات

 ۀهزسها  نه  شهتم  گبتیانهدا   قتبه  ح ه  صهفت 

 کله  مقعزلبهت و بتفهت، مهز  و ی ه ، مغهز  نه ، سخت

 رکههتا  3 نمزنهه  رههت ا  من ههز  ااههن بههتای .بزینههد ه هها 

 و10 ییمههت یو ی  یگذا شههمت   ا  ب ههد کهه  شههد  بههره

 ن هههدا ی مههت  شهه  مههد  بهه  ی جههۀ سل ههبزس 25

 ی  رتنمزنهه ، آ مههز  شههتو  ا  هههب  سههتعت چنههد .شههدند

 ییمههت بههت آنهههت ییمههت رههت گتفانههد قههتا   بمحهه ییمههت

 بهه  ه هها  یمقههدا  ،مههت بر رههت ا  شههزی. ما ههتی   بمحهه

 سه  کهد  اه و شهد خاه ا  ظهتف رت ب   رصتیف صز  

 اخاصههت  ظههتف رههت یبههتا  فرصههتی صههز   بهه    قمهه

 هنهه  آ مههز  ا  ، ح هه صههفت   تباهها   یبههتا .اتفههت

 بههت ا  اههت  نفههت 10، عمهه  ی  .(4 )شههک  شههد اسههافتی 

 رههت بهه  شههدند. اناخههت  سههت  50 رههت 30 سههن  ۀمحههدو

 ااههن ا  و شههد یای  ربمههت  رهت ا  ه هها  مقههدا ی هتنلب هت

 رههت 10 نمههت  ا  اههتب  مههز ی صههفت  بهه  رههتا  ات  یتاهه 

  یایند. 100

 تبههمطلزب آن: مغخخ  و پسخخته رنخخ  یظخخاهر تیوضخخ 

 بهت) بهد ت بب ه ا  آ  مغهز و ه ها   اسهاخزان هزست  ن 

 شههد ا  اههتب  (100 ۀنمههت بههت) خههز  ت بب هه رههت (10 ۀنمههت

(Piggot, 1996). 

 م هتب  نهتمطلز  مهز  و ی ه  :یتنخد ایخ همخ  و ط م

 آ  ه ها  مغهز د بچ ه بهت کهنه  تاه شهد  دباک ه  وغن

 ۀنمههت بههت) بههد ت بب هه ا  مههز  و ی هه  .شههزی م م ههخ 

 گتفاهه  ن ههت ی  (100 ۀنمههت بههت) خههز  ت بب هه ترهه (10

 .(Piggot, 1996) شزی م

  ن ههت ی  بههت رتنمزنهه   کلهه تبههمطلزب :یکلخخ مطلوبیخخت
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 بخهه  ناهها  تباها   ۀنحههز و فههز  صهفت   رمههتم گهتفان

 بهت) خهز  ت بب ه رهت ( 10 ۀنمهت بهت) بهد ت بب  ا  آ مز  ا 

 .(Piggot, 1996) شزی م ر ببن ( 100 ۀنمت

 گبتیانههدا   بههتای: رطوبخخت درصخخد گیخخریانخخدازه

 یمههتی بههت آو  ی  خههتل  رههتیهلبههت، رتنمزنهه   یزبههت

 یای  قههتا  سههتعت نههب  مههد  بهه ی جههۀ سل ههبزس  135

 ا  هههس شههدند. سههتی یسههبکترز  یاخهه  رههتهلبههت .شههد

 و   ا  )ههس نمزنه  ا  گهت  10 ،خهتل  رهتیهلبهت رز ان

 مههد  بهه ی جههۀ سل ههبزس،  95-100 مههتیی ی  شههد (

 ا  ب ههد رتنمزنهه  .شههد یای  قههتا  آو  یاخهه  سههتعت 5

  یزبههت و نهه  ی صههد 1 ۀ ابطهه ا  و و   شههد  خ هه 

 .(Anon, 2007) شد محتسع 
 

ی صد و ن   یزبت  (1) =
𝑀1 − M2
𝑀1 − 𝑀

× 100 
 

 ک  ی  آ ،

M=   کتی خ ه  ا  قعه  نمزنه  بهت رمهتا  ظهتف و 

 کتی خ ه  ا  ب هد نمزنه  بهت ظهتف و   =M2)گهت (؛ 

 (.گت ) ختل  ظتف و  = M(؛ و گت )

 

 شیمیایی هایآزمون

 عهههدی، دبهتاک ههه عهههدی شهههتم  شهههبمبتا  صهههفت       

  بزی.  یزبت ی صد و یدباس

 اسههبدی عههدی اسخخیدیته: شخخاخ  یخخا اسخخیدی عخخدد

 خنثه  بهتای نبهت  مهز ی هاهتس گهت  لبم ا  است ععت  

 ۀنمزنه گهت  اه  ی  مزجهزی آ ای چهت  یرتاسهبد کتی 

 سههتل  اههت بههزی  فتسههد ۀیرندن ههت  شههتخ  ااههن  وغههن.

 اسهههبدی عهههدی .اسهههت آ مهههتا  مهههز ی ۀنمزنههه بهههزی 

  صهههز   ربهههد ولبز واکهههن  آنههههت ی  کههه  رهههتا  وغن

 مقههدا  ببههتن ت  وغههن اسههبدی عههدی .سههتبتلا گتفاهه 

  وغههن اسههبدی عههدی .اسههت  وغههن اسههبدی ختصههبت

 اتبههد.م  افههزاا  کهه  شههبپ بههت و رههد ا  بهه  م مههزلاً

 و گتمهههت جملههه  ا  مخالفههه  عزامههه  اثهههت ی  ترههه وغن

  کبفهه  رغببههتا  یسههاخز   مههت  مههتو  بهه  آلههزیگ 

 رتیشهتخ  ا  اکه  ت ببهتن اسهبدی عهدی که  شهزندمه 

  .است رغببتا  اان

 نمزنهه  ا  گههت  5 اسههبدی عههدی گبتیانههدا   بههتای

 لباههتمبلهه  30رههت 20 آ  بهه  و  اخاهه  مههتات ا لههن یاخهه 

 م هتف قطهت  چنهد افهزوی  بهت شهد. افهزوی  خنثه  الک 

 صهز ر   نه  ظههز  رهت نتمهت  1/0 سهزی بت، فاتلئبن فن 

 بههت و شههد  رباههت، بتشههد هتاههدا  ثتنبهه  30 حههداق  کهه 

  .گتیاد محتسع  2 ۀ ابط اسبدی عدی فتمز  استس
 

عدد اسیدی  (2) =
𝟓𝟔. 𝟏 × 𝑽 × 𝑪

𝒎
 

 

 ک  ی  آ ،

V = هاتسههب  اههت سههدا  محلههز  حجمهه  اسههاتندا ی حجهه 

 حجمههه  اسهههاتندا ی غل هههت= C(؛ لباهههت) ربد وک هههبد

 و  = m (؛لباههت ی  مههز ) ربد وک ههبد هاتسههب  محلههز 

 هاتسهههب  مزلکهههزل  جهههت  56/1 =(؛ و گهههت ) نمزنههه 

 .ربد وک بد

 انهههداس گبتیانهههدا   بهههتای :پراکسخخخید انخخخدی 

 کهه  رتربههپ بههدان شههد. اسههافتی  لهه   و  ا  هتاک ههبد

 شههد  اسههاختاج  وغههن رتینمزنهه  ا  گههت  5 حههدوی اباههدا

 30 آ  بههه  و  اخاههه  سههه س  250 ا لهههن اههه  ی و 

 کلتوفهت  - اسهاب  اسهبد اه  به  سه  مک پ ماتستنا 

 حهه  من ههز  بهه  ا لههن یای  رکههت  ا  ب ههد شههد. اضههتف 

 ا  مک ههپ ماتسههتنا  5/0 حههدوی، حهها  ی   وغههن شههد 

 بهه  خههز  و اضههتف  آ  بهه  هاتسههب  اههدو  اشههعت  محلههز 

 مک ههپ ماتسههتنا  30 یقبقهه  یو ا  ب ههد شههد.  ی  رهه 

 محلهز  بهت ن تسها  م هتف حضهز  ی  و اضهتف  مقطت آ 

 انههداس شههد. رباههت نتمههت  1/0 سههدا  رب زسههزلفبت

 آمد. یست  ب 3 ۀ ابط ا  هتاک بد
 

عدد پراکسید  (3) = 
(𝑎 − 𝑏) ×  𝑵 × 1000

𝑀
 

 

 ک  ی  آ ، 
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a = ؛ نمزنه  بهتای مصهتف  سهدا  ربزسهزلفت  لباهتمبل

b=  ؛ شهترد بهتای مصهتف  سهدا  ربزسهزلفت  لباهتمبل

N=  ؛ و  فاههه  کهههت   بههه ربزسهههزلفت  نتمتلباهههM =  و 

 (.گت ) ه ا   وغن

 فی یکی صفات

  قطههت و عههت  ،)یههز  رندسهه  رههتیواشگهه  شههتم  

 ، ه ههها  ۀیانههه و  ، مغهههز و  ، مغهههز قطهههت، ه ههها (

  مغهههز ی صهههد، خنهههدان  ی جههه ، خنهههدان  ی صهههد

 اسههت خنههدان   انههدمت  و یانهه  شک هها   ی صههد، شههد 

 گبههتیانههدا   ه هها  انعههت یا ی ا  قعهه  صههفت  ااههن کهه 

 شد.

 ظهههترتی شنتسههه  اخت صهههفت  بت سههه  بهههتای

 اناخهت  رصهتیف  یهز  به  ه ها  یانه  100، )مز فزلزکی(

 بهت یاجباهتل  کهزلبس ا  اسهافتی  بهت آ  اصهل  ب هد س  و

 کهه  یز رمههت  شههد. یتبگانههدا   ماههت لبم 01/0 یقههت

 به  قطهت و عهت  ،یهز  شهد  یای  ن هت  1 شهک  ی 

 X, Y, Z رههتیمحز   اسههاتی ی  اب ههتی انههدا    ،رتربههپ

 .ر اند

 

 
 پسته اصل  بعد سه و مختصات محور -1 شک 

Fig. 1- Coordinate axis and three main dimensions of pistachio 
 

 بهت ه ها  سهخت هزسهت ،مغهز اب هتی یتبگاندا   بتای

 آ  اب هتی و ک هبد  ببهتو  ه ها  مغهز و جهدا یسهت

 ،ح ههتب  و رندسهه  مازسهه  قطههت شههد. یتبگانههدا  

 رهت 4  وابه  ا  اسهافتی  بهت کتواهت و  واه  سطح م تحت

 (Mohsenin, 1986).  شدند محتسع  7

 

(4) 𝐷𝑔 = (𝐿. 𝑊. 𝐻)1/3 

(5) 𝜙 =
(𝐿. 𝑊. 𝐻)1/3

𝐿
 

(6) 𝑆 = (𝜋. 𝐷𝑔)2 

(7) 𝐷𝑎 =
(𝐿 + 𝑊 + 𝐻)

𝐿
 

  

 هت،آن ی  ک 

Da و Dg =رندسههههه  و ح ههههتب  قطههههت مبههههتن بن 

 سههطح م ههتحت= S؛ )ی صههد( کتواههت=𝜙؛ ماههت()مبل 

 ؛ (ماههههت لبم) یههههز = L؛ متبههههط( ماههههت لبم)  واهههه 

W=  و  (مات لبم) عتH =(مات لبم) ضختمت. 

 ا  اسهاخزان  هزسهت یو فتصهل  ر بهبن بهتخنخدانی:  ۀدرج

 کهههزلبس ا  اسهههافتی  بهههت مبهههز  رهههت  أس ی  اکهههدا ت

 خنههدان  ی جههۀ ،ماههتمبل  01/0 یقههت بههت یاجباههت 

 .شد گبتیاندا  

 هاداده آماری تحلیل

  قهه  ه هها  کههتی  خنههدا  مخالهه  رههتی و  اثههت

 بههت آ  فبزاکزشهبمبتا  خههزا  بهت انعههت  یمهتی و اوحهدی

 کتمهه  یههت  قتلههپ ی  فتکاز اهه  آ مههتا  ا  اسههافتی 
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 سههنج  بههتای .شههد بت سهه  رکههتا  سهه  ی  رصههتیف 

 و رجزاهه   و  ا  رتنمزنهه  بههبن بههزی  یا م نهه  اخههااف

 ۀمقتا هههه بههههتای و (ANOVA) وا اههههتنس رحلبهههه 

 اسههافتی  یانکههن اییامنهه  چنههد آ مههز  ا  رههتمبتن بن

 SPSS افههزا نت  ا  رههترحلب  و رجزاهه  ااههن بههتای شههد.

  سهه  Excel افههزا نت  ی  نبههز نمزیا رههت و شههد اسههافتی 

 .شدند

 

 بحث و نتایج

 ، صههفت  وا اههتنس ۀرجزاهه 1 جهدو  رههتییای  هتاههۀ بهت

، هتاک ههبد انههداکس صههفت  بههت ه هها  ن هههدا ی یو ۀ اثههت

  دی صهه و کلهه  مقعزلبههت، بتفههت سههفا ، مههز  و ی هه 

 یا یم نهه  ی صههد اهه  احامههت  سههطح ی  خنههدان 

  صهههفت  بهههت ه ههها  ن ههههدا ی یمهههتی اثهههت .اسهههت

 کهتی  رباهت قتبه  اسهبداا  و  یزبهت، هتاک هبد انداکس

  ه ههها  ۀمهههز و ی ههه  بهههت و ی صهههد اههه  سهههطح ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  و  اثههت .اسههت یا م نهه  ی صههد 5 احامههت  سههطح ی 

  به  مطتل ه  مهز ی صهفت  رمهتم  بهت ه ها  کهتی خندا 

 و عهههت ، )یهههز  رندسههه  اب هههتی، ه ههها  و   جهههز

 .اسهههت یا م نههه  آ   یزبهههت ی صهههد و ضهههختمت(

 و ی هه  صههفت بههت فقهه  ربمههت  ااههن اثههت شههد  یا م نهه 

 ی  صههفت  سههتات بههت و ی صههد 5 احامههت  سههطح ی  مههز 

  مههت  ماقتبهه  اثترههتی .اسههت ی صههد 1 احامههت  سههطح

 انههداکس صههفت  بههت ه هها  ن هههدا ی یمههتی و ن هههدا ی

 ثههت، اکههتی  رباههت قتبهه  اسههبداا  و  یزبههت، هتاک ههبد

 ه هها  کههتی  خنههدا   و  و ن هههدا ی  مههت  ماقتبهه 

 یمهتی ماقتبه  اثهت و کهتی  رباهت قتبه  اسهبداا  بهت فق 

 صههفت  بههت ه هها  کههتی خنههدا  رههتی و  و ن هههدا ی

 سهطح ی  ه ها  شهد  مغهز و کهتی  رباهت قتبه  اسبداا 

 و ربمت رهههت سههتات .اسهههت یا م نهه  ی صهههد 1 احامههت 

 یا م نهه  مطتل هه  مههز ی صههفت  بههت آنهههت ماقتبهه  اثترههتی

.نب ت
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 نگهداری دورۀ در آن حس  خصوصيات بد پسته کددن خندان هایروش و نگهداری دمای اثد واریان  ستجزی نتای  -1 جدول

Table 1- The results of analysis of variance of the effect of storage temperature and pistachio shell opening methods on sensory properties during storage time 

  اتتغییر منابع

Sources of changes 

 آزادی درجه

 Degree of 

freedom 

 مرب ات میانگین

 Average of Squares 

 حسی و شیمیایی خصوصیات

Chemical and sensory feature 

 پراکسید اندی 

 کیلوگرم( بر والاناکیمیلی)

Peroxide index 
(Meg/kg) 

 رطوبت

 )درصد(

moisture 
(%) 

 کردنتیتر قابل اسیدیته

 (کیلوگرم برگرم یلیم)

 Acidity 
(mg/kg) 

 م ه و ط م

The taste 

(%) 

 بافت سفتی

texture density 
(kg/f) 

 کلی پذیرش

 )درصد(

Total Accept 

(%) 

 2 0.034 ns ns 0.201 ns 0.002 78/694ns 244.22ns 140.398ns (repet)                                               رکتا 

 1 **3.829 ns 0.267  **0.057 **521.361 **784.000 *230.028 (Time)                                    مت  ن هدا ی

 1 **1.377 **8.507 *0.009 *156.250 169.000ns 6.250ns (temperature)                                       یمت

 2 **1.257 0.451ns **0.084 *164.631 **1201.722 **807.389 (Open shell)                             خندا  کتی 

 یمت × مت  

                 (Temperature.Time) 
1 **0.393 **5.522 **0.018 0.250ns 1.00ns 20.250ns 

 خندان  × مت  

                   (Time. Open shell) 
2 **0.526 0.442ns 0.002ns 65.28ns 238.167ns ns 137.056 

 خندان  ×یمت 

         (Temperature. Open shell) 
2 0.44ns 0.054ns **0.004 1.750ns 6.500ns 25.167ns 

 خندان  ×یمت  ×  مت 

(Time. Temperature Open shell) 
2 0.30ns 0.003ns 0.001ns 0.084ns 6.500ns 6.167 ns 

 22 253.26 0.672 0.001 46.573 1910.444 1142.944 (Error)                                                خطت

       36 (Total)                                                 ک 

 رغببتا  ضتاپ

Coefficient of variation (C.V) 
 18.44 17.61 14.28 11.91 14.43 10.5 

    ns ،* ی صد 1 و 5 احامت  سطح ی  یا م ن  اخااف، یا م ن  اخااف بدو  رتربپ ب  ** و 
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 نگهداری دورۀ در آن فيزیک  خصوصيات بد پسته کددن خندان هایروش و نگهداری دمای اثد واریان  ستجزی نتای  -1 جدول ادامه

Table 1- The results of analysis of variance of of the effect of storage temperature and pistachio shell opening methods on physical properties during storage time 

 اتتغییر منابع

Sources of changes 

 آزادی درجه

Degree of 

freedom 

 مرب ات میانگین

Average of Squares 

 فی یکی صیاتخصو

physical Property 
 درصد

 خندانی

Shell  
(%) 

 خندانی ۀدرج

Degree 

percentag 
(%) 

  مغ 

kernel 
(%) 

 دانه طول

Grain length 
(mm) 

 دانه عرض

Grain 

width 
(mm) 

 دانه قطر

Grain diameter 
(mm) 

 دانه وزن

Grrain 

weight 
(mm) 

 مغ  وزن

kernel 
weight 

(mm) 

 0.001ns 1.967ns 0.005ns ** 11.422 0.965ns 0.216ns 0.0ns 0.005ns  (repet)                                رکتا 

 1 *0.23 0.903ns **0.004 **0.09 0.174ns *0.1 0.0ns 0.02ns (Time)                    ن هدا ی  مت 

 1 0.005ns 0.340ns 0.001ns 0.360ns 0.123ns 0.028ns 0.0ns 0.002ns (temperature)                        یمت

 2 **0.789 **62.947 **0.129 4.869ns **4.167 *4.727 0.0ns **0.053 (Open shell)             کتی  خندا 

 یمت ×  مت 

                 (Temperature.Time) 
1 .0006ns 0.08ns 0.001ns 0.09ns 0.0ns 0.16ns 0.005ns 0.001ns 

 خندان  ×  مت 

                   (Time. Open shell) 
2 0.012ns 0.202ns 0.0ns 0.0ns 0.009ns 1.122ns 0.002ns 0.002ns 

 خندان  × یمت

         (Temperature. Open shell) 
2 0.007ns 0.127ns **0.008 0.877ns 0.527ns 0.294ns 0.003ns 0.0ns 

 خندان  × یمت ×  مت 

(Time. Temperature Open shell) 
2 0.003ns 0.016ns 0.001ns 0.0ns 0.096ns 0.152ns 0.003ns 0.0ns 

 22 0.082 11.133 0.013 14.544 10.228 6.624 0.039 0.053 (Error)                                خطت

         36 (Total)                                 ک 

 رغببتا  ضتاپ

Coefficient of variation (C.V) 
 20.32 10.38 29.61 6.45 7.54 6.55 4.34 9.8 

                  ns  ،* درصد 1 و 5 احتمال سطح در دارمعنی اختلاف، دارمعنی اختلاف بدون ترتیب به ** و 
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 پراکسید عدد تغییرات

 ا  ب هد که  ر ههاند رتکبعهتر  اولهبن هتاک هبدرت

 مبهزا  افهزاا  بهت .انهدآم  وجهزی به  رهتچتب  اک تا 

 بهزی و ی ه  که  شهزی م سهناز  یاتّفه مهزای ،مهتی  اان

 یرتیانه  اهت غهذاا  محصهزلا  و مهزای ی   ا نهتمطلز 

 چههت  اسههبدرتی اک ههتا  .کنههدمهه  ااجههتی  وغنهه 

 ناههتا  .شههزی م منجههت هتاک ههبدرت رزلبههد بهه  غبتاشههعت 

  مههت  و ن هههدا ی یمههتی ماقتبهه  اثههت وا اههتنس ۀرجزاهه

 یمترههتی ی  هتاک ههبد انههداکس رغببههتا  بههت انعت مههتن 

 ن ههت  شهه  مههت  مههد  بهه ی جههۀ سل ههبزس  25 و 10

 .گبتنههدمهه  قههتا  آمههت ی گههتو  یو ی  ربمت رههت کهه  یای

 رتیه هها  بهه  متبههز  هتاک ههبد عههدی بب ههاتان 2 شههک 

 مهد  به  سل هبزسی جهۀ  25 یمهتی ی  شهد  ن هدا ی

 رفهههتو  یا ههت ربمههت  سهه  یرههد.م  ن ههت   ا شهه  مههت 

 آمههت ی گههتو  اهه  ی  و  نههدندا اکههدا ت بهههت یا یم نهه 

شهه   مههد  بهه  شههد  ن هههدا ی رتینمزنهه  .یا نههد قههتا 

 بههه  ن هههعتی جهههۀ سل هههبزس  25 یمهههتی ی  مهههت 

  10 یمههههههتی ی  شههههههد  ن هههههههدا ی رتینمزنهههههه 

  ی صهههد 15 مازسههه  یهههز  بههه ی جهههۀ سل هههبزس 

 ناهههتا  نهههد.ا یای ن هههت   ا بهههتلارتی هتاک هههبد شههتخ 

  افههزاا  بههت کهه  یرههدمهه  ن ههت  رحقبهه  ااههن 

 بهت که  تبهدا م افهزاا   وغهن هتاک بد انداس مبزا  یمت

 رمکهههههت ا  و یان هههههمندی ههههههشور رتی اتفاههههه 

(Daneshmandi et al., 2013) ناههتا  یا ی. مطتبقههت 

 مبهزا  یمهت افهزاا  بهت که  یرهدمه  ن هت  رحقبه  ااهن

  د.تبا م افزاا   وغن هتاک بد انداس

 ,.Tavakolipour et al) و رمکههت ا  هههز رههزکل 

 یو ۀ ی  هتاک ههبد عههدی مقههدا  کهه  کههتی گههزا   (2008

  یزبهههت وی جهههۀ سل هههبزس  35 یمهههتی ی  انعهههت یا ی

 یمهتی ی  ه ها  که  اسهت  مهتن  ا  بهتلارت مخال  ن ع 

 ,Sedaghat) صهداقت .شهزی م انعهت  سل هبزس ۀی جه 5

 ی  شهههد  ن ههههدا ی ۀه ههها متنهههدگت ی  مهههت  (2010

 ۀی جهه 45 یمههتی و اک ههبش  ی صههد 11 یا ای ارم ههفت

 عهههدی مبهههتن بن کهههتی. گهههزا    و  127  ا سل هههبزس

 به  ن ههدا ی  مهت  و یمهت ماقتبه  اثهت ا  حتص  هتاک بد

شهه   مههد  بهه  انعت مههتن  ،ی جههۀ سل ههبزس 25 یمههتی

 کبلههزگت  بههت والا  اکهه مبل  63/2 مبههتن بن بههت مههت 

 کهه  انههدکتی  گههزا    اههتیی محققههت  شههد. حتصهه 

 هتاک ههبد مقههدا  افههزاا  بتعهه  انعههت  یمههتی افههزاا 

یا ی. مطتبقت رحقب  اان ناتا  بت ک  شزیم 

 

 
 پداکسيد اندیک  بد نگهداری دمای و زمان متقاب  اثد -2 شک 

Fig. 2- The interaction effect of storage time and temperature on the peroxide index 
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 و ن هههدا ی  مههت  ماقتبهه  رههتیاثت رحقبهه  ناههتا 

 ،هتاک ههبد انههداکس رغببههتا  بههت کههتی  خنههدا   و 

 انعت مههتن  شهه  مههت  ا  هههس  ا هتاک ههبد مقههدا  افههزاا 

 انههداکس مقههدا  افههزاا  (.3 شههک ) یرههدم  ن ههت 

 اههخ، یعب هه  شههد  خنههدا  ربمههت  سهه  ی  هتاک ههبد

 18 و 5/7، 16 بههت رتربههپ بهه  خنههدا  مکتنبهه  و خنههدا 

 ا  کهه  یرههدمهه  ن ههت  شههترد بهه  ن ههعت افههزاا  ی صههد

 مقههدا  .یا نههد قههتا  (b )گههتو  گههتو  اهه  ی  آمههت ی ن ههت

 و خنههدا  اههخ، یعب هه  خنههدا  ربمههت  سهه  ی  هتاک ههبد

 رتربههپ به  انعت مهتن  شه  مهت  ا  ههس خنهدا  مکتنبه 

 کبلههزگت  بههت والا اکهه مبل  667/2- 55/2 -778/2 بههت

 کههتی  خنههدا  ربمت رههتی رمهه  ی  اگتچهه ، اسههت  بههزی

 مقههدا  امههت یرههدمهه  ن ههت  افههزاا  هتاک ههبد مقههدا 

 ربمت رهت ۀرمه ی  انعهت یا ی هتاهت  ی  هتاک هبد انهداکس

 5 ا  )کماهت شهد  هب هنهتی اامهن مجهت  حهد ا  ترهههتابن

 بهت رحقبه  ااهن ناهتا  .اسهت کبلهزگت ( بت والا اک مبل 

 مطتبقههت  (Tavakolipour, 2000)هههز رزکل  گههزا  

 مهداو  صهز   به  مهتن انعت  مهد  ی  هتاک هبد عدی یا ی.

 ی  آ  مقهدا  و یای ن هت  افهزاا  که  شهبپ بهت وله 

ی جههۀ  25 یمههتی ی  انعههت یا ی مههد  شهه  مههت  هتاههت 

 والا اکه مبل  5 ا  کماهت رتنمزنه  ۀرمه ی سل هبزس 

 رتب ها  ااهن ی  هتاک هبد عهدی ا نه  .بهزی کبلهزگت  بهت

 .اسههت مجههت  حههد ا  رتنابهههت انعههت یا ی هتاههت  ی 

  و  ماقتبههه  اثترهههتی ا  هتاک هههبد مقهههدا  بب هههاتان

 شهه  ا  ب ههد خنههدا  مکتنبهه  و یعب هه  کههتی  خنههدا 

 66/2 و 78/2 مبههتن بن بههت رتربههپ بهه  انعههت یا ی مههت 

 هتاک ههبد مقههدا  کماههتان و کبلههزگت  بههت والا اکهه مبل 

 شهههتو  ی  مکهههتنبک  کهههتی  خنهههدا  ماقتبههه  اثهههت ا 

 کبلههزگت  بههت والا اکهه مبل  16/2 مبههتن بن بههت آ مههتا 

.است  شد حتص 

  

 
 پداکسيد عدد بد پسته کددن خندان روش و نگهداری زمان متقاب  اثد -3 شک 

Fig. 3- The interaction effect of storage time and open pistachio shell opening method on peroxide number 
 

 اسیدی عدد تغییرات

  یمههههتی و کههههتی  خنههههدا   و  ماقتبهههه  اثههههت

 به ، اسهت یا م نه  کهتی  رباهت قتبه  ۀاسبداا بت محب 

 نههد.ا گتفاهه قههتا  آمههت ی گههتو  سهه  ی  ربمت رههت کهه ییز 

  مجهههت  حهههد ا  رتنمزنههه  ۀاسهههبداا مقهههدا  گتچههه 

  انههدک  رغببههتا  شههترد بهه  ن ههعت امههت ،نتفههت بههتلارت

  ا  اسههههبدی عههههدی مقههههدا  بب ههههاتان یای. ن ههههت 

 بههتی جههۀ سل ههبزس  25 یمههتی ی  خنههدا  اههخ  و 

 آمههد یسههت بهه  گههت  بههت گههت مبل  758/0 مبههتن بن

.(4 )شک 
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 کددندتتي قاب  ساسيدیت بد کددن خندان روش و نگهداری دمای متقاب  اثد -4 شک 

Fig. 4- The interaction effect of storage temperature and pistachio shell openening method on titratable acidity 
 

 مکتنبههه   و  ا  اسهههبدی عهههدی مقهههدا  کماهههتان

 بهههتی جهههۀ سل هههبزس  10 و 25 یمهههتی ی  خنهههدا 

 کهه  آمههد یسههت بهه  گههت  بههت گههت مبل  55/0 مبههتن بن

 و انعههت  بههتلای یمههتی یا ی. ربمههت  ااههن بترههتی ا  ن ههت 

 اسههبدی عههدی افههزاا  مزجههپ ن هههدا ی  مههت  افههزاا 

 عهههدی افهههزاا  .شهههزیم  شهههد  ن ههههدا ی رتیه ههها 

 اسههت. ه هها   وغههن ی  ربههد ولبز ۀهداههد ببههتن ت اسههبدی

 و جهههدا چتبههه  ا   ا چهههت  اسهههبدرتی لب هههت  آنهههزا 

 اسههبدرتی ااههن .کنههد م رزلبههد آ ای چههت  اسههبدرتی

 رهههتیواکن  سزب هههاتای رزاننهههدم  شهههد  آ ای چهههت 

 و  مههت  ماقتبهه  اثههت. شههزند واقههط چتبهه  اک بداسههبز 

  شههد یا م نهه  اسههبدی عههدی بههت نبههز ن هههدا ی یمههتی

 مبههتن بن بههت اسههبداا  مقههدا  بب ههاتان کهه یز ی بهه 

 شهد  ن ههدا ی رهتی نمزنه  ا  گهت  بهت گت مبل  724/0

 به  انعت مهتن  شه  مهت  وی جهۀ سل هبزس  25 یمتی ی 

 ی  و نداشههاند یا م نهه  اثههت ربمت رههت یا ههت آمههد. یسههت

 ااههن ناههتا  .(5 )شههک  گتفانههد قههتا  آمههت ی گههتو  اهه 

 ن هههدا ی  مههت  شهه  مههت  کهه  یرههدم  ن ههت  رحقبهه 

 اثههت اگتچهه  شههزیمهه  اسههبدی عههدی افههزاا  مزجههپ

 اثههت ن هههدا ی مههد  و یمههت، کههتی خنههدا   و  ماقتبهه 

 اههخ ربمههت  ا  ولهه ، نههدای ن ههت  اسههبداا  بههت یا یم نهه 

شهه   ا  هههسی جههۀ سل ههبزس  25 یمههتی ی  خنههدا 

 ا  گههت  بههت گههت مبل  847/0 مبههتن بن بههت انعت مههتن  مههت 

 یمهتی ی  خنهدا  مکتنبه  ربمهت  و بب هات ربمت رهت یا ت

 بههت گههت مبل  513/0 مبههتن بن بههتی جههۀ سل ههبزس  10

  (.5 )شک  آمد یست ب  اسبداا  مقدا  کماتان گت 
 

 
 کددنتيتد قاب  اسيدیته بد نگهداری زمان و نگهداری دمای متقاب  اثد -5 شک 

Fig. 5- The interaction between temperature and storage time on titratable acidity 
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 ه ها  مغهز چتبه  ف هتی، ن ههدا ی  مهت  افهزاا  بت

 ارم هههفت ی  اسهههبدی عههدی افهههزاا  اتبهههد.م  افههزاا 

 .سههترتنمزن  ی  اک ههبش  حضههز  بهه  متبههز  م مههزل 

 مهد  و یمهت یو رهت ی  ه ها  رتینمزنه  اسهبدی عهدی

 اسهبدی عهدی  فهان بهتلا یای. ن هت  افهزاا  انعهت یا ی

 ه ها  ی  مزجهزی گلب هتادرتیرتی ربهد ولبز افهزاا 

 ی  رهتآنزا  بب هات .اسهت لب هت  آنهزا  ف تلبهت اثهت ی 

 آنههزا  امههت ر ههاند غبتف ههت  85/0 ا  کماههت آبهه  ف تلبههت

 بهه  قههتی  نبههز 1/0 حاهه  و 3/0 آبهه  ف تلبههت ی  لب ههت 

 ن هع   یزبهت .(Raei & Jafari, 2013) اسهت ف تلبهت

 ی  مهؤثت عزامه  ا  اکه  غهذاا  ۀمهتی ایهتاف محهب 

 نبهز یمهت .اسهت اسهبداا   فهان بهتلا و چتبه  ربهد ولبز

 مهؤثت اسهبدی عهدی مبهزا  بهت که  اسهت یا هتی عتمه 

 مهز ی ه ها  رتینمزنه  اانکه  به  رزجه  بت، بنتبتاان است.

 رتیکب ههه  ی  و رهههزا ن هههع   یزبهههت ی  آ مهههتا 

 عههدی افههزاا   سههدم  ن ههت بهه  یاشههاند قههتا  م مههزل 

 اخههااف اسههت. افاههتی  ارفههت  علههت رمههبن بهه  اسههبدی

 25 یمهتی یو ی  گتفاه  قهتا  رتینمزنه  ی  اسهبدی عهدی

 و هههز رزکل  بههزی. یا م نهه  سل ههبزس ۀی جهه 10  و

 ی صهههد (Tavakolipour et al., 2008) رمکهههت ا 

 ا یههدن  ۀه ها بهتای  ا بهتلارتی آ ای چهت  اسهبدرتی

 ن هع   یزبهت و سل هبزس ی جهۀ 25 یمهتی ی  شهد 

 ی  شهد  ن ههدا ی ۀه ها به  ن هعت ،ی صهد 82 محبط 

  یزبههت مبههزا  رمههبن و سل ههبزس ۀی جهه 5 یمههتی

 ,Sedaghat)صههداقت .کههتی گههزا   ،محههب  ن ههع 

 بهت ه ها  اسهبدی عهدی که  کهتی گهزا   نبهز (2010

 غل هت افهزاا  بهت نبهز و انعهت یا ی  مهت  و یمهت افهزاا 

 .اتبدم  افزاا  اک بش 

 

 پسته مغ  رطوبت درصد تغییرات

 بههت انعت مههتن  یو ۀ ی  انعههت  محهههب  یمههتی رههتیاثت

 25 و 10 یمترهههتی ی  ه ههها  مغهههز  یهههزبا  رغببهههتا 

 .شههد آنهتلبز شه  مهت  گذشهت ا  ههسی جهۀ سل هبزس 

 رتینمزنههه  کههه  یای ن هههت  وا اهههتنس ۀرجزاههه اههههتا ن

 ی جهههۀ سل هههبزس 10یمترههههتی ی  کههه  یاههههه ا 

 ۀهههه ا رتینمزنهه  بهه  ن ههعت، ندبههههزی شههههد  ن هههدا ی

 رفهههتو ی جههۀ سل ههبزس،  25 یمههتی ی  شههد  ن هههدا ی

 کماههتان و بب ههاتان مبههتن بن، یاشههاند یا یم نههه 

 ی  شههد  ن هههدا ی رتینمزنهه  ا  ه هها   یزبههت مبههزا 

 ی صهههد 88/4 و 88/5ی جهههۀ سل هههبزس  10 یمهههتی

  شد. محتسع 

 و یا ی  یزبههت بهه  ن ههعت  اههتیی یتانفز هههذ ه هها 

 و نهدکم  جهذ   ا ن ههدا ی محهب   یزبهت سهتعت ب 

 آنجههت ا  و  سههدم  ر ههتی  حتلههت بهه  محههب   یزبههت بههت

 ضههتو ی  یزبههت ببزلزکاهه  ف تلبههت رتگزنهه  بههتای کهه 

 ه هها  ن هههدا ی مههد  بههت محههب   یزبههت مقههدا  ،اسههت

 محهههب   یزبهههت افهههزاا  یا ی. یاکننهههد نببر  نقههه 

 نابجهه  ی  و ه هها   یزبههت  فههان بههتلا بتعهه  ن هههدا ی

 صههز   ی  .شههزیم  ببزشههبمبتا  رههتیف تلبت افههزاا 

 ببهههه اتان، انعهههت  محبطههه  شهههتاا  بهههزی  منتسهههپ

  خ ی صههد 6 رههت 4  یزبههت ۀیامنهه ی  محصههز  هتاههدا ی

 .(Tavakolipoor et al., 2008) یردم 

  ا ن هههدا ی یمههتی و  مههت  ماقتبهه  اثههت 6 شههک 

  قههتا  آمههت ی گههتو  یو ی  ربمت رههت یرههد.مهه  ن ههت 

  یمهههتی ربمهههت  ا   یزبهههت ی صهههد بب هههاتان یا نهههد.

 بههت شهه  مههت  گذشههت ا  هههسی جههۀ سل ههبزس  10

 بب هههاتان اسهههت. شهههد  ثعهههت ی صهههد 16/6 مبهههتن بن

  و شهههه  مههههت  ا  ب ههههد رتنمزنهههه   یزبههههت مبههههزا 

 یسههت بهه  ی صههد 6/6ی جههۀ سل ههبزس  10 یمههتی ی 

  ی صههد ربمت رههت یا ههت بهه  ن ههعت ربمههت  ااههن .آمههد

  رفههههتو  ربمت رههههت یا ههههت .یا ی بههههتلارتی  یزبههههت

  ه هههها  کههههتی  خ هههه  نداشههههاند. یا یم نهههه 

 ااهههن فهههتآو ی عملبهههت  متاحههه  رهههتانمهههه  ا  اکههه 

 مزجهزی  یزبهت عملبهت  ااهن یه  بتاهد و است محصز 
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 رهت بتسهد خ ه  ۀهتاه بهت ی صهد 4-6 حهدوی به  یان  ی 

 یچههت  و کنهد هبههدا  ا منتسهپ انعت مههتن  قتبلبهت محصهز 

 ,Gazor & Minaei) ن هههزی  یگههه ک ههه  و ف هههتی

 انعهههت ی عمهههت و ثعهههت  بهههت ن ههههدا ی یمهههتی. (2005

 کهه یز ی بهه ، یا ی ب ههزاا  رهه ثبت غههذاا  محصههزلا 

 کبفهه  رتیشههتخ ، فههتکاز  ااههن افههزاا  بههت م مههزلا

 Ferguson) شهزیم  نهتمطلز  رغببههتا  یچهت  محصهز 

et al., 2005b). 
 

 

 
 پسته مغز رطوبت  تغييدات بد نگهداری زمان و دما متقاب  اثد - 6 شک 

Fig. 6- The interaction effect of temperature and storage time on moisture changes of pistachio nuts 

 

 شدن مغ  درصد

  و  و ن ههههدا ی یمهههتی ماقتبههه  اثهههت 7 شهههک 

 ن ههت   ا آ  شههد  مغههز ی صههد بههت ه هها  کههتی  خنههدا 

 یمهههتی یو رهههت ی  خنهههدا  مکتنبههه   و  یرهههد.م 

 ی صههد بب ههاتان، یا ههت ربمت رههتی بهه  ن ههعت، ن هههدا ی

 19هزسههت  .یرههدمهه  ن ههت   ا شههد  مغههز رتیه هها 

 ی  و خنههدا  مکههتنبک   و  بهه  کهه  رتا ه هها  ی صههد

 شههد  جههدا شههدند ن هههدا یی جههۀ سل ههبزس  25 یمههتی

 یمههتی ی   و  رمههبن ی  شههد  مغههز رتیه هها  و بههزی

 .گتیاهههد محتسهههع  ی صهههد 14ی جهههۀ سل هههبزس  10

، شهه  مههت  ا  هههس ه هها  شههد  مغههز مقههدا  افههزاا 

 رتی)ه هها  خنههدان  ۀی جهه افههزاا  یلبهه  بهه  احامههتلا

  یزبههت کههتر  و ن هههدا ی مههد  ی  خنههدان (بههب 

.است فبزاک  عزام  یا ت و ه ا 

 

 
 شدن مغز درصد بد کددن خندان هایروش و نگهداری دمای متقاب  اثد -7 شک 

Fig. 7- The interaction effect of storage temperature and shell openening method on the percentage of nut 
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 پسته ۀم  و ط م تغییرات

 (وا اهتنس ۀرجزاه) 1 جهدو  ا  آمهد  یسهت به  ناتا 

 یا م نه  ره  بهت صهفت  ماقتبه  اثهت که  یرهدمه  ن ت 

 احامهت  سهطح ی  ن ههدا ی  مهت  ۀسهتی اثهت امهت نب هت

 کههتی  خنههدا   و  و ن هههدا ی یمههتی و ی صههد اهه 

  مههز  و ی هه  بههت ی صههد 5 احامههت  سههطح ی  ه هها 

 اثههت مبههتن بن ۀمقتا هه 8 شههک  .اسههت یا م نهه  ه هها 

 کههتی  خنههدا   و  و ن هههدا ی یمههتی،  مههت  سههتی 

 سه  یرهد.م  ن هت  ه ها  مغهز مهز  و ی ه  بهت  ا ه ا 

 قههتا  آمههت ی گههتو  یو ی  ه هها  کههتی خنههدا   و 

  مکتنبهههه   و  ی  ه هههها  مههههز  و ی هههه  گتفانههههد.

 یا ههت  و  یو بهه  ن ههعت کماههتی مطلزببههت خنههدا 

  کههتی  خنههدا  ۀهتوسهه  سههدم  ن ههت بهه  یای. ن ههت 

 شهد  ه ها  مهز  و ی ه  کهتر  بتعه ،  و  اان ی  آ 

 است.

 بهه ی جههۀ سل ههبزس  25 یمهههتی ی  کههه  رتا نمزنهه 

 و ی هه  ن ههت ا  نههدبزی شههد  ن هههدا ی شهه  مههت  مههد 

 کماههت امابههت  ی صههد 6، شههترد نمزنههۀ بهه  ن ههعت، مههز 

 ی  شههد  ن هههدا ی ۀه هها رتینمزنهه  .نههدکتی ک ههپ

 رتا نمزنهه  نههد.بزی رتیرههتی جههۀ سل ههبزس  25 یمههتی

 شهه  مههت  مههد  به ی جههۀ سل ههبزس  25 یمههتی ی  که 

 قنهد ی صهد و کماهت  یزبهت مقهدا  بههزی شهد  یا ین  

 یمهتی ی  شهد  ن ههدا ی یرهتمزنه ن رهت یاشاند بب اتی

 آمهد  یسهت به  ناهتا  (.1 )جهدو ی جۀ سل هبزس  10

 کهتر  بتعه  ن ههدا ی  مهت  که  اسهت نکا  اان گتببت 

 عمهت و ثعهت  بهت ن ههدا ی یمهتی .شهزی مه  مهز  و ی  

 بههه ، یا ی ب هههزاا  رههه ثبت غهههذاا  محصهههزلا  انعهههت ی

 کبفهه  رتیشههتخ ، فههتکاز  ااههن افههزاا  بههت کهه یز ی

 نههههتمطلز  رغببههههتا  یچههههت  م مههههزلا محصههههز 

. (Ferguson et al., 2005b)دنشزم 

 

 
 پسته مغز و طعم بد کددن خندان روش و نگهداری دمای، زمان ساده اثد -8 شک 

Fig. 8- The simple effect of time, storage temperature and shell openening method on the flavor and kernel 
 

 بافت سفتی تغییرات

  1 جههدو  ی  شههد  ا ا هه  وا اههتنس رجزاهه  ناههتا 

  ن ههههدا ی  مهههت  سهههتی  اثهههت کههه  یرهههدم  ن هههت 

 گههذا ر ثبت بتفههت سههفا  بههت ه هها  کههتی  خنههدا   و  و

شه   مهد  به  شهد  ن ههدا ی ۀه ها بتفت سفا  است.

  ۀنمزنهههه بهههه  ن ههههعت، نبههههتو( کبلههههزگت 74/0) مههههت 

 یمهههتی .اسهههت کماهههت، نبهههتو( کبلهههزگت  83/0) شهههترد

  نههدای ن ههت  بتفههت سههفا  بههت یا یم نهه  اثههت ن هههدا ی

ی جههۀ  10 یمههتی ی  شههد  ن هههدا ی ۀه هها امههت اسههت

 بهه  (نبههتو کبلههزگت  81/0) بب ههاتی سههفا سل ههبزس 

 مکتنبه   و  به  شهد  خنهدا  ۀه ها .اسهت یای  یست

 بتفههت سههفا  ن ههت ا  نبههتو( کبلههزگت  85/0) بههت خنههدا 

 اسهههت یای  ن هههت  بترهههتی یا هههت  و  یو بههه  ن هههعت

 (.9 )شک 
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 بافت سفت  بد پسته کددن خندان روش و زمان ساده اثد -9 شک 

Fig. 9- The simple effect of time and shell openening method on firmness 
 

 خنههدا آ   و  ی  ه هها  بتفههت کبفبههت کههتر 

 ا  نتشهه   یزبههت یلبهه  بهه  یا ههت  و  یو بهه  ن ههعت

  مههت  ماقتبهه  اثههت .اسههت آ  کههتی  خنههدا  هتوسهه 

 بتفههت سههفا  بههت ه هها  کههتی  خنههدا   و  و ن هههدا ی

 بب ههاتان بههت شههترد ربمههت  امههت نب ههت یا م نهه  ه هها 

 م تفهه  ربمههت  بترههتان عنههزا  بهه  یاو ا  یاههد ا  امابههت 

 .است  شد

 کلی مطلوبیت

 یرههدم  ن ههت  1 جههدو  ی  وا اههتنس رجزاهه  ناههتا 

  و  اثههت و ی صههد 5 سههطح ی  ن هههدا ی  مههت  اثههت کهه 

 بههت ی صههد 1 احامههت  سههطح ی  ه هها  کههتی  خنههدا 

 ۀه ها، یاو ا  ن هت ا  .اسهت یا م نه  کله  قعهز  قتبلبت

 ی صهههد 12، شههه  مهههت  مهههد  بههه  شهههد  ن ههههدا ی

 یسههت بهه  شههترد نمزنهه  بهه  ن ههعت کماههتی مطلزببههت

 مکتنبهه  و یعب هه  شههد  خنههدا   و  و اسههت آو ی 

 خنهدا  اهخ  و  و گهتو  اه  ی  آمهت ی ن هت ا  خندا 

 .اسههت یاشهها   ا مقعزلبههت کماههتان ی صههد 75 امابههت  بههت

 ا  امابههت  ی صههد 66/86 ک ههپ بههت خنههدا  مکتنبهه   و 

 آو ی  یسههت بهه  بب ههاتی مطلزببههت یا ههت ربمههت  یو

  (.10 )شک  است

 

 
 کل  قبول قابليت بد کددن خندان روش و زمان ساده اثد -10 شک 

Fig. 10- The simple effect of storage time and shell openening method on overall acceptability 
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 خندانی درصد

 شهد  مغهز ی صهد و خنهدان  ۀی جه، خنهدان  ی صد

 کههتی  خنههدا   و  اناخههت  ی  گههذا ر ثبت هههت امات سهه 

 ن ههت  (1 )جههدو  وا اههتنس ۀرجزاهه ناههتا  اسههت. ه هها 

 بههت کههتی  خنههدا   و  و ن هههدا ی  مههت  یرههدمهه 

 اثهههت .یا ی یا یم نههه  اثهههت آ مهههتا  فبزاکههه  صهههفت 

 سهههطح ی  خنهههدان   و  و ن ههههدا ی یمهههتی ماقتبههه 

 اثههت ه هها  شههد  مغههز مقههدا  بههت ی صههد اهه  احامههت 

 یرههدمهه  ن ههت  11 شههک  .اسههت  یای ن ههت  یا یم نهه 

 خنههدان  ی صههد، مههت  شهه  مههد  بهه  ه هها  ن هههدا ی

 ی صههد مبههتن بن کهه یز ی بهه  یرههدم  افههزاا   ا ه هها 

 ا  هههس و ی صههد 77 آ مههتا  شههتو  ی  ه هها  خنههدان 

 .اسههت شههد  بههتآو ی ی صههد 82 مههت  شهه  گذشههت

شه   ا  ههس ه ها  خنهدان  مقهدا  ی  ی صهد 5 افزاا 

 و شههد  ی   رتیه هها  شههد  بههت  یلبهه  بهه  احامههتلا مههت 

  یزبهت کهتر  علهت به  ن ههدا ی مهد  ی  خندا  ک 

 کههتی  خنههدا   و  سههتی  اثههت 11 شههک  .اسههت ه هها 

 ربمههت  یرههد.م  ن ههت  آ  خنههدان  ی صههد بههت  ا ه هها 

 ی صهد بب هاتان ی صهد 98 مبهتن بن بهت خنهدا مکتنب 

 و خنههدا  اههخ ربمههت  .اسههت یاشهها   ا ه هها  خنههدان 

 خنههدان  ی صههد 62 و 79 مبههتن بن بههت رتربههپ بهه  شههترد

 فقهه  خنههدا  اههخ  و  ی  .یا نههد قههتا  ب ههدی گههتو  ی 

 اسههت. شههد  ه هها  خنههدان  بتعهه  گتمههت و سههتمت شههز 

  اباههههدا رته هههها  خنههههدا مکتنبهههه  ربمههههت  ی  امههههت

  آ  ا  هههههس، ندشههههد یا  ی   مکههههتنبک  ابههههزا  بههههت

  ی  و سهههتمت( )شهههز  خز ینهههد خهههبس اهههخ و آ  ی 

  افههزاا  کتینههد. ی اتفههت حتا رهه  شههز  ب ههد ۀمتحلهه

 خنههدان مکتنبهه  ربمههت  ی  ه هها  خنههدان  ی صههد 18

 مههترع   و  ااههن ی  ه هها  خنههدان  ۀهتوسهه بهه  متبههز 

 است.

 

 
 پسته خندان  درصد بد کددن خندان روش و زمان ساده اثد -11 شک 

Fig. 11- The simple effect of storage time and shell openening method on percentage of open shell pistachio  
 

  خندانی ۀدرج

  خنهههدان  اهههت بهههزی  بهههت  مقهههدا  خنهههدان  ۀی جههه

 اثههت یای ن ههت  آ مههتا  ناههتا  یرههد.م  ن ههت   ا ه هها 

  خنههدان  ۀی جهه بههت ه هها  کههتی  خنههدا   و  سههتی 

   و  کهههههه یز ی بهههههه  اسههههههت یا یم نهههههه  آ 

 بب ههاتان ماههتمبل  4/6 مبههتن بن بههت خنههدا مکتنبهه 

 و خنههدا  اههخ  و  و اسههت  یاشهها  ا خنههدان  ۀی جهه

 1/3 و 6/4 مبهههتن بن بهههت رتربهههپ بههه  یعب ههه  خنهههدا 

 (.12 )شهههک  یا نهههد قهههتا  ب هههدی گهههتو  ی  ماهههتمبل 

  یانههه  و   ا رعهههت  رهههتمبتن بن ۀمقتا ههه بههه  رزجههه  

  رتچهههه ، یرههههدم  ن ههههت   ا خنههههدان  ۀی جهههه بههههت

  سهههبدگ  ععهههت ر  بههه  اهههت بتشهههد بب هههات یانههه  و  

 آ  خنههدان  ۀی جهه بتشههد ب ههات ه هها  فبزازلههزکاک 
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 پسته خندان  درجه بد دارینگه زمان ساده اثد -12 شک 

Fig. 12- The simple effect of time storage on rate of open shell pistachio 

 

 پیشنهاد و گیرینتیجه

 ا اسهبدا نمبهتن ب بت سه  و رحقبه  ناهتا  به  رزج  بت -

  اسههبداا ا دمقهه اتانبب هه ،ن هههدا ی ۀیو  و یمههت ن ههت ا 

 180 انعت مههتن  مههد  وی جههۀ سل ههبزس  25 یمههتی ا 

 ا رعهت  و اسهبداا  ر تاه  اسهتس بهت که  شهد ثعت  و  

 ،اسههبداا  سهه س و هتاک ههبد اولبههۀ ر ههکب   بم ههاق

  .است ق طمن

، خنههدا مکتنبهه   و  بهه  شههد  خنههدا  رتیه هها  -

  ۀی جههههههه و ی صههههههد( 92) خنههههههدان  ی صههههههد

  و  بههه  ن هههعت بب هههاتی ماهههت(مبل  4/6) خنهههدان 

، آمههد  یسههت بهه  ناههتا  بهه  رزجهه  بههت .انههد یاشهها یا ههت

  خنههههدا ) شههههترد بهههه  ن ههههعت  و  رتانمنتسههههپ

 مکتنبههه   و  بههه  ه ههها  کهههتی  خنهههدا ، (یعب ههه 

 .است خندا 

  یمهتی ی  خنهدا  اهخ  و  به  که  ایه ها  رتینمزن  -

 

 رتیرههت، شههدند ن هههدا ی و خنههدا ی جههۀ سل ههبزس  25

-ن هههدا ی یرتنمزنهه  .یاشههاند بب ههاتی رنههدی ۀی جهه و

شهه   مههد  بهه ی جههۀ سل ههبزس  25 یمههتی ی  شههد 

 ن هعت بب هاتی قنهد ی صهد و کماهت  یزبهت مقدا ، مت 

 .ندیاشا شترد ب 

 5) مجههههت  حههههد ا  کماههههت هتاک ههههبد انههههداس -

 یسههت بهه  اسههبدی دیعهه و کبلههزگت ( بههت والا اکهه مبل 

 تح هههپب 5/2) خهههزی اسهههاتندا ی ا  بب هههات نبهههز آمهههد 

 یرته هها   و ااههن ا ، نعههزی ( بههاولئ اسههبد و نهه  ی صههد

  .ر اند مصتف قتب  شد  خندا 

 ۀمتحلهه ا  ب ههد ه هها  کههتی  سههتی بههت شههزیم  رزصههب  -

 ه هها  کهه   مههتن ) کههتی  خ هه  ا  قعهه  و گبتیهزسههت

 و یآفههت خهه  ی  خنههدا  رتیه هها  ی صههد (اسههت رههت  

 رتیه هها  مبههزا  ا  رههت شههزی  یای افههزاا  محصههز  ااههن

 .شزی ا کتس نتخندا 
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Abstract 

 In this study, two methods of opening the pistachio shell (ice and mechanical methods) and natural opening 

at two storage temperatures (10°C and 25°C) and six months storage for Ouhadi pistachio cultivar, were 

compared in terms of peroxide index, acid number and sensory proprties. The results showed that the rate of 

changes in peroxide index during six months of storage varied from 2 to 3 mEq / kg, the changes in acid rate 

ranged from 0.51 to 0.85 mg / g and the moisture content of the samples varied from 4.36 % to 6.23 %. The 

highest amount of acidity (0.85 mg / g) and peroxide index (3.1 mEq /kg) in open shell samples was observed 

in the ice openenig method and storage tempreture of 25° C. The lowest acidity (0.51 mg / g) and peroxide 

index (2 mEq / kg) was observed in mechanical method opening and storage tempreture of 10 ° C. However, 

with the increasing of the storage time, peroxide index and acidity were incresed but the peroxide index at 

the end of storage in all treatments was found lower than the recommended safe limit (5 mEq /kg). The 

highest percentage (92%) and rate of shell opening (6.4 mm) were obtained by mechanical method. The 

percentage of pistachios that were crushed by the mechanical method was 2% and 3% higher than that in 

other two methods, respectively. According to the panel judges, the mechanical method was more desirable 

than the other two treatments with 86.5% of total acceptability. According to the significant effect of the 

appearance and chemical properties on the acceptability of the pistachio, it was concluded that the mechanical 

shell opening method was more acceptable method for artificially shell opening than the other methods. 

 

Keywords: Acid Number, Close Shell Pistachio, Ice Open Shell Pistachio, Mechanical Methods, Peroxide 

Index 
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