
 

 11 
 

  زردآلو ههای تعیین زمان مناسب برداشت میوروش

 

  *جابر سلیمانی

 

استادیار پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی آذربایجان 

 ش و ترویج کشاورزی، تبریز، ایرانآموز شرقی، سازمان تحقیقات،

 

 چکیده

هتتای دهتتدز زردآرتتو در  تترود میودبندی بهینتت ، ر تتر ايبتتاری زردآرتتو را افتتزایش میبرداشتتم میتتود زردآرتتو در زمتتان مناستت  و ب تتت 

کی یتتم پتتا از فراز تترا قتترار داردز در زمتتان رستتید ی میتتود زردآرتتو، شتتدت تتتن ا و توریتتد اتتتیر  افتتزایش یافتتت  کتت  بتتر برتتو  و 

برتو  فیزیوروییت   زردآرتو را بترای مايتد اری بیشتتر و بهتتر، بایتد در مر رت  برداشم آن تأثیر فراوايی داردز بر ه تی  استا ، میتود

هتا شتامت تیییتر شتودز ایت  روشهای مختر ی بترای تعیتی  زمتان مناست  برداشتم میتود زردآرتو استت ادد متیبرداشم کردز از روش

بافتتم، میتتزان متتادد حامتتد محرتتوه، ريتتپ ه تتت ، تعتتداد روز پتتا از مر رتت  ت تتا   تتت و مج تتو  وا تتدهای ريتتپ پوستتم، ستت تی 

شتدن ای رارتی از مر ر  ت ا   تت تتا برداشتم میتود ه تتندز تتأ یر در برداشتم میتود زردآرتو منجتر بت  سروکیتد ی پوستم، یرت 

در هنگتا  برداشتم دهتدز سشتایی آن را کتاهش متی در طتوه دورد ايبتارداری شتدد و  توا   وشم و افتزایش میتزان ف تاد میتود

ای و هتای قهتودهای فیزیکتی و مکتايیکی بارتی ایجتاد کتوفتگی و رکت رسايدن بت  میتود حرتو یری کتردز آستی زردآرو باید از آسی 

عیتی  زمتان هتای تآبکی در میود زردآرو شدد و منجر ب  افتزایش شتدت تتن ا و توریتد اتتیر   واهنتد شتدز در ایت  مقارت ، بت  روش

هتتای حتتایی و   تتت و يقتتت زردآرتتو بتترای حرتتو یری از آستتی مناستت  برداشتتم میتتود زردآرتتو و ررایتتم يکتتات در برداشتتم، حابتت 

 فیزیکی و مکايیکی پردا ت  شدد اسمز

 

 حایی، زردآرو، زمان مناس  برداشم، شا ص رسید یبندی، حاب آسی  فیزیکی، ب ت واژگان کلیدی: 
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 هئلمس بیان

 عاتیب  ضا ایدر دي یدی واربار تور درصد 03، ساراي   دود 1مرت متحد یسازمان  واربار و کشاورز یهابر اسا  دادد      

ساراي   دود  رانیز در اشودیم جادیا یاز مر ر  پا از برداشم تا  ردد فروش عات،یضا  یدرصد از ا 11 دود  .شودیم تیتبد

ک  در کشورهای در  اه  دهدیدز آمارهای حهايی يشان ميرومخترف از بی  می طرقی  سو  محصورات باغی و زراری ب  

کنندد از در فاصر  تورید تا رسیدن ب  دسم مصرف هایدرصد از سبز 14ها و  دود درصد از میود 41طور متوسط ب  ،توسع 

توان ب  برداشم و سیدن يامناس ، از روامت مهم در افزایش ضایعات بعد از برداشم محصورات کشاورزی می رويدزبی  می

سا ، بر ای  ا(ز 1031و ه کاران،  ی ايیبندی يامناس  اشارد کرد )سر  ت و يقت غیر اصوری، رد  يگهداری صحیح و ب ت 

ی شودز استايدارد کردن مر ر  رسید های کاهش ضایعات پا از برداشم مح وب میتعیی  زمان مناس  برداشم یکی از مؤر  

ای و ک   درآمد ضروری اسمز استايداردها ب ت  آن ب  بازارهای منطق  و تعیی  زمان مناس  برداشم میود زردآرو در ررضة

  فرآیند برو  کدریت ای  وری زردآرو ب و تقاضای بازار مت اوت ه تندز بازاریابی میود تازدب  يو  رقم و یيوتیپ، منطق  کاشم 

کندز در زمان رسید ی پیروی می 4و رسید ی آن سریع اسم، مشکراتی را در پی داردز تن ا میود زردآرو از ی  ارگوی فراز را

مقدار  تیییرات فیزیکی و شی یایی مايند افزایششودز در ای  زمان، ، شدت تن ا آن افزایش یافت  و اتیر  زیادی تورید میمیود

ری ايی دهد )سف اد آن  یری سریع روی میقند، تیییر ريپ، کاهش اسیدیت  و کاهش س تی بافم در میود زردآرو آغاز شدد و 

سی داردز میود زردآرو را برای برو  میود در زمان برداشم آن بر کی یم پا از برداشم زردآرو تأثیر اسا(ز 1031و ه کاران، 

هایی ک  در مر ر  (ز میود1034باه و ه کاران، )زری برو  فیزیورویی  برداشم کردز  مايد اری بیشتر و بهتر باید در مر ر 

 شدن درويی دسار شدد و در دورد ايبارداری ب ایتوحهی ب  ف اد و یر پا از برو  از در م سیدد شدد باشند ب  میزان قابت

تر بودد و   ت و ها ب  آسی  مکايیکی   ا (ز ای  میود1391، 0شويد )اینابا و ياکاموراقبوری ير  و رسیدد میشکت غیر قابت

صورت يار  برداشم شود، از رحاظ رطر و طعم، س  میود زردآرو ب شودز سنانبا مشکت حدی مواح  می يقت و بازاررسايی آن

 (ز 4334و ه کاران،  1عیم مطروبی يدارد )رومرومقدار قند و ريپ پوسم میود وض

 

 معرفی دستورالعمل

 میوه زردآلو مناسب زمان برداشت یهاشاخص

ها در ارقا  زردآرو مت اوت شودز ای  روشهای متعددی برای تعیی  زمان مناس  برداشم میود زردآرو است ادد میاز روش      

ای ههای دیگر است ادد شودز روشرقم زردآرو کافی يبود، راز  اسم از شا صس  ی  شا ص برای ارزیابی در ی  اسمز سنان

 تعیی  زمان مناس  برداشم میود زردآرو در زیر شرح دادد شدد اسم:

در ای  روش، میود زردآرو را در امتداد  ط طوری برش دادد و دو يی   میود در حهم ارزیابی وضعیت ظاهری میوه زردآلو: 

ک   وشم میود ب  ه ت  يچ بد، میود زردآرو آمادد برداشم اسمز ای  شا ص برای ارقا  شويدز در صورتیمخارف پیچايدد می

 حدا کاربرد يداردز زردآروی ه ت 

                                                           
FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) 1  

2 Climacteric 
3 Inaba and Nakamura  
4 Romero 
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اه و ه کاران، بکنند )زری اغر  توریدکنند ان زردآرو از شا ص ريپ پوسم میود برای تعیی  زمان برداشم آن است ادد می      

، های زردتری  شا ص رسید ی میود اسمز ريپپ پوسم میود زردآرو از سبز ب  زرد، ياريجی و قرمز مهم(ز تیییر ري1033

تری  زمان برای برداشم میود زردآرو هنگامی اسم ک  های میود اسمز مناس ياريجی و قرمز ياشی از کاروتنوئیدها و آيتوسیايی 

، اردوباد، يصیری( ک  در زمان مناس  33ای (ز ارقا  زردآرو )مراغ 1شکت های سبز داشت  باشد )پوسم میود، زمین  زرد با رک 

روز در سرد اي  با  49میکرومتر برای مدت  03اتیرنی ب  ضخامم های با پوشش پریتوان در ب ت برداشم شدد باشند را می

 درصد يگهداری کردز  98و رطوبم ي بی  + درح  سر یو 4دمای 

  

 
 در زمان مناسب برداشت  09رنگ پوست زردآلو رقم آیباتان  -1شکل 

  

ندز در ای  کزردآرو، سا ت ان و ترکی  دیوارد سروری آن تیییر می زمان با برو  و رسید ی میودهم  سفتی گوشت میوه زردآلو:

وان با فشار ايگشم ش م تخ ی  زدز برای تشدن میود را میشودز ير زردآرو س تی  ود را از دسم دادد و ير  می هنگا ، میود

ک  میزان س تی  وشم میود زردآرو (ز هنگامی4شود )شکت سنج است ادد می یری دقیق س تی  وشم میود از دستگاد س تیايدازد

 (ز 1033باه و ه کاران، يیوت  باشد، برای برداشم محصوه زمان مناسبی اسم )زری  80تا  00ب ت  ب  رقم بی  

 

  
 گیری سفتی بافت میوه زردآلوسنج دیجیتالی برای اندازهسفتی -2شکل 

شودز در در هنگا  رسید ی میود زردآرو، يشاست  موحود در آن ب  قند تبدیت می مقدار مواد جامد محلول میوه زردآلو:      

واد  یری مقدار مشودز برای ايدازددار میای   ارم، مقدار مواد حامد محروه در میود زردآرو افزایش یافت  و شیرینی طعم آن پدی

(ز مقدار مواد حامد محروه )درصد قند( میود زردآرو 0توان از رفراکتومتر است ادد کرد )شکت حامد محروه در میود زردآرو می



  

 

 11-04 ص /1441پاییز و زمستان / 7/ شماره 4 دوره /یعات و پسماندهای کشاورزیمجله مدیریت ضا

 

 

 11 
 

پور و درح  بریکا متییر اسم )دی  41تا  19درح  بریکا و در ارقا   شکباری بی   11تا  14 وری بی  برای ارقا  تازد

 (ز 1099رهن ون، 

 

  
 گیری مقدار مواد جامد محلول در میوه زردآلورفراکتومتر دستی و دیجیتالی برای اندازه -3شکل 

 

ردآرو میود داردز ريپ ه ت  ز رسیدن هنگا  در آری اسیدهای تیییرات با م تقی ی ارتباط زردآرو ه ت  ريپ رنگ هسته زردآلو:

توايد بهتری برای رسید ی میود اسمز تیییر ريپ ه ت  در میود زردآرو می يشايگر میود، ريپ و شکت هایدر مقای   با شا ص

داری وحود ب  رنوان شا ص برداشم میود مورد است ادد قرار  یردز بی  زمان رسید ی میود، ريپ ه ت  و برو  حنی  رابط  معنی

 برو  طوه (ز در1033باه و ه کاران، زردآرو را تعیی  کرد )زری  توان زمان مناس  برداشم میوددارد ک  با است ادد از آن می

 آرامیب   تدااب مقدار ا زاری  اسید میود درز یابدمی کاهش آرامی ب  ماری  اسید مقدار و افزایش سیتری  اسید میود زردآرو، مقدار

یافت  و  اهشک ا زاری  اسید و ماری  اسید بنابرای ، در طی رسیدن میود زردآرو، مقدار زشودکم می بیشتری سررم با سپا و

شود ر میت واهد شدز با رسیدن میود زردآرو، ريپ ه تة آن تیرد بیشتر هم کاهش ای  اسیدها با تأ یر در برداشم میود، میزان

 (ز1333، 1( )اوتاک  و تاياکا1)شکت 
 

 

 

                                                           
1 Ootake and Tanaka 
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 زردآلو در هنگام رسیدگیرنگ تیرة هسته  -4شکل 

رنوان شا ص دیگری برای تعیی  زمان مناس  توايد ب   ت میتعداد روز بعد از مر ر  ت ا  گل:تعداد روز پس از مرحله تمام

برداشم زردآرو مورد است ادد قرار  یردز ای  شا ص بر     رقم زردآرو مت اوت اسمز بهتری  زمان برداشم میود زردآرو رقم 

باه و روز پا از ت ا   ت اسم )زری  34، 33روز پا از ت ا   ت و برای رقم اردوباد 33آذربایجان،  اهرود در منطق ش قرمز

 (ز  1033ه کاران، 

بر اسا  تجرب ، برای برو  میود زردآرو، مقدار معینی  رارت  گل تا برداشت میوه:مجموع واحدهای حرارتی از مرحله تمام

 ت تا برداشم است ادد از شا ص مج و  وا دهای  رارتی از مر ر  ت ا سارم راز  اسمز  -روز یا درح  -بر     درح 

، رارتمج و  درح   روش تر اسمز با میود ي بم ب  تعداد روز بعد از مر ر  ت ا   ت برای تعیی  زمان برداشم زردآرو مناس 

کریت  مقتادیر  ،های رشد  یاددر طوه دورد ،روشای  در توان تخ ی  زدز زمان مناس  برداشم زردآرو را با تقری  دو روز می

ک  شرط آن بت  ،شتودبا هم ح ع می، ک  درح   رارت پای  از آن کم شودبدون آن از صت ر درحت   ترارت روزايت  بتاراتر

ود شک  دما، من ی یا ص ر شود، از محاسبات  ذف میک تر يشودز در صورتی پایت  )صت ر( دمایروزاي  از  دمایمیايگی  

 (ز1091) وشحاه دستجردی و شه واری، 

 زمان تا  تت ا  مر ر  از رشد روزهای درحة طوه ساه، در دما روزاي  آمار اسا  بر میود، 1درحة روز رشد تعیی  برای      

برای تخ ی  ای  شا ص، میايگی  دمای روزاي  از زمان افزایش آن ب  ز شودمی محاسب  زیر رابطة اسا  بر محصوه برداشم

شودز سپا ح ع اسم، تا هر ی  از مرا ت تکامری میود محاسب  می سر یو درح   8/1بارای ص ر  یاهی، ک  در زردآرو 

 های مت تاوت و يوستاياتيبودن دما در روزهای مشاب  در ساهب  ررم یک ان شودز ها بر اسا  رابط  زیر محاسب  میحبری آن

ز ای  محاسب  باید های مخترف بر    دمای آن دورد تیییر  واهد کرددمتایی، طتوه هر مر ر  از مرا ت فنورویی در ساه

ر  رارت راز ، زمان فصت رشد متواری بر اسا  آمارهای هواشناسی منطق  ايجا  شود، تا از روی میايگی  مقدا 8برای  داقت 

 03 از باراتر برای دماهای اسمز سر یو درحة  8/1 زردآرو برای پای  دمایبرداشم میود زردآرو در ی  منطق  تعیی  شودز 

  واهد شدز منظور 8/1 و 03 ترتی  ب  سر یو  درح  8/1 از ک تر و سر یو درح  
 

]bT -)/2 min+ T maxGDD = Σ [(T 

GDD = رشد فصت طوه در درحة روز رشد   

 
n

1
 محصوه برداشم تا  تت ا  مر ر  بی  ا   nروز تا اوه روز از  رارتی وا دهای مج و   =

 maxTروزاي  =  داکثر دمای 

 minT روزاي  دمای =  داقت 

bT  =اسمز سر یو درح   8/1زردآرو برابر با  یبرا یاهی ک   ص ر دمای 

ت ریق  واهد شدز  8/1تق یم و از ردد  4 ت محاسب  شدد بر ردد دمای  داقت برای روز اوه بعد از ت ا دمای  داکثر و       

ر اک ت، افزاای  محاسبات تا زمان برداشم زردآرو ادام   واهد داشمز متخصصی  ررو  باغبايی با است ادد از ای  رابط ، در ير 

                                                           
1 GDD (Growth Degree Day) 
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درح  روز وا د  رارتی و  1494آذربایجان،  آرو رقم قرمز شاهرود در منطق دهندز برای میود زردر ریات محاسب  را ايجا  می

 (ز  1033باه و ه کاران، برداشم میود پیشنهاد شدد اسم )زری  برایدرح  روز وا د  رارتی  1411، 33برای رقم اردوباد 

 

 
 )چپ( 09میوه زردآلو رقم قرمز شاهرود )راست( و رقم اردوباد -5شکل 

 

 فیزیکی و مکانیکی در میوه زردآلوهای آسیب

ندز زردآرو، کنها، آيها را  یری زودتر برداشم میکنند ان زردآرو برای کاهش ری   کوفتگی و فشرد ی میودامروزد تورید      

های سی در هنگا  برداشم بای م از ایجاد آ .ای متراکم با فضای  اری بی  سروری کم بودد و ب  کوفتگی ب یار   ا  اسممیود

ای و آبکی ی قهودهاهای فیزیکی و مکايیکی باری ایجاد کوفتگی و رک فیزیکی و مکايیکی ب  میود زردآرو حرو یری کردز آسی 

تورید اتیر  در میود زردآرو سندی  ( و منجر ب  افزایش شدت تن ا و تورید اتیر   واهد شدز 0در میود زردآرو شدد )شکت 

 بخشد )سری ايی ودیدد آغاز شدد و رسید ی میود را سررم میتی در دورتر از يا ی  آسی سارم پا از کوفتگی میود  

 های سارم قرار دادز دیدد را يباید در کنار میودهای زردآروی آسی (ز میود1031ه کاران، 

ها را در احتناب کردز میودهای فیزیکی و مکايیکی ياشی از برداشم زردآرو، باید از فشردن میود برای حرو یری از آسی       

(ز ه چنی ، برای کاهش 7آویز قرار داد )شکت ای یا پراستیکی و ترحیحاً  ردنهای پارس هنگا  سیدن بای م در دا ت کی  

اتیر ، ر  یا پریپروپیهای پریبندی )حعب  یا ب ت  پراستیکی یا کاغذی( با پوششافم وزن میود زردآرو بای م ظروف ب ت 

 داي یت  با اتیر پری هایپوشش یا سوراخ، بدون و میکرون 13ضخامم با پروپیر پری هایپوشش دد شويدز است ادد ازپوشش دا

شدد اسم )سری ايی و شرایعی،  توصی  (9متر مربع )شکت  در متریمیری 4 سوراخ ردد 433 با میکرون 73ضخامم و پائی 

 (ز1133
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 دیدهمیوه زردآلوی معیوب و آسیب -6شکل 

 

 نوعی کیسه برای برداشت میوه زردآلو -7شکل 
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 دار )چپ(اتیلن با دانسیته پایین و سوراخپروپیلن )راست( و پلیپوشش پلی -8شکل 

 جایی و حمل و نقل میوه زردآلو جابه

 و يقت از مشکرات اصریبندی و   ت ها در زمان برداشم، ب ت   ارت کوفتگی و سایید ی ياشی از فشرد ی میود      

های هم فشرد ی، فشار و ررزش حعب در مرا ت بار یری و بازاررسايی میود زردآرو، ا ت اه ب رودز ش ار میبازاررسايی زردآرو ب  

شدد یا  ذاری( در میوۀ زردآرو باری ضایعات سریع میود حعب 0های مکايیکی )شکت  اوی زردآرو وحود داردز وحود آسی 

بندی  ها و است ادد از ب تحایی میودها در هنگا  سیدن و بار یری، کاهش دفعات حاب شودز با مراقبم از میودشدد میندیبب ت 

ای را افزایش دادز در مرا ت اوری  رسید ی میود زردآرو، توان از کوفتگی و فشرد ی آيها حرو یری کردد و ر ر ق   مناس  می

کی طور کامت رسیدد شد،  وشم میود کامراً آبک  میود ب کند وری زمايیشدن  وشم میود بروز میایررائم کوفتگی ب  شکت یر 

ودز شدن آن منجر شایها م ک  اسم ب  تیییر شکت بافم میود ه راد با قهودشودز  تی کوفتگی حزئی میودريپ میو تیرد

 م ها کامراً رسیدد شويد، قابت مشاهدد يیک  میودم آن تا زمايیها منجر شود وری ررائدیدن سروهتوايد ب  آسی کوفتگی میود می

 (ز 1033باه و ه کاران، ؛ زری 1031)سری ايی و ه کاران، 

دی صحیح بنهای زردآرو از فاصر  دور ب  دا ت حعب  حرو یری کردز يو  ب ت بندی بای م از ايدا ت  میوددر هنگا  ب ت      

های فیزیکی و مکايیکی میود زردآرو مؤثر اسمز بندی در حرو یری از آسی اسمز ای  روش ب ت يشان دادد شدد  3در شکت 

 (ز 13ها يیز است ادد کرد )شکت پارمتوان از باکاحایی زردآرو در با  میهای مکايیکی  ی  حاب برای حرو یری از آسی 

 

 گذاری صحیح میوه زردآلوجعبه -0شکل 
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 جایی میوه زردآلوپالت برای جابهنوعی باکس -19شکل 

 

 

 

 

 (:1133توان ب  موارد زیر اشارد کرد )امیر شقاقی، ها میپارماز مزایای باکا

 های مکايیکی واردد ب  میود در مرا ت برداشم و پا از برداشمکاهش آسی  -

 ها و ت هیت رويد و سررم ر ریات برداشم کاهش هزین  -

 يقت و يگهداری  وافزایش سرامم محصوه در  ی  بار یری،   ت  -

 های مخترف و دارای وزن کم، قابریم بازیافم و مقرون ب  صرف  قابریم تورید در ريپ -

 شدن وشو و ضدر ويیامکان ش م -

 دارای ر ر م ید زیاد، مقاو  در برابر رطوبم و مواد شی یایی  وريدد  -

 سر یو + درح  03تا  -13تح ت دما از  -

 بندی(توصیه ترویجی )جمع

تعیی  زمان مناس  برداشم در مايد اری میود زردآرو ب یار مهم اسمز با تأ یر در برداشم میود زردآرو، سروکید ی پوسم،  -1

یافت  و  وا  های زردآرو افزایش شدن  وشم و میزان ف اد میود در طوه دورد ايبارداری در اغر  ارقا  و یيوتیپاییر 

تری  روش برای تعیی  زمان مناس  برداشم میود زردآرو، برش میود در امتداد  ط طوری و یابدز ساددسشایی آن کاهش می

پیچايدن دو يی   میود در حهم مخارف اسمز ا ر  وشم میود ب  ه ت  يچ بد، میود آمادد برداشم اسمز در هنگا  برداشم 

 41تا  19درح  بریکا و در ارقا   شکباری بی   11تا  14 وری بای م بی  رای ارقا  تازدمیود زردآرو، درصد قند میود ب

 درح  بریکا باشدز 

مکايیکی  های فیزیکی وهای فیزیکی و مکايیکی ب  میود حرو یری کردز آسی در هنگا  برداشم زردآرو، باید از ایجاد آسی  -4

 در میود شدد و منجر ب  افزایش شدت تن ا و تورید اتیر   واهد شدز  ای و آبکیهای قهودباری ایجاد کوفتگی و رک 

ؤثر های مکايیکی مآویز در هنگا  برداشم میود زردآرو، در کاهش آسی ای یا پراستیکی  ردنهای پارس است ادد از کی   -0

 اسمز



  

 

 11-04 ص /1441پاییز و زمستان / 7/ شماره 4 دوره /یعات و پسماندهای کشاورزیمجله مدیریت ضا

 

 

 12 
 

 های فیزیکی و مکايیکی  واهد شدزکاهش آسی های زردآرو منجر ب  حایی میودها در با  برای حاب پارماست ادد از باکا -1
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