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Abstract

Kelussia (Kelussia et al.) is one of Iran's native medicinal plants that grow only in limited places in the 
mid-Zagros ranges. Due to the importance of its medicinal compounds in traditional medicine, continuous 
harvesting of this plant has ranked it an endangered species. The species' natural habitat was monitored 
in the Torreh area of Fereydunshahr, Iran, at 2794 - 2805m above sea level. In the species' natural habitat, 
phenological traits such as time of reproductive growth, emergence of flowering stems, flowering date 
and seed maturity date were evaluated. To prevent the extinction and domestication of this plant, two 
separate experiments were conducted at South Alborz Natural Resources Research Station, Karaj, and 
Sirachal Research Station, at 1900m altitude, for five years (2016-2020). Reviewing the literature revealed 
that (Kelussia et al.) is an endemic species of Iran and some of its natural habitats suffer from quality 
reduction or degradation. Therefore, more effort is needed to preserve the natural habitats of these valuable 
pharmaceutical and edible herbal species. Finally, some recommendations were also made.
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Evaluation of Kelussia odoratissima Mozaffarian and Natural Habitats of 
the Species as well as Ex Situ Cultivation and Es tablishment
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چکیده
Apia-( متعلق به خانواده چتریان Kelussia odoratissima Mozaffarian  کرفس کوهی  یا کلوس با نام علمی 
ceae(، از گیاهان دارویی ، ادویه ای و معطر بومی  ایران است که تنها در نقاط محدودی از کشور می  روید. با توجه 
به اهمیتّ تازه خوری آن در جوامع محلی  و ترکیبات دارویی  آن در طب سنتی ، به شدت در معرض برداشت بی  رویه 
و مداوم قرار دارد. رویشگاه گیاه کرفس کوهی  در رویشگاه طبیعی  آن در منطقه طُرّه شهرستان فریدونشهر در 
ارتفاع 2805- 2794 متر مطالعه  و بررسی  شد و طی  آن صفات مختلف فنولوژیک گیاه در مراحل رویشی  و 
زایشی  مثل زمان شروع رشد زایشی ، ظهور ساقه گل دهنده، زمان گل دهی  و تولید بذر طی  چندین مرحله ارزیابی  
و پایش شدند. برای جلوگیری از خطر انقراض گیاه کرفس کوهی ، آزمایش استقرار این گیاه در خارج از عرصه 
رویشگاهی  آن طي پنج سال )1400-1395( در دو عرصه جداگانه شامل ایستگاه تحقیقات منابع طبیعی  البرز 
جنوبی  )کرج( و ایستگاه تحقیقات سیراچال )حوالی  کرج( به اجرا درآمد. براساس منابع بررسی  شده کرفس کوهی  
اقدام  باید  از این رو  دارند.  قرار  ایران است و رویشگاه های آن در معرض خطر   )endemic( انحصاری  گیاهی  
جدی برای حفظ، گسترش و توسعه رویشگاه های این گونه دارویی ، خوراکی  و اقتصادی به عمل آید. درنهایت، 

پیشنهادهایی  در این خصوص ارائه شد.
.Kelussia odoratissima Mozaffarian ، واژههایکلیدی:  کرفس کوهی ، سازگاری، رویشگاه، رشد زایشی

تاریخ د ریافت  1401/07/19            
تاریخ پذیرش 1402/03/01      

 Kelussia odoratissima( بررسی رویشگاه های کرفس کوهی
Mozaffarian( و امکان کشت و استقرار آن در خارج از 

عرصه های رویشگاهی
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مقدمه
گیاهان دارویی  از منابع 

عظیم الهي هستند که مي توان با 
برای  آنها  از  برنامه ریزي صحیح 

دارویی ،  استفاده  بیماری ها،  درمان 
برد.  بهره  اقتصادي  حتی   و  غذایي 

سرزمین پهناور ایران و موقعیت خاص 
جغرافیایي و تنوع آب و هوایي آن، امكان رشد 
گونه هاي مختلف گیاهی  را فراهم کرده است. 
توارثي  به عنوان ذخایر  رویشگاه هاي طبیعي 
ارزشمند گیاهی  مي توانند منشأ تهیه و تولید 
گیاهان دارویي در شرایط زراعی  قرار گیرند. 
بیشتر گیاهان دارویی  در ایران از عرصه هاي 
بهره برداري  و  مي شوند  جمع آوري  طبیعي 
بی  رویه گونه های گیاهی  از رویشگاه هاي طبیعي 
گیاهی  عرصه هاي  پوشش  تخریب  به  منجر 
و  بي رویه  برداشت  به دلیل  مي شود.  طبیعي 
از  بسیاري  طبیعي،  رویشگاه هاي  تخریب 
در  طبیعی ،  منابع  معطر  و  دارویي  گونه هاي 
معرض خطر انقراض و فرسایش ژنتیكی  قرار 
گرفته اند. در دنیا حدود 4 الی  10 هزار گونه 
است  گزارش شده  انقراض  در حال  گیاهی  
)Canter et al., 2005(. از طرفی  تقاضاي 
روزافزون جهاني براي این گونه ها، ضرورت 
اهلي کردن و کشت آنها را افزایش داده است 

)نجفي و همكاران، 1385(. 
  )Kelussia odoratissima( کرفس کوهی
متعلق به خانواده چتریان )Apiaceae( گیاهي 
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به صورت  برگ هایی   با  کوتاه  ساقه  با  چندساله،  است 
قاعده ای که طول آنها 35 تا 100 سانتی  متر است. 
ساقه سبز در فصل رویش به ارتفاع 70 تا 100 
سانتی  متر می  رسد )شكل 1(. به گزارش مظفریان 
)1386(، ارتفاع ساقه گل دهنده یا اندام زایشی  
در  و  رویشی   مرحله  از  پس  کوهی   کرفس 
سانتی  متر   200 تا   120 به  بذردهی   زمان 
می  رسد. چترهای ساقه گل دهنده 8 تا 12 عدد 
شعاعی  به طول 2 تا 4/5 سانتی  متر و بدون 
کرک هستند. چترک ها 5 تا 9 تایی  هستند که 
به سرعت ریزانند. بذر این گیاه بیضوی شكل به 
طول 10 الی  12 و عرض 6 الی  8 میلی  متر و 
سطح میوه صاف، فاقد کرک و دارای سه رگه 
است. رویش گیاه بیشتر در دامنه های شمالی  و 
شرقی  است )دیناروند، 1399(. کرفس کوهی  
در نقاط برف گیر محدودی از زاگرس مرکزی 
در ارتفاع بین 3200-2200 متر با بارندگی  
می  روید.  سال  در  میلی  متر   450 متوسط 
رویشگاه این گونه هم اکنون به ترتیب اهمیت 
و سطح در استان های اصفهان، چهار محال و 
)جهانتاب،  بویراحمد  و  کهگیلویه  بختیاری، 
1388(، لرستان و خوزستان گزارش شده است 
)خادمی ، 1384؛ دیناروند، 1399(. این گیاه 
در خاک های کم عمق تا بسیار عمیق با بافت 
بالای  نگهداری  با ظرفیت  متوسط و سنگی  
فاقد شوری می  روید  قلیایی  و  تقریباً  آب و 
)جابرالانصار، 1384(. رشد رویشی  کرفس 
کوهی  در اوایل اسفند ماه همراه با ذوب برف ها 

یا زمانی  که دمای هوا افزایش می  یابد و خاک 
به دلیل بارش های زمستانی  دارای رطوبت کافی  
است، شروع می  شود. رشد رویشی  با بالا رفتن 
دمای هوا از اواسط اسفند ماه آغاز و تا اوایل 
خرداد ماه ادامه می  یابد. به گزارش عكافی  و 
همكاران )1393( پس از خشک شدن کامل 
گیاه و از اوایل تیر ماه، مرحله رشد زایشی  
و تولید گل آذین به واسطه غده بزرگ حاوی 
مواد غذایی  واقع در قسمت فوقانی  ریشه آغاز 
می  شود، بذردهی  آن نیز از اوایل شهریور ماه و 
پس از رشد حدود 120 تا 200 سانتی  متری 
ساقه گل دار گیاه شروع می  شود و در اواخر 
کرفس  بذرهای  می  کند.  ریزش  نیز  شهریور 
هستند،  فیزیولوژیک  خواب  دارای  کوهی  
تكثیر طبیعی  آن هم تنها از طریق بذر است. 
مدت زمان پس از برداشت، پیش خیساندن و 
سرمادهی  مرطوب اثر مهمی  در شكستن خواب 
بذر این گیاه دارد )عموآقایی  و ولیوند، 1393(. 
تحقیقات کرایو  بیولوژی، امكان نگهداری بسیار 
طولانی  مدت بذر کرفس کوهی  را در شرایط 
فراسرد ممكن می  داند )نادری شهاب، 1389(. 
این گونه دیپلویید )2n= 22( است )عكافی  

و همكاران، 1393(.
مربوط  گیاه  این  بازارپسندي  بیشترین 
اسفند  در  گیاه  اولیه رشد رویشی   به مرحله 
این  اصطلاح  به  که  است  فروردین  اوایل  تا 
برگ های نورس را غنچه می  نامند و بدترین 
زمان برداشت از گیاه است. به دلیل برداشت 

                            شكل 1- کرفس کوهی  در ابتدای فصل رویش                                                      شكل 2- کرفس کوهی  در زمان گل دهی 
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غنچه که برداشت کل اندام رویشی  گیاه در ابتدای فصل رشد است، اندام 
رویشی  گیاه فرصتی  براي رشد، فتوسنتز و ذخیره سازي مواد غذایی  
در ریشه ندارد، درنتیجه منجر به خشک شدن ریشه یا اندام زیرزمیني 
افراد  نابودی کامل گیاه می  شود. طبق تجربیات  به دنبال آن باعث  و 
نابودی  محلی ، برداشت دو سال پی  در پی  غنچه کرفس کوهی  باعث 
دائمی  این گیاه می  شود )سن این گیاه در مواردی 30 سال تخمین زده 
بین رفتن بخش  از  به ریشه کرفس کوهی  سبب  شده است(. صدمه 
عظیمي از رویشگاه هاي آن در زاگرس مرکزي شده است. باتوجه به 
 اینكه این گونه اندمیک کشور است و تحت تأثیر عوامل مختلف به شدت 
در معرض خطر نابودي قرار دارد، جمع آوري بذر آن از عرصه هاي 
مختلف با هدف حفظ گونه و تنوع آن، همچنین کشت و اهلی  کردن 
آن در عرصه های دیگر، راهكارهایی  برای تولید گیاه در شرایط زراعی  
است و جایگزینی  برای برداشت از طبیعت و در نهایت حفظ رویشگاه ها 

و تضمین بقای این گونه به شمار می  رود.

رویشگاهطبیعیکرفسکوهی
رویشگاه کرفس کوهی  در استان اصفهان، شهرستان فریدونشهر، 
بخش پشتكوه دوم موگویی ، که در حال حاضر بیشترین سطح رویش 
این گیاه را دارد، انتخاب شد. چگونگی  حضور گیاه از درّه سه پستان 
)بین روستای پشندگان تا روستای کلوس( تا رویشگاه طرّه در محدوده 
ارتفاعی  2805-2177 متری از سطح دریا بررسی  شد. رویشگاه طُرّه 

متعلق به روستای کلوس و به صورت عرفی  بین خانوارهای این روستا 
تقسیم شده است )شكل 3(.

دره سه پستان )رویشگا ه عرفی  روستای مصیر( در سال های پیش 
نبود  متأسفانه   ،)4 بوده است )عكس  کلوس  بسیار خوب  رویشگاه 
تقسیم بندی عرفی  در میان خانوارهای روستایی ، عدم مراقبت و قرق 
عرصه توسط روستاییان به دلیل رقابت آنها در برداشت هر چه بیشتر 
کلوس از عرصه رویشگاهی  و بی  مسئولیتی  جمعی  در مراقبت از آن، 
سبب تخریب شدید رویشگاه شده و آن را در معرض خطر قرار داده 
است، به گونه ای که در زمان های بازدید )مرداد و شهریور 1400( حتی  

یک پایه گل ده نیز در این عرصه رویشگاهی  مشاهده نشد.
در زمان مطالعه رویشگاه، اطلاعات رویشی  گیاه شامل ارتفاع ساقه 
گل دهنده، قطر ابتدایی ، میانی  و انتهایی  ساقه، تعداد گل آذین روی ساقه 
و گل آذین انتهایی  شمرده و ثبت شد. برای بررسی  منوکارپیک بودن 
گیاهان، محدوده مطالعاتی  با GPS و مختصات جغرافیایی  بوته ها ثبت 
و پایه های گل ده در شهریور 1399 با ذغال علامت گذاری شد و رویش 
مجدد همان پایه های علامت گذاری شده در بهار سال 1400 بررسی  شد. 
 Astragalus( مهم ترین گونه همراه غالب در کنار کرفس کوهی ، گون گزي
adscendens( است که به عنوان پناهگاه به شمار می  رود )شكل 5( و 
باعث حفاظت آن در سه سال اول رشد می  شود. سایر گونه های همراه 
شامل انواع گراس ها ).Agropyron sp( و )Stipa barbata(، دافنه یا 
 ،)Bromus tomentellus( بروموس ،)Daphne mucronata( خشت

شكل 3- نمایی  از رویشگاه طرّه
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Echinops adenocau� )شكرتیغال 
 ،)Festuca L.( فستوکا یا علف برّه ،)los
 ،)Cirsium leucocephalum( کیوار
 ،)Acantholimon sp.( کلاه میر حسن
کُما   ،)Ferulago angulata( چویل 
 Allium( تره کوهی    ،)Ferula ovina(
 Rheum( ریواس   ،)derolezianam
 )Achilla millefolium( بومادران   ،)ribes
تعدادی از گونه های تیره  چتریان مانند جاشیر 
Fritillar�( لاله واژگون ،)Prangus ferulacea(

 )Allium hirtifolium( موسیر ،)ia imperialis
 )Astragalus spp.( و سایر گونه های گون
هستند. از گونه های همراه دیگر مي توان به 
یال اسب )Stipa barbata(، چمن پیازدار 
یا صوراسرافیل شاطرا   ،)Poa bulbosa(
 )Stachys sp.)، Eryngium biladary، .Cir�
cium sp، Thymus sp.، Noea sp.، Tere�
nata sp.، Tragopogon persicus، Rhab�
dosciadium aucheri، .Colchicum sp.

و .Euphorbia sp در سایر مناطق رویشی  
اشاره کرد. درختان و درختچه های همراه این 
بادام  گونه های  از  گیاه شامل درختچه هایی  
 Amigdalus( ارژن   ،)Amigdalus sp.(
Lonicera num�( و درخت شن ،)eburnea

mulariifolia( است که به صورت پراکنده و 
به فواصل زیاد از هم در عرصه های مسطح 
و شیب دار مشاهده می  شوند، همچنین درخت 
اراضی   در   )Juniperus excelsa( ارُس 
شیب دار مرتفع به ویژه عرصه های رو به شمال 

همراه این گونه حضور دارد.

بررسیگلدهیوتولیدبذرکرفس
ن ستا شهر  ه طُرّ  عرصه  ر د کوهی

فریدونشهر
با فاصله زمانی   بیشتر  گل دهی  این گونه 
حدود 9-7 سال رخ می  دهد و در سال های 
گل دهی  اغلب پایه هایی  که رشد رویشی  آنها 
در سال قبل کامل شده و در سال جاری به 
مرحله گل دهی  رسیده اند، به تعداد قابل توجه 
و به صورت گروهی  در هفته آخر تیر ماه دیده 
می  شوند )شكل 6(. نكته بسیار جالب اینكه در 
پایه گل دهنده  سال های غیرگل ده، حتی  یک 
در کل منطقه مشاهده نمی  شود و مهم تر اینكه 
در اطراف این تک ساقه های گل دهنده راست، 

شكل 4- رویشگاه کرفس کوهی  در درّه سه پستان روستای مصیر سال 1387

شكل 5- گون گزي )Astragalus adscendens( به عنوان پناهگاه کرفس کوهی 

شكل 6- ساقه گل دهنده در منطقه طرّه
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مستقیم و زردرنگ، هیچگونه برگ زنده یا برگ 
خشكی  وجود ندارد، یعنی  ساقه گل دهنده بدون 
پیرامون آن برگ سبزی رشد کند،  اینكه در 
به رشد خود  بر آوردن از خاک  پس از سر 
ادامه می  دهد و گل آذین در انتهای آن تشكیل 
می  شود. از وسط ساقه گل دهنده تا انتها، حدود 

4-2 محور گل دهنده جانبی  که به صورت متقابل 
و بدون زائده هستند، منشعب می  شود )شكل7(. 
بررسی  پایه های گل ده و بذرده که در تابستان 
سال 1399 نشانه گذاری شده بودند، به آسانی  
باوجود اطلاق صفت  با قطعیت نشان داد،  و 
منوکارپیک بودن به این گونه، پایه ها پس از 

گل دهی  زنده می  مانند و در بهار سال 1400 به 
رشد رویشی  خود ادامه می  دهند. رشد رویشی  
پایه ها در بهار 1400 )فلش قرمز( در کنار ساقه 
زایشی  تابستان 1399 )فلش نارنجی ( در شكل 
8، نشان دهنده زنده مانی  این گیاه پس از رشد 

زایشی  در سال قبل است.

شكل 7- شكل های شماتیک اندام زایشی  و ریشه کرفس کوهی 

شكل 8- رشد رویشی  پایه های بذرده مربوط به سال 1399 در بهار سال 1400
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در گل آذین انتهایی ، تعداد شعاع های 
بذری بین 3 تا 13 عدد متغیر است. طول 
هر شعاع 11 الی  24 سانتی  متر است. طول 
آنها 22 تا 40 میلی  متر است. انشعابات 
فرعی  شعاعی  روبه روی هم قرار گرفته اند 
که به انتهای هر شعاع یک عدد بذر متصل 

است )شكل 9(.
زمان رسیدگی  فیزیولوژیک بذر در طرّه 
ماه و رسیدگی  کامل و زمان  تیر  حدود 27 
ماه است. کل  برداشت آن حدود 4 شهریور  
اندام زایشی  و بذر های نارس به رنگ سبز مغز 
پسته ای و رنگ آن از سایر گونه های چتریان 

کاملًا متمایز است.

بررسیریشهگیاه
سطح بالایی  ریشه کرفس کوهی  در حدود 
10 سانتی  متری زیر زمین قرار دارد )شكل 10(. 
کرفس کوهی  ریشه اصلی  و عمودی قطوری به 
پهنای حدود 42 سانتی  متر و ارتفاع حدود 36 
سانتی  متر دارد که محل ذخیره مواد غذایی  است 
و علاوه بر تغذیه گیاه در فصل های خزان گیاه، 
سبب نگهداری خاک منطقه نیز می  شود. وزن تر 
ریشه مورد  بررسی ، که به طور تصادفی  انتخاب 
شد، حدود 5/6 کیلوگرم بود. از قسمت پایینی  
ریشه اصلی  )فلش قرمز(، 6-4 ریشه تقریباً افقی  
به قطر 10-3 سانتی  متر منشعب می  شود )فلش 
نارنجی (. کل وزن تر ریشه اصلی  و ریشه های 
فرعی  بیش از 10 کیلوگرم برآورد شد. ساقه 
گل دهنده از وسط قسمت انتهایی  ریشه اصلی  رشد 
می  کند )فلش سیاه(. با توجه به قطر، حجم، وزن 
و گستره ریشه به نظر می  رسد زمان بین جوانه 
زدن بذر و استقرار گیاه تا زمان گل دهی ، بسیار 
طولانی  مدت است و چند ده سال طول می  کشد.

خصوصیاتخاک
خاک عرصه رویشگاهی  شامل رس، سیلت 
و درشت دانه متشكل از سنگ های بزرگ 10 
کیلوگرم یا بیشتر تا گراول با لبه ها و زوایای تیز 
بود. در بیشتر عرصه ها، ریشه از بین سنگ های 
ریز و درشت به هم فشرده و سخت که بین آنها 
از رس پر شده، گسترش یافته بود. در بعضی  
از عرصه های رویشگاهی  به ویژه تپه ماهورها و 
اراضی  صخره ای سازند منطقه از نوع کُنگلومرای 
خاک شناسی   آزمایش  است.  فرسایش یافته 

شكل 9- انشعابات بذر روی ساقه گل دهنده 

شكل 10- ریشه اصلی  و ریشه افقی  در بین قطعات سنگ
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شكل 11- آماده سازی بستر کاشت بذرهای کرفس کوهی  بین صنوبرها در ایستگاه البرز )چپ(، برف خوابی  بذرها همان سال )راست(

شكل 12- کشت بذر کرفس کوهی  و برف خوابی  سال اول )1395(

منطقه طرّه نشان داد، رس )47درصد(، سیلت 
)44درصد(، گراول های مشخص )17درصد( و 
سنگ )9درصد( بافت خاک این منطقه را تشكیل 
می  دهند. همچنین، خاک رویشگاه از نظر عناصر 
غذایی  مانند پتاسیم، فسفر، کلسیم و برخی  از 
عناصر ریزمغذی غنی  است. خاک منطقه بدون 
شوری و اسیدیته به سمت قلیایی  است. علت 
شور نبودن خاک نیز از ویژگی  مناطق مرتفع 
است که در آنها آب شویی  املاح از بالا به سمت 

پایین رخ می  دهد. 

کشتواستقرارکرفسکوهيدر
خارجازعرصههایرویشگاهی

 Naderi( در ابتدا قوّه نامیه بذرها بررسی  شد
Shahab et al., 2013(. سبز شدن بذرهای 
کرفس کوهی  در شرایط مزرعه و در ایستگاه 
تحقیقات البرز جنوبی  )عرض جغرافیایی  35 
درجه شمالی ، طول جغرافیایی  50 درجه شرقی  
و ارتفاع 1300 متر از سطح دریا( به دو روش 
بذرها  اول  انجام شد. در روش  آبان  ماه  در 
در دو خط در فاصله میان دو ردیف درختان 

دست کاشت صنوبر به صورت کپه ای در فاصله 
1/5 سانتی  متری سطح خاک کاشته شدند )شكل 
11(. در روش دوم در مزرعه بذرها به صورت 
کپه ای روی پشته های جنوبی  کرت ها با ابعاد 
2×3 متر مربع با سه تكرار کاشته شدند. بذرهای 
کشت شده آبیاری نشدند و برای رشد و نمو تنها 
از رطوبت محل و بارش های بهاری استفاده 

 کردند )شكل 12(.
بیشترین درصد سبز شدن  اول  در سال 
بذرکرفس کوهی  بین صنوبرها 90درصد بود 
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و در سال های بعد گیاهان مستقر شدند 
 .)13 )شكل  کردند  رشد  به خوبی   و 
سال  در  مزرعه  در  بذرها  سبز شدن 
اول 65درصد بود که در سال های بعد 
کاهش یافت و به یک سوم سال اول 
رسید، درنهایت و در سال چهارم رشد 
رویشی  و سبز شدن دوباره مشاهده نشد.
)عرض  سیراچال  ایستگاه  در  بذرها 
جغرافیایی  35 درجه شمالی ، طول جغرافیایی  
51 درجه شرقی  و ارتفاع 2345 متر از سطح 
دریا( نیز به دو روش کاشته شدند. در روش 
بدون  و  مسطح  منطقه ای  آبان  ماه،  در  اول 
شیب در سایه درختان انتخاب شد و حدود 

100 بذر در یک متر طولی  درون شیارهای 
با  بذرها  ریخته شد. سپس روی  ایجاد شده 
خاک به عمق 1/5 سانتی  متر پوشانده شد. در 
روش دوم، بذرها در عرصه های منابع طبیعی  
 2000 ارتفاع  تا  در شیب شمالی  سیراچال 
گیاهان  سایه انداز  در  کپه ای  به صورت  متر 
 Astragalus microcephalus گاهی   که 
تخته سنگ ها  مجاورت  در  همچنین  بودند، 
کاشته شدند. در هر دو روش آبیاری انجام 
نشد و تنها از بارش های طبیعی  استفاده شد. 
در ایستگاه سیراچال در محل بدون شیب سایه 
و ناحیه مسطح، 85درصد جوانه زنی  مشاهده 
شد )شكل 14(. در شیب های بالا دست مقدار 

سبز  شدن حدود 10درصد در سال اول بود. 
ایستگاه  در  بذرها  مجدد  کاشت  بنابراین، 
بالادست  شیب های  قسمت  در  سیراچال 
انجام شد. با توجه به افزایش بارش در سال 
1396 سبز شدن بذرهای کرفس کوهی  نسبت 
به سال 1395 بیشتر بود، ولی  در سال های 
بعد دوباره با کاهش نزولات آسمانی  و به ویژه 
برف، روند سبز شدن بذرها به کمترین مقدار 

در منطقه شیب دار سیراچال رسید. 

آفاتوبیماریها
در پایه های سبز در فصل بهار، بیماری و آفت 
خاصی  مشاهده نشد. بذرهای این گیاه حساسیت 

شكل 13- سبز شدن بذر کرفس کوهی  بین صنوبرها )راست(، رشد و ماندگاری گیاه کرفس کوهی  در سایه انداز صنوبرها )چپ(

شكل 14- سبز شدن بذر کرفس کوهی  در ایستگاه سیراچال )بدون شیب سایه(
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زیادی به آفتی  دارند که به شدت پوسته آن را 
سوراخ و از محتویات ذخیره ای بذر استفاده 

می  کند )شكل 15(.
بذرهای رویشگاه طرّه در سال 1399 آلوده 
به لاروهای پروانه Aethes francillana از 
خانواده Tortricidae بود )شكل 16(. بیشتر 
میزبان های این گونه زنبور متعلق به خانواده 

Tortricidae از بال پولک داران هستند.

نتیجهگیری
دوره زمانی  بذر دهی  گونه کرفس کوهی  
متفاوت ذکر شده است. جهانتاب و همكاران 
)1394( بیان کردند، هر سال تعدادی از پایه های 
این گیاه به تناوب به گل می  روند، در حالی  که 

این گزارش منطبق بر واقعیات عرصه ای نبوده و 
بذردهی  هر چند سال یكبار با توجه به شرایط 
فیزیولوژیكی  گیاه، آب و هوا و مقدار بارش های 
آن سال و ... اتفاق می  افتد و در سال های غیر 
پایه گل دهی  در عرصه مشاهده  بذرده، هیچ 
و  مطالعه عرصه ای  در چهار سال  نمی  شود. 
پرس وجو از اهالی  منطقه طرّه یكبار، در سال 
1392، ساقه گل دهنده و بذر تولید کرده اند. سپس 
از سال 1393 تا سال 1398 پایه های کرفس 
کوهی  فقط رشد رویشی  داشتند و هیچ رشد 
زایشی  در این مدت مشاهده نشد. در حالی  که 
در سال 1399، رشد زایشی  پایه  های گل ده به 
تعداد بسیار زیاد و فراوان در تیر ماه آغاز و 
بذر فراوان تولید شد. بنابراین، بذردهی  کرفس 

کوهی  حدوداً 9-7 سال یكبار اتفاق می  افتد. 
در گزارش میرطالبی  )1388( نیز، فاصله زمانی  
10–8 سال با توجه به شرایط آب و هوایی  ذکر 
شده است. به تقریب در تمام منابع، کرفس کوهی  
را منوکارپیک ذکر کرده اند )مظفریان 1386 و 
دیناروند 1399(. در توضیحات گیاه شناسی ، 
گیاه منوکارپیک به گیاهانی  اطلاق می  شود که 
فقط یكبار گل می  دهند و پس از تولید بذر از 
بین می  روند و به اصطلاح می  میرند. لیكن در 
با  با حساسیت های دقیق و  این پژوهش که 
نشانه گذاری در عرصه طرّه در فریدونشهر انجام 
شد، مشخص شد گیاهانی  که در سال زایشی  
ساقه گل دهنده و سپس بذر تولید کرده بودند، 
در پایان زمستان همان سال و بهار سال بعد 
برگ های سبز و شاداب تولید کردند و به رشد 
رویشی  خود ادامه دادند. وضوح رشد رویشی  
به شكلی  بود که برگ های سبز و پهن منشأ 
گرفته از ریشه قطور چندساله کاملًا مشهود بود 
)شكل 8(. بنابراین، صفت منوکارپیک بودن این 
گیاهان مردود اعلام می  شود. با توجه به بطئی  و 
کند بودن رشد ریشه گیاه و محدود بودن طول 
دوره رویشی  به 4-3 ماه در سال، حجم و وزن 
ریشه در گیاهان گل ده، که رشد رویشی  آنها 
تكمیل شده است، نشان از طولانی  بودن عمر 
این گونه دارد. در اینجا سؤال این است که با سن 
طولانی  که برای گیاه متصّور است آیا گیاه قبلًا 
بذردهی  داشته، یا اینكه این نخستین باری است 
که گل و بذر تولید کرده است؟ با توجه به دوره 
9-7 ساله بذردهی  گیاه و اینكه گیاهان پس از 
بذردهی  به رشد رویشی  خود ادامه می  دهند، به 
نظر می  رسد این گونه در طول زندگی  طولانی  
خود چندین بار گل دهی  داشته باشد و برای تعیین 
قطعی  سن گیاه و گلدهی  آن نیاز به بررسی  های 
عرصه ای طولانی  مدّت و گسترده است. مظفریان 
نمونه تیپ  نیز  )1386( و دیناروند )1399( 
این گونه را از چهارمحال و بختیاری، کوه میلی  
گزارش کرده اند و بقیه محققان با استناد بر این 
منابع اقدام به تشریح خصوصیات مرفولوژیک 
آن نموده اند. آنها حداکثر ارتفاع ساقه در زمان 
رشد رویشی  را 2 متر ذکر کرده اند. در حالی  که 
حداکثر ارتفاع ساقه گل دهنده در منطقه طرّه 
فریدونشهر 2 متر و 90 سانتی  متر اندازه گیری 
شد و این مطلب اولین گزارش ساقه گل دهنده 
با این ارتفاع در ایران است )شكل 2(. به نظر 

شكل 15- صدمه به بذر توسط آفت )چپ(، ضایعات روی ساقه کرفس کوهی  )راست( 

 Ascogaster quadridentata سمت چپ(، زنبور پارازیتویید( Aethes francillana شكل 16- پروانه
)سمت راست(
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می  رسد حجم ریشه ها در تولید و ارتفاع 
ساقه گل دهنده تأثیر بسزایی  داشته باشد. 
تنه  روی  گل آذین  بیشترین  همچنین، 
ساقه گل دهنده، 17 عدد بود که در منابع 
گیاه شناسی  ذکر نشده است و اولین گزارش 
به شمار می  رود. خصوصیات ریشه این گیاه 
بسیار قابل توجه و شگفت انگیز است. ریشه 
بسیار قطور و حجیم این گونه بدون احتساب 
انشعابات فرعی  آن، وزنی  بیش از 5 کیلوگرم 
داشت )شكل 10(. این ریشه پرحجم با قطر 
42 و ارتفاع 36 سانتی  متر عامل اصلی  بقای 
گیاه و حفظ خاک رویشگاه است. با توجه به 
رشد بطئی  و محدوده زمانی  کمی  که برای رشد 
ریشه گیاه در هر سال )حدود 4 ماه( وجود دارد، 
احتمالاٌ رشد این ریشه سنگین، حجیم و قطور 
استوانه ای شكل نیاز به یک دوره طولانی  داشته 
است. درمورد ارتفاع رویشگاه کرفس کوهی  از 
سطح دریا، در بیشتر منابع به ارتفاع 2500 متر 
از سطح دریا اشاره شده است )جابرالانصار 
1384(، ولی  رویش کرفس کوهی  از ارتفاع 
حدود 2100 متری در دره پشندگان تا ارتفاع 
2805 متری در کوهستان طرّه مشاهده شد. 
این در حالی  است که قاسمی  نافچی  )1394( که 
حضور کرفس کوهی  را در استان های اصفهان، 
چهارمحال و بختیاری و کهگیلویه و بویر احمد 
بررسی  کرده، کمترین ارتفاع رویش را 2200 متر 
و بیشترین را 3163 متر از سطح دریا گزارش 
کرده است. ایشان حتی  احتمال حضور این گونه 
را در ارتفاع 1600 متر تا 2000 بعید ندانسته و 
دو عامل بوته کنی  نادرست و بی  رویه و کاهش 
بارش برف در سال های اخیر را عوامل اصلی  
نبود این گونه در ارتفاعات کمتر از 2000 متر 

دانسته است. 
در زمان نگارش این نامه علمی  محدوده 
وسیعی  از رویشگاه کرفس کوهی  در زاگرس 
استان  یافته و حضور آن در  مرکزی کاهش 
اصفهان منطقه فریدونشهر بخش پشتكوه دوم 
استان چهارمحال و  موگویی  منطقه طرّه، در 
بختیاری منطقه کوهرنگ، در استان لرستان منطقه 
بزنوید و روستای چین، در استان کهگیلویه و 
بویراحمد منطقه دیشموک و در استان خوزستان 
در ارتفاعات کوه قارون گزارش شده است. در 
خصوص رویش این گونه در ارتفاعات استان 
فارس در کوه دنا، همچنین ارتفاعات همجوار 

با استان کهگیلویه و بویر احمد می  توان به منابعی  
مانند احمدی و همكاران )1398( اشاره کرد. 
کتب  در  فراوانی   بررسی  های  زمینه  این  در 
گیاه شناس  همكاران  همچنین  گیاه شناسی ، 
سال  ده  در  میدانی   پایش های  که  مؤسسه، 
گذشته داشتند، انجام شده است. به علاوه اینكه 
مأموریت های  زمان  در  مكرر  تماس های  با 
با همكاران هرباریوم بخش منابع  بهار  فصل 
طبیعی  مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی  
استان فارس مشخص شد، گونه کرفس کوهی  
در این استان حضور ندارد. علاوه بر این هیچ 
گونه گزارش هرباریومی  در خصوص حضور 
این گونه از زمان تأسیس این مرکز در استان 
فارس به دست نیامده است. گاهی ، گزارش های 
شفاهی  درمورد وجود کرفس کوهی  در استان 
البرز، همچنین کوه های کرمان و از جمله کوه های 
لاله زار این استان به نگارندگان می  رسید که با 
بررسی  های انجام شده حضور این گونه در این 
استان ها نیز منتفی  است. این مورد از گزارش ها 
غیرواقع همراه با شبهات و به احتمال زیاد به دلیل 
وجود اسامی  محلی  مشابه با نام فارسی  این گونه 
)مانند کرفس یا کرفس کوهی ( و اطلاق این نام ها 
به بعضی  از گونه های چتریان )Apiaceae( یا 

سایر گونه هاست.
در  گیاه  این  و سازگاری  بررسی  کشت 
ایستگاه البرز جنوبی  و سیراچال نشان داد، سبز 
شدن بذرهای کرفس کوهی  با توجه به شرایط 
این منطقه امكان پذیر است و  آب و هوایی  در 
کشت بذر این گیاه در خارج از رویشگاه اصلی  
با رعایت نكاتی  ممكن است. نخست اینكه بذرها 
با عمق کشت بذر حدود 1/5  پاییز  باید در 
سانتی  متر در قسمت سایه کاشته شوند تا سرما و 
برف توانایی  شكستن خواب فیزیولوژیک بذر را 
داشته باشد. علت سبز نشدن بذرها در سال های 
بعدی در مزرعه ایستگاه تحقیقات البرز جنوبی  
کاهش شدید ریزش برف و باران در سال های 
مورد مطالعه و تابش مستقیم آفتاب در مزرعه 
است که باعث تبخیر شدید و نبودن رطوبت کافی  
در خاک می  شود. بنابراین، پوشش سطح خاک 
توسط برف در مدت حدود 2 ماه باعث جوانه زنی  
و استقرار گیاه می  شود. در ایستگاه سیراچال 
به علت شرایط کوهستانی  و آب و هوای سرد 
و خشک، سبز شدن و استقرار بذرها در سایه 
به خوبی  مشاهده شد. ولی  در شیب های جنوبی  

سیراچال، استقرار گیاهچه های کوچک به دلیل 
نبود گیاه همراه، موفق نبود. وجود سایه باعث 
محافظت گیاهان و تابش مستقیم آفتاب موجب 
عدم استقرار متوالی  گیاهان در سال های بعدی 
است. حشمتی  و همكاران )1395( مراتع ییلاقی  
استان گلستان به خصوص مناطق خوش ییلاق، 
رامیان، چهارباغ و جهان نما، همچنین دیم زارهای 
کم بازده را برای کشت بذر کرفس کوهی  به صورت 
کپه کاری مناسب معرفی  کرده اند. جهانتاب و 
همكاران )1394(، علاوه بر عوامل اکولوژیک 
مانند درصد و جهت شیب، ارتفاع، بارندگی ، دما، 
تبخیر و ارزیابی  اراضی ، عوامل ادافیكی  مانند 
کربن آلی ، عمق و بافت خاک، همچنین عوامل 
بیولوژیک مانند تأثیر گونه های همراه و عوامل 
انسانی  را نیز بر حضور و عدم حضور کرفس 

کوهی  مؤثر دانسته  اند. 

راهکارهایحفاظتازرویشگاهگونه
کرفسکوهی

در حال حاضر به دلیل همكاری خوب اهالی  
روستای کلوس و نظارت و همكاری اداره منابع 
طبیعی  شهرستان فریدونشهر با هماهنگی  اداره 
کل منابع طبیعی  استان اصفهان، منطقه طُرّه کمتر 
دستخوش تخریب شده است. بنابراین شاید طرّه 
یک منطقه الگو و منحصر به فرد در زاگرس باشد 
که کرفس کوهی  در آن با این گستردگی  به مرحله 
رشد کامل زایشی  و تولید بذر می  رسد. اقدامات 
انجام شده توسط مردم و اداره منابع طبیعی  مانند 
مدیریت، قرق و نظارت بر عدم ورود دام به 
عرصه عامل حفظ رویشگاه و ذخایر ژنتیكی  
در حال انقراض در این منطقه شده است. از 
الگویی  در سایر  به عنوان  این روش می  توان 
استان های محل رویش این گونه استفاده کرد. 
ورود پررنگ و جدی ادارات ترویج و توصیه 
به کشت زراعی  این گیاه و فرهنگ سازی در 
کشت اقتصادی آن علاوه بر تأمین تقاضای بازار، 
موجب ترغیب مردم محلی  به فرآوری گیاهان 
برداشت شده و ایجاد ارزش افزوده بالایی  برای 

کشاورزان می  شود.
در  روستاییان  از  کوهی   کرفس  بذر  خرید 
سال های تولید بذر توسط اداره منابع طبیعی ، 
موجب تشویق اهالی  به فروش بذر به دولت 
بذر خریداری شده  قیمت  بنابراین،  می  شود. 
توسط اداره منابع طبیعی  باید بالاتر از قیمت 
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بذر  زیرا  باشد،  غیرمحلی   و  محلی   دلالان 
برداشت شده بخشی  از هزینه معیشت و زندگی  
آنان را تأمین می  نماید. فرهنگ سازی و معرفی  
سایر  عشایری  و  روستایی   جوامع  به  گیاه 
استان ها راهكار دیگری است. این روش باید 
توسط ادارات منابع طبیعی  با کمک شوراهای 
روستایی ، عوامل ترویج و رسانه  انجام شود. 
کاشت بذر در عرصه های منابع طبیعی  توسط 
مردم همان منطقه و ایجاد ایستگاه هواشناسی  
و نصب دستگاه های هوشمند، علاوه بر رصد 
بذرهای کاشته شده، می  تواند با مدل کردن رشد 
و تولید گیاه و شرایط اقلیمی ، راهكار مناسبی  
را برای جلوگیری از انقراض گیاه فراهم کند. 
آموزش کاشت گیاه توسط کشاورزان محلی  در 
مزارع شخصی  علاوه بر درآمد زایی  باعث کاهش 
فشار به عرصه های رویشگاهی  گیاه و حفظ 
آن در عرصه های خارج از رویشگاه می  شود. 
کشت و اهلی  کردن گیاه و به دنبال آن کشت 
زراعی  گیاه به صورت انبوه توسط کشاورزان 
در مناطق رویش گیاه و خارج از استان های 
محل رویش، به شرط بر طرف کردن موانع 
فنی  و اقتصادی بسیار به صرفه است. توصیه 
اقتصادی کرفس کوهی ،  می  شود برای کشت 
کشاورزان آن را در اراضی  کف صنوبر کاری ها 
یا کف باغ ها کشت کنند و از این طریق حداکثر 
بهره برداری را از زمین و آب بنمایند. رفع خواب 
بذر از مهم ترین موانع کشت زراعی  آن است. با 
کاشت بذر در پاییز و طی  کردن دوره سرما در 
زمستان رویش بذر در بهار امكان پذیر است. 
همچنین، با جمع آوری بذر جمعیت های کرفس 
کوهی  هر استان و نگهداری ژرم پلاسم آنها در 
کرایو بانک، می  توان نسبت به حفظ بلند مدت و 

بقای این گونه درآینده کمک کرد.
ازآنجایی  که این گیاه از نوع گیاهان دیربازده 
بهره برداری آن 3-5  تا  است و زمان کشت 
سال طول می  کشد، ضروری است در سال های 
نخست به کشاورزانی  که اقدام به کشت زراعی  
این محصول می  نمایند، کمک های اعتباری یا 
مالی  تعلق گیرد. از آنجایی  که این گونه اندمیک و 
منحصر به کشور ماست، می  توان برای بازاریابی ، 
ایجاد بازارهای صادراتی ، معرفی  محصول کامل، 
اسانس، مواد مؤثره، ترکیبات ثانویه و صادرات 
فراوری شده آن با سودآوری بسیار چشمگیر 
به صورت هدفمند برنامه ریزی  و اقدام کرد.کلام

آخراینکهارائهمشوقهایاقتصادیوفنیاز
سویدولت،واگذاریامورحفاظتیبهمردمو
تشویقوهمراهیباآنها،ترویجسامانهعرفی
روستایکلوسدربینسایرجوامعروستایی،
عاملیمهمدرحفظواحیایرویشگاههایاین

گونهدرحالانقراضخواهدبود.

سپاسگزاری
ارجمند جناب آقای دکتر  استاد  از زحمات 
نادری شهاب در اجرای طرح و همكاری های 
علمی  و عملی  ایشان تشكر و قدردانی  می  شود. 
همچنین از همراهی  آقای مهندس حافظی ، رئیس 
وقت اداره منابع طبیعی  شهرستان فریدونشهر در 
شناسایی  عرصه  و سرکار خانم مهندس نوبخت 
در طراحی  اشكال گیاه تشكر می  شود. از سرکار 
خانم دکتر هلن عالی  پناه عضو هیئت علمی  مؤسسه 
تحقیقات گیاهپزشكی  کشور برای شناسایی  گونه 
پروانه آفت و سرکار خانم دکتر سمیرا فراهانی  
عضو هیئت علمی  مؤسسه تحقیقات جنگلها و 
پارازیتویید  برای شناسایی  گونه زنبور  مراتع 

قدردانی  می  شود.
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