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های استخراج و اهمیت کاربردی کلاژن استخراج شده از منابع دریایی، روش

 فعالیت زیستی پپتیدهای آن 

آبادیپور رحیمپور، اسحق زکیعلیرضا ربیع
 

 سرا، گیلان، ایرانابع طبیعی، دانشگاه گیلان، صومعهگروه شیلات، دانشکده من

 
 2041اردیبهشت تاریخ پذیرش:             2041فروردین تاریخ دریافت:

 

 چکیده

-های گوناگون، بشر در جست وجوی یک منبع طبیعی عظیم از  ترکیبات زیستامروزه با پیشرفت علم و گسترش بیماری  

فعال با کاربردهای دارویی و پزشکی است. محیط دریا منبع بسیار غنی از جانوران و گیاهان حاوی ترکیبات زیست -فعال غذایی

آوری آبزیان در محصولات مختلف شیلاتی، مقادیر هر ساله هنگام عملعلاوه  هباشد. بهای مختلف میمنحصر به فرد در زمینه

         ای برای ایجاد مشکلات محیط زیستی فراهمشود که در بسیاری از موارد دور ریخته شده و زمینهزیادی زائدات تولید می

فعال مانند پروتئین بافت پیوندی کلاژن ستتوانند منبع بسیار مناسبی جهت استخراج ترکیبات زیکنند. این زائدات میمی

فعال استخراجی از زائدات آبزیان و کلاژن دریایی به عنوان یکی از ترکیبات زیستهدف از این تحقیق، بررسی اهمیت باشند. 

نشان  باشد. نتایج این تحقیقمحیطی میهای زیستهای گوناگون و جلوگیری از آلودگیبیان کاربردهای مختلف آن در زمینه

ای پزشکی، آرایشی و در دیگر صنایع گوناگون کاربرد گستردههای غذایی، زیستداد که کلاژن حاصل از منابع دریایی در زمینه

دار محیط های نوین، سبز و دوستهای زیادی جهت استخراج کلاژن وجود دارد؛ اما امروزه هدف بر استفاده از روش روشدارد. 

باشند تر، تولید آسان، افزایش بازده و حداقل زائدات همراه میتر حلال، هزینه کم، سمیت کمکمبا مصرف باشد که زیست می

چنین پپتیدهای کلاژن هم های متداول و سنتی استخراج دارند.تر و با کارایی بهتری در مقایسه با روشمزایای بیشکه 

           های بیولوژیکی مانند خواصوند، دارای خواصش)پپتیدهای فعال بیولوژیکی( که توسط هیدرولیز کلاژن تولید می

 اکسیدانی، ضدپیری، ضدتومور، ضدانعقادی، ضدالتهاب، ضدیخ، ضدمیکروبی، ضددیابت، ترمیم زخم و غیره هستند. آنتی

 

 فعال، فرآوری، کلاژن، منابع دریاییاستخراج، ترکیبات زیست کلمات کلیدی:

                                                           
 :نویسنده مسئول e_zakipour@yahoo.com 

about:blank


 ...اییربیع پور و زکی پور                                                               اهمیت کاربردی کلاژن استخراج شده از منابع دری 

11 
 

 مقدمه
سالانه مقدار زیادی زائدات  آوری آبزیان،در صنعت عمل

که با شود بسته به نوع ماهی و مراحل فرآوری تولید می

ها به درصد از آن 04تا  14فرآوری غذاهای دریایی تنها 

 04تا  04شود و حدود عنوان بخش خوراکی بازیابی می

 درصد آن به صورت مواد دورریز و غیرخوارکی است

(Kumar Pal and Suresh, 2016 .)ترین مواد عمده

آوری آبزیان شامل امعاء و جانبی و زائدات صنایع عمل

های تنه فلس، ستون مهره و استخوان،  بالهاحشاء، پوست، 

سرشار از اسیدهای  باشند کهمیکیسه صفرا و غیره و 

-پروتئین بوده و به شدت فسادپذیر می و چرب غیراشباع

 ,.Bhaskar et al., 2008; Mutalipassi et al) باشند

2021; Rabiepour et al., 2022 این ترکیبات (. اگر

بیولوژیک )زائدات فرآوری آبزیان( به نحو درست مورد 

از یک سو باعث کاهش آلودگی  استفاده قرار بگیرند،

محیطی ناشی از دور ریخت زائدات شده و از طرف زیست

های با ارزش قابل بازیافت دیگر به لحاظ داشتن پروتئین

(. در واقع در دسترس Bhaskar et al., 2008)باشند می

بودن زیاد محصولات جانبی صنعت فرآوری ماهی، عامل 

-کلیدی تحقیق به سمت تبدیل این محصولات جانبی کم

هزینه به محصولات با ارزش افزوده بالا از جمله پروتئین 

علاوه بر این  .(Salvatore et al., 2020د )باشکلاژن می

نولوژی در کشورهای اروپایی بازاری باز های بیوتکپیشرفت

برای کلاژن دریایی و محصولات آن ایجاد کرده است. با 

این حال، با وجود در دسترس بودن و فراوانی منابع 

ژنتیکی دریایی در منطقه آسیا، این منابع تا حد زیادی 

 ,.Jayathilake et alد )گیرنمورد استفاده قرار نمی

د گفته شده، در این مطالعه به با توجه به موار (.2022

بررسی اهمیت و کاربرد کلاژن استخراج شده از منابع 

های استخراج و های گوناگون، روشدریایی در زمینه

بررسی فعالیت زیستی پپتیدهای کلاژنی حاصله از منابع 

 دریایی پرداخته شده است.

 

 کلاژن

 کلاژن یک پروتئین حیاتی در بدن موجود زنده و به عنوان

جزئی از پروتئین ساختاری فیبری در ماتریکس خارج 

ها، سلولی، بافت همبند و بلوک ساختمانی استخوان

ها، غضروف و مفاصل است که ها، پوست، مو، ناخنتاندون

ها را در جانوران تشکیل از کل پروتئین درصد 04تقریباً 

 et , 2020; Rezvani Ghomi et al.Jafariد )دهمی

2021 al.,.) پپتیدی پروتئین از سه زنجیره پلی ینا

مارپیچ با اندازه مشابه تشکیل شده است. هر زنجیره 

های حدودا شامل هزاران اسید آمینه است. کلاژن بافت

مختلف در نوع ترکیبات زنجیره، ترکیبات اسید آمینه و 

 Epstein)شیمیایی متفاوت هستند  و خصوصیات فیزیکی

and Munderloh, 1975)کلاژن واحد ساختاری . تروپو

باشد پپتید میپایه کلاژن است که دارای سه زنجیره پلی

(Glaser, 2004که از سه رشته یا فیبر پلی ) پپتیدی با

اسیدآمینه به  2444اندازه مساوی که در هر رشته حدود 

(.  et al.,Murray 2003)رود، تشکیل شده است کار می

 دهد. میساختار شیمیایی کلاژن را نشان  2شکل 

 

 

 
 

  (Lu et al., 2022ن )ساختار شیمیایی کلاژ :1شکل 
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درصد  22درصد گلایسین،  00انواع متعدد کلاژن، شامل 

پرولین هستند که درصد پرولین و هیدروکسی 12آلانین، 

باشند دهنده کلاژن میدر واقع اسیدهای تشکیل

(2008 et al.,Nelson .)  نوع کلاژن  12، 1420تا سال

نوع  0 (.Kozlowska et al., 2015) گزارش شده است

 et Rodríguez) ( هستندV-I) 0تا  2رایج کلاژن، نوع 

2018 al., .) کلاژن نوع اول انواعدر میان همه این ،

پزشکی برای پانسمان زخم،  عنوان ماده زیست عمدتاً به

-ساختار مهندسی بافت و لوازم آرایشی به دلیل توانایی کم

شود  تر استفاده مینی و چسبندگی سلولی بیشژ تر آنتی

(Felician et al., 2018 .) برخی از عملکردهای  2جدول

 دهد.این پنج نوع کلاژن را ارائه می

 

 

  (Wang et al., 2020ن )نوع رایج کلاژ 5: عملکرد 1جدول 

 کلاژن کاربرد بافت یا اندام *ترکیب مولکولی

[a1 (I)]2 a2(I)  ،دندان، پوست، استخوان

 تاندون، رباط، رباط عروقی

  (آوندی)

بخش ارگانیک استخوان، 

غشاهایی برای بازسازی بافت 

 هدایت شده
 

  (I) 2کلاژن نوع 

[a1 (II)]3 ترکیب اصلی غضروف، ترمیم  غضروف

 غضروف و درمان آرتریت

 

 (II) 1کلاژن نوع 

[a1 (III)]3 ترکیب اصلی فیبرهای شبکه های خونیها، رگماهیچه-

ها و درزگیرهای ای، هموستات

 بافتی

  (III) 0کلاژن نوع 

[a1( IV)]2a2( IV) 

[a3( IV)]2a4( IV) 

[a5( IV)]2a6( IV) 

لایه اساسی )آغازی(، لایه 

 ترشح شده اپیتلیوم غشای پایه

-جزء اصلی غشای پایه، تقویت

کننده پیوند کشت سلولی و 

 شاخص نفروپاتی دیابتی
 

 (IV) 0کلاژن نوع 

a1(V), a2(V), a3(V) مواد اولیه برای مواد زیستی در   مو، سطوح سلولی

 درمان قرنیه

 (V) 0کلاژن نوع 

* a1(I)، a2(I)، a1(II)، a1(III)، a1(IV)، a2(IV)، a3(IV)، a4(IV)، a5(IV)، a6(IV) ،a1(V) ،a2(V)  و a3(V) ستند ه هاییپروتئین

 ،COL1A1،  COL1A2،COL2A1، COL3A1،COL4A1، COL4A2، COL4A3، COL4A4،COL4A5که به ترتیب توسط 

COL4A6، COL5A1 ،COL5A3، COL5A2 شوند.کدگذاری می  

 

کلاژن به دست آمده از پستانداران )گاو و خوک( به دلیل 

2هایی مانند آنسفالوپاتی اسفنجی شکل گاویبیماری
  

(BSE) های مذهبی محدود شده است. و سایر محدودیت

حاصل از منابع دریایی به دلیل  از این رو، کلاژن

خصوصیاتی چون استخراج آسان، محتوای کلاژن بالا، 

                                                           
1- Bovine spongiform encephalopathy 

سازگاری، خاصیت جذب عالی، وزن مولکولی پایین، زیست

بیماری از حیوان به انسان، آلودگی و انتقال خطر کم برای 

تر، هزینه تولید پایین، های اخلاقی و مذهبی کمنگرانی

تر و پاسخ التهابی کم، یکی کمهای بیولوژسموم و آلاینده

توجه جامعه تحقیقاتی را به آل به عنوان یک منبع ایده

 Addad et al., 2011; Felician) خود جلب کرده است

2022et al., Furtado 2018; et al., .)  منابع دریایی
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مهرگان دریایی مانند  داران و بی حاوی کلاژن شامل مهره

ی، شقایق دریایی، خیار انواع ماهیان آمور، گربه ماه

پا، خارپشت دریایی، عروس دریایی، ستاره دریایی، هشت

 Rahmanد )دریایی، میگو، ماهی مرکب و غیره هستن

and Silva, 2022.)  

 

  کاربردهای کلاژن

عنوان یک ماده زیستی با  کلاژن حاصل از منابع دریایی به

-، زیستخواص فیزیکوشیمیاییبه دلیل ارزش افزوده، 

استحکام فعالی، سازگاری و زیستپذیری، زیستیبتخر

ژنی پایین، توانایی ذاتی اتصال عرضی و مکانیکی بالا، آنتی

های مکانیکی و جذب زیاد آب، کاربردهای متعددی ویژگی

 ,.Coelho et al) در صنایع گوناگون پیدا کرده است

2021et al., Subhan 2017; .)  

 

 کاربردهای غذایی -1

ویژه شکل دناتوره شده آن، در بخش مواد  بهکلاژن، 

غذایی به عنوان یک افزودنی، و در توسعه مواد مغذی به 

ای پیدا کرده است عنوان یک ترکیب فعال کاربرد گسترده

(Silva et al., 2014; Hashim et al., 2015 علاوه بر .)

های غذایی و عنوان مواد غذایی کاربردی، در مکمل این به

ها استفاده شده است. تولید ها و شیرینیدر نوشیدنی

کلاژن در بدن با افزایش سن و رژیم غذایی ناسالم کاهش 

 یابد. از این رو، کلاژن به انواع غذاها اضافه شده استمی

(Hashim et al., 2015 .) ژلاتین ثابت شده است که

ی جزئی کلاژن( با کاهش کالری در )شکل هیدرولیز شده

ور افزایش سطح پروتئین به خصوص در مادة غذایی به منظ

گردد )جلیلی سازان استفاده میغذاهای ورزشکاران و بدن

های اخیر،  در سالچنین (. هم2020شکرابی، و حسینی

ی کلاژن نقش مهمی در های بر پایه ها و پوشش فیلم

بندی پایدار برای محافظت، نگهداری و  توسعه مواد بسته

 Pell´aاند ) ی مختلف ایفا کردهافزایش عمر مفید مواد غذای

et al., 2020 فیلم یا پوشش، به عنوان یک لایه مانع در .)

کند و برابر مهاجرت اکسیژن، رطوبت و املاح عمل می

یکپارچگی ساختاری و نفوذپذیری بخار را برای محصول 

چنین با (. همBourtoom, 2008کند )غذایی فراهم می

ربی، تغییر رنگ و حفظ خواص حسی از اکسیداسیون چ

 (.Liu et al., 2020) دکنرشد میکروبی جلوگیری می

Wang  ( اظهار داشتند که ترکیب 1412و همکاران ،)

های خوراکی با تواند در تولید فیلمژلاتین/ کیتوزان می

و   Jridiچنینخواص فیزیکی عالی استفاده شود. هم

لاتین ( اثبات کردند که افزودن هیدرولیز ژ1420همکاران )

Sepia )کلاژن هیدرولیز شده به صورت جزئی( پوست 

officinalis  با آنزیم آلکالاز به سوسیس گوشت بوقلمون

روز  24گرم در گرم(، اکسیداسیون چربی را تا میلی 0/4)

اندازد. در تحقیق تأخیر می به  Cدر مقایسه با ویتامین 

 (، بر روی تاثیر1411و همکاران ) Zhaoدیگری که توسط 

استفاده از انواع کلاژن بر خواص ژل سوریمی انجام شد، 

 Iهای سوریمی حاوی کلاژن نوع مشخص شد که ژل

تر توزیع شده  تری با منافذ کوچک ساختارهای فشرده

نشان   IIهای حاوی کلاژن نوع  یکنواخت نسبت به ژل

دهند، در نتیجه محصولات نهایی ظرفیت نگهداری آب  می

دهند. علاوه  بافتی بهتری را ارائه می های بالاتر و پروفایل

خواص (، 2020بر این در تحقیق متولی و همکاران )

عملکردی ماست فراسودمند با استفاده از کلاژن پوست 

( مورد بررسی قرار Pomadasys kaakanماهی سنگسر )

میکروکپسول به  0/4کلاژن+  0/4ماست محتوی گرفت؛ 

اکسیدانی بالا معرفی تیعنوان تیمار برتر و دارای فعالیت آن

 شد. 

 

 پزشکیکاربردهای زیست-2

کلاژن کاربردهای متعددی از جمله بهبود زخم و مقابله با 

 et Chenها از طریق پانسمان مبتنی بر کلاژن )سوختگی

2019et al., 2019; Lim al., های نرم و (، تقویت بافت

جایگزینی استخوان از طریق رویکرد مهندسی بافت، 

 ,.Cao et alینی پوست و درم مصنوعی پوست )جایگز

2018et al., Ullah  2016;در ترمیم و بازسازی بافت ،)-

ه های عصبی سیستم عصبی محیطی و مرکزی آسیب دید

(2012et al., Liu ،) چنین به عنوان حامل دارویی و هم

در درمان دردهای ناشی از آرتروز، در درمان فشار خون 

 ;Rehn et al., 2001ی آنژیوژنیک )هابالا، مهار بیماری
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Senaratne et al., 2006 ،و درمان اورولوژی )

پروکتولوژی، چشم )به عنوان لنزهای چشمی(، گوش و 

حلق و بینی، جراحی مغز و اعصاب، دندانپزشکی، قلب و 

ها، ( دارد. علاوه بر این 2019et al., Shekhterعروق )

های نرم فیبرهای کلاژن شناسایی شده در مرجان

Sarcophyton   ها با آلژینات برای تولید ترکیب آنو

های بیوکامپوزیت برای کاربردهای زیست پزشکی هیدروژل

(. یک  2018et al., Benayahuبررسی شده است )

های کلاژنی به دست آمده از  مطالعه ثابت کرد که داربست

سازی جدیدتر و افزایش جذب  عروس دریایی، استخوان

-های کنترل را افزایش می ا در مقایسه با گروهماکروفاژه

و همکاران  Elango (.Flaig et al., 2020) دهند

های بنیادی مغز استخوان  ( دریافتند که سلول1422)

های استئوبلاستی بالغ  تحت درمان با کلاژن و سلول

افزایش تکثیر وابسته به دوز را در مقایسه با گروه شاهد 

قیقی، در بررسی بیماران مبتلا به دهند. نتایج تح نشان می

ترین  )استئوآرتریت یکی از شایع OAاستئوآرتریت زانو یا 

های مفصلی است که در اثر تجزیه غضروف مفصل  بیماری

شود و یکی از علل مهم ناتوانی  و استخوان زیرین ایجاد می

با هماره   IIاست( نشان داد که تیمار کلاژن نوع

 با استامینوفن برتری داشت استامینوفن بر تنها درمان

(2016et al., Bakilan .)  

چنین شواهد نشان داده است که استفاده از داروهای هم

 1های پمپ پروتونهای پمپ پروتون )مهارکنندهمهارکننده

هستند  0مری -ای از داروهای اختلال رفلاکس معدهدسته

توانند برای کاهش اسید معده و تسکین علائم که می

GERD   مرتبط  220 -شوند( با عفونت کوویداستفاده

(. افرادی که دو بار در روز  2021et al., Leeهستند )

PPI   کنند، در مقایسه با افرادی که از  میمصرفPPI   با

کنند، در معرض  تر تا یک بار در روز استفاده می دوز پایین

هستند. در این  22-تری برای ابتلا به کوویدخطر بیش

توانند انتخاب بسیار خوبی  های کلاژن می لمیان، مکم

 GERDمبتلا به  COVID-19برای استفاده در بیماران 

                                                           
2- Proton-pump inhibitors (PPI) 

3- Gastroesophageal reflux disease (GERD) 

4- COVID-19 

(. علاوه بر این تحقیقات نشان  2020et al., Zhuباشند )

 0هداده است که درمان بیماری تحلیل یا عقبنشینی لث

(GR،) پیوند بافت همبن( دCTG)6  به همراه فلپ

تواند ماتریکس کلاژن میاست و  7(CAFی )پیشرفته تاج

 Naomiد )باش همبندیگزین احتمالی برای پیوند بافت جا

2020et al.,  .)Schuh در یک  (،1412همکاران ) و

پژوهش، به اثر کلاژن گلیکوزیله را بر روی نانوچسبندگی 

استرپتوکوک دهان )نوعی عفونت دهان( برای کمک به 

ر برابر ایجاد یک درمان پیشگیرانه و درمانی جدید د

پوسیدگی دندان اشاره کردند. در مطالعه دیگری، میزان 

عوارض بعد از عمل کشیدن دندان با هدف استفاده از 

جذب ارزیابی شد. نتیجه نشان قابل   Iاسفنج کلاژن نوع

تواند به تسکین درد، کاهش یم  Iداد که اسفنج کلاژن نوع

دفعات محدودیت باز شدن دهان در محل حفره کمک 

(. در یک پژوهش، تأثیر تمرینات  2019et al., Tsaiکند )

بعد از ورزش بر توده  0(BFRن )محدودکننده جریان خو

عضلانی و عملکرد مردان مسن در معرض خطر 

)تحلیل عضلانی مرتبط افزایش سن( با  2سارکوپنی

های هیدرولیز کلاژن بررسی شد. نتایج حاکی از این  مکمل

تواند روند مثبتی را در ن میبود که افزودن هیدرولیز کلاژ

 Centner) افزایش توده عضلانی و قدرت افراد باعث گردد

2019et al., .)   

 

 آرایشی هایکاربرد -3

ترین اندام بزرگترین عضو بدن انسان و بزرگپوست 

تواند به طور مکرر زخمی شود و محافظی است که می

وزه ها مورد حمله قرار گیرد. امرتوسط میکروارگانیسم

محافظت و حمایت از پوست از طریق منابع طبیعی در نظر 

کلاژن استخراج  (. 2021et al., Tayelاست )گرفته شده 

                                                           
5- Gingival recession (GR) 

6- Connective tissue graft (CTG) 

7- Coronal advanced flap (CAF) 

8- Blood flow restrictor (BFR)  

9- Sarcopenia 

 

 
9
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شده از منابع دریایی از جمله ماهی به دلیل دارا بودن 

کننده، ، درخشانکنندگینرم، کنندگیخواص مرطوب

مزایای ضدپیری و کاربردهای بالقوهای را به عنوان یک 

-ذایی مراقبت از پوست در لوازم آرایشی ارائه میماده غ

اند که  (. چندین مطالعه نشان دادهLi et al., 2020دهند )

توان با پلیمرهای مصنوعی و طبیعی مختلف  کلاژن را می

ترکیب کرد تا محدوده کاربرد آن را به عنوان یک ماده 

های زیبایی،  های آرایشی، ماسک زیستی در کرم

های پوستی، پوست مصنوعی و  نندهها، پرک هیدروژل

نتایج  (.Sionkowska, 2021)بازسازی بافت افزایش دهد 

( نشان 1422و همکاران ) Pintiliescu-Gasparپژوهش 

داد که کلاژن دناتوره شده )ژلاتین( به دست آمده با 

 های استخراج اسیدی و آنزیمی از حلزون دریایی روش

(Rapana venosa) ر محصولات کاربرد بالقوهای د

و Asserin آرایشی و مراقبت از پوست دارد.  -دارویی

(، اثربخشی مکمل پپتید کلاژن خوراکی 1420همکاران )

بر هیدراتاسیون پوست را در یک مطالعه بالینی بررسی 

کردند. پس از چند هفته مصرف، مکمل پپتید کلاژن 

رسانی پوست را افزایش خوراکی به طور قابل توجهی آب

شخص شد که این مکمل به طور قابل توجهی داد و م

و  Evans بخشد. علاوه براین،پیری پوست را بهبود می

(، یک کارآزمایی بالینی تصادفی را به 1412همکاران )

منظور تأثیر کلاژن ماهی آب شیرین بر پوست چروکیده و 

ساله انجام دادند. پس از سه ماه  64تا  00کشسانی زنان 

هش قابل توجهی در چین و مصرف مکمل کلاژن، کا

چنین در یک کنندگان مشاهده شد. همچروک شرکت

دریایی، پپتید کلاژن  خردلپژوهش، اثرات تقویتی عصاره 

ستاره دریایی و مخلوطی از این دو  بر فعالیت )فعالیت 

ضدالتهابی، فعالیت سفیدکنندگی و فعالیت کشسانی( 

های ودنیپوست برای بررسی امکان استفاده به عنوان افز

آرایشی در یک تحقیق مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج 

دریایی و  خردلنشان داد که استفاده از مخلوطی از عصاره 

-افزایی بیشپپتید کلاژن ستاره دریایی ممکن است اثر هم

 et Kim)تری نسبت به استفاده از یک عصاره داشته باشد 

2019al.,  .) 

 

 سایر کاربردهای کلاژن-4

ان کاربردهای دیگر، کلاژن استخراج شده از پوست در می

 (، کود 2018et al., Kumawatحیوانات در خوراک دام )

(2021 et al.,Gaidau و تولید ن )( خet al., Matinong 

 Grossman and)های الکلی تصفیه نوشابه(، 2022

Bergman, 1992کلاژن پوست غیره کاربرد دارد.  ( و

ن ابریشم مانند مشتق شده از ماهی، ژلاتین و پروتئی

شقایق دریایی )آنروئین( در ترکیب با سایر مواد زیستی 

سازگار برای توسعه جوهرهای قابل چاپ طبیعی و زیست

های سه بعدی با خواص مکانیکی و برای ساخت داربست

 et Zhangشوند )پذیری مناسب استفاده میتخریبزیست

2019al., سایر پلیمرهای  ترکیب کلاژن باچنین (. هم

طبیعی از جمله کیتوزان به دلیل پتانسیل زیاد آن در 

کاربردهای مهندسی بافت تا حد زیادی مورد استفاده قرار 

یک بررسی مشخص  (. درShah et al., 2019د )گیرمی

های هیدروژل تهیه شده از مخلوط سه شد که فیلم

 اسید بابیوپلیمر زیستی کلاژن، کیتوزان و هیالورونیک

توانند برای آلدئید، میاتصال عرضی توسط نشاسته دی

های زیستی در کاربردهای پزشکی و آرایشی تهیه چسب

 (.Sionkowska et al., 2020)مورد استفاده قرار گیرند 

علاوه بر این ثابت شد که کلاژن استخراج شده از عروس 

دریایی ممکن است به جزء اصلی زیستی کاغذ تبدیل شود 

افت کاغذ مشتق شده از چوب گنجانده شود و در بازی

(2019et al., Merquiol  جدول .)کلاژن استحصالی از  1

های گوناگون را نشان منابع دریایی و کاربرد آن در زمینه

 دهد.
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  ( 2023et al., Espinales) های مختلف: کلاژن استحصالی از منابع دریایی و کاربرد آن در زمینه2جدول 

 های دریاییگونه اندام یا بافت زمینه کاربردی عملکرد یجنتا منابع

Liu et al., 2022  فعالیت ضدالتهابی و
 ضدترومبوز

درمان 
 آترواسکلروز

 دارویی

 

 Salmo) آزاد ماهی پوست 

Salar) 
 

2022et al.,  Zhao 
 

مهار استرس 
اکسیداتیو و فعالیت 

 ضدالتهابی

جلوگیری از 
 آسیب کلیوی

 - دارویی

 

Acaudina 
molpadioides 

 
 

Han et al., 2021 
 
 
 
 

 
Li et al., 2020 

 
 

 

 
Tang et al., 2022 

تر وزن مولکولی کم
و حلالیت بهتر در 
آب و در نتیجه 

  بهبود زخم
 

بازده استخراج بالای 
کلاژن و وزن 
 مولکولی کم

 
مهار اکسیداسیون 

  لیپیدی

 -پیریضد
 آرایشی

 
 

 
 کنندهطوبمر

 
 
 

 

 اکسیدانآنتی

 

  آرایشی

 
 
 
 

 آرایشی

 
 

 
 غذایی

- 

 
 
 
 

 پوست

 
 
 

 

 فلس

 ستاره دریایی
(Asterias 

pectinifera)  

 
 خیار دریایی

(Holothuria 

cinerascens)  

 
 

 Oreochromis)تیلاپیا 

sp) 

راندمان کلاژن  های استخراج کلاژن و تاثیر آن برروش

 استخراجی

 های متداول استخراج کلاژن روش-1

، 24(ASC) خراج کلاژن محلول در اسید روش است -2 -2

های متداول استخراج کلاژن است. واکنش یکی از روش

کلاژن پیوندهای متقاطع را در مارپیچ کلاژن -اسید

دهد. شکسته و کیفیت کلاژن استخراج شده را افزایش می

گزارش داد که استفاده از  Kuwahara (1412،)اخیراً 

در محلول اکسید کربن های فوق ریز دیحباب

تواند به ساعت می 0مولار به مدت  2/4اسیداستیک ملایم 

های عنوان مؤثرترین روش برای استخراج کلاژن از فلس

درصد در نظر گرفته شود.  00/2ماهی تیلاپیا با بازده 

(، نشان دادند 1412همکاران )و    Truongعلاوه بر این،

Channa که بازده پوست ماهی بازیابی شده از سر 

 triatas 6/20 از طریق  درصد 42/21و فلس  درصد

 بود .  ASCتکنیک استخراج 

                                                           
10-  Acid-solubilised collagen 

، 22(PSC)استخراج کلاژن محلول با آنزیم پپسین  -2-1

های استخراج کلاژن است که در آن یکی دیگر از روش

 Ahmed etد )شوپپسین به فرآیند استخراج اضافه می

al., 2019.) ( 2042پژوهش فرعلیزاده و همکاران ) نتایج

تواند بازده تولید و نشان داد که روش استخراج آنزیمی می

ای محتوای پروتئین بالا را از کلاژن پوست ماهی کپور نقره

با خصوصیات دمایی بهتر را بدون تاثیر آنزیم بر ساختارش 

تغییر در بازده کلاژن استخراج شده ارائه دهد. با این حال 

-هی، مواد خام، پیشهای ماتوان به تفاوت در گونهرا می

  (.Song et al., 2021د )تصفیه و روش استخراج نسبت دا

های استخراج اسیدی و ای از مراحل روشخلاصه 1شکل 

 دهد. آنزیمی را نشان می

 

 21(SSC)روش استخراج کلاژن محلول در نمک -2-0

های متداول استخراج کلاژن است. در یکی دیگر از روش

( جهت NaClرید سدیم )های کلاین روش از محلول

گردد. با این حال، این روش به دلیل استخراج استفاده می

تر آن در نمک، برای استخراج کلاژن استفاده حلالیت کم
                                                           

11-  Pepsin-solubilised collagen (PSC) 

12- Salt- soluble collagen (SSC) 
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محدودی داشته است. در تحقیقات مختلفی استخراج 

کلاژن محلول در نمک از غضروف و پوست ماهیان 

از  ( با استفادهAcipenser schrenckiiخاویاری آمور )

NaCl  (00/4  2:2444مولار با نسبت (w/v با بهم زدن ))

 ,.Liang et alد)ساعت گزارش ش 10مداوم به مدت 

2014.)

 

 

            های استخراج اسیدی و آنزیمیاستخراج کلاژن از زائدات حاصل از فرآوری محصولات شیلاتی با روشمراحل  : 2شکل 
 ).2021et al., De Melo Oliveira ( 

 

 های نوین استخراج کلاژن روش-2

از  20(UAE)روش استخراج اولتراسوند یا فراصوت  -1-2

طریق بهبود انتقال جرم با باز کردن فیبرهای کلاژن، 

تسهیل هیدرولیز اسید و یا آنزیمی و در نتیجه افزایش 

مارپیچ  بازده استخراج، به عنوان روشی برای حفظ ساختار

در یک  (.Zou et al., 2020) شودگانه کلاژن بیان میسه

                                                           
13- Ultrasound assisted extraction (UAE) 

  تحقیق استخراج کلاژن به کمک اولتراسوند از پوست

Chitala ornata توسط Petcharat  و همکارانش

( درصد 04-14های مختلف )(، با استفاده از دامنه1412)

دقیقه( بررسی شد.  نتایج حاکی از  04-24و مدت زمان )

 درصد 00/07به  20/17قابل توجه بازده کلاژن از افزایش 

 بود. 
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، 20(EHE) هیدرو استخراج -فرآیند اکستروژن  -1-1

تکنیکی که قبلاً در صنایع غذایی برای تولید خوراک و 

چنین در استخراج کلاژن از محصولات مواد غذایی و هم

( جهت ایجاد حداقل Oreochromis spجانبی تیلاپیا )

 ,.Huang et alکار گرفته شده است ) زائدات مواد به

(. به غیر از بهبود عملکرد و حداقل تولید زائدات، 2016

چنین مزایای دیگری مانند امکان تولید مه  EHEفرآیند

 ,.Jafari et alد )کنمداوم و عملیات ساده را فراهم می

2020.)  

یکی به عنوان  20(SFE)استخراج سیال فوق بحرانی  -1-0

های های استخراج سبز دارای مزیتین تکنیکتراز محبوب

پذیری، راندمان بالاتر متعددی مانند بهبود گزینش

تر محیطی کماستخراج، قابلیت شکنش بهتر و اثرات زیست

اخیراً  (.Ibáñez and Castro-Puyana, 2016) باشدمی

استخراج کلاژن از زائدات منابع دریایی به  برای  SFEاز

نتی اسیدی استفاده شده است. به جای روش استخراج س

طور مثال بازده کلاژن استحصالی از پوست ماهی با 

، اسید و AcOH SFEهای استخراج استفاده از روش

 درصد گزارش شد 20/22و  71/0، 0/20پپسین به ترتیب 

(Sousa et al., 2020.)  

، 26روش استخراج الکترودیالیز )دیالیز الکتریکی( -1-0

قابل دوام، موثر، ارزان که جهت افزایش یک تکنیک ساده، 

شود کارایی استخراج و سرعت فرآیند به کار گرفته می

(2017et al., Zhou  در یک مطالعه از روش .)

 Takifuguالکترودیالیز برای استخراج کلاژن پوست

flavidus  .که استخراج  ه استشد اثباتاستفاده گردید

حیطی بهتری نسبت مالکترودیالیز نتایج اقتصادی و زیست

به دیالیز سنتی دارد و باعث حفظ خواص فیزیکوشیمیایی 

 ,.Chen et alد )شوو افزایش بازده کلاژن استحصالی می

2019.)  

، یک تکنیک رایج 27استفاده از رسوب ایزوالکتریک  -1-0

تواند  های پروتئینی است که می در جداسازی بیومولکول

                                                           
14- Extrusion-Hydroextraction (EHE)  

15- Supercritical fluid extraction (SFE) 

16- Electrodialysis extraction  

17- Isoelectric precipitation 

ع دریایی معرفی شود، در جداسازی فرآیند کلاژن از مناب

که قبلاً با موفقیت در استخراج کلاژن از ماهیان دریایی 

  (.Lin et al., 2019ت )استفاده شده اس

، یک 20(DESق )استخراج با حلال یوتکتیک عمی -1-6

باشد. فعال میروش جدیدی برای استخراج ترکیبات زیست

-های یوتکتیک عمیق به عنوان ترکیبات آلی دوست حلال

پذیر، دارای هزینه کم و تخریبمحیط زیست، زیست دار

 Cunha andباشند )تولید آسان در آزمایشگاه می

Fernandes, 2018 در تحقیقی، استخراج کلاژن نوع .) I

( با Gadus morhuaاز پوست ماهی کاد اقیانوس اطلس )

های مختلف یوتکتیک های آبی حلالاستفاده از محلول

دهنده  آمده نشان دست . نتایج بهمورد مطالعه قرار گرفت

 Bisht) شده بود  بهبود عملکرد و کیفیت کلاژن استخراج

2021et al., .)  

، به عنوان 22(MAE)استخراج به کمک مایکروویو  -1-7

کارآمد، نسبت  ،یک فناوری استخراج پیشرفته سبز، سریع

های استخراج سنتی، راندمان گرمایش بهتر و  به روش

 Sharma and) کندتری را ایجاد میمصرف انرژی کم

Zalpouri, 2022 .)در یک مطالعه پپتیدهای آنتی-

اکسیدانی با هیدرولیز آنزیمی کلاژن به کمک مایکروویو از 

( تهیه و Acaudina molpadioidesخیار دریایی )

پتیدهای شناسایی شده شناسایی شد. نتایج نشان داد که پ

راج آنزیمی و ماکروویو های استخبا استفاده از ترکیب روش

کارایی بالاتری در مقایسه با یک روش استخراج هیدرولیز 

  (.Jin et al., 2019د )آنزیمی داشتن

یک روش  14(SCW)بحرانیاستخراج آب زیر -1-0

استخراج سبز، پیشرفته و با صرفه اقتصادی با راندمان 

علاوه بر  (Guthrie et al., 2020ت )بالای استخراج اس

ها مانند  یب آب زیربحرانی با سایر فناوریاین، ترک

تواند کارایی  مایکروویو، امواج فراصوت )اولتراسوند( می

فرآیند را افزایش داده و اقتصاد پایدار را ارتقا دهند 

(2023et al., Costa  در یک تحقیق خصوصیات کلاژن .)

                                                           
18- Deep Eutectic Solvent (DES) 
19- Microwave assisted extraction (MAE) 

20- Subcritical-water (SCW) 
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حل شده با پپسین بازیابی شده از استخوان و پوست ماهی 

( با استفاده از هیدرولیز Scomber japonicusماکرل )

آب زیربحرانی مورد بررسی قرار گرفت. بازده کلاژن 

درصد( به طور قابل توجهی  24/0استحصالی از پوست )

 et Asaduzzamanدرصد( بود )70/2تر از استخوان )بیش

2020al.,  های استخراج و بازده کلاژن روش 0(. جدول

.دهدنشان می استحصالی از منابع دریایی را

 

 et al., De Melo Oliveira ;2021ی )های استخراج و بازده کلاژن استحصالی از منابع دریای: روش3جدول

2320et al.,  Rajabimashhadi)  

 هاگونه بافت یا اندام روش استخراج  (درصده )بازد منابع

Chinh et al., 2019  
 
 

6/20 ASC   ( اسید
کلریدریک، اسید 

اسید  فسفریک و
  سولفوریک(

 فلس
 

کپور معمولی 
(Cyprinus carpio) 

Zhang et al., 2019  
 

 
 
 

 

0/20 
0/26 
7/2 

 آنزیمی + اسیدی
)پپسین + اسید 

 کلریدریک(

 پوست
 کیسه شنا
 نوتوکورد

آمور استروژن 
(Acipenser 

schrenckii) 
 

Huang et al., 2016 
 
 
 

Johny et al., 2021 
 

 
 

2019et al.,  Lin 
 
 
 

2018et al.,  Ali 
 

01/02 
 
 

0/00 
0/07 

 
27/27 

 
 

00/02 

EHE 
 
 

ASC   ()اسید استیک 
 PSC(پپسی)ن 

 
PSC-IP  پسین+ )پ 

  رسوب ایزوالکتریک(
 

UASC  ( +اولتراسوند
 محلول در اسید(

 فلس
 
 

 پوست
 

 
 پوست

 
 

 پوست
 

تیلاپیا 
(Oreochromis sp) 
 

Piaractus 
brachypomus 

 
 تون چشم درشت

(Thunnus obesus)  
 

 
Probarbus Jullieni 

 های زیستی پپتیدها یا هیدرولیزهای کلاژنفعالیت

 اکسیدانیفعالیت آنتی -1

 

در حال حاضر، به دلیل برخی از عوارض سلامتی، استفاده 

های مصنوعی محدود شده است و اکسیداناز آنتی

ای اکسیدانی قوی به طور فزایندهپپتیدهایی با فعالیت آنتی

های ز موجودات آبزی خوراکی مختلف به عنوان جایگزینا

د شونهای مصنوعی استخراج میاکسیدانطبیعی برای آنتی

(2022et al., Xiang ) اکسیدانی های آنتیفعالیت

-ها و ژلاتینپپتیدهای زیستفعال استخراج شده از کلاژن

های حاصل از موجودات دریایی عمدتا به علت وجود 

باشد سیدهای آروماتیک و هیستیدین میبرخی از آمینوا

(Ngo et al., 2012 جدول .)ی فعالیت دهندهنشان 0

اکسیدانی پپتیدهای کلاژنی مشتق شده از منابع آنتی

دریایی است. پپتیدهای کلاژن محلول در اسید به دست 

و   Pseudosciaena croceaن های ماهیاآمده از فلس

Chanos chanos ندگی بالایی بر روی های مهارکنفعالیت

DPPH  وABTS  نشان دادند و در سیستم

 ,.Wang et alد )پراکسیداسیون لیپیدی موثر هستن

2013; Chen et al., 2018.) هیدرولیزها یا چنین هم

پپتیدهای کلاژن به دست آمده از عروس دریایی 

(Rhopilema esculentumنیز  فعالیت آنتی ) اکسیدانی

د سید لینولئیک نشان دادندر سیستم امولسیون ا

(Zhuang, et al., 2009.) 
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Serrano-González ( در یک بررسی 1411و همکاران )

به فعال های پپتیدی زیستاثبات کردند که فراکسیون

آنزیم آلکالاز از هیدرولیز کلاژن ماهی کپور دست آمده با 

ای از  (، منبع امیدوارکنندهCyprinus carpioمعمولی )

های طبیعی برای کاربرد در محصولات  داناکسیآنتی

 Daiو  Dongنتایج پژوهش غذایی و دارویی هستند. 

( در بررسی خواص فیزیکوشیمیایی، ساختاری و 1411)

شنای چهار گونه ماهی های کیسهاکسیدانی کلاژنآنتی

روش با  monkfish کپور علفخوار، کپور سرگنده، هامور و 

د که چهار نوع کلاژن ( نشان داPSCاستخراج پپسین )

توانند  ستند و  میه  Iاستخراج شده از نوع کلاژن

از بین ببرند. در یک را   ABTSو   DPPHهای  رادیکال

های کلاژن به دست آمده از پوست و پژوهش عصاره

-نظر خاصیت آنتی از  Oreochromis spآبشش تیلاپیا 

اکسیدانی مورد ارزیابی قرار گرفت. در نهایت مشخص شد 

 که کلاژن جدا شده از پوست نسبت به آبشش دارای 

کنندگی رادیکال آزاد و قدرت خنثی خاصیت قدرت

 Medina-Medrano etد )تری بوکاهندگی آهن بیش

al., 2019.) تحقیق موسوی ندوشن و عسگری  نتایج

کلاژن و کلاژن (، مشخص کرد که 2042مهرآبادی )

مور هیدرولیز و استخراج شده از پوست ماهی ها

Epinephelus coioides  با پتانسیل تولید کف، خواص

های عملکردی مناسب اکسیدانی مطلوب، و ویژگیآنتی

فعال و امولسیفایر در تواند به عنوان یک ترکیب زیستمی

 صنعت غذا و در تولید محصولات فراسودمند مورد استفاده

-در یک مطالعه تهیه، شناسایی و فعالیت آنتیقرار گیرد. 

سیدانی پپتیدهای حاصله از هیدرولیز آنزیمی کلاژن به اک

کمک روش استخراج مایکروویو از خیار دریایی 

Acaudina molpadioides  د سنجش قرار گرفت. مور

چهار پپتید با روش کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا 

 به  DPPHشناسایی شدند که خاصیت مهار رادیکال

  (.Jin et al., 2019د )نمایش گذاشتن

 

( 2022et al., Liی )اکسیدانی پپتیدهای کلاژنی مشتق شده از منابع دریای: فعالیت آنتی4جدول 
 

 Hydroxyl منابع
(mg/mL) 

ABTS 
(mg/mL) 

DPPH 
(mg/mL) 

آنزیم  توالی پپتیدی
 هیدرولیز

بافت یا 
 اندام

 هاگونه

Wu et 
al., 

2017 
 

17/4 - 401/4 GAGLPGKRER عضله آلکالاز 
  (هیچهما)

  

Pinctada 
fucata 

 

Chi et 
al., 

2015  

067/0 
000/1 
202/0 

047/0 
071/1 
210/0 

000/0 
217/2 
002/0 

WEGPK 
 

GPP 
 

GVPLT 
 

 سر پاپائین
  

Thamnaconus 
degeni  

Ding et 
al., 

2019 
 

 

- 004/27 700/0 
 
 
 

SSGPPVPGPM
GPMGPR 

 ماهی تون استخوان  تریپسین

( Katsuwonus

pelamis) 

Qiu et 
al., 

2019  
 
 

Wang 
et al., 
2013  
 

 
Zhang 
et al., 
2012  

 

02/4 
70/4 

 
 

120/4 
104/4 
247/4 

 
440/4 
446/4 

 

- 
- 

 
 
012/4 
042/4 
124/4 

 
- 
- 

 

00/4 
62/4 

 
 

172/2 
670/4 
100/4 

 
- 
- 

 

DGPKGH 
 

MLGPFGPS 
 

 
GFRGTIGLVG 

 

GPAGPAG 
 

GFPSG 

 
 

EGL 
 

YGDEY 
 

 آلکالاز
 

 
 

پپسین، 
 تریپسین

 
 
 

 E ز پروپرا
 

 

 فلس
 

 
 
 فلس
 
 

 
 پوست

 

ن ماهی تو
(Skipjack 

tuna) 
 

Croceine 
croaker 

 

 
تیلاپیا 

( Oreochromis

niloticus) 
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 فعالیت ضدمیکروبی -2

مشکلات فزآینده مقاومت دارویی چندگانه در برابر 

ها و خطرات بالقوه ضدمیکروبی مصنوعی و باکتری

یی منجر به جستجو برای های شیمیایی مواد غذانگهدارنده

منبع طبیعی پپتیدهای ضدمیکروبی شده است. موجودات 

دریایی به عنوان یکی از منابع جایگزین پپتیدهای 

 ,.Ponnappan et alاند )ضدمیکروبی مشخص شده

ای، عصاره آبی/ متانولی استخراج شده (. در مطالعه2015

وبی را از دیواره بدن خیار دریایی، بهترین فعالیت ضدمیکر

در یک بررسی  (.Shakouri et al., 2017د )نشان دا

 مشخص شد که پوست ماهی مرکب غول پیکر

(Dosidicus gigas)  دارای پتانسیل ضدباکتری در برابر

 ،Debaromyces hanseniiی هاباکتری

Bifidobacterium bifidum ، Bacillus coagulans  و

Bacillus cereus  یم( باشدMosquera et al., 2016 .)

(، تعیین 1411همکاران )و  Ulzanahی در مطالعه

اثربخشی پپتید هیدرولیز از کلاژن پوست ماهی تیلاپیا، 

Aeromonas ماهی بر علیه باکتری  شیرماهی و گربه

  hydrophila  شرایط آزمایشگاهی انجام شد. نتایج در

نشان داد که پپتید هیدرولیز از کلاژن پوست ماهی شیر 

 .Aدرصد در جلوگیری از عفونت  0/21ز در دو

hydrophila  در رابطه با پاسخ ایمنی، رشد و بقا موثرتر

بود. در تحقیقی فعالیت ضدمیکروبی پپتیدهای 

ضدباکتریایی به دست آمده از پروتئین عضله ماهی 

Cyprinus barbus  با استفاده از آلکالاز مورد بررسی قرار

ی اثر مهاری در برابر گرفت و نتایج نشان داد که دارا

های گرم منفی های گرم مثبت و باکتریچندین باکتری

چنین اثبات شده است که (. همSila et al., 2014بودند )

 Thunnusهای ماهی تون باله زرد )پوست و استخوان

albacares یک کاندیدای امیدوارکننده برای توسعه به )

  (.Natsir et al., 2021ت )عنوان یک عامل ضدباکتری اس

Ennaas    (، در پژوهشی نشان دادند 1426همکاران )و

که پپتید ضدمیکروبی به دست آمده از کلاژن 

هیدرولیزشده ماهی به نام کلاژنسین از رشد 

( aureus Staphylococcusاستافیلوکوکوس اورئوس )

ثابت شده است که ژلاتین به چنین همجلوگیری کرد. 

ان )ستون فقرات( کلاژن لای دست آمده از پوست و استخو

 Escherichiaهای مقابل باکتریدر   Tinca tincaماهی 

coli  وListeria innocua  کشی بسیار  ابلیت باکتریق

بندی مواد خوبی داشته و به عنوان بیوپلیمر فعال در بسته

(. 2023et al., Pimienta -Rochaد )غذایی کاربرد دار

(، جداسازی، 1411)همکاران و  Kulkarni در تحقیق

خصوصیات بیوشیمیایی، و توسعه یک فیلم ضدمیکروبی 

 Cirrhinusذیر از کلاژن فلس ماهی  تخریبپزیست

mrigala  با استفاده از اسید استیک با روش استخراج

( مورد ارزیابی قرار گرفت. ASCکلاژن محلول در اسید )

تهیه  (CCN)چریش -کیتوزان-های عصاره کلاژن فیلم

 Bacillusفعالیت ضدمیکروبی خوبی را در برابر شده، 

 subtilis، Staphylococcus aureus،Escherichia 

 coli ،aeruginosa Pseudomonasنشان دادند. هم  ,-

مشخص شده است داربست نانوالیاف تولید شده با چنین 

کلاژن هیدرولیز شده از ماهی تیلاپیا، دارای خاصیت 

 .coli E هایضدمیکروبی در برابر باکتری

Ramadass )باشد یم aaeruginos Pseudomonas و

2019et al., .)  

 

 فعالیت ضد پیری -3

ناپذیر در بدن انسان یری یک فرآیند فیزیولوژیکی برگشتپ

های پیری بدن که همراه با این فرآیند است  است و ویژگی

های مزمن دیگر مانند  منجر به بسیاری از بیماری

که توسط بیماری آلزایمر  کننده عصبی بتخریهای  بیماری

های قلبی عروقی، فشار خون بالا،  و پارکینسون، بیماری

 et Yangگردد )شود، می چاقی و سرطان نشان داده می

2023 al., فعالیت ضدپیری پپتیدهای کلاژن ممکن .)

اکسیدانی آن مرتبط باشد. ثابت شده است با فعالیت آنتی

شده از کلاژن پوست ماهی  است که پپتیدهای استخراج

توانند به طور قابل توجهی طول عمر مگس میوه مرکب می

(Drosophila melanogasterرا افزایش دهن )( دLiu 

et al., 2010 .)Melotti  (، 1412همکاران )و

های پوست مبتنی بر کلاژن را از کلاژن جدا شده  داربست
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وستی در های پ از زائدات توتیای دریایی برای درمان زخم

های درمان ها نشان دادند که زخمگوسفند ساختند. آن

تری های کلاژنی با سرعت بسیار بیششده با داربست

کلاژن های شاهد و کنترل بهبود یافتند. نسبت به گروه

کننده مؤثر در جمعیت  های جوان بدون شک از درمان

باشد که به طور مستقیم بر سلامت روانی و سالخورده می

 (.Coelho et al., 2017د )گذار عی افراد تأثیر میاجتما

چنین ترکیب پپتیدهای کلاژن با وزن مولکولی کم هم

های  نانولیپوزومو   Asterias pectiniferaاستخراج شده از

تواند یک فرمول قوی برای لوازم آرایشی  الاستیک می

زیست باشد  عنوان منبع مواد ایمن برای محیط ضدپیری به 

(Han et al., 2021.) اند که مطالعات کلینیکی نشان داده

های کلاژن/ ژلاتین سبب خوردن هیدرولیزهای پروتئین

شود که از بیماری کاهش درد در بیمارانی می

-( رنج میبیماری دژنراتیو مفصل)نوعی  12استئوآرتریت

برند. علاوه بر این، کلاژن و ژلاتین امروزه برای حفظ و 

های شکننده استخوان، تیمار ناخننگهداری از کامل بودن 

 پورگیرند )زکیو تقویت پوست سر مورد استفاده قرار می

چنین نتایج یک تحقیق در (. هم2044، آبادیرحیم

بررسی کلاژن و هیدرولیز آن از پوست ماهی ماکرل 

(Decapterus macarellus در شرایط آزمایشگاهی )

استفاده در  دهنده فعالیت ضدپیری پپیتیدهای آن ونشان

 (.et al., Herawati 2022د )صنایع دارویی و آرایشی بو

Najafi    (، به این نتیجه رسیدند که 1440همکاران )و

تواند چسبندگی سلولی، تکثیر سلولی را تحریک کلاژن می

در یک مطالعه، کرده و پیری سلول را به تاخیر بیندازد. 

کسیدانی و اهای آنتیخصوصیات فیزیکوشیمیایی، فعالیت

کلاژن جدا  2O2Hاثرات محافظتی در برابر آسیب ناشی از 

بررسی قرار مورد  molpadioides Acaudina شده از 

 .Aگرفت. نتایج نشان داد که کلاژن استخراج شده از 

molpadioides  توانست به طور موثر زنده ماندن و

مورفولوژی سلول را بهبود بخشد و چشم انداز 

 et Liد )در صنایع زیبایی و آرایشی دار ایامیدوارکننده

2020al., .)  

                                                           
21- Osteoarthritis 

 

 فعالیت ضدتومور)سرطان( -4

ها توانایی سرطان نوعی بیماری است که در آن سلول

دهند و این تقسیم و رشد عادی خود را از دست می

های سالم موضوع منجر به تخریب و از بین رفتن بافت

نامطلوب  (. وجود اثراتBray et al., 2018گردد )می

های  داروهای ضدسرطان و ایجاد مقاومت دارویی در سلول

سرطانی، مطالعه منابع طبیعی را برای تولید داروهای 

 سازد از محصولات موجود ضروری می تر و مؤثرتر سالم

(2022et al., Najm .)  نتایج پژوهشMalyarenko  و

های ( نشان داد که آستروساپونین1420همکاران )

 Leptasteriasه از ستاره دریایی )استخراج شد

ochotensisهای ( فعالیت سیتوتوکسیک را علیه رده

دادند. نشان   T-47Dو RPMI-7951سلولی سرطانی 

 Holothuriaچنین در یک بررسی مشخص شد عصاره هم

scabra   برابر رده سلولی سرطان سینه درMDA-MB-

 et al.Gustini ,دارای فعالیت ضدسرطانی است ) 231

(. گزارش شده است که ماهیان دریایی مانند 2023

Manta birostris  وArca subcrenata  و شاه خرچنگ

توموری قوی هستند هایی با فعالیت ضددارای پروتئین

(He et al., 2005 مواد به دست آمده از بافت و مخاط .)

-ماهی دارای پتانسیل فعالیت ضدسرطانی هستند. هم

 Squalus acanthiasه از کبد چنین پپتیدهای جدا شد

 Choد )زایی و رشد تومور دارنپتانسیلی برای مهار رگ

and Kim, 2002.) Kumar  ( خواص 1422و همکاران ،)

ضدسرطانی، ضددیابتی، ضدالتهابی و ترمیم زخم 

 Aluterusپپتیدهای کلاژن مشتق شده از پوست ماهی )

Monoceros( را در سه دمای مختلف )04و  10، 0 

نتایج نشان داد که کلاژن . گراد( هیدرولیز کردندانتیس

ترین فعالیت درجه بیش 0استخراج شده در دمای 

ضدسرطانی، ضددیابتی و بهبود زخم را در شرایط 

آزمایشگاهی دارا بود. در یک بررسی کلاژن از استخوان 

ناسایی و استخراج ش FTIR ( توسط sp Lutjanusماهی )

تواند به عنوان کلاژن جدا شده می شد. نتایج نشان داد که
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 etRamli د )یک عامل ضدسرطان طبیعی استفاده گرد

2019al., .)  

 

 فعالیت ضد انعقادی -5

تشکیل لخته خون موضعی، و در نتیجه ممانعت از جریان 

ترین علل خون از طریق سیستم گردش خون، یکی از مهم

 عوارض و مرگ و میر در کشورهای با درآمد بالا است

(Fredenburgh et al., 2017از این رو درمان .)  های

و  ز مختلف از جمله داروهای ضدپلاکتترومبوضد

های خون( در حال حاضر برای  کننده ضدانعقادها )رقیق

 Geشوند ) درمان حاد و پیشگیری از ترومبوز استفاده می

et al., 2018 گرچه هپارین و داروهای ضد انعقاد مبتنی .)

هستند که به ک دسته از داروهای ضدانعقاد بر هپارین ی

شوند، اما استفاده بالینی از هپارین طور گسترده تجویز می

و داروهای ضدانعقاد مبتنی بر هپارین به دلیل ضدانعقاد 

ریزی و سایر عوارض بینی، خطر خونپیشغیرقابل 

ها علاقه قابل  هایی دارد. از این رو، در طول سالمحدودیت

رسی داروهای ضد انعقاد درمانی جایگزین از توجهی به بر

ویژه از منابع دریایی با ایمنی و قدرت  منابع طبیعی، به

خوب به دلیل ساختار شیمیایی و فعالیت بیولوژیکی 

 et al., Chandika) فرد ایجاد شده است منحصربه

پپتیدهای ضدانعقاد برهمکنش مولکولی بین  (.2022

ا مهار کرده و از این رو فاکتورهای مختلف انعقاد خون ر

 ,.Cheung et alکنند )لخته شدن خون را متوقف می

(. پپتیدهای کلاژن به دست آمده از خیار دریایی 2015

(Apostichopus japonicas هنگامی که به خون )

، خاصیت ضدانعقادی نشان شدتثبیت نشده موش اضافه 

چنین پپتید ضدانعقاد (. همPopov et al., 2013داد )

 Mytilus) های خوراکی صدف آبیجدا شده از قسمت

edulis)  لخته شدن خون را با افزایش زمان ترومبین و

ترومبوپلاستین و با تعامل با عوامل مختلف، طولانی کرد 

(Jung and Kim, 2009 .) 

 

 
 

 فعالیت ضدالتهابی-6

های مختلف مانند التهاب یک پاسخ ایمنی ذاتی به محرک

بافتی است. داروهای ضدالتهابی ها و آسیب عفونت

استروئیدی و غیراستروئیدی موجود به طور قابل توجهی 

ها در دهند، اما بسیاری از آنالتهاب مزمن را کاهش می

توانند اثرات نامطلوبی صورت مصرف طولانی مدت می

مانند ناراحتی گوارشی و اختلال عملکرد کبد، قلب، کلیه و 

(.  et al.,Ghelani 2022غدد درون ریز داشته باشند )

فرآیند التهاب حاد برای مبارزه با عفونت و آسیب بافت 

ضروری است. با این حال، شرایط فیزیولوژیکی متعددی 

ها فرآیند التهاب به طور مداوم وجود دارد که در آن

گردد که نقش شود و منجر به التهاب مزمن میتحریک می

د بیماری التهابی های مختلف ماننمهمی در ایجاد بیماری

(. در Kiss, 2022روده، آرتریت روماتوئید و آسم دارد )

یک بررسی نشان داده شد که پپتیدهای کلاژنی جدا شده 

( دارای فعالیت Stichopus japonicusاز خیار دریایی )

(. علاوه بر این، Jo et al., 2021باشند )ضدالتهابی می

Liu ( نتایج امیدوارکنن1411و همکاران )ای از ده

به دست  salar salmo  هیدرولیز کلاژن از پوست ماهی 

تواند به عنوان یک درمان ضدالتهابی برای آوردند که می

تر ای در بیش بیماری آترواسکلروز )یک بیماری زمینه

 Han در پژوهش  های قلبی عروقی( استفاده شود. بیماری

های کلاژن و هیدرولیز Vو  Iنوع (، دو 1410همکاران )و 

و   Kajikia audaxها از پوست دو گونه مختلف آن

Tetrapturus angustirostris  سازی شد. نتایج لصخا

و  PSC-Iی نشان داد که پپتیدهای کلاژنی شناسایی شده

PSC-V  از پوست ماهی دارای فعالیت مهاری هیالورونیداز

بوده و در اکتشاف مواد ضدالتهابی  HAase-Iو خواص 

و همکاران  Harunنتایج تحقیق  ه هستند.امیدوارکنند

(، نشان داد که محلول کلاژن خام و هیدروژل 1411)

 Oreochromisکلاژن مشتق شده از ماهی تیلاپیا )

niloticus با استفاده از روش استخراج کلاژن محلول در )

سنجی فروسرخ تبدیل فوریه  ( و آنالیز طیفASCاسید )

(FTIRدارای خواص ضدالتهابی ا ).در بررسی دیگری،  ست

 Cypselurusکلاژن هیدرولیز شده از پوست ماهیان 

melanurus ،Catla catla ،Clarias batrachus، 
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Pangasius pangasius   ماهی ماکرل هندی با و

های التهابی، خاصیت ضدالتهابی از خود سرکوب پروتئین

  (.Sivaraman and Shanthi, 2021د )نشان دادن

 

 دیابت -چاقیفعالیت ضد -7

گیر جهانی است که شامل تجمع چاقی یک بیماری همه

 ,World Health Organizationباشد )چربی بدن می

(. چاقی نه تنها باعث ایجاد مشکلات اجتماعی و 2020

تر از همه، خطر ابتلا به شود، بلکه بیشزیبایی شناختی می

ی های قلب، بیماری1های همراه مانند دیابت نوع بیماری

 Kim etدهد )عروقی، آرتروز و افسردگی را افزایش می

al., 2016های درمانی برای این (. به همین دلیل، گزینه

های گذشته بسیار گسترش یافته است. بر بیماری در دهه

های غذایی شامل  اساس مطالعات بالینی اخیر، مکمل

رسد که توانایی  فعال دریایی به نظر میپپتیدهای زیست

را دارند  1زمان چاقی و دیابت نوع ی و درمان همپیشگیر

(Kumar et al., 2019 علاوه بر این، شواهد بالینی .)

-دهد که پپتیدهای کلاژن دریایی با کاهش ترینشان می

، سطح اسیدهای LDHگلیسیرید کل، کلسترول کل، 

چرب آزاد، همراه با گلوکز خون ناشتا و انسولین بر 

 ,.Devasia et alگذارند )میمتابولیسم لیپیدها اثر 

رسد که پپتیدهای دریایی با (. بنابراین، به نظر می2018

کاهش سطح قند خون پس از صرف غذا به حفظ وزن 

(. علاوه بر تمام Kumar et al., 2019کنند )کمک می

الذکر پپتیدهای کلاژن بر متابولیسم اسیدهای تأثیرات فوق

اکسیداتیو، آزمایشات چربی، مقاومت به انسولین و استرس 

بالینی بر روی انسان نیز بر توانایی ژلاتین و پپتیدها برای 

القای سیری احتمالاً با تورم و حفظ مقادیر زیادی آب در 

(. در این Zhu et al., 2010معده متمرکز شده است )

اند که افزایش مصرف راستا، چندین مطالعه گزارش کرده

شود ی و کاهش وزن میپروتئین کلاژن باعث افزایش سیر

(Halton et al., 2004هم .) چنین کاربرد نوظهور ژلاتین

ها در تنظیم حس دریایی و پپتیدها از کشف اخیر نقش آن

شود ناشی می 1سیری، متابولیسم چربی و دیابت نوع 

(Vegge et al., 2012; Kumar et al., 2019.) 

جود در های مود که ساپونینندهمطالعات متعدد نشان می

توانند به طور بالقوه دیابت را از طریق خیار دریایی می

افزایش سطح انسولین و گلیکوژن سرم درمان کنند. علاوه 

پپتیدهای موجود در این خیار ها، برخی از پلیبر ساپونین

دهند میدریایی نیز فعالیت ضدهیپرگلیسمی از خود نشان 

(Li et al., 2021.)  

 

 دگی زخمکننفعالیت ترمیم -8

تواند به عنوان یک جایگزین پوستی کلاژن دریایی می

های شدید مورد امیدوارکننده برای بهبود سریع زخم

مواد زیستی  (.Chen et al., 2019د )استفاده قرار گیر

مبتنی بر کلاژن مانند اسفنج، ژل و پانسمان نقش مهمی 

(. گزارش شده Wang et al., 2015در بهبود زخم دارند )

که تجویز خوراکی پپتیدهای کلاژن به دست آمده از  است

( زخم را بهبود Oncorhynchus ketaماهی سالمون )

چنین اعتقاد بر این است که خیار دریایی و بخشد. هممی

محصولات مبتنی بر خیار دریایی به دلیل توانایی آن در 

توانند زمان های خود پس از آسیب میبازسازی سریع بافت

د ها کمک کننرا کاهش داده و به تشکیل بافت بهبود زخم

(Menton and Eisen, 1973.)  ،علاوه بر این

های به دست آمده از کلاژن پوست تیلاپیا  هیدروژل

های  تواند به عنوان پانسمان زخم برای درمان سوختگی می

و   Sun(. 2020et al., Geد )عمیق درجه دو استفاده شو

نی را از کلاژن پوست ماهی (، اسفنج کلاژ1414همکاران )

تیلاپیای نیل با استفاد از تکنیک خشک کردن انجمادی و 

به عنوان یک   EDC/NHSاتصال عرضی با معرف

پانسمان هموستاتیک آماده کردند. نتایج نشان داد اسفنج 

ظرفیت جذب   EDC/NHSکلاژنی اتصال عرضی شده با 

و بعد از سازگاری عالی قبل آب بالایی دارد و دارای زیست

تواند به عنوان و میبوده   EDC/NHSاتصال عرضی با 

 نتایج تحقیق پانسمان هموستاتیک عالی استفاده شود.

Chen  ( نشان داد که کلاژن 1422و همکاران ،)

استحصالی از نانوالیاف کلاژن پوست ماهی تیلاپیا و پوست 

های تحت درمان با کلاژن نسبت به گروه  گاو در موش

در یک تری داشتند.  ت بهبود زخم سریعشاهد، سرع
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 ماهی 2های کلاژن نوع پژوهش، از کامپوزیت

(cantharus Spondyliosoma،)  نانوکیتوزان از پوسته و

عصاره برگ حنا و  Penaeus monodon) میگو

(inermis Lawsonia)  زای کنترل عوامل بیماریبرای

Staphylococcus و  salbican Candidaپوست )

 aureusهای زخمی ( و تسریع بهبود زخم در موش

های  پوست موش استفاده شد. نتایج حاکی از بهبود سریع

روز درمان موضعی، بدون وجود علائم  0زخمی در طی 

های به کار رفته چنین کامپوزیتالتهاب و عفونت شد. هم

های پتانسیل ضدمیکروبی قابل توجهی نسبت به پاتوژن

  (.2021et al.,  Tayelد )پوستی نشان دادن
 

 فعالیت ضدیخ -9

توانند کیفیت، ساختار و  های ضدیخ می پروتئین پپتیدها/

سازی خون و  بافت غذاهای منجمد را حفظ کرده، ذخیره

زده  ها را بهبود بخشیده و از ذوب محصولات یخ بافت

در یک پژوهش،  (.Cao et al., 2016د )محافظت کنن

کوسه نیز فعالیت  پپتیدهای کلاژن جدا شده از پوست

(. اخیراً، Wang et al., 2014نشان دادند )از خود ضدیخ 

آمده از ماهی  دست پپتیدهای کلاژن یا هیدرولیزهای به

سالمون توسط پروتئاز خارج سلولی باکتری، فعالیت ضدیخ 

چنین در کاهش آسیب نشان دادند. این پپتیدها هم

نده سرما کنعنوان محافظتاکسیداتیو مفید هستند و به 

 ,.Wu et alشوند )ها استفاده میبرای ذخیره پروتئین

(، در 1411و همکاران ) Dangی (. نتایج مطالعه2018

( از فلس کپور AFPsشناسایی پپتیدهای ضدیخ جدید )

( با استفاده از Ctenopharyngodon idellaعلفخوار )

یک   GCFSCکروماتوگرافی، نشان داد که پپتید ضدیخ 

خ جدید و بالقوه در صنایع غذایی است که جزء عامل ضدی

باشد. در پپیتیدهای طبیعی، ایمن و با فعالیت بالا می

( که فعالیت انجمادی 1410و همکاران ) Caoبررسی 

هیدرولیز کلاژن پوست ماهی تیلاپیا و ساختار پپتید 

ضدیخ آن مورد ارزیابی قرار گرفت، مشخص شد که 

-ی محافظتند در توسعهتوانپپتیدهای ضدیخ حاصله می

انجمادی موثر واقع شده و کیفیت  -های برودتیکننده

غذاهای منجمد را حفظ و بهبود بخشند. علاوه بر این، در 

-یک پژوهش مشخص شد که پپتید ضدیخ شناسایی شده

ای ی جدید از هیدرولیز عضله ماهی کپور نقره

(molitrix Hypophthalmichthysمی ) تواند به دلیل

های یخ یت ضدیخ از تشکیل و رشد کریستالخاص

  (. 2023et al., Cuiد )جلوگیری کن

 

 گیری کلی نتیجه

 آن دسته از مواد غذاییکنندگان  های اخیر، مصرف در سال

دهند که توانایی بهبود سلامت یا کاهش یا  را ترجیح می

امروزه  ها را داشته باشند. تأخیر خطر ابتلا به بیماری

ی به عنوان منابع مطمئن، ایمن، غنی و موجودات دریای

فعال از جایگزینی مناسب برای استخراج ترکیبات زیست

اند. کلاژن جمله پروتئین کلاژن مورد توجه قرار گرفته

تری از نظر حاصل از منابع دریایی خطر بسیار کم

های  های قابل انتقال نشان داده و عاری از نگرانی بیماری

های مختلف از جمله قابلیت  ژگیوی دارای بوده ومذهبی 

-سازگاری و زیستژنی ضعیف، زیستاتصال سلولی، آنتی

علاوه بر باشد. غیره می و ، خاصیت جذب بالاپذیری تخریب

این، هر ساله در صنایع فرآوری محصولات شیلاتی، 

ریز )مانند پوست، استخوان، باله، سر،  تعدادی زیادی دور

شوند که درصد تولید می (و غیره روده، فلس و کیسه شنا

و آلودگی  دهند از وزن کل صید را تشکیل می بسیار بالایی

کنند. امروزه با  محیطی قابل توجهی را ایجاد می زیست

  آبزیان از جمله ماهی به توجه به ارزشمند شدن زائدات

عنوان منابع مهم و مناسب کلاژن، استفاده از کلاژن ماهی 

از نظر سودآوری و  کلاژن یهای بر پایه یا مصرف مکمل

های  کاربرد وسیعی در زمینهو توجه  ،مقرون به صرفه بودن

پیدا و دیگر صنایع  ، آرایشیدارویی، پزشکیغذایی، زیست

های زیادی جهت استخراج کلاژن وجود  روش کرده است.

-های متداول استخراج اسیدی و آنزیمی بیشدارد و روش

ا این وجود امروزه هدف ترین کاربرد را در صنعت دارند. ب

دار محیط های نوین سبز و دوستبر استفاده از روش

تر و با کارایی بهتری در زیست است که مزایای بیش

کلاژن از  های متداول استخراج دارند.مقایسه با روش

شود که حفظ و طریق هیدرولیز جزئی به ژلاتین تبدیل می
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تخریب زیست هایبندیپایداری مواد غذایی و تولید بسته

ترین موارد استفاده از آن است. کلاژن و پذیر از مهم

توانند خواص ژلاتین در ترکیب با بیوپلیمرهای طبیعی می

و کارکرد افزایشی از خود نشان دهند. علاوه بر این، 

فعال استخراج شده از کلاژن که توسط پپتیدهای زیست

لامتی شوند به دلیل مزایای سهیدرولیز کلاژن تولید می

دهند، دارای خواص متعددی ای که ارائه می امیدوارکننده

اکسیدانی، ضدپیری، ضدسرطان، مانند خواص آنتی

کننده ایمنی، ضدمیکروبی، ضدانعقادی، ضدالتهاب، تعدیل

ترمیم زخم، ضدفشار خون و ضدیخ هستند که به دلیل 

-شان کاربرد زیادی پیدا کرده های بیولوژیکی بالقوه فعالیت

 .اند

 

 توصیه ترویجی

-ای از اکوسیستمی بسیار گستردهکشور ایران دارای پهنه 

های آبی حاوی انواع های آبی است و این اکوسیستم

-متعددی از گیاهان و جانداران با ارزش و با خواص زیست

تری فعال هستند؛ از این رو لازم است که تحقیقات بیش

حصالی از های زیستی کلاژن استدر زمینه دیگر فعالیت

منابع دریایی حاوی کلاژن در منابع دریایی صورت گیرد. 

 Catostylusهای عروس دریایی )گونهایران شامل 

mosaicus،tagi Catastylus ،coerulea Cephea، 

Crambionella orsini ،sp Aurelia خیارهای دریایی ،)

(Parva Holothuria ،leucospilota Holothuria، 

Holothuria arenicola  وStichopus horrens  ،)

کفال، کپور معمولی (، Rutilus Kutumد )ماهی سفی

(carpio Cyprinus کپور سرگنده ،) 

(nobilis Hypophthalmichthys ،)ی ا کپور نقره

(molitrix Hypophthalmichthys،) ( فیل ماهی Huso

husoن )آلای رنگین کما(، قزلOnchorhynchus 

mykiss،) ( طوطی ماهیScarus ghobban ماهی ،)

(، ماهی قباد albacares Thunnusگیدر )

(Scomberomorus guttatus ماهی سنگسر ،)

(Pomadasys kaakan ،)ماهی شیر 

(Scomberomorus commerson،)  ماکرل

(guttatus Scomberomorus کوسه ماهی چانه سفید ،)

(Carcharhinus dussumieri شوریده معمولی ،)

(Otolithes ruber( ماهی یال اسبی ،)Trichiurus 

slepturuفانوس ماه ،)( یBenthosema pterotum،) 

ماهی ماهی مرکب خلیج فارس، کفشک ماهی، تیلاپیا، 

ماهی هوور  ( وThunnus tonggolهوور دم دراز )

باشند که ( و غیره میKatsuwonus pelamisمسقطی )

جهت استخراج این پروتئین مورد استفاده قرار توانند می

-شود که فرایند استخراج کلاژن با روشتوصیه میگیرند. 

-های نوین استخراج مانند روش استخراج سیال فوق

یند آاولتراسوند، ماکروویو، فرحرانی، بحرانی، آب زیرب

هیدرواستخراج، روش استخراج با حلال  -اکستروژن

یوتکتیک عمیق، الکترودیالیز، رسوب ایزوالکتریک، ترکیب 

های های استخراج آنزیمی و اولتراسوند، ترکیب روشروش

های استخراج آنزیمی و رسوب ایزوالکتریک و ترکیب روش

دار و یا اولتراسوند که دوستآب زیربحرانی با ماکرووی

تر حلال، هزینه کم، محیط زیست بوده و با مصرف کم

تر، تولید آسان، افزایش بازده، تر، سمیت کمانرژی کم

باشند، آوری همراه میحداقل زائدات و افزایش زمان عمل

در پروسه استخراج کلاژن، رعایت چنین انجام گردد. هم

ر دمای اتاق، از طریق ملاحظاتی از جمله حذف حلال )د

دستگاه تبخیرکننده یا روتاری و از طریق خشک کردن( 

-های کیفی و بهداشتی فرآوردهبه عنوان یکی از نیازمندی

های نهایی جهت به دست آوردن یک محصول خالص و 

دارویی  -های غذاییاستفاده از کلاژن استحصالی در زمینه

 باشد. و پزشکی لازم می
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Abstract 

Nowday, with the progress of science and the spread of various diseases, mankind is looking for a big 

natural source of food-pharmaceutical and medical bioactive compounds. The sea environment is a 

very rich source of animals and plants containing bioactive compounds with unique applications in 

various fields. In addition, every year, during the processing of aquatics in various fishery products, 

large amounts of waste are produced which are thrown away in many cases and provide a basis for 

creating environmental problems. These wastes can be a very suitable source for extracting bioactive 

compounds such as collagen connective tissue protein. The purpose of this research is to investigate 

the importance of marine collagen as one of the bioactive compounds extracted from aquatic wastes 

and to express its various uses in various fields and to prevent environmental pollutions. The results of 

this research showed that collagen obtained from marine sources have widely usage  in the fields of 

nutrition, biomedical, cosmetic and other various industries. There are many methods for extracting 

collagen; but nowaday, the aim is to use new, green and environmentally friendly methods that are 

associated with less solvent consumption, low cost, less toxicity, easy production, increasing 

efficiency and minimum waste which have more advantages and better efficiency compared to 

conventional and traditional methods of extraction. Also, collagen peptides (biologically active 

peptides) produced by collagen hydrolysis have biological properties such as antioxidant, anti-aging, 

anti-tumor, anti-coagulant, anti-inflammatory, anti-freeze, anti-microbial, antidiabetic, wound healing, 

etc.  
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