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آب، خاک، صنایع و منابع  طبیعی 

1- مهدی کریمی و زهرا شیخ الاسلامی 

دانــش فنی تولیــد صنعتی آرد بدون گلوتن
مرکز تحقیقات وآموزش کشاورزی ومنابع طبیعی استان خراسان رضوی 1

  بیان مسئله   
سـلیاک  بیمـاری مزمنـی اسـت کـه در اثـر مصـرف پروتئیـن گلوتـن گنـدم، چـاودار، جـو و یـولاف ایجـاد می‏شـود و از رایج‏تریـن حساسـیت‏های 

غذایـی محسـوب می‏گـردد. حـدود یـک درصـد از جمعیـت کل جهـان مبتال بـه بیمـاری سـلیاک هسـتند . تنهـا معالجـه موثـر ایـن بیمـاران، رژیم 

بـدون گلوتـن  در تمـام عمـر می‏باشـد کـه می‏توانـد بـه بهبـود بالینـی آن‏هـا کمک نمایـد. تقاضا برای مصـرف محصولات بـدون گلوتن بـه موازات 

افزایـش بیمـاران مبتال بـه سـلیاک، افزایـش یافتـه اسـت.با توجـه بـه نیـاز بیمـاران سـلیاکی از یـک سـو و فقـدان تولیـد تجـاری و پیوسـته‏ی نـان 

بـدون گلوتـن از سـوی دیگـر  تولیـد ایـن محصـول، بـا کیفیـت و ارزش تغذیـه‏ای بـالا از اهمیـت، حساسـیت و جایـگاه ویـژه‏ای برخـوردار اسـت. 

   دلایل مصرف محصولات بدون گلوتن شکل  1  
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مصرف محصولات بدون گلوتن در سـال ۲۰۲۱ با یک رشـد سـالانه ۷.۷ درصدی از سـال ۲۰۱۵ تا ۲۰۲۱ به ۴.۸۹ میلیارد دلاررسـیده اسـت. 

از نظـر حجمـی نیـز رشـد سـالانه ی ۶.۱درصـدی بـرای ایـن محصـولات پیـش بینـی مـی شـود. در بیـن همـه مناطـق، از نظـر حجـم و درآمـد، اروپـا 

بـزرگ تریـن بـازار ایـن محصـولات اسـت. ناراحتـی هـای ناشـی از رژیـم غنـی از گلوتـن و افزایـش آگاهـی در زمینـه عـدم تحمـل گلوتـن بـه خصـوص 

موجب گسـترش بازار پاسـتای بدون گلوتن در آلمان شـده اسـت. مردم فرانسـه معتقدند که چاقی نشـانه ای از عدم تحمل به گلوتن بوده و 

در بیـن مصـرف کننـدگان، ایـن ایـده وجـود دارد کـه رژیـم غذایـی عاری از گلوتن مـی تواند به کاهش وزن کمک کند. بنابراین، بسـیاری از مصرف 

کننـدگان جـوان در فرانسـه شـروع بـه اسـتفاده از محصـولات غذایـی بـدون گلوتـن نمـوده انـد که ایـن امر موجـب افزایش بـازار این محصولات 

در این کشـور شـده اسـت. مهمترین فاکتورهای مؤثر در رشـد بازار محصولات غذایی بدون گلوتن عبارتند از افزایش آگاهی مصرف کنندگان 

در ارتبـاط بـا خـواص سالمت بخـش محصـولات، مدیریـت وزن و افزایش تقاضا برای محصولات جدید قنادی عـاری از گلوتن.در ایران نیز طبق 

برآوردهـا یـک درصـد از جمعیـت مبتال بـه بیمـاری سـلیاک و نیازمنـد مصرف محصـولات بدون گلوتن می باشـند.

  معرفی دستاورد   
 ماتریكـس پروتئینـی گلوتـن در محصـولات صنایـع پخـت عامـل اصلـی خـواص مهـم خمیـر نظیـر كشـش‌پذیری،  مقاومـت در برابـر كشـش، 

قابلیـت اتسـاع، تحمـل در حیـن اختالط و توانایـی نگهـداری گاز می‌باشـد. در واقـع از گلوتـن تحـت عنـوان پروتئیـن سـاختمانی جهـت تولیـد 

نـان، كیـك، كلوچـه و بیسـكوئیت یـاد می‌شـود و فقـدان آن در محصـولات بـدون گلوتـن سـبب تولیـد فـرآورده‌ای بـا بافـت شـكننده، رنـگ 

ضعیـف، حجـم و تخلخـل كـم می‌شـود. در ایـن فنـاوری آردی مرکـب از انـواع آرد هـای فاقد گلوتن با اسـتفاده از بهبوددهنده ها، امولسـیفایر 

هـا وآنزیـم هـا ی خـاص نان‌هـای  عـاری از گلوتـن در قالـب یـک فرمـول مناسـب وبـه صـورت یـک پرمیکـس آردی آمـاده بـرای تهیـه نـان هـای 

عـاری از گلوتـن  بـه صـورت تجـاری وبـا اخـذ پروانـه سـاخت از وزارت بهداشـت تولیـد شـد ودر جهـت رفـع نیـاز مبتلایـان بـه بیمـاری سـلیاک  

عرضـه تجـاری گردید.

  فرایند تجاری‌سازی دستاورد    
آرد صنعتـی تولیـدی ترکیبـی ازآرد انـواع غالت بـدون گلوتـن بـه همـراه ترکیبـات مکملـی اسـت کـه نقـش فنـی گلوتـن را در آرد بـازی مـی کننـد.

ایـن آرد بصـورت محصـول صنعتـی از طریـق مشـارکت بـا شـرکت دانش‌بنیـان  حاضـر در مرکـز رشـد کشـاورزی،منابع طبیعی وصنایـع غذایی، 

انجمن بیماران سـلیاکی خراسـان رضوی وشـرکت نان قدس رضوی تجاری سـازی شـده وبا مجوز وپروانه های بهداشـتی اخذ شـده توسـط 

شـرکت دانـش بنیـان مذکـور از سـازمان غـذا و دارو و از طریـق شـبکه فـروش شـرکت نـان قـدس رضـوی در اختیـار متقاضیـان قـرار گرفتـه 

است.

   پتانسیل اقتصادی و اثر بخشی    
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کاهش 50 درصدی میزان واردات وصرفه جویی یک میلیون دلاری در سال

کاهش 10 درصدی مصرف گندم از طریق توسعه تولید محصولات با نیاز آبی کم نظیر سورگوم وارزن و ترویج محصولات 
بدون گلوتن برای جامعه هدف  و کم گلوتن برای عموم جامعه

ایجاد تنوع فرآورده های آردی سلامت محور برای جامعه هدف و عموم جامعه

حفظ منابع آب و سایر نهاده های تولید گندم، از طریق توسعه کشت محصولات با نیاز آبی کم در چرخه آرد


