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چکیده:

عســل یــک محصــول طبیعــی شــیرین و خــوش طعــم اســت 
کــه قرن هــا بــه دلیــل ارزش غذایــی بــالا مصــرف می شــده اســت، 
امــا هــزاران ســال اســت کــه بــه عنــوان یــک عامــل دارویــی مــورد 
دارویــی  اســتفاده  اولیــن ســوابق  و  قــرار می گیــرد  اســتفاده 
ــیار  ــوط بس ــل مخل ــردد. عس ــاز می گ ــتان ب ــر باس ــه دوران مص ب
ــه  ــت ک ــی اس ــیمیایی گیاه ــاده ش ــل 200 م ــده ای از حداق پیچی
ــه  ــددی از جمل ــل متع ــر عوام ــت تاثی ــدت تح ــه ش ــب آن ب ترکی
منشــاء گیاهــی و جغرافیایــی، گونــه زنبورهــای دخیــل در تولیــد 

آن، ســن، روش نگهــداری و فــرآوری اســت عســل های خانــواده 
گیاهــی شــبدر کــه در سراســر جهــان یــک محصــول برتــر در نظــر 
ــه  ــال ک ــت فع ــات زیس ــا ترکیب ــل های ب ــود، عس ــی ش ــه م گرفت
ــواده  ــی خان ــان داروی ــل  کیاه ــتند عس ــه هس ــورد توج ــیار م بس
ــد منبــع بالقــوه ای از عســل های زیســت  شــبدر در واقــع می توان
فیتوشــیمیایی  ترکیبــات  مــورد  در  تحقیقــات  باشــد.  فعــال 
عســل های مختلــف و فعالیت هــای زیســتی مرتبــط بــا آن هــا در 
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مقدمه

فرآورده هــای عســل بدلیــل ترکیبــات زیســت فعــال خــود، از 
جملــه اثــرات ضــد میکروبــی، ضــد ویروســی، آنتــی اکســیدانی، 
ضــد التهابــی و ضــد دیابتــی، بــرای انســان مفیــد می باشــد 
)Gomes et al., 2010; Fedorova et al., 2011(. عسل، مخلوط 
بســیار پیچیــده ای از، حداقــل 200 مــاده شــیمیایی گیاهــی 
اســت کــه ترکیــب آن بــه شــدت تحــت تاثیــر عوامــل متعــددی از 
جملــه منشــاء گیاهــی و جغرافیایــی، گونــه زنبورهــای دخیــل در 
 Al-Farsi et(  تولیــد آن، ســن، روش نگهــداری و فــرآوری اســت
al., 2018; Hossain et al., 2021(. یکــی از عســل های تولیــد 
 Abell( ــت ــس Trifolium اس ــف از جن ــای مختل ــده، از گونه ه ش
ــل های  ــب در عس ــه غال ــک گون ــولاً ی ــبدر معم et al., 1996(. ش
ــن  ــرای ای ــا ب ــح زنبوره ــده ترجی ــان دهن ــه نش ــت ک ــی اس چندگل
 Primorac et al.,(  محصــولات در یــک محیــط کشــاورزی اســت
ــد  ــی مانن ــه گونه های ــت ک ــب نیس ــای تعج ــن ج 2008(.  بنابرای
 T. incarnatum L., T. pratense L., T. repens L., T.
 michelianum Savi., T. vesiculosum L., T. fragiferum L
همگــی بــه عنــوان محصولی بــا ارزش نســبتاً بــالا بــرای زنبورهای 
ــه  ــور ک ــوند )SARE. 2015(. همانط ــه می ش ــر گرفت ــل در نظ عس
ــی  ــی تخصص ــل های داروی ــرای عس ــده ب ــی فزاین ــای جهان تقاض
ماننــد عســل مانــوکا )Leptospermum scoparium( مشــاهده 
می شــود، عســل های زیســت فعــال تــک گل بســیار مــورد توجــه 
هســتند )Ciappini et al., 2016(. همچنیــن انگیــزه قــوی بــرای 
تبدیــل عســل های مختلــف حبوبــات بــه عســل های دارویــی 
مشــخصات  اســاس  بــر   .)Oryan et al., 2016( دارد  وجــود 
ــع  ــد منب ــع می توان ــبدر در واق ــل ش ــان، عس ــیمیایی گیاه فیتوش
بالقــوه ای از عســل های زیســت فعــال باشــد. در ایــن زمینــه، 
فعالیــت  و  شــیمیایی  ترکیــب  مــورد  در  یکپارچــه  مطالعــات 
بیولوژیکــی عســل های شــبدر در کاربردهــای درمانــی بالقــوه 

آنهــا بســیار مهــم خواهــد بــود.

شیمی عسل

ــا )75- ــظ از قنده ــیار غلی ــده بس ــب پیچی ــک ترکی ــل ی    عس
ــدی  ــر قن ــات غی ــی از ترکیب ــش کوچک 85٪(، آب )13-20٪( و بخ
 Al-Farsi et al., 2018; Hossain et al.,( اســت  )تقریبــاً ٪3( 
SARE. 2015; Bueno-Costa et al., 2016 ;2021(. اجــزای 
ــا 38  ــاً 33 ت ــوز )تقریب ــامل فروکت ــل ش ــدرات عس ــی کربوهی اصل
ــا  ــه 85 ت ــتند ک ــد( هس ــا 31 درص ــاً 28 ت ــز )تقریب ــد( و گلوک درص

95 درصــد کل قندهایــی را تشــکیل می دهنــد کــه بــه راحتــی در 
 Moundoi et al., 2001; Ezz( دســتگاه گــوارش جــذب می شــوند
El-Arab et al., 2006 (. ســایر قندهــا شــامل دی ســاکاریدها 
تــا 5 درصــد   4 .......  همچنیــن  و  مالتــوز، ســاکارز  ماننــد 
فروکتولیگوســاکاریدها هســتند کــه می تواننــد بــه عنــوان عوامــل 
 Ezz El-Arab et al., 2006; Chow,( پــری بیوتیــک عمــل کننــد
ــکیل  ــل را تش ــد از عس ــاً 0/6 درص ــی تقریب ــیدهای آل 2002(. اس
ــه  ــود ک ــامل می ش ــک را ش ــید گلوکونی ــه اس ــد و از جمل می دهن
ــی  ــیدهای آل ــت. اس ــز اس ــی گلوک ــم آنزیم ــی هض ــول جانب محص
 3 pH مســئول اســیدیته عســل هســتند کــه معمــولاً در محــدوده
تــا 5 اســت و تــا حــد زیــادی بــه طعــم مشــخص آن کمــک می کنــد 
ــل از  ــی در عس ــات معدن ــت ترکیب )Olaitan et al., 2007(.  غلظ
ــس از آن  ــی و پ ــر اصل ــیم، عنص ــت. پتاس ــر اس ــا 1٪ متغی 0/1٪ ت
ــد. عناصــر  ــرار دارن کلســیم، منیزیــم، ســدیم، گوگــرد و فســفر ق
 Sampath( و منگنــز  آهــن، مــس، روی  از  کمیــاب عبارتنــد 
 Kumar et al., 2010; Rashed and Soltan, 2004; Lachman
 B1 و C ترکیبــات نیتــروژن دار، ویتامین هــای .)et al., 2007
)تیامیــن( و ویتامین هــای کمپلکــس B2 ماننــد ریبوفلاویــن، 
نیــز  پانتوتنیــک  اســید  و   B6 ویتامیــن  نیکوتینیــک،  اســید 
وجــود دارنــد )Olaitan et al., 2007(. عــلاوه بــر ایــن، عســل 
ــم )0/1- ــیار ک ــر بس ــط در مقادی ــا فق ــت، ام ــن اس ــاوی پروتئی ح
ــرده  Lee et al., 1998; Jagdish and Joseph, 2004( )٪0/5(. گ
ــن  ــی پروتئی ــوای کل ــه محت ــی ب ــل توجه ــزان قاب ــه می ــان، ب گیاه
 Gomes et al., 2010; Primorac et( می کنــد  کمــک  عســل 
al., 2008; Ciappini et al., 2016(. عــلاوه بــر ایــن، طبــق یــک 
گــزارش، مقادیــر پروتئیــن خــاص در عســل نیــز بســته بــه گونــه 
 .)Won et al., 2009( زنبــور تولیــد کننــده عســل متفــاوت اســت
ــور  ــده از زنب ــتق ش ــل های مش ــود در عس ــی موج ــای اصل آنزیم ه
عســل عبارتنــد از گلوکــز اکســیداز، اینورتــاز )ســاکاراز(، دیاســتاز 
)آمیــلاز( و کاتــالاز. آنهــا نقــش مهمــی در ترکیبــات زیســت 
فعالــی عســل دارنــد )Olaitan et al., 2007(. بــه عنــوان مثــال، 
گلوکــز اکســیداز، پراکســید هیــدروژن تولیــد می کنــد کــه خــواص 
بــرای عســل فراهــم می کنــد، ماننــد اســید  ضدمیکروبــی را 
ــد. از  ــک می کن ــان کم ــیم در انس ــذب کلس ــه ج ــه ب ــک ک گلوکونی
ــل  ــز تبدی ــوز و گلوک ــه فروکت ــاکارز را ب ــاز، س ــر، اینورت ــوی دیگ س
زنجیره هــای  از  مالتــوز  و  دکســترین  کــه  حالــی  در  می کنــد، 
ــیژن  ــالاز، اکس ــوند. کات ــد می ش ــلاز تولی ــد، آمی ــته ای بلن نشاس
 Bansal et al.,( و آب را از پراکســید هیــدروژن تولیــد می کنــد

 .)2005
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عسل شبدر

از جنــس  گیاهــان  بــرای  کــه  اســت  رایجــی  نــام  شــبدر 
ــاله و  ــای یکس ــامل گونه ه ــه ش ــود ک ــتفاده می ش Trifolium اس
چندســاله اســت. آنهــا گیاهانــی، کوتــاه بــا برگ هــای ســه شــاخه 
و گل آذیــن فشــرده هســتند و شــامل محصــولات متعــددی بــرای 
علوفــه حیوانــات مرتعــی هســتند کــه بــرای زنبورهــا نیــز جــذاب 
ــا  ــواده Fabaceae ی ــه خان ــق ب ــبدر متعل ــان ش ــتند. گیاه هس
گیاهــان  خانواده هــای  بزرگ تریــن  از  یکــی   ،Leguminosae
گیاهــان  بــزرگ  خانــواده  ســومین  و   )Sprent, 2001( گلــدار 
مســتقر در خشــکی هســتند کــه شــامل 730 جنــس و بیــش 
از  بســیاری   .)Lewis et al., 2005( اســت  گونــه   19400 از 
کشــت  علوفــه ای  گیاهــان  عنــوان  بــه   Trifolium گونه هــای 
ــور  ــه ط ــات، ب ــواده حبوب ــای خان ــایر اعض ــد س ــوند و مانن می ش
ــه  ــدی ک ــد، فرآین ــه می کنن ــاک اضاف ــه خ ــروژن را ب ــی نیت طبیع
بــه عنــوان تثبیــت بیولوژیکــی نیتــروژن شــناخته می شــود. 
ــای  ــرل علف ه ــر کنت ــری را از نظ ــات ارزش دیگ ــن حبوب همچنی
هــرز، حشــرات و عوامــل بیمــاری زا و افزایــش مــواد آلــی خــاک 
هنــگام تنــاوب بــا محصــولات در سیســتم های کشــاورزی اضافــه 

 .)O’Hara et al., 2002( می کننــد 
تحقیقــات نشــان داده اســت کــه شــبدر دارای طیــف وســیعی 
آنتــی  فعالیت هــای  جملــه  از  اســت،  بیولوژیکــی  اثــرات  از 
ــیک،  ــی، سیتوتوکس ــد التهاب ــتودال، ض ــد سیس ــیدانی، ض اکس
از  برخــی  در  بنابرایــن،  اســتروژنیک.  و  سیتواســتاتیک 
ــه عنــوان مثــال عوامــل محافظــت کننــده  کاربردهــای دارویــی ب
شــیمیایی در برابــر ســرطان ها و بیماری هــای قلبــی عروقــی 
 Sabudak et al., 2008; Sabudak et al.,( اســتفاده می شــوند
پژوهــش،  چندیــن   .)2009; Kolodziejczyk-Czepas, 2012
ــف  ــای مختل ــال را در اعض ــت فع ــات زیس ــی و ترکیب ارزش غذای
نــد  داده ا نشــان  قرمــز  شــبدر  جملــه  از   ،Fabaceae
 Saviranta et al., 2008; Gaweł, 2012; Ince et al., 2012;(
Lindström et al., 2014(. طیــف وســیعی از ایزوفلاونوئیدهــا در 
کنــار روغن هــای فــرار و چــرب، ویتامیــن C و کاروتــن از گل و 
بــرگ شــبدر قرمــز شناســایی شــده اســت. از آنجایــی کــه شــبدر 
قرمــز سرشــار از ایزوفــلاون اســت، می توانــد از چندیــن بیمــاری 
 Lindström et al., 2014; Atkinson et al.,( جلوگیــری کنــد
Miadokova, 2009 ;2004(. بــرای مثــال ثابــت شــده اســت کــه 
متابولیت هــای ثانویــه جــدا شــده از ســرگل شــبدر، دارای اثــرات 
مفیــدی در تنظیــم اختــلالات یائســگی، بیماری هــای قلبــی 
Drenin et al., 2011; Jerk- )عروقــی و چندین ســرطان دارد 

ovic et al., 2016; Mu et al., 2009(. یائســگی، مرحلــه میانــی 
از دوره بــاروری تــا دوره غیــر بــاروری در زندگــی زنــان، بــا کاهــش 
ــم  ــی از علائ ــاد طیف ــث ایج ــه باع ــود ک ــخص می ش ــتروژن مش اس
ــرات  ــبانه، تغیی ــق ش ــی، تعری ــه گرگرفتگ ــده از جمل ناراحت کنن
ــکی  ــواب و خش ــلالات خ ــردگی، اخت ــراب، افس ــناختی، اضط ش
Rossouw et al., 2002; Dalal and Agarw- )واژن می شــود 
ــل  ــور قاب ــد بط ــه می توان al, 2015; Kaurinovic et al., 2012( ک
ــبدر  ــتفاده از ش ــذارد. اس ــر بگ ــی تأثی ــت زندگ ــر کیفی ــی ب توجه
قرمــز در درمــان علائــم یائســگی رایــج اســت، براســاس ایــن 
فــرض کلــی کــه ایزوفلاون هــا ماننــد فورمونونتیــن، جنیســتئین، 
دایدزیــن و بیوکانیــن A بــه عنــوان یــک جایگزیــن طبیعــی 
 Saviranta et al.,( اســتروژن در زنــان یائســه عمــل می کننــد
Mu et al., 2009 ;2008(. عــلاوه بــر ایــن، فیتواســتروژن ها و 
ســایر فلاونوئیدهــای موجــود در شــبدر قرمــز آنتــی اکســیدان های 

.)Kaurinovic et al., 2012( موثــری هســتند
ــدون پوشــش  شــبدرها، اغلــب دارای بســاک ها و کلاله هــای ب
هســتند کــه از نظــر عملکــردی بــرای گــرده افشــانی توســط 
 .)Palmer et al., 2009( اســت  مناســب  عســل  زنبورهــای 
مهمتریــن شــبدرهای تولیــد عســل تا بــه امــروز عبارتند از شــبدر 
  )T. hybridum( 1قرمــز، شــبدر ســفید یا هلنــدی، شــبدر آلســیک
عســل های  کــه  اســت   )T. incarnatum( زرشــکی2   شــبدر  و 
برداشــت شــده از ایــن گونه هــا عمدتــاً بدلیــل طعم هــای متمایــز 

ــد. ــرار می گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــا م ــده آنه و پیچی

گیاهـان  فعـال  زیسـت  ترکیبـات  و  فیتوشـیمی 
شـبدر خانـواده 

غلظــت  و  حضــور  انتخابــی،  اســتخراج  حــلال  کنــار  در 
متابولیت هــای ثانویــه ماننــد فلاونوئیدهــا عمدتــاً بــه مرحلــه 
رشــد گیــاه، ژنوتیــپ آن و همچنیــن خــود قســمت گیــاه بســتگی 
دارد، بنابرایــن غلظــت ترکیبــات زیســت فعــال بیــن ســاقه، بــرگ 
 Saviranta et al.,( و گل بطــور قابــل توجهــی متفــاوت اســت
 .)2008; Sivesind and Seguin, 2005; Oleszek et al., 2007
تقریبــاً 40 ایزوفــلاون مختلــف تــا بــه امــروز از گیــاه شــبدر قرمــز 
 Klejdus et al., 2001; de Rijke et al.,( گــزارش شــده اســت
2004( کــه اصلی تریــن آنهــا بیوکانیــن A و فورمونونتیــن، همــراه 
بــا غلظت هــای پایین تــر دایدزیــن، گلیســیتین و جنیســتئین 

1- Alsike clover

2- Crimson clover

)Trifolium spp( جباری و جباری: عسل گیاهان دارویی خانواده شبدر
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 Lemežiene˙et al., 2015; Mostrom and Evans,( هســتند 
یافــت  ایزوفلاون هــا  ســایر   .)2012; Butkute et al., 2014
ــن،  ــن، پرونتی ــامل کالیکوزی ــز ش ــبدر قرم ــای ش ــده در برگ ه ش
آفرورموســین، تگزاســین، ایرلین B، ایریلون و پســودوباپتیژنین 
 Brandli et al., 2010; Wu et al., 2003; Klejdus et( ــتند هس
al., 2003(. در کنــار ســایر فلاونوئیدهــا بــه عنــوان کورســتین3  و 
کامفــرول4  شناســایی شــدند. عــلاوه بــر ایــن، عســل شــبدر قرمــز 
ــد  ــک مانن ــیدهای فنولی ــژه اس ــا، بوی ــایر فنولیک ه ــور س ــا حض ب
کافئیــک، رزمارینیــک و اســید کلروژنیــک مشــخص می شــود 
)Kaurinovic et al., 2012(. کوئرســتین اصلی تریــن ترکیــب 
فنلــی و مســئول چندیــن فعالیــت زیســتی )آنتــی اکســیدان، 
 Roby et al., 2020;( در گل هــای شــبدر اســت )ضدمیکروبــی
بــه  Zhang et al., 2009( و فعالیــت ضــد میکروبــی وابســته 
 E. coli, Salmonella typhi,( باکتری هــا  برابــر  در  علظــت 
Bacillus aureus, S. aureus(، مخمــر )C. albicans( و قــارچ 
 Roby ــت ) ــده اس ــزارش ش ــز گ Aspergillus flavus( نی (

.)et al., 2020
ــه  ــت ک ــیانوژنیک اس ــای س ــاوی گلیکوزیده ــفید ح ــبدر س ش
ســم هیــدروژن ســیانید )HCN( را آزاد می کنــد و یــک پاســخ 
ــاری زا  ــل بیم ــواران و عوام ــه گیاهخ ــی ب ــوری دفاع ــیمیایی ف ش
ســایر   .)Kolodziejczyk-Czepas, 2012( می کنــد  ایجــاد 
گونه هــای شــبدر، بــه عنــوان گیاهــان دارویــی نیــز اســتفاده 
ــورت  ــه ص ــز، ب ــبدر قرم ــاره ش ــال، عص ــوان مث ــه عن ــود. ب می ش

3- Quercetin

4- Kaempferol

داخلــی بــرای درمــان مشــکلات پوســتی )بــه ویــژه اگزمــا و 
سیســتم  و  تخمدان هــا  ســینه،  ســرطان های  پســوریازیس(، 
لنفــاوی، بیماری هــای دژنراتیــو مزمــن، نقــرس، ســرفه های 
 .)Bown, 1995( ــود ــرف می ش ــک مص ــرفه های خش ــدید و س ش
عصــاره شــبدر قرمــز بــرای درمــان علائــم یائســگی اســتفاده 
 Sabudak and Guler, 2009; Rassi et al., 2002;( می شــود 

 .)Van de Wewijer and Barentsen, 2002

ترکیبات فیتوشیمیایی عسل شبدر 

   اســید  p-کوماریــک بــه عنــوان جــزء اصلــی فنلــی در عصــاره 
 Roby et al.,( ــد ــایی ش ــیک شناس ــبدر آلس ــل ش ــی از عس اتانول
2020(. ایــن مــاده مســئول بــوی شــیرین عســل اســت و بــا 
برخــی از خــواص تقویــت کننــده ســلامتی از جملــه فعالیت هــای 
آرام بخــش، ضــد اسپاســم، ضــد التهــاب و ضــد ترومبــوز مرتبــط 
ــان خــون و  ــرای تقویــت عــروق لنفــاوی، تحریــک جری اســت. ب
لنفــاوی پیشــنهاد شــده اســت و بــه همیــن دلیــل عســل شــبدر، 
بــرای پیشــگیری و درمــان ادم لنفــاوی و همچنیــن بیمــاری 
 Venugopala( می شــود  پیشــنهاد   )CVD( وریــدی  مزمــن 
 et al., 2013; Kubrak et al., 2017; Perrin and Ramelet,
ــد  ــایی ش ــز شناس ــبدر قرم ــل ش ــرار از عس ــب ف 2011(. 12ترکی
ــد کــه از ٪7/6  ــب ایزومرهــای آلدهیــدی بودن کــه ترکیبــات غال
تــا 21/4٪ متغیــر بودنــد. ســایر ترکیبــات اصلــی مشــتقات بنــزن 
بنزآلدئیــد  و   )٪31 /2 -10 /1 ( لاســتالدئید  فنــی  ماننــد 

.)Jerkovic et al., 2016( بودنــد   )٪15/7-7 /1 (

 
شکل 1- ترکیبات فرار عسل شبدر قرمز.
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ــم  ــاخص مه ــک ش ــورال ) 5HMF( ی ــل فورف ــی متی هیدروکس
 Khalil et al., 2012; Islam( در ارزیابــی تازگــی عســل اســت
et al., 2012 (. تشــکیل هیدروکســی متیــل فورفــورال تحــت 
تأثیــر عوامــل زیــادی ماننــد محتــوای فروکتــوز عســل، نــوع 
ــز، دمــای  ــه گلوک ــوز آن ب ــود، نســبت فروکت ســایر قندهــای موج
 Islam et al.,( اســت  گل  منبــع  نهایــت  در  و   pH نگهــداری، 
Can et al., 2015 ;2012(. عســل شــبدر حــاوی ســطوح بالایــی 
ــرم  ــر کیلوگ ــرم ب ــورال 77/13 میلی گ ــل فورف ــی متی از هیدروکس
می باشــد، در حالــی کــه عســل مرکبــات کمتریــن مقــدار )10/73 

 .)Zaghloul et al., 2018( را دارد )میلی گــرم بــر کیلوگــرم

ترکیبات زیست فعال عسل شبدر

ــل  ــی کل در عس ــوای فنل ــه محت ــد ک ــزارش کردن ــن گ محققی
شــبدر مصــری6  تعییــن شــده بــا اســتفاده از روش واکنشــگر 
 53/314 تــا  میلی گــرم   18/574 از  ســیکالتو7   دنیــز–  فولیــن 
ــت.  ــر اس ــل متغی ــرم عس ــک در گ ــید گالی ــادل اس ــرم مع میلی گ
همچنیــن محتــوای کل فلاونوئیــد عســل شــبدر مصــری را بــا 
AlCl3 بررســی کردنــد و دریافتنــد  واکنــش کمپلکــس بــا 
اســت  عســل  کیلوگــرم  بــر  کاتچیــن  میلی گــرم   26/604 کــه 
بــه  قدیــم  زمان هــای  از  عســل   .)Smetanska et al., 2021(
ــی شــناخته شــده اســت.  ــرای زخم هــای عفون ــی ب عنــوان درمان
امــروزه در عمــل بالینــی از عســل بــه عنــوان یــک درمــان موضعی 
ــی  ــرای آن دســته از زخم های ــژه ب زخــم اســتفاده می شــود، به وی
کــه بــه درمان هــای مرســوم پاســخ نمی دهنــد، ماننــد زخــم 
دیابــت )Dunford et al., 2000; Lusby et al., 2002(. عفونــت 
پــای دیابتــی، کــه بــا باکتــری Proteus mirabilis مرتبــط اســت، 
ــه  ــر ب ــد منج ــه می توان ــت ک ــت اس ــدی دیاب ــوارض ج ــی از ع یک
قطــع انــدام تحتانــی شــود. درمــان عفونــت بدلیــل مقاومــت بــالا 
ــه آنتــی بیوتیک هــا مشــکل ســاز اســت. عســل شــبدر مصــری  ب
 P. فعالیــت ضدباکتریایــی علیــه )w/v( در غلظــت 40 درصــد
ــام  ــت ازدح ــد )w/v( حرک ــت 20 درص mirabilis  دارد و در غلظ
 .)Abbas, 2013( می کنــد  مهــار  کامــلاً  را   P. mirabilis گونــه 
عــلاوه بــر ایــن، نشــان داده شــد کــه P. mirabilis  توســط عســل 
 Khairy et( مهــار می شــود  )w/v( ٪35 شــبدر مصــری در غلظــت
al., 2013(. اســتفاده از پانســمان عســل شــبدر مصــری در یــک 

5- Hydroxymethyl furfural

6- T. alexandrinum L.

7- Folin Ciocalteau method

کارآزمایــی بالینــی شــامل 30 بیمــار مبتــلا بــه زخــم پــای دیابتــی 
ــه بهبــودی کامــل زخم هــا، کاهــش قابــل توجــه  عفونــی منجــر ب
ــار  ــرای 43/3 درصــد از بیمــاران شــد. و کاهــش ب ــدازه زخــم ب ان
ــد  ــان گردی ــه اول درم ــس از هفت ــا پ ــام زخم ه ــی در تم باکتریای

 .)Hegazy, 2011(

نتیجه گیری  کلی

ترکیبــات  فیزیکوشــیمیایی،  ویژگی هــای  مقالــه،  ایــن 
زیســتی عســل های  فعالیت هــای  و همچنیــن  فیتوشــیمیایی 
قرمــز  کــرد. شــبدرهای  بررســی  را  گیاهــان شــبدر  خانــواده 
کــه  هســتند  چندســاله  گونه هــای  کشــت ترین  پــر  ســفید  و 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــان م ــه ای در جه ــان علوف ــوان گیاه ــه عن ب
بــه عنــوان منبــع طبیعــی قــوی    Trifolium spp می گیرنــد. 
ســنتی  طــب  در  کــه  اســت  شــده  شــناخته  ایزوفلاونوئیدهــا 
از  اســتفاده  مــورد  در  تحقیقــات  بدلیــل  می شــود.  اســتفاده 
ــادی دارد.  ــت زی ــگی محبوبی ــم یائس ــان علائ ــرای درم ــبدر ب ش
وجــود ایزوفلاونوئیدهــای منحصــر بــه  فــرد )ماننــد فورمونونتیــن، 
ایــن  در  گلیســیتئین(  دایدزیــن،  جنیســتئین،   ،A بیوکانیــن 
ــت  ــن اس ــبدر ممک ــل های ش ــه در عس ــی  و در نتیج ــاه داروی گی
ــت  ــد فعالی ــاص )مانن ــتی خ ــای زیس ــه فعالیت ه ــا را در ارائ اینه
ــی  ــورد بررس ــتر م ــد بیش ــه بای ــد ک ــز کن ــتروژنیک( متمای فیتواس
تحقیقــات  مقالــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس  بــر  گیــرد.  قــرار 
ــا  ــت ت ــروری اس ــبدر ض ــای ش ــورد گونه ه ــژه در م ــر، بوی عمیق ت
از فرصت هــای جدیــد بــرای داروســازی و صنایــع زنبــورداری 

اســتفاده شــود. 

)Trifolium spp( جباری و جباری: عسل گیاهان دارویی خانواده شبدر



69

دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

منبع ها:

Abbas, H.A. 2013. Antibacterial, anti-swarming and antibiofilm activities of local Egyptian clover honey against 
Proteus mirabilis isolated from diabetic foot infection. Asian Journal of Pharmaceutical Research. 3, 114–117. 

Abell, D.C., Friebe, H., Schweger, C., Kwok, A.S.K., and Sporns, P. 1996. Comparison of processed unifloral 
clover and canola honey. Apidologie. 27, 451–460. 

Al-Farsi, M., Al-Amri, A., Al-Hadhrami, A., and Al-Belushi, S. 2018. Color, flavonoids, phenolics and antioxidants 
of Omani honey. Heliyon. 4, e00874. 

Atkinson, C., Compston, J.E., Day, N.E., Dowsett, M., and Bingham, S.A. 2004. The effects of phytoestrogen 
isoflavones on bone density in women: A double-blind, randomised, placebo-controlled trial. The American Journal 
of Clinical Nutrition. 79, 326–333. 

Bansal, V., Medhi, B., and Pandhi, P. 2005. Honey—A remedy rediscovered and its therapeutic utility. Kathmandu 
University Medical Journal. 3, 305–309.

Bown, D. 1995. Encyclopaedia of Herbs and Their Uses; Dorling Kindersley: London, UK.
Brandli, A., Simpson, J.S., and Ventura, S. 2010. Isoflavones isolated from red clover )Trifolium pratense( inhibit 

smooth muscle contraction of the isolated rat prostate gland. Phytomedicine. 17, 895–901.
Bueno-Costa, F.M., Zambiazi, R.C., Bohmer, B.W., Chaves, F.C., Silva, W.P.D., Zanusso, J.T., and Dutra, I. 

2016. Antibacterial and antioxidant activity of honeys from the state of Rio Grande do Sul, Brazil. LWT - Food 
Science and Technology. 65, 333–340.

Butkute, B., Lemežiene, B., Dabkeviciene, G., Jakštas, V., Vilcinskas, E., and Janulis, V. 2014. Source of variation 
of isoflavone concentrations in perennial clover species. Pharmacognosy Magazine. 10, S181–S188. 

Can, Z., Yildiz, O., Sahin, H., Turumtay, E.A., Silici, S., and Kolayli, S. 2015. An investigation of Turkish 
honeys: Their physico-chemical properties, antioxidant capacities and phenolic profiles. Food Chemistry. 180, 
133–141. 

Chow, J. 2002. Probiotics and prebiotics: A brief overview. Journal of Renal Nutrition. 12, 76–86.
Ciappini, M., Vitelleschi, M., and Calviño, A. 2016. Chemometrics classification of Argentine clover and eucalyptus 

honeys according to palynological, physicochemical, and sensory properties. International Journal of Food 
Properties. 19, 111–123. 

Dalal, P.K., and Agarwal, M. 2015. Postmenopausal syndrome. Indian Journal of Psychiatry. 57 )Suppl. 2(, 
S222–S232. 

De Rijke, E., Zappey, H., Ariese, F., Gooijer, C., and Brinkman, U.A.T. 2004. Flavonoids in leguminosae: 
Analysis of extracts of T. pratense L., T. dubium L., T. repens L., and T. corniculatus L. leaves using liquid 
chromatography with UV, mass spectrometric and fluorescence detection. Analytical and Bioanalytical Chemistry. 
378, 995–1006. 

Drenin, A.A., Botirov, E.K., Turov, Y.P. 2011. A new isoflavone glycoside from Trifolium pratense L. Russian 
Journal of Bioorganic Chemistry. 37, 862–865. 

Dunford, C., Cooper, R., Molan, P., and White, R. 2000. The use of honey in wound management. Nursing 
Standard. 15, 63–68. 

Ezz El-Arab, A.M., Girgis, S.M., Hegazy, E.M., and Abd El-Khalek, A.B. 2006. Effect of dietary honey on 
intestinal microflora and toxicity of mycotoxins in mice. BMC complementary and alternative medicine. 6, 6. 

Fedorova, A.A., Azzami, K., Ryabchikova, E.I., Spitsyna, Y.E., Silnikov, V.N., Ritter, W., Gross, H.J., Tautz, J., 
Vlassov, V.V., and Beier, H. 2011. Inactivation of a nonenveloped RNA virus by artificial ribonucleases: Honey 
bees and acute bee paralysis virus as a new experimental model for in vivo antiviral activity assessment. Antiviral 
Research. 91, 267–277. 

دوره 14، شماره 26، سال 1402، ) 73-64(



70

Gaweł, E. 2012. Chemical composition of lucerne leaf extract (EFL) and its applications as a phytobiotic in 
human nutrition. Acta Scientiarum Polonorum, Technologia Alimentaria. 11, 303–310.

Gomes, S., Dias, L.G., Moreira, L.L., Rodrigues, P., and Estevinho, L. 2010. Physicochemical, microbiological 
and antimicrobial properties of commercial honeys from Portugal. Food and Chemical Toxicology. 48, 544–548.

Hegazy, A.G. 2011. Antimicrobial activity of different Egyptian honeys as comparison of Saudi Arabia honey. 
Research Journal of Microbiology. 6, 488–495. 

Hossain, M.L., Lim, L.Y., Hammer, K., Hettiarachchi, D., and Locher, C. 2021. Honey-based medicinal 
formulations: A critical review. Applied Sciences. 11, 5159.

Ince, S., Ekici, H., and Yurdakok, B. 2012. Determination of in vitro antioxidant activity of the sainfoin 
(Onobrychis viciifolia) extracts. Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Dergisi. 59, 23–27.

Islam, A., Khalil, I., Islam, N., Moniruzzaman, M., Mottalib, A., Sulaiman, S.A., and Gan, S.H. 2012. 
Physicochemical and antioxidant properties of Bangladeshi honeys stored for more than one year. BMC 
Complementary and Alternative Medicine. 12, 177. 

Jagdish, T., and Joseph, I. 2004. Quantification of saccharides in multiple floral honeys using fourier transform 
infrared microattenuated total reflectance spectroscopy. Journal of Agricultural and Food Chemistry. 52, 3237–3243.

Jerkovic´, I., Radonic´, A., Kranjac, M., Zekic´, M., Marijanovic´, Z., Gudic´, S., Kliškic´, M. 2016. Red clover 
)Trifolium pratense L.( honey: Volatiles chemical-profiling and unlocking antioxidant and anticorrosion capacity. 
Chemical Papers. 70, 726–736. 

Kaurinovic, B., Popovic, M., Vlaisavljevic, S., Schwartsova, H., and Vojinovic-Miloradov, M. 2012. Antioxidant 
profile of Trifolium pratense L. Molecules. 17, 11156–11172. 

Khairy, E.A., Hedia, R.H., Dorgham, S.M., and Effat, M. 2013. Comparative studies on antimicrobial activities 
)AMA( of different types of honey using bacteria from animal origin. International Journal of Microbiology 
Research. 4, 50–55. 

Khalil, M.I., Moniruzzaman, M., Boukraâ, L., Benhanifia, M., Islam, M.A., Islam, M.N., Sulaiman, S.A., and 
Gan, S.H. 2012. Physicochemical and antioxidant properties of Algerian honey. Molecules. 17, 11199–11215. 

Klejdus, B., Sterbova, D., Stratil, P., and Kuban, V. 2003. Identification and characterization of isoflavones in 
plant material by HPLC-DAD- MS tandem. Chemické Listy. 97, 530–539.

Klejdus, B., Vitamvásová-Šteˇrbová, D., and Kubánˇ, V. 2001. Identification of isoflavone conjugates in red 
clover )Trifolium pratense( by liquid chromatography–mass spectrometry after two-dimensional solid-phase 
extraction. Analytica Chimica Acta. 450, 81–97.  

Kolodziejczyk-Czepas, J. 2012. Trifolium species-derived substances and extracts-biological activity and 
prospects for medicinal applications. Journal of Ethnopharmacology. 143, 14–23. 

Kubrak, T., Podgórski, R., and Stompor, M. 2017. Natural and synthetic coumarins and their pharmacological 
activity. European Journal of Clinical and Experimental Medicine. 15, 169–175. 

Lachman, J., Kolihová, D., Miholová, D., Košata, J., Titeˇra, D., and Kult, K. 2007. Analysis of minority honey 
components: Possible use for the evaluation of honey quality. Food Chemistry. 101, 973–979

Lee, D.C., Lee, S.Y., Cha, S.H., Choi, Y.S., and Rhee, H.I. 1998. Discrimination of native bee-honey and foreign 
bee-honey by SDS–PAGE. Korean Journal of Food Science and Technology. 30, 1–5.

Lemežiene˙, N., Padarauskas, A., Butkute˙, B., Cesevicˇiene˙, J., Taujenis, L., and Norkevicˇiene˙, E. 2015. 
The concentration of isoflavones in red clover )Trifolium pratense L.( at flowering stage. Zemdirb.-Agric. 102, 
443–448. 

Lewis, G.P., Schrire, B.D., MacKinder, B.A., and Lock, J.M. 2005. Legumes of the World; Royal Botanic 
Gardens, Kew: London, UK.

)Trifolium spp( جباری و جباری: عسل گیاهان دارویی خانواده شبدر



71

دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

Lindström, B.E.M., Frankow-Lindberg, B.E., Dahlin, A.S., Wivstad, M., and Watson, C.A. 2014. Micronutrient 
concentrations in relation to phenological development of red clover )Trifolium pratense L.(, perennial ryegrass 
)Lolium perenne L.( and timothy )Phleum pratense L.(. Grass and Forage Science. 69, 276–284. 

Lusby, P.E., Coombes, A., and Wilkinson, J.M. 2002. Honey: A potent agent for wound healing? Journal of 
Wound Ostomy & Continence Nursing. 29, 295–300. 

Miadokova, E. 2009. Isoflavonoids—An overview of their biological activities and potential health benefits. 
Interdisciplinary Toxicology. 2, 211–218. 

Mostrom, M., and Evans, T.J. 2012. Phytoestrogens. In Veterinary Toxicology—Basic and Clinical Principles, 
2nd ed.; Gupta, R.C., Ed.; Elsevier: Amsterdam, The Netherlands, pp. 1012–1028.

Moundoi, M.A., Padila-Zakour, O.I., and Worobo, R.W. 2001. Antimicrobial activity of honey against food 
pathogens and food spoilage microorganisms. NYSAES 1, 61–71.

Mu, H., Bai, Y.H., Wang, S.T., Zhu, Z.M., and Zhang, Y.W. 2009. Research on antioxidant effects and estrogenic 
effect of formononetin from Trifolium pratense )red clover(. Phytomedicine 16, 314–319. 

Nguyen, H.T.L., Panyoyai, N., Kasapis, S., Pang, E., and Mantri, N. 2019. Honey and its role in relieving mul-
tiple facets of atherosclerosis. Nutrients. 11, 167. 

O’Hara, G.W., Howieson, J.G., and Graham, P.H. 2002. Nitrogen fixation and agricultural practice. In Nitrogen 
Fixation in the Millennium; Leigh, G.J., Ed.; Elsevier: Amsterdam, The Netherlands, pp. 391–410. 

Olaitan, P.B., Adeleke, E.O., and Ola, O.I. 2007. Honey: A reservoir for microorganisms and an inhibitory agent 
for microbes. African Health Sciences. 7, 159–165. 

Oleszek, W., Stochmal, A., and Janda, B. 2007. Concentration of isoflavones and other phenolics in the aerial 
parts of Trifolium Species. Journal of Agricultural and Food Chemistry. 55, 8095–8100

Oryan, A., Alemzadeh, E., and Moshiri, A. 2016. Biological properties and therapeutic activities of honey in 
wound healing: A narrative review and meta-analysis. Journal of Tissue Viability. 25, 98–118. 

Palmer, R.G., Perez, P.T., Ortiz-Perez, E., Maalouf, F., and Suso, M.J. 2009. The role of crop-pollinator 
relationships in breeding for pollinator-friendly legumes: From a breeding perspective. Euphytica. 170, 35–52. 

Perrin, M., and Ramelet, A.A. 2011. Pharmacological treatment of primary chronic venous disease: Rationale, 
results and unanswered questions. European Journal of Vascular and Endovascular Surgery. 41, 117–125.

Primorac, L., Bubaloa, D., Kenjeric, D., Flanjak, I., Piricki, A.P., and Mandic, M.L. 2008. Pollen spectrum and 
physicochemical characteristics of Croatian Mediterranean multifloral honeys. Deutsche Lebensmittel Rundschau. 
104, 170–175.

Rashed, M.N., and Soltan, M.E. 2004. Major and trace elements in different types of Egyptian mono-floral and 
non-floral bee honeys. Journal of Food Composition and Analysis. 17, 725–735. 

Rassi, C.M., Lieberherr, M., Chaumaz, G., Pointillart, A., and Cournot, G. 2002. Down-regulation of osteoclast 
differentiation by daidzein via caspase 3. Journal of Bone and Mineral Research. 17, 630–638. 

Roby, M.H.H., Abdelaliem, Y.F., Esmail, A.H.M.,  Mohdaly, A.A.A., and  Ramadan, M.F. 2020. Evaluation of 
Egyptian honeys and their floral origins: Phenolic compounds, antioxidant activities, and antimicrobial 
characteristics. Environmental Science and Pollution Research. 27, 20748–20756. 

Rossouw, J.E., Anderson, G.L., Prentice, R.L., LaCroix, A.Z., Kooperberg, C., Stefanick, M.L., Jackson, R.D., 
Beresford, S.A.A., Howard, B.V., and Johnson, K.C. 2002. Risks and benefits of estrogen plus progestin in healthy 
postmenopausal women: Principal results from the women’s health initiative randomized controlled trial. JAMA. 
288, 321–333.

Sabudak, T., and Guler, N. 2009. Trifolium L.—A review on its phytochemical and pharmacological profile. 
Phytotherapy Research. 23, 436–439. 

دوره 14، شماره 26، سال 1402، ) 73-64(



72

Sabudak, T., Dokmeci, D., Ozyigit, F., Isik, E., and Aydogdu, N. 2008. Anti-inflammatory and antioxidant 
activities of Trifolium resupinatum var. microcephalum extracts in arthritic rats. Asian Journal of Chemistry. 20, 
1491–1496.

Sabudak, T., Ozturk, M., Goren, A.C., Kolak, U., and Topcu, G. 2009. Fatty acids and other lipid composition of 
five Trifolium species with antioxidant activity. Pharmaceutical Biology. 47, 137–141. 

Sampath Kumar, K.P., Bhowmik, D., Biswajit, C., and Chandira, M.R. 2010. Medicinal uses and health benefits 
of honey: An overview. Journal of Chemical and Pharmaceutical Research. 2, 385–395.

SARE. 2015. Available online: https://www.sare.org/resources/cover-cropping-for-pollinators-and-ben-
eficial-insects/ )accessed on 20 April 2022(.

Saviranta, N.M.M., Anttonen, M.J., von Wright, A., and Karjalainen, R.O. 2008. Red clover )Trifolium pratense 
L.( isoflavones: Determination of concentrations by plant stage, flower colour, plant part and cultivar. Journal of 
the Science of Food and Agriculture. 88, 125–132. 

Sivesind, E., and Seguin, P. 2005. Effects of the environment, cultivar, maturity, and preservation method on red 
clover isoflavone concentration. Journal of Agricultural and Food Chemistry. 53, 6397–6402. 

Smetanska, I., Alharthi, S.S., and Selim, K.A. 2021. Physicochemical, antioxidant capacity and color analysis of 
six honeys from different origin. Journal of King Saud University – Science. 33, 101447. 

Sprent, J.I. 2001. Nodulation in Legumes; Royal Botanic Gardens, Kew: London, UK.
Van de Wewijer, P., and  Barentsen, R.  2002. Isoflavones from red clover )Promensil®( significantly reduce 

menopausal hot flush symptoms compared with placebo. Maturitas. 42, 187–193. 
Venugopala, K.N., Rashmi, V., and Odhav, B. 2013. Review on natural coumarin lead compounds for their 

pharmacological activity. BioMed Research International. 2013, 963248
Won, S.R., Li, C.Y., Kim, J.W., and Rhee, H.I. 2009. Immunological characterization of honey major protein and 

its application. Food Chemistry. 113, 1334–1338. 
Wu, Q., Wang, M., and Simon, J.E. 2003. Determination of isoflavones in red clover and related species by 

high-performance liquid chromatography combined with ultraviolet and mass spectrometric detection. Journal of 
Chromatography A. 1016, 195–209. 

Zaghloul, O.A., Nagda, A.A.E., Nadia, M.H., Moursi, M., and Maher, M.A. 2018. Chemical analysis of the 
Brazilian pepper, clover and citrus honeys produced by the honey bee workers, Apis mellifera L. )Hymenoptera: 
Apidae(. International Journal of Advance Agricultural Research. 21, 424–433. 

Zhang, Z., Liao, L., Moore, J., Wu, T., and Wang, Z. 2009. Antioxidant phenolic compounds from walnut kernels 
)Juglans regia L.(. Food Chemistry. 113, 160–165. 

)Trifolium spp( جباری و جباری: عسل گیاهان دارویی خانواده شبدر



73

دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

Honey of medicinal plants of clover family
)Trifolium spp(

Abstract
 Honey is a sweet and tasty natural product that has been consumed for centuries due to its high nutritional 

value, but it has been used as a medicinal agent for thousands of years, and the first records of its medicinal use 
date back to ancient Egypt. Honey is a very complex mixture of at least 200 plant chemicals whose composition 
is strongly influenced by many factors such as plant and geographical origin, species of bees involved in its 
production, age, storage and processing methods. All over the world it is considered a superior product, honeys 
with bioactive compounds that are of great interest. Honey from medicinal plants of the clover family can actually 
be a potential source of bioactive honeys. Research on the phytochemical compounds of different honeys and their 
related biological activities is growing.
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