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چکیده:

عســل یــک محصــول طبیعــی شــیرین و خــوش طعــم اســت 
کــه قرن‌هــا بــه دلیــل ارزش غذایــی بــالا مصــرف می‌شــده اســت، 
امــا هــزاران ســال اســت کــه بــه عنــوان یــک عامــل دارویــی مــورد 
دارویــی  اســتفاده  اولیــن ســوابق  و  قــرار می‌گیــرد  اســتفاده 
ــیار  ــوط بس ــل مخل ــردد. عس ــاز می‌گ ــتان ب ــر باس ــه دوران مص ب
ــه  ــت ک ــی اس ــیمیایی گیاه ــاده ش ــل 200 م ــده ای از حداق پیچی
ــه  ــددی از جمل ــل متع ــر عوام ــت تاثی ــدت تح ــه ش ــب آن ب ترکی
منشــاء گیاهــی و جغرافیایــی، گونــه زنبورهــای دخیــل در تولیــد 

آن، ســن، روش نگهــداری و فــرآوری اســت عســل‌های خانــواده 
گیاهــی شــبدر کــه در سراســر جهــان یــک محصــول برتــر در نظــر 
ــه  ــال ک ــت فع ــات زیس ــا ترکیب ــل‌های ب ــود، عس ــی ش ــه م گرفت
ــواده  ــی خان ــان داروی ــل  کیاه ــتند عس ــه هس ــورد توج ــیار م بس
ــد منبــع بالقــوه‌ای از عســل‌های زیســت  شــبدر در واقــع می‌توان
فیتوشــیمیایی  ترکیبــات  مــورد  در  تحقیقــات  باشــد.  فعــال 
عســل‌های مختلــف و فعالیت‌هــای زیســتی مرتبــط بــا آن‌هــا در 
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مقدمه

فرآورده‌هــای عســل بدلیــل ترکیبــات زیســت فعــال خــود، از 
جملــه اثــرات ضــد میکروبــی، ضــد ویروســی، آنتــی اکســیدانی، 
ضــد التهابــی و ضــد دیابتــی، بــرای انســان مفیــد می‌باشــد 
)Gomes et al., 2010; Fedorova et al., 2011(. عسل، مخلوط 
بســیار پیچیــده‌ای از، حداقــل 200 مــاده شــیمیایی گیاهــی 
اســت کــه ترکیــب آن بــه شــدت تحــت تاثیــر عوامــل متعــددی از 
جملــه منشــاء گیاهــی و جغرافیایــی، گونــه زنبورهــای دخیــل در 
 Al-Farsi et(  تولیــد آن، ســن، روش نگهــداری و فــرآوری اســت
al., 2018; Hossain et al., 2021(. یکــی از عســل‌های تولیــد 
 Abell( ــت ــس Trifolium اس ــف از جن ــای مختل ــده، از گونه‌ه ش
ــل‌های  ــب در عس ــه غال ــک گون ــولاً ی ــبدر معم et al., 1996(. ش
ــن  ــرای ای ــا ب ــح زنبوره ــده ترجی ــان دهن ــه نش ــت ک ــی اس چندگل
 Primorac et al.,(  محصــولات در یــک محیــط کشــاورزی اســت
ــد  ــی مانن ــه گونه‌های ــت ک ــب نیس ــای تعج ــن ج 2008(.  بنابرای
 T. incarnatum L., T. pratense L., T. repens L., T.
 michelianum Savi., T. vesiculosum L., T. fragiferum L
همگــی بــه عنــوان محصولی بــا ارزش نســبتاً بــالا بــرای زنبورهای 
ــه  ــور ک ــوند )SARE. 2015(. همانط ــه می‌ش ــر گرفت ــل در نظ عس
ــی  ــی تخصص ــل‌های داروی ــرای عس ــده ب ــی فزاین ــای جهان تقاض
ماننــد عســل مانــوکا )Leptospermum scoparium( مشــاهده 
می‌شــود، عســل‌های زیســت فعــال تــک گل بســیار مــورد توجــه 
هســتند )Ciappini et al., 2016(. همچنیــن انگیــزه قــوی بــرای 
تبدیــل عســل‌های مختلــف حبوبــات بــه عســل‌های دارویــی 
مشــخصات  اســاس  بــر   .)Oryan et al., 2016( دارد  وجــود 
ــع  ــد منب ــع می‌توان ــبدر در واق ــل ش ــان، عس ــیمیایی گیاه فیتوش
بالقــوه‌ای از عســل‌های زیســت فعــال باشــد. در ایــن زمینــه، 
فعالیــت  و  شــیمیایی  ترکیــب  مــورد  در  یکپارچــه  مطالعــات 
بیولوژیکــی عســل‌های شــبدر در کاربردهــای درمانــی بالقــوه 

آنهــا بســیار مهــم خواهــد بــود.

شیمی عسل

ــا )75- ــظ از قنده ــیار غلی ــده بس ــب پیچی ــک ترکی ــل ی    عس
ــدی  ــر قن ــات غی ــی از ترکیب ــش کوچک 85٪(، آب )13-20٪( و بخ
 Al-Farsi et al., 2018; Hossain et al.,( اســت  )تقریبــاً ٪3( 
SARE. 2015; Bueno-Costa et al., 2016 ;2021(. اجــزای 
ــا 38  ــاً 33 ت ــوز )تقریب ــامل فروکت ــل ش ــدرات عس ــی کربوهی اصل
ــا  ــه 85 ت ــتند ک ــد( هس ــا 31 درص ــاً 28 ت ــز )تقریب ــد( و گلوک درص

95 درصــد کل قندهایــی را تشــکیل می‌دهنــد کــه بــه راحتــی در 
 Moundoi et al., 2001; Ezz( دســتگاه گــوارش جــذب می‌شــوند
El-Arab et al., 2006 (. ســایر قندهــا شــامل دی ســاکاریدها 
تــا 5 درصــد   4 .......  همچنیــن  و  مالتــوز، ســاکارز  ماننــد 
فروکتولیگوســاکاریدها هســتند کــه می‌تواننــد بــه عنــوان عوامــل 
 Ezz El-Arab et al., 2006; Chow,( پــری بیوتیــک عمــل کننــد
ــکیل  ــل را تش ــد از عس ــاً 0/6 درص ــی تقریب ــیدهای آل 2002(. اس
ــه  ــود ک ــامل می‌ش ــک را ش ــید گلوکونی ــه اس ــد و از جمل می‌دهن
ــی  ــیدهای آل ــت. اس ــز اس ــی گلوک ــم آنزیم ــی هض ــول جانب محص
 3 pH مســئول اســیدیته عســل هســتند کــه معمــولاً در محــدوده
تــا 5 اســت و تــا حــد زیــادی بــه طعــم مشــخص آن کمــک می‌کنــد 
ــل از  ــی در عس ــات معدن ــت ترکیب )Olaitan et al., 2007(.  غلظ
ــس از آن  ــی و پ ــر اصل ــیم، عنص ــت. پتاس ــر اس ــا 1٪ متغی 0/1٪ ت
ــد. عناصــر  ــرار دارن کلســیم، منیزیــم، ســدیم، گوگــرد و فســفر ق
 Sampath( و منگنــز  آهــن، مــس، روی  از  کمیــاب عبارتنــد 
 Kumar et al., 2010; Rashed and Soltan, 2004; Lachman
 B1 و C ترکیبــات نیتــروژن‌دار، ویتامین‌هــای .)et al., 2007
)تیامیــن( و ویتامین‌هــای کمپلکــس B2 ماننــد ریبوفلاویــن، 
نیــز  پانتوتنیــک  اســید  و   B6 ویتامیــن  نیکوتینیــک،  اســید 
وجــود دارنــد )Olaitan et al., 2007(. عــلاوه بــر ایــن، عســل 
ــم )0/1- ــیار ک ــر بس ــط در مقادی ــا فق ــت، ام ــن اس ــاوی پروتئی ح
ــرده  Lee et al., 1998; Jagdish and Joseph, 2004( )٪0/5(. گ
ــن  ــی پروتئی ــوای کل ــه محت ــی ب ــل توجه ــزان قاب ــه می ــان، ب گیاه
 Gomes et al., 2010; Primorac et( می‌کنــد  کمــک  عســل 
al., 2008; Ciappini et al., 2016(. عــلاوه بــر ایــن، طبــق یــک 
گــزارش، مقادیــر پروتئیــن خــاص در عســل نیــز بســته بــه گونــه 
 .)Won et al., 2009( زنبــور تولیــد کننــده عســل متفــاوت اســت
ــور  ــده از زنب ــتق ش ــل‌های مش ــود در عس ــی موج ــای اصل آنزیم‌ه
عســل عبارتنــد از گلوکــز اکســیداز، اینورتــاز )ســاکاراز(، دیاســتاز 
)آمیــلاز( و کاتــالاز. آنهــا نقــش مهمــی در ترکیبــات زیســت 
فعالــی عســل دارنــد )Olaitan et al., 2007(. بــه عنــوان مثــال، 
گلوکــز اکســیداز، پراکســید هیــدروژن تولیــد می‌کنــد کــه خــواص 
بــرای عســل فراهــم می‌کنــد، ماننــد اســید  ضدمیکروبــی را 
ــد. از  ــک می‌کن ــان کم ــیم در انس ــذب کلس ــه ج ــه ب ــک ک گلوکونی
ــل  ــز تبدی ــوز و گلوک ــه فروکت ــاکارز را ب ــاز، س ــر، اینورت ــوی دیگ س
زنجیره‌هــای  از  مالتــوز  و  دکســترین  کــه  حالــی  در  می‌کنــد، 
ــیژن  ــالاز، اکس ــوند. کات ــد می‌ش ــلاز تولی ــد، آمی ــته ای بلن نشاس
 Bansal et al.,( و آب را از پراکســید هیــدروژن تولیــد می‌کنــد

 .)2005
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عسل شبدر

از جنــس  گیاهــان  بــرای  کــه  اســت  رایجــی  نــام  شــبدر 
ــاله و  ــای یکس ــامل گونه‌ه ــه ش ــود ک ــتفاده می‌ش Trifolium اس
چندســاله اســت. آنهــا گیاهانــی، کوتــاه بــا برگ‌هــای ســه شــاخه 
و گل آذیــن فشــرده هســتند و شــامل محصــولات متعــددی بــرای 
علوفــه حیوانــات مرتعــی هســتند کــه بــرای زنبورهــا نیــز جــذاب 
ــا  ــواده Fabaceae ی ــه خان ــق ب ــبدر متعل ــان ش ــتند. گیاه هس
گیاهــان  خانواده‌هــای  بزرگ‌تریــن  از  یکــی   ،Leguminosae
گیاهــان  بــزرگ  خانــواده  ســومین  و   )Sprent, 2001( گلــدار 
مســتقر در خشــکی هســتند کــه شــامل 730 جنــس و بیــش 
از  بســیاری   .)Lewis et al., 2005( اســت  گونــه   19400 از 
کشــت  علوفــه‌ای  گیاهــان  عنــوان  بــه   Trifolium گونه‌هــای 
ــور  ــه ط ــات، ب ــواده حبوب ــای خان ــایر اعض ــد س ــوند و مانن می‌ش
ــه  ــدی ک ــد، فرآین ــه می‌کنن ــاک اضاف ــه خ ــروژن را ب ــی نیت طبیع
بــه عنــوان تثبیــت بیولوژیکــی نیتــروژن شــناخته می‌شــود. 
ــای  ــرل علف‌ه ــر کنت ــری را از نظ ــات ارزش دیگ ــن حبوب همچنی
هــرز، حشــرات و عوامــل بیمــاری زا و افزایــش مــواد آلــی خــاک 
هنــگام تنــاوب بــا محصــولات در سیســتم‌های کشــاورزی اضافــه 

 .)O’Hara et al., 2002( می‌کننــد 
تحقیقــات نشــان داده اســت کــه شــبدر دارای طیــف وســیعی 
آنتــی  فعالیت‌هــای  جملــه  از  اســت،  بیولوژیکــی  اثــرات  از 
ــیک،  ــی، سیتوتوکس ــد التهاب ــتودال، ض ــد سیس ــیدانی، ض اکس
از  برخــی  در  بنابرایــن،  اســتروژنیک.  و  سیتواســتاتیک 
ــه عنــوان مثــال عوامــل محافظــت کننــده  کاربردهــای دارویــی ب
شــیمیایی در برابــر ســرطان‌ها و بیماری‌هــای قلبــی عروقــی 
 Sabudak et al., 2008; Sabudak et al.,( اســتفاده می‌شــوند
پژوهــش،  چندیــن   .)2009; Kolodziejczyk-Czepas, 2012
ــف  ــای مختل ــال را در اعض ــت فع ــات زیس ــی و ترکیب ارزش غذای
نــد  داده‌ا نشــان  قرمــز  شــبدر  جملــه  از   ،Fabaceae
 Saviranta et al., 2008; Gaweł, 2012; Ince et al., 2012;(
Lindström et al., 2014(. طیــف وســیعی از ایزوفلاونوئیدهــا در 
کنــار روغن‌هــای فــرار و چــرب، ویتامیــن C و کاروتــن از گل و 
بــرگ شــبدر قرمــز شناســایی شــده اســت. از آنجایــی کــه شــبدر 
قرمــز سرشــار از ایزوفــلاون اســت، می‌توانــد از چندیــن بیمــاری 
 Lindström et al., 2014; Atkinson et al.,( جلوگیــری کنــد
Miadokova, 2009 ;2004(. بــرای مثــال ثابــت شــده اســت کــه 
متابولیت‌هــای ثانویــه جــدا شــده از ســرگل شــبدر، دارای اثــرات 
مفیــدی در تنظیــم اختــلالات یائســگی، بیماری‌هــای قلبــی 
Drenin et al., 2011; Jerk� )عروق�ـی و چندین س�ـرطان دارد) 

ovic et al., 2016; Mu et al., 2009(. یائســگی، مرحلــه میانــی 
از دوره بــاروری تــا دوره غیــر بــاروری در زندگــی زنــان، بــا کاهــش 
ــم  ــی از علائ ــاد طیف ــث ایج ــه باع ــود ک ــخص می‌ش ــتروژن مش اس
ــرات  ــبانه، تغیی ــق ش ــی، تعری ــه گرگرفتگ ــده از جمل ناراحت‌کنن
ــکی  ــواب و خش ــلالات خ ــردگی، اخت ــراب، افس ــناختی، اضط ش
Rossouw et al., 2002; Dalal and Agarw� )واژن می‌شـ�ود) 
ــل  ــور قاب ــد بط ــه می‌توان al, 2015; Kaurinovic et al., 2012( ک
ــبدر  ــتفاده از ش ــذارد. اس ــر بگ ــی تأثی ــت زندگ ــر کیفی ــی ب توجه
قرمــز در درمــان علائــم یائســگی رایــج اســت، براســاس ایــن 
فــرض کلــی کــه ایزوفلاون‌هــا ماننــد فورمونونتیــن، جنیســتئین، 
دایدزیــن و بیوکانیــن A بــه عنــوان یــک جایگزیــن طبیعــی 
 Saviranta et al.,( اســتروژن در زنــان یائســه عمــل می‌کننــد
Mu et al., 2009 ;2008(. عــلاوه بــر ایــن، فیتواســتروژن‌ها و 
ســایر فلاونوئیدهــای موجــود در شــبدر قرمــز آنتــی اکســیدان‌های 

.)Kaurinovic et al., 2012( موثــری هســتند
ــدون پوشــش  شــبدرها، اغلــب دارای بســاک‌ها و کلاله‌هــای ب
هســتند کــه از نظــر عملکــردی بــرای گــرده افشــانی توســط 
 .)Palmer et al., 2009( اســت  مناســب  عســل  زنبورهــای 
مهمتریــن شــبدرهای تولیــد عســل تا بــه امــروز عبارتند از شــبدر 
  )T. hybridum( 1قرمــز، شــبدر ســفید یا هلنــدی، شــبدر آلســیک
عســل‌های  کــه  اســت   )T. incarnatum( زرشــکی2   شــبدر  و 
برداشــت شــده از ایــن گونه‌هــا عمدتــاً بدلیــل طعم‌هــای متمایــز 

ــد. ــرار می‌گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــا م ــده آنه و پیچی

گیاهـان  فعـال  زیسـت  ترکیبـات  و  فیتوشـیمی 
شـبدر خانـواده 

غلظــت  و  حضــور  انتخابــی،  اســتخراج  حــلال  کنــار  در 
متابولیت‌هــای ثانویــه ماننــد فلاونوئیدهــا عمدتــاً بــه مرحلــه 
رشــد گیــاه، ژنوتیــپ آن و همچنیــن خــود قســمت گیــاه بســتگی 
دارد، بنابرایــن غلظــت ترکیبــات زیســت فعــال بیــن ســاقه، بــرگ 
 Saviranta et al.,( و گل بطــور قابــل توجهــی متفــاوت اســت
 .)2008; Sivesind and Seguin, 2005; Oleszek et al., 2007
تقریبــاً 40 ایزوفــلاون مختلــف تــا بــه امــروز از گیــاه شــبدر قرمــز 
 Klejdus et al., 2001; de Rijke et al.,( گــزارش شــده اســت
2004( کــه اصلی‌تریــن آنهــا بیوکانیــن A و فورمونونتیــن، همــراه 
بــا غلظت‌هــای پایین‌تــر دایدزیــن، گلیســیتین و جنیســتئین 

1- Alsike clover

2- Crimson clover

)Trifolium spp( جباری و جباری: عسل گیاهان دارویی خانواده شبدر
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 Lemežiene˙et al., 2015; Mostrom and Evans,( هســتند 
یافــت  ایزوفلاون‌هــا  ســایر   .)2012; Butkute et al., 2014
ــن،  ــن، پرونتی ــامل کالیکوزی ــز ش ــبدر قرم ــای ش ــده در برگ‌ه ش
آفرورموســین، تگزاســین، ایرلین B، ایریلون و پســودوباپتیژنین 
 Brandli et al., 2010; Wu et al., 2003; Klejdus et( ــتند هس
al., 2003(. در کنــار ســایر فلاونوئیدهــا بــه عنــوان کورســتین3  و 
کامفــرول4  شناســایی شــدند. عــلاوه بــر ایــن، عســل شــبدر قرمــز 
ــد  ــک مانن ــیدهای فنولی ــژه اس ــا، بوی ــایر فنولیک‌ه ــور س ــا حض ب
کافئیــک، رزمارینیــک و اســید کلروژنیــک مشــخص می‌شــود 
)Kaurinovic et al., 2012(. کوئرســتین اصلی‌تریــن ترکیــب 
فنلــی و مســئول چندیــن فعالیــت زیســتی )آنتــی اکســیدان، 
 Roby et al., 2020;( در گل‌هــای شــبدر اســت )ضدمیکروبــی
بــه  Zhang et al., 2009( و فعالیــت ضــد میکروبــی وابســته 
 E. coli, Salmonella typhi,( باکتری‌هــا  برابــر  در  علظــت 
Bacillus aureus, S. aureus(، مخمــر )C. albicans( و قــارچ 
 Roby ــت ) ــده اس ــزارش ش ــز گ Aspergillus flavus( نی (

.)et al., 2020
ــه  ــت ک ــیانوژنیک اس ــای س ــاوی گلیکوزیده ــفید ح ــبدر س ش
ســم هیــدروژن ســیانید )HCN( را آزاد می‌کنــد و یــک پاســخ 
ــاری‌زا  ــل بیم ــواران و عوام ــه گیاهخ ــی ب ــوری دفاع ــیمیایی ف ش
ســایر   .)Kolodziejczyk-Czepas, 2012( می‌کنــد  ایجــاد 
گونه‌هــای شــبدر، بــه عنــوان گیاهــان دارویــی نیــز اســتفاده 
ــورت  ــه ص ــز، ب ــبدر قرم ــاره ش ــال، عص ــوان مث ــه عن ــود. ب می‌ش

3- Quercetin

4- Kaempferol

داخلــی بــرای درمــان مشــکلات پوســتی )بــه ویــژه اگزمــا و 
سیســتم  و  تخمدان‌هــا  ســینه،  ســرطان‌های  پســوریازیس(، 
لنفــاوی، بیماری‌هــای دژنراتیــو مزمــن، نقــرس، ســرفه‌های 
 .)Bown, 1995( ــود ــرف می‌ش ــک مص ــرفه‌های خش ــدید و س ش
عصــاره شــبدر قرمــز بــرای درمــان علائــم یائســگی اســتفاده 
 Sabudak and Guler, 2009; Rassi et al., 2002;( می‌شــود 

 .)Van de Wewijer and Barentsen, 2002

ترکیبات فیتوشیمیایی عسل شبدر 

   اســید  p-کوماریــک بــه عنــوان جــزء اصلــی فنلــی در عصــاره 
 Roby et al.,( ــد ــایی ش ــیک شناس ــبدر آلس ــل ش ــی از عس اتانول
2020(. ایــن مــاده مســئول بــوی شــیرین عســل اســت و بــا 
برخــی از خــواص تقویــت کننــده ســلامتی از جملــه فعالیت‌هــای 
آرام بخــش، ضــد اسپاســم، ضــد التهــاب و ضــد ترومبــوز مرتبــط 
ــان خــون و  ــرای تقویــت عــروق لنفــاوی، تحریــک جری اســت. ب
لنفــاوی پیشــنهاد شــده اســت و بــه همیــن دلیــل عســل شــبدر، 
بــرای پیشــگیری و درمــان ادم لنفــاوی و همچنیــن بیمــاری 
 Venugopala( می‌شــود  پیشــنهاد   )CVD( وریــدی  مزمــن 
 et al., 2013; Kubrak et al., 2017; Perrin and Ramelet,
ــد  ــایی ش ــز شناس ــبدر قرم ــل ش ــرار از عس ــب ف 2011(. 12ترکی
ــد کــه از ٪7/6  ــب ایزومرهــای آلدهیــدی بودن کــه ترکیبــات غال
تــا 21/4٪ متغیــر بودنــد. ســایر ترکیبــات اصلــی مشــتقات بنــزن 
بنزآلدئیــد  و   )٪31 /2 -10 /1 ( لاســتالدئید  فنــی  ماننــد 

.)Jerkovic et al., 2016( بودنــد   )٪15/7-7 /1 (

 
شکل 1- ترکیبات فرار عسل شبدر قرمز.

دوره 14، شماره 26، سال 1402، ) 73-64(



68

ــم  ــاخص مه ــک ش ــورال ) 5HMF( ی ــل فورف ــی متی هیدروکس
 Khalil et al., 2012; Islam( در ارزیابــی تازگــی عســل اســت
et al., 2012 (. تشــکیل هیدروکســی متیــل فورفــورال تحــت 
تأثیــر عوامــل زیــادی ماننــد محتــوای فروکتــوز عســل، نــوع 
ــز، دمــای  ــه گلوک ــوز آن ب ــود، نســبت فروکت ســایر قندهــای موج
 Islam et al.,( اســت  گل  منبــع  نهایــت  در  و   pH نگهــداری، 
Can et al., 2015 ;2012(. عســل شــبدر حــاوی ســطوح بالایــی 
ــرم  ــر کیلوگ ــرم ب ــورال 77/13 میلی‌گ ــل فورف ــی متی از هیدروکس
می‌باشــد، در حالــی کــه عســل مرکبــات کمتریــن مقــدار )10/73 

 .)Zaghloul et al., 2018( را دارد )میلی‌گــرم بــر کیلوگــرم

ترکیبات زیست فعال عسل شبدر

ــل  ــی کل در عس ــوای فنل ــه محت ــد ک ــزارش کردن ــن گ محققی
شــبدر مصــری6  تعییــن شــده بــا اســتفاده از روش واکنشــگر 
 53/314 تــا  میلی‌گــرم   18/574 از  ســیکالتو7   دنیــز–  فولیــن 
ــت.  ــر اس ــل متغی ــرم عس ــک در گ ــید گالی ــادل اس ــرم مع میلی‌گ
همچنیــن محتــوای کل فلاونوئیــد عســل شــبدر مصــری را بــا 
AlCl3 بررســی کردنــد و دریافتنــد  واکنــش کمپلکــس بــا 
اســت  عســل  کیلوگــرم  بــر  کاتچیــن  میلی‌گــرم   26/604 کــه 
بــه  قدیــم  زمان‌هــای  از  عســل   .)Smetanska et al., 2021(
ــی شــناخته شــده اســت.  ــرای زخم‌هــای عفون ــی ب عنــوان درمان
امــروزه در عمــل بالینــی از عســل بــه عنــوان یــک درمــان موضعی 
ــی  ــرای آن دســته از زخم‌های ــژه ب زخــم اســتفاده می‌شــود، به‌وی
کــه بــه درمان‌هــای مرســوم پاســخ نمی‌دهنــد، ماننــد زخــم 
دیابــت )Dunford et al., 2000; Lusby et al., 2002(. عفونــت 
پــای دیابتــی، کــه بــا باکتــری Proteus mirabilis مرتبــط اســت، 
ــه  ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــت ک ــت اس ــدی دیاب ــوارض ج ــی از ع یک
قطــع انــدام تحتانــی شــود. درمــان عفونــت بدلیــل مقاومــت بــالا 
ــه آنتــی بیوتیک‌هــا مشــکل ســاز اســت. عســل شــبدر مصــری  ب
 P. فعالیــت ضدباکتریایــی علیــه )w/v( در غلظــت 40 درصــد
ــام  ــت ازدح ــد )w/v( حرک ــت 20 درص mirabilis  دارد و در غلظ
 .)Abbas, 2013( می‌کنــد  مهــار  کامــلاً  را   P. mirabilis گونــه 
عــلاوه بــر ایــن، نشــان داده شــد کــه P. mirabilis  توســط عســل 
 Khairy et( مهــار می‌شــود  )w/v( ٪35 شــبدر مصــری در غلظــت
al., 2013(. اســتفاده از پانســمان عســل شــبدر مصــری در یــک 

5- Hydroxymethyl furfural

6- T. alexandrinum L.

7- Folin Ciocalteau method

کارآزمایــی بالینــی شــامل 30 بیمــار مبتــلا بــه زخــم پــای دیابتــی 
ــه بهبــودی کامــل زخم‌هــا، کاهــش قابــل توجــه  عفونــی منجــر ب
ــار  ــرای 43/3 درصــد از بیمــاران شــد. و کاهــش ب ــدازه زخــم ب ان
ــد  ــان گردی ــه اول درم ــس از هفت ــا پ ــام زخم‌ه ــی در تم باکتریای

 .)Hegazy, 2011(

نتیجه‌گیری  کلی

ترکیبــات  فیزیکوشــیمیایی،  ویژگی‌هــای  مقالــه،  ایــن 
زیســتی عســل‌های  فعالیت‌هــای  و همچنیــن  فیتوشــیمیایی 
قرمــز  کــرد. شــبدرهای  بررســی  را  گیاهــان شــبدر  خانــواده 
کــه  هســتند  چندســاله  گونه‌هــای  کشــت‌ترین  پــر  ســفید  و 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــان م ــه ای در جه ــان علوف ــوان گیاه ــه عن ب
بــه عنــوان منبــع طبیعــی قــوی    Trifolium spp می‌گیرنــد. 
ســنتی  طــب  در  کــه  اســت  شــده  شــناخته  ایزوفلاونوئیدهــا 
از  اســتفاده  مــورد  در  تحقیقــات  بدلیــل  می‌شــود.  اســتفاده 
ــادی دارد.  ــت زی ــگی محبوبی ــم یائس ــان علائ ــرای درم ــبدر ب ش
وجــود ایزوفلاونوئیدهــای منحصــر بــه ‌فــرد )ماننــد فورمونونتیــن، 
ایــن  در  گلیســیتئین(  دایدزیــن،  جنیســتئین،   ،A بیوکانیــن 
ــت  ــن اس ــبدر ممک ــل‌های ش ــه در عس ــی  و در نتیج ــاه داروی گی
ــت  ــد فعالی ــاص )مانن ــتی خ ــای زیس ــه فعالیت‌ه ــا را در ارائ اینه
ــی  ــورد بررس ــتر م ــد بیش ــه بای ــد ک ــز کن ــتروژنیک( متمای فیتواس
تحقیقــات  مقالــه،  ایــن  یافته‌هــای  اســاس  بــر  گیــرد.  قــرار 
ــا  ــت ت ــروری اس ــبدر ض ــای ش ــورد گونه‌ه ــژه در م ــر، بوی عمیق‌ت
از فرصت‌هــای جدیــد بــرای داروســازی و صنایــع زنبــورداری 

اســتفاده شــود. 
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Honey of medicinal plants of clover family
(Trifolium spp)

Abstract
 Honey is a sweet and tasty natural product that has been consumed for centuries due to its high nutritional 

value, but it has been used as a medicinal agent for thousands of years, and the first records of its medicinal use 
date back to ancient Egypt. Honey is a very complex mixture of at least 200 plant chemicals whose composition 
is strongly influenced by many factors such as plant and geographical origin, species of bees involved in its 
production, age, storage and processing methods. All over the world it is considered a superior product, honeys 
with bioactive compounds that are of great interest. Honey from medicinal plants of the clover family can actually 
be a potential source of bioactive honeys. Research on the phytochemical compounds of different honeys and their 
related biological activities is growing.
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