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مرکز تحقیقات ملی آبزیان آب های شور، موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج  

 کشاورزی، بافق، ایران

 

 چکیده

تیلاپیا نام مشترک چند گونه سیچلاید است که در صنعت آبزی پروری اهمیت فوق العاده ای دارند. این ماهیان عموما همه   
چیزخوار و ترجیحا گیاهخوار بوده و دامنه وسیعی از شرایط آب را تحمل می کنند. بزرگترین تولید کننده تیلاپیا کشور چین و 

تواند شرایط کم آبی  بزرگترین واردکننده آن کشور امریکا است. این ماهی حدود یک دهه است که به کشور وارد شده و می
زی پروری باشد. این ماهی به روش های مداربسته، سنتی و بیوفلاک در دنیا پرورش موجود، گزینه خوبی در مسیر توسعه آب

شود. در ایران، با توجه به ملاحظات زیست محیطی، بهترین روش، پرورش در گلخانه و محیط های سرپوشیده به  داده می
خوراک ماهی تیلاپیا بسیار ضروری ی علاقمندان به انواع روش های پرورش، مدیریت تغذیه و یروش بیوفلاک است. لذا آشنا

 است.

 

 روش های پرورش ،،ی، شرایط محیطییتیلاپیا، نیازهای غذا کلمات کلیدی:

 

                                                           
 :نویسنده مسئول a.ghaedi@areeo.ac.ir 

mailto:a.ghaedi@areeo.ac.ir
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 مقدمه
است که در سراسر  سیچلایدنام مشترک چند گونه  تیلاپیا

شوند، با تولید سالیانه جهانی که از  جهان پرورش داده می

تن در سال  7،111،619تن به  969،179با  1991سال 

تیلاپیاها، بدلیل کیفیت گوشت  افزایش یافته است 2121

ن زنجیره ییمطلوب، پرورش آسان و استفاده از سطوح پا

ه های مطرح برای آبزی پروری هستند. ی، از گونیغذا

 ییها و مواد غذا جلبک یعیصورت طب به ماهیان تیلاپیا

 نیهمچن خورند، یپرورش را م یها ستمیدر س شده هیتجز

. در کنند یاستفاده م تماما گیاهی ییغذا یها رهیاز ج

 7-2( در حدود گراد یدرجه سانت 91-22) نهیآب به یدما

. بر رسند یگرم( م 211-011) یمعمول یماه به اندازه بازار

 کیعنوان  به یماه نیا تیو درک ظرف ها یژگیو نیاساس ا

 دهینام "یمرغ آب"به عنوان  تیلاپیا ،یپرورش ییمنبع غذا

کمتر، با  یها نهیو با هز یبه راحت توانند یم رایاند، ز شده

بازار گسترده مشابه مرغ پرورش داده شوند.  تیجذاب

 ازیبدون ن پرورشی طیمثل در مح دیدر تول تیلاپیا ییتوانا

جذاب به عنوان  یژگیو کیهورمون، به عنوان  قیبه تزر

یلاپیای ت. ه استمورد توجه قرار گرفت یپرورش یماه کی

، سومین گونه 2121تن در سال  4،014،710با تولید  نیل

کپور جهان است، تنها پس از ماهی پرورشی ماهی 

 492979711  کپور نقره ایتن( و  096919041) علفخوار

نیل در سراسر جهان  ی. پرورش تیلاپیابوده استتن( 

کشور، در هر دو  64شود و تولید تجاری آن در  انجام می

نیمکره ثبت شده است. بزرگترین کشور تولیدکننده چین 

تن(،  1،162،799تن( است، که اندونزی ) 1،241،411)

تن( و تایلند  949،097تن(، برزیل ) 904،104مصر )

 قرار دارند. پس از آن تن( به ترتیب 210،961)

 

 
 : عمده کشورهای تولید کننده تیلاپیا در جهان1شکل

 

 بیان مسئله و ضرورت و اهمیت موضوع

 یانیماه نیتر و گسترده نیتر از موفق  ایلاپیبدون شک، ت

 نی. بزرگترابندی یهستند که در دوران مدرن پرورش م

است که مصرف  کایمتحده آمر الاتیا ا،یلاپیواردکننده ت

از پنج برابر  شیکشور در دهه گذشته ب نیدر ا ایلاپیت

متحده از سال  الاتیدر ا ایلاپیاست. مصرف ت افتهی شیافزا

 یگرفته و پس از ماه یشیآلا پ قزل یمصرف ماه از 1990

 در بین یماه نیپرطرفدارتر سالمون، یتن و ماه

به  ایلاپیت ریچشمگ تیوفقم .کنندگان شده است مصرف

 یبه سه عامل اصل تواند یم یپرورش یماه کیعنوان 

، استفاده از سطوح گوشت مطلوب تیفیک:نسبت داده شود

ی و پرورش آسان. با عنایت به موارد یین زنجیره غذایپا

فوق از یکسو و ضرورت توسعه آبزی پروری و نیاز کشور به 

کاهش منابع آبی،  ورود این گونه بدلیل خشکسالی ها و

پرورش ماهی تیلاپیا در دستور کار قرار گرفت. درمناطق 

دلیل وجود منابع آبی نامتعارف و شوره زارها، ه کویری ب

تولید تیلاپیا با هدف بهره برداری از این منابع آغاز گردید 

و در حال توسعه است. در کنار این توسعه، نیاز به تولید 

هی تک جنس و با کیفیت، خوراک ویژه تیلاپیا، بچه ما

آموزش و ترویج روش های پرورش در کنار توجه ویژه به 

ملاحظات زیست محیطی، از ضروریات است. در این مقاله 

سعی شده است ضمن بیان اهمیت تیلاپیا در توسعه آبزی 

ی و یپروری در کشور، انواع ماهی تیلاپیا، نیازهای غذا

 یان گردد. مدیریت تغذیه در کنار روش های پرورش ب
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 ی مختلف تیلایپاها ونهگ

مانند   Oreochromisجنس  یاعضا ها، ایلاپیت انیدر م

 یایلاپیو ت  (Oreochromis niloticus) لین یایلاپیت

عملکردشان در  لیبه دل (Oreochromis aureus) یآب

(. 2محبوب هستند )جدول  یپرور ی، در آبزپرورش طیشرا

رشد به دلیل  لین یایلاپیخالص،  ت یها گونه انیدر م

مورد علاقه یی بیشتر استوا نیریآب ش طیدر شرا ییاستثنا

در برابر سرما  ی کمترتحمل گونه  نیحال، ا نیاست. با ا

 عملکرد ppt 10از  بالاتر شوریبا  یها و در آبداشته 

با تحمل بهتر  یآب یایلاپیتدر حالیکه گونه ندارد.  خوبی

. تاس تری مناسب نهیگز های معتدلدر آب سرما،

 Oreochromis) لوروسیاسپ تیلاپیایمانند  ییها گونه

spilurus ) را  تربالا شوری هایکه تحمل و رشد در

در  ژهیبه و ،ییایدر یها پرورش در آب یدارند، برا

بیشتر ، استمحدود  نیریمنابع آب شدر آن که  انهیخاورم

 تیلاپیای موزامبیک .ردیگ یقرار م توجهمورد 

(Oreochromis mossambicus) ایلاپیگونه ت نیاول 

شد. با  یمعرف اینقاط آس یبه اقص 1901بود که در دهه 

از حد که منجر به  شیب مثل دیتول لیحال، به دل نیا

خود  تیمحبوب شود، یتوقف زودرس در رشد و بلوغ آن م

 یفیپرورش رشد ضع هیرا از دست داده و در مراحل اول

رشد و اندازه  یخود برا یکیژنت لیدارد و به ندرت به پتانس

 یپرور یآبز صنعتدر  ل،یدل نیبه هم .رسد یم یینها

 یایلاپیت یقرمز به جا یها دیبریه دیتول ای نیل یایلاپیت

 .شود یاستفاده م کیموزامب

 

 

 

 انواع ماهیان تیلاپیای مورد استفاده در صنعت آبزی پروری: 1جدول

 توضیحات نام فارسی نام علمی عکس گونه تیلاپیا

 

 

 

oreochromis 

niloticus 
 تیلاپیای نیل

کیلوگرم،  2رشد سریع تا 

درجه،  12تحمل دما تا 

مناسب مناطق 

گرمسیری، مناسب آب 

 شیرین و لب شور

 

 

 

Tilapia zillii تیلاپیای زیلی 

رشد بسیار کند، نامناسب 

برای پرورش، تحمل دما 

درجه، تحمل  11تا 

، مناسب 90شوری تا 

 برای هیبریدگیری

 

 

 

oreochromus 

aureus 
 تیلاپیای آبی

کیلوگرم،  2رشد سریع تا 

درجه،  2تحمل دما تا 

مناسب مناطق نیمه 

گرمسیری، مناسب آب 

 شیرین و لب شور
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 ییغذاو عادات  هیغذت

هستند، اما  خوار اهیگ یبه طور کل  ایلاپیتانواع  اگرچه

وپلانکتون مصرف ئز دهند یم حیجوان ترج  هایایلاپیت

ها به مواد  آن هیتغذ ،یمرحله جوان بعد از گذر ازکنند. 

. تغییر می یابدآنها  یهر دو ای اهیجداشده از گ ای یاهیگ

از جمله  تونیفیو پر یآب اهانی، گ جلبک توپلانکتون،یف

 یها هستند. گونه طبیعی طیدر مح ایلاپیمعمول ت جیره

 هیتغذ ریزتر یاهیاز مواد گ یبه طور اصل سیوکرومیاور

را تر  بزرگ اهانیگ سایر گونه هاکه  یدر حال کنند، یم

از جمله  یمتنوع یها از روش ها ایلاپی. تدهند یم حیترج

 یبرا ییبا مکش، گاز زدن و چرا هیتغذ ،یبصر هیتغذ

 .. کنند یاستفاده م هیتغذ

بالغ، به خصوص در  یاهایلاپیمصرف غذا در ت یاصل روش

روش  نیاست، در ا وستهیمکش پ س،یوکرومیاور یها گونه

در هنگام عبور آب از  ونیلتراسیتوسط ف ییذرات غذا

توسط  ییذرات غذا نی. اشوند یگرفتار م آبشش،

و سپس به روده  شوند یخرد م الیفارنژ یها استخوان

هستند که  یا معده یدارا ها ایلاپیشوند. ت یمنتقل م

( را تحمل کند تا pH <1) یدیاس اریبس طیشرا تواند یم

 یها سلول یدیاس طیشرا نیا ،متناسب با پر بودن معده

در  شتریهضم ب یرا برا ییو مواد غذا کند یم زیرا ل یاهیگ

 دهیچیبلند و پ یا روده یدارا ها ایلاپی. تکند یروده آماده م

است که  2/2تا  2/7 محدودهروده در  pH. دهستن

مانند  یهضم یها مینزآعمل  یمناسب برا یطیشرا

. کند یرا فراهم م لازیو آم نیپسیموتریک ن،یپسیتر

روده اتفاق  انیممکن است در پا یهواز یب ریتخم نیهمچن

 .افتدیب

 ییغذا یازهانی

 نیپروتئ

 ازین یدر دوره جوان ها ایلاپیت ،یماه یها اکثر گونه همانند

تحقیقات دارند.  ییغذا رهیدر ج نیپروتئ یبالا سطوحبه 

 91-00خام در محدوده  نیمختلف پروتئ یازهاین علمی

اند. آنچه واضح  جوان گزارش کرده یتیلاپیا برایرا  درصد

 یتیلاپیا یبرا ازیمورد ن نیاست که سطح پروتئ نیاست، ا

نشان  یدانیکمتر از جوانان است. مطالعات م اریبالغ بس

 یها رهیبالغ هنگام استفاده از ج یتیلاپیاکه  دهد یم

. در کنند یرشد م یخام، به خوب نپروتئی ٪20-90 یحاو

 یحاو یها رهیبا پلانکتون فراوان، ج استخرهای خاکی، 

قفس  درپرورش  یهستند. اما برا یخام کاف نپروتئی 20٪

خام  نپروتئی ٪91-90 یحاو یها رهی، جمخازن آبیو 

 نیاز پروتئ یسطوح بالاتر یحاو یها رهی. جاست ازیمورد ن

شده  هیرشد ندارند. سطوح توص شیدر افزا یارزش معنادار

 و ٪41-40جوان از  انیماه یبرا ییغذا رهیدر ج نیپروتئ

 انیاست و ماه رمتغی ٪20-91از  بزرگتر انیماه برای

 انماهی به نسبت( ٪90-20نسبتاً بالاتر ) یسطح مولد

 عملکردو  یمواد مغذ یازهایممکن است ن .دارند پرواری

 یقابل توجه یها تفاوت ایلاپیمختلف ت یها نژاد انیم

، GIFTرشد مانند نژاد ال عیسر یاهایلاپیداشته باشد. ت

دارند و  ی خوراک بهترییکارا ضریببالا و  خوراکمصرف 

بهتر از  نیسطوح بالاتر پروتئ یحاو یها رهیاز ج

 .کنند یقرمز استفاده م یها دیبریه

 یانرژ

را برآورده  ایلاپیت ینیپروتئ یازهایکه ن یا رهیج اگرچه

برآورده خواهد کرد، اما  زیرا ن یانرژ یازهایکند، احتمالاً ن

نسبت  هیتغذ نهیهز یساز نهیدر به یو انرژ نیتوازن پروتئ

 نهیمهم است. نسبت به یدیتول یپارامترها ریبه رشد و سا

 گرم یلیم 111-121حدود   ایلاپیدر ت یبه انرژ نیپروتئ

 انیکه ماه یاست که هنگام یانرژ یلوکالریبه ک نیپروتئ

در مراحل نسبت  نی. اکنند یجوان هستند از آن استفاده م

 گرم یلیم 111به حدود رشد بالاتر تا رسیدن به بلوغ 

 ،یبه طور کل .ابدی یکاهش م یانرژ یلوکالریبه ک نیپروتئ

بهتر از  ها دراتیاز کربوه تیلاپیامانند  یآب گرم یها گونه

 . کنند یاستفاده م ها یچرب

 چرب یدهایو اس ها یربچ

را به عنوان منبع  ها یچرب ها ایلاپیکه ت رسد یبه نظر نم

سطوح حداکثر  ن،یبه طور موثر استفاده کنند. بنابرا یانرژ

 ٪0در محدوده  اهایلاپیت ییغذا رهیدر ج یچرب یشنهادیپ

 احتمالاً ٪12از  شیب جیره ی. سطوح چربدارد قرار ٪12 تا

کاهش مصرف غذا، منجر به کاهش نرخ رشد در  لدلی به

منجر به  نیهمچن ها یچرب اضافی و مصرف شود یم ایلاپیت
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و احشاء  لاشه لیدر تشک یچرب زا یتجمع قابل توجه

نسبت به  ایمانند روغن سو یاهیگ یها . روغنشود یم

هستند. به نظر  یاز چرب یمنابع برتر یوانیح یها یچرب

به سطوح  ازین خود ییغذا رهیدر ج اهایلاپیکه ت رسد یم

 دیاس ( و12:2n-6) کینولئیل دیکمتر( اس ای ٪1) نییپا

 ( دارند.12:9n-3) کینولنیل

 کربوهیدرات ها 

که از  رود یهستند و انتظار م خوار اهیعمدتاً گ ها ایلاپیت

 یها یهنسبت به ما یبه طور موثرتر ها دراتیکربوه

 زانیبه م توانند یم ها ایلاپیخوار استفاده کنند. ت گوشت

قابل هضم را به طور موثر  دراتکربوهی ٪41 تا 90٪

 جیره دراتیکربوه شیافزا ن،یمصرف کنند. علاوه بر ا

رشد  یبرا  نیپروتئدر مصرف  ییجو منجر به صرفه

احتمالاً به  ها دراتیکربوه ادیحال، مصرف ز نی. با اشود یم

 ی،و انرژ نیپروتئ یمحتوا نیعدم توازن نسبت ب لیدل

بر عملکرد  یمنف راتیممکن است منجر به تأث

نشاسته  ها، دراتیکربوه انیدر م. شود  یماه یکیولوژیزیف

در  شوند، یم یبردار نسبت به گلوکز بهتر بهره نیو دکستر

. ستندیقابل هضم ن بریف یاجزا ریکه سلولز و سا یحال

 در رشد کاهش به منجر ٪0از  شیب بریاضافه کردن ف

منابع مهم کربوهیدرات در جیره تیلاپیا  .شود یم اهایلاپتی

شامل آرد گندم، آرد ذرت، نشاسته و انواع سبوس می 

  باشد.

 ییغذا یها رهیو ج هیتغذ

 ییمواد غذا

از مواد  عیوس یا قادر به استفاده از مجموعه ها ایلاپیت

و منبع  ماده اولیه مهم کیبه عنوان  سویاهستند،  ییغذا

 مواد اولیه ای دیگر مانندو  ییغذا رهیج پروتئین در

 عاتیدانه، ضا یاز پسماندها یگریبرنج و انواع د سبوس

 یآب اهانیگ ،یروغن یها دانه یها کیک ای یروغن یها دانه

ماده  یادیآشپزخانه است. تعداد ز یو پسماندها یو خشک

از موارد فوق به علاوه انواع مختلف  یاز جمله برخ ،ییغذا

 یها رهیدر ج ،یریتخم یهاپسماند ،یوانیح یپسماندها

 یو انرژ نیهضم پروتئ تی. قابلشود یاستفاده م یبیترک

قرار دارد.  ٪91از  شی% تا ب91در بازه  ییمواد غذا نیا

مورد استفاده در  ییکه بر انتخاب مواد غذا یگریعوامل د

 بر،یف یمحتوا نه،یدارند، شامل هز ریتأث ییغذا باتیترک

عدم حضور  ایحضور  ،یخوشمزگ نه،یآم دیاس لیپروفا

 های میآنز یها عدم حضور مهارکننده ایسموم و حضور 

از آرد ماهی اضافه کردن  زانیدر گذشته، م .است یهضم

 یاست. برخ افتهیکاهش  ایلاپیت یها رهجی در ٪9 به 11٪

آرد بدون استفاده از هر نوع  یحت ایلاپیت یها رهیاز ج

 یها ستمیس شتریحال در ب نیاند و با ا شده تولید ماهی

عمده  تیمز کی نی. اکنند یعمل م نهیپرورش به طور به

 است. یپرور یآبز یبرا اهایلاپیت

 اندازه و شکل خوراک تجاری تیلاپیا

 تیلاپیا انواع خوراک پلت و اکسترود را به عنوان غذا می

 انیماه هیتغذ یخشک مناسب برا یاگرچه غذا پذیرد.

مناسب  سیخ ایخشک  یاز غذاها کی چیجوان است، ه

 متراکمپرورش  یها ستمیتر در س بزرگ انیماه هیتغذ

 عیضا ییها رهیج نیاز چن ی. قسمت قابل توجهستین

بالا  تیفیکامل که شامل مواد با ک یها رهی. جشود یم

اکسترود شوند تا هدررفت  ایها  به شکل پلت دیهستند، با

 ت،یریامکان مد نیهمچن خوراکی نی. چنابدیکاهش 

دهنده را  توسط پرورش رهیآسان ج عیو توز یساز رهیذخ

 یبرا ییغذا رهی. اندازه ذرات در انتخاب جکند یفراهم م

 را تر کوچک ییذرات غذا این ماهیان .استمهم  تیلاپیا

 حیترج گرید یپرورش یماه یها از گونه یارینسبت به بس

کامل را  یها رهیکه ج ییها گونه ری. برخلاف سادهند یم

 دهیدارند ذرات بزرگ را جو لیتما ها ایلاپیت ده،یبلع جا کی

را وارد دهان کنند و تا زمان  اه از آن یبزرگ یها و قسمت

تکرار  ندیفرآ نیشان تا اندازه مناسب، ا کاهش اندازه

 2. جدول شود یمنجر به هدررفت غذا مرفتار  نی. اشود یم

 اهایلاپیت هیتغذ یکه برا یمناسب ذرات یها اشکال و اندازه

 .دهد ینشان م را شود یم هیمختلف توص یها اندازه در
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 و فرم خوراک توصیه شده برای تیلاپیا : اندازه2جدول 

زه خوراک نداا (gوزن بدن )

(mm) 

 شکل خوراک

 آردی 0/1 - 1 1کمتر از 

 کرامبل 0/1-1 1-2

 کرامبل 1-2 2-91

 پلت/اکسترود 4/2 91-111

 پلت/اکسترود 2/9 111-201

 پلت/اکسترود 2/4 201-201

 

 میزان غذای روزانه

 هیتغذ یکیوجود دارد.  نهیدو گز ،یماه یعمل هیتغذ در

محدود. به طور  هیتغذ یگریو د تا زمان سیری کامل یماه

. دیآ یدست م به سیری درحد هیرشد با تغذ نیمعمول، بهتر

غذا در  لیتبدضریب  رایز ست،ین  یاقتصاد این روشاما 

سطوح  نییتع ن،یاست. همچن فیضع عمولاًم این روش

آب  طیمصرف غذا در مح رایدشوار است ز یدر ماه سیری

از حد   شیب هیتغذممکن است منجر به  نی. اشود یانجام م

 بیآب آس تیفیو به ک گردد یم اتشود که باعث تلف

که  شود یم هیمعمولاً توص گر،ی. به عبارت درساند یم

استفاده قرار  مورد یماه هیمحدود به منظور تغذ یها میرژ

بر  دیمحدود با هیاشباع و تغذ هیتغذ نی. انتخاب بردیگ

انجام شود.  ییغذا رهیج یانرژ یو چگال نیاساس پروتئ

بالا  یو انرژ نیبا پروتئ یها رهیمحدود با ج هیاگرچه تغذ

در  دیبا نییپا یو انرژ نیبا پروتئ یها رهیاست، ج دیمف

گونه برآورده  یا هیتغذ یازهایشوند تا ن هیسطوح اشباع تغذ

 ر استخرهای خاکی و پرورش به روش گسترده،شود. د

 نییرا تع هیتغذ زانیم زین ی طبیعیبه غذا یدسترس

شده در نصف اشباع  یدر مزارع کودده هیو تغذ کند، یم

با اشباع کامل را  یممکن است نرخ رشد و عملکرد مشابه

 هیذتغ زانیم نییدر تع دیکه با یگریکند. عوامل د جادیا

 در نظر گرفته شوند عبارتند از:

مقدار  ،یاندازه ماه شیاست که با افزا یهیبد :بدن اندازه

حال، مقدار  نی. با اابدی یم شیافزا مصرفی ییغذا یکل

 شودواحد وزن بدن مصرف  یبه ازا تواند یکه م ییغذا

 یها اندازه یبرا هیمورد توص هیتغذ زانی. مابدی یکاهش م

 ارائه شده است. 9مختلف بدن در جدول 

 

 درصد غذادهی و دفعات تغذیه تیلاپیا: 3جدول 

 وزن بدن

(g) 

 روزانهمیزان خوراک 

 ) درصد وزن بدن( 

 دفعات غذادهی

 12-2 91-11 1کمتر از 

1-0 7-11 7 

0-21 4-7 4 

21-111 9-4 9-4 

111-201 2-9 2-9 
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 :آب تیفیک

  ایلاپیت یبرا 4در جدول  درصد های غذادهی ارائه شده 

( گراد سانتی درجه 24–92رشد ) نهیبه یدما طیدر شرا

 یبا کاهش دما تیلاپیا. مصرف غذا در است شده نییتع

متوقف  گرادیدرجه سانت 17 یو در دما ابدی یآب کاهش م

مورد  یمواقع نیدر چن هیتغذ زانیدر مکاهش . شود یم

آب  یدمادر  هیتغذ زانیم نی(. همچن4است )جدول  ازین

 نیز کاهش می( گراد یدرجه سانت 92) نهیبالاتر از حد به

کاسته محلول  ژنیاکس زانیماز  ،یطیشرا نی. در چنابدی

 شیافزا یپرورش یها ستمیدر س اکیآمون تیو سم شده

 . ابدی یم

 

 تغییرات درصد غذادهی بر اساس تغییرات دمای آب: 4جدول 

 درصد جیره نرمال روزانه دمای آب

92-90 21 

24-92 111 

22-24 61 

21-22 01 

12-21 91 

17-12 2 

 عدم غذادهی 17کمتر از 

 

 وعده های غذادهی عداد ت

طول روز غذا در به طور مداوم  ها ایلاپی، تیعیطب طیمح در

باشد.  دیچندباره ممکن است مف هیتغذ نیبنابرا خورند، یم

 غذا مصرف روز هر در خود وزن ٪17جوان که تا  انیماه

 یفراوان نیشوند. ا هتغذی روز در بار 2–12 دیبا کنند، می

رشد  ه(. در مرحل9)جدول  ابدی یمها کاهش  با رشد آن

 یکاف نهیرشد به یدر روز برا ییسه وعده غذا ایدو  ،یینها

 کم  یی آنهاغذا تی،  در شب فعالیعیطب طیاست. در مح

روز ن ایبنابرندارند. غذیه ای شبانه تفعالیت اصلاً  اشده ی

 است. ایلاپیت هیتغذ یزمان برا نیبهتر

 انواع روش های پرورش ماهی تیلاپیا

مدار  پروش متراکم ) سیستم پرورش مدار بسته(:

 کیاست که آب را در  یروش پرورش ماه کیبسته، 

و امکان  شود یم افتیبسته بطور مستمر باز ستمیس

را  یطیمح ستیز راتیاستفاده مجدد از آب و کاهش تأث

 ستم،یمداربسته، آب در س  ستمیس کی. در کند یفراهم م

سموم حذف و  کیولوژیو ب یکیگردش دارد و به روش مکان

 نیدر ا توان یرا م ایلاپی. تماند یم یاقب داریآب پا تیفیک

 یها ستمیدر س تواند یم ایلاپیها پرورش داد. ت ستمیس

RAS لی. به دلیابدتن در سال پرورش  111تا  تیبا ظرف 

 یها ستمیس یساخت و نگهدار یبالا برا اریبس هیاول نهیهز

 دیتول یبرا ی کشورکنون طیروش در شرا نیمداربسته، ا

 .ستینمقرون به صرفه  ایلاپیت

 یسنت یها روش پرورش سنتی ) استخرهای خاکی(:

 ها در آب و قفس یخاک یشامل استخرها ایلاپیپرورش ت

استخرها کود به  توانند یمآبزی پروران، . شود یآزاد م یها

و توسعه یافته  یعیطب یی بطوراضافه کنند تا منابع غذا

 یخاک استخرهای . درکل، را کاهش دهند خوراک  نهیهز

 ایلاپیپرورش ت یبرا داریروش کارآمد و پا کی توانند یم

 تیموفق یمخزن برا حیصح یباشند، اما ساخت و نگهدار

نظر مهندسی، شیب استخر و از  دیباو  است یاتیح اریبس

این روش پرورش  سایر موارد مناسب طراحی و اجرا شوند.

ی که برق و سایر منابع انرژی وجود ندارد یبرای مکان ها

مناسب است. استفاده از بچه ماهیان تک جنس بسیار 

 طیدر شراضروری است زیرا در استخرهای خاکی ، 
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تخمریزی، تخم در هر  1211تا  توانند یها مه ماد ، مناسب

رهاسازی کنند که در نهایت سبب بروز مشکلات بسیاری 

هستند  خوار اهیگ هاایلاپیتبرای پرورش دهنده خواهد شد. 

مواد  گریها و د آنها پلانکتون، جلبک یغذا نیتر یو اصل

آب و منابع  نهیبه تیفیحفظ ک نیاست، بنابرا یاهیگ

 مهم است. اریغذا بس یعیطب

 پرورش تیلاپیا در سیستم بیوفلاک:روش نوین 

و کارآمد  داریروش پا کی( BFT) کوفلایب تکنولوژی

 یاجزابسته است.  ستمیس کیدر  ایلاپیپرورش ت یبرا

هواده  پرورشی، شامل مخازن کوفلایب ستمیس کی یاساس

 آل دهیبه طور ا ایلاپیت .می باشد دیمف یها کروبیو م ها

مناسب است. تیلاپیا همه  کوفلایب یها ستمیس یبرا

چیزخوار و فیلتر فیدر است و این قابلیت را دارد تا ذرات 

فلاک و ذرات معلق در آب را به عنوان غذا مصرف نماید. 

 اریبس وماسیبتراکم و  ک،وفلایب یاساس یها یژگیاز و یکی

کیلوگرم در مترمکعب ماهی  91توان تا  و می بالا است

یازمند تخصص و تجربه بوده و تولید کرد. البته این روش ن

ی با آن، امکان بهره برداری برای افراد یدر صورت عدم آشنا

روش  کی کوفلایب یتکنولوژدرکل،  غیر، وجود ندارد.

حال،  نیاست. با ا ایلاپیپرورش ت یو کارآمد برا داریپا

آمونیاک کل در سطوح سیستم، حفظ  حیصح تیریمد

 و فراسودمند دیمف یها کروبیمتوسعه و  دامنه حیاتی

 است. یاتیح اریبس کار، تیموفق یبرا

 

 انواع سیستم های مرسوم پرورش تیلاپیا: 5جدول 

 فوق متراکم متراکم نیمه متراکم گسترده 

 

 نوع مخزن، مزرعه

مزارع برنج، استخرهای 

دومنظوره کشاورزی و 

 باغات شخصی

استخرهای خاکی 

 ماهی پرورش

استخهای لاین شده، 

 بتنی و قفس

قفس، مخازن پرورشی 

 و استخرهای بتنی

 21بیشتر از  0بیشتر از  2-0 1 (میزان تراکم )تعداد در متر مکعب

 تمام نر تمام نر تمام نر خیر کنترل تولید مثل

 خیر خیر بله خیر کوددهی

ضایعات کشاورزی و  ضایعات خانگی و کشاورزی خوراک ماهی

 خوراک مکمل

 خوراک تجاری خوراک تجاری

 به شدت مستمر محدود ندارد هوادهی و تعویض آب

 4-7 4-7 7-9 فصلی طول دوره پرورش )ماه(

 21بیشتر از  0-21 1-0 1 میزان برداشت ) تن در هکتار(

بازار کشوری و  بازار محلی و استانی مصرف خانگی و محلی نوع بازار

 صادرات

بازار کشوری و 

 صادرات
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: پرورش تیلاپیا به روش نیمه متراکم در 2شکل 

 استخرهای خاکی ویژه پرورش ماهی، بافق، یزد

 
: سایت پرورش متراکم تیلاپیا به روش بیوفلاک 3شکل 

 در مخازن بتنی سرپوشیده، بافق، یزد

 

 
 

 توصیه ترویجی

با توجه به معایب سیستم های سنتی پرورش تیلاپیا که 

شامل کنترل نامناسب شرایط محیطی، بهره وری حداقلی 

از آب، ریسک انتقال بیماری، محدودیت منابع آبی و اثرات 

نامطلوب زیست محیطی، توصیه می گردد از روش های 

نوین بخصوص بیوفلاک برای پرورش این ماهی استفاده 

 یها ستمیدر س ایلاپیت یرورش ماهدرخصوص پگردد. 

 ارائه می گردد. ریز یها هیتوص وفلاک،یو ب یا گلخانه

 کار با سیستم بیوفلاک:

این سیستم مبتنی بر عملکرد باکتری های هتروتروف 

است. این باکتری ها با افزودن منبع کربنی مانند ملاس 

توسعه یافته و قادر به مصرف آمونیاک بوده و با فعالیت 

غلظت آن را در مخزن آب کنترل می کنند. برای خود 

 22تا  20فعالیت بهتر باکتری ها، دمای آب باید بین 

و بالاتر در  10به ازت  ندرجه باشد. با تعیین نسبت کرب

آغاز کار، باکتری ها به شدت توسعه یافته بطوریکه حجم 

خواهد گذشت. به مرور سی سی در لیتر  01فلاک از مرز 

و در  12گ شدن ماهی ها، این نسبت به زمان و با بزر

کاهش خواهد یافت. روش مدیریت  7تا  2انتهای دوره به 

بیوفلاک در مقاله ای ترویجی در همین مجله به طور 

 کامل ارائه شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی حجم فلاک، بافق، یزد: مدیریت سیستم بیوفلاک با افزودن منبع کربن و بررس5شکل 
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 متعادل: جیرهاز  استفاده

در روش بیوفلاک، خوراک باید کاملا تجاری باشد. امکان 

تولید خوراک بصورت دستی وجود ندارد زیرا میزان 

رهاشدن مواد مغذی در آب به شدت بالاست و سبب 

کاهش شدید کیفیت آب می گردد. در حال حاضر خوراک 

درصد برای  92تا  91ماهی کپور با میزان پروتئین حدود 

استفاده می ر سیستم بیوفلاک پرورش ماهی تیلاپیا د

 . شود

 آب: تیفیبر ک نظارت

گرم  میلی 0کیفیت آب شامل اکسیژن محلول ) حداقل 

(، 141(، قلیائیت ) بالاتر از 2/7-0/2در لیتر(، پی اچ ) 

سی سی در لیتر(، میزان  01حجم فلاک ) حداکثر 

( و میزان حداقلی نیتریت می 1آمونیاک کل ) حداکثر 

باشد. این موارد باید در اویل دوره بصورت روزانه، در 

بار و در انتهای دوره پرورش  2-9اواسط دوره هفته ای 

ی یکبار بررسی و بر اساس شرایط موجود تصمیمات هفته ا

مطالب  یو اجرا ها هیتوص نیا تیرعا بالازم اتخاذ گردد. 

 یها ستمیدر س ایلاپیو توسعه پرورش ت تیریمرتبط با مد

پرورش  تیفعال کی به دیتوان یم وفلاک،یو ب یا گلخانه

 .یدابیدست  داریموفق و پا
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Abstract 

 

Tilapia, a common name, refers to several species of fish, most notably found in aquaculture due to 

their exceptional importance. These fish are typically omnivorous, preferably herbivorous, and can 

tolerate a wide range of water conditions. China is the largest producer of tilapia, while the United 

States is the largest importer of this fish. Tilapia has been introduced to the country for about a decade 

and can serve as a viable option for aquaculture development in the face of existing water scarcity 

conditions. Tilapia is cultivated worldwide using various methods, including RAS systems, traditional 

methods, and biofloc technology. In Iran, considering environmental considerations, the best approach 

is biofloc-based cultivation in greenhouses and enclosed environments. Therefore, it is essential for 

enthusiasts to familiarize themselves with various cultivation methods, nutrition management, and 

tilapia feeding practices. 
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