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Abstract 
     Background and objectives: Hippophae rhamnoides L. (sea buckthorn) is a deciduous 

shrub or tree in the Elaeagnaceae family. Sea buckthorn is one of the native species of the 

Turani regions of Iran, with limited and scattered habitats in Gachsar, Haraz, Arasbaran, Khoy, 

and Alamut. An old miraculous plant, it is highly regarded for its richness in bioactive and 

nutritional substances. Hippophae rhamnoides is one of the valuable precursor species in terms 

of nitrogen fixation for the soil. It is a storage shrub resistant to cold, drought, and low-cover 

environments. Sea buckthorn contains nearly 200 nutritional and bioactive compounds. This 

plant's fruits are rich in lipids, carotenoids, ascorbic acid, and flavonoids. The purpose of the 

present study, considering the high medicinal and ecological importance of the Sea buckthorn 

plant and the few studies in Iran, especially in the field of phytochemical compounds of this 

valuable plant, is to introduce the Sea buckthorn plant, its phytochemical compounds, and some 

of their uses in the pharmaceutical and food industries.  

Materials and methods: This article contains scientific papers published between 2001 and 

2022 from Google Scholar, Web of Science, Scopus, and PubMed. 

Results: All parts of sea buckthorn (fruits, leaves, stems, branches, roots, and thorns) have been 

traditionally used in medicine and food supplements. Sea buckthorn leaves, fruits, and oils are 

rich in macro and microelements, vitamins A, C, E, lipids, carotenoids, amino acids, unsaturated 

fatty acids, and phenols. In recent years, there have been several reports on the medicinal 

activities of sea buckthorn, including its anti-cancer, anti-inflammatory, antimicrobial, and 

antiviral activities and its ability to protect the heart and blood vessels. The oil obtained from 

the seeds and fruit includes bioactive compounds such as palmitoleic acid (omega 7), a part of 

skin lipids, and stimulates epidermis repair and healing wounds. Flavonol glycosides are one of 

the most abundant phenolic compounds in sea buckthorn. Flavonoids are antioxidants in sea 

buckthorn that prevent blood platelet accumulation and cancer cell spread. They improve blood 

circulation and reduce inflammation. As an antioxidant, antimicrobial, and other natural 

additive, sea buckthorn is used in various food products. In addition, it is used in diverse forms, 

such as oil, dried powder, fruit juice, pills, drinks, fruit, and tea.   

Conclusion: Besides its high nutritional value as a food, the genus Hippophae has several 

economic advantages as a raw material for cosmetics, food, pharmaceutical industries, and 

environmental protection. Due to its high tolerance to cold, drought, salinity, and alkalinity and 

the ability to fix nitrogen in the soil, it is an ideal product for protecting soil and water and 

windbreaks on marginal lands prone to soil erosion. 
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 یکیاکولوژ خصوصیات و یاهیتغذ فعال، ستیز باتیترک نیمهمتر

 ( .Hippophae rhamnoides L) تلخ سنجد اهیگدر
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 چکیده        
 از گیاه این است. سنجد خانواده از کنندهخزان درخت یا درختچه (L. rhamnoides Hippophae) تلخ سنجد گیاه هدف: و سابقه

 گیاه یک که باشدمی الموت و خوی ارسباران، هراز، گچسر، در پراکنده و محدود هایرویشگاه با تورانی ایران مناطق بومی یهاگونه

 یهاگونه از یکی تلخ سنجد است. توجه مورد بسیار ایتغذیه و زیستی فعال مواد از بودن غنی دلیل به قدیمی، آسایمعجزه

 و خشکی سرما، به مقاوم کننده،خزان ایدرختچه و رودمی شماربه خاک برای ازت کنندگیتثبیت نظر از ارزشمند آهنگپیش

 ترکیباتی از غنی گیاه این یهامیوه و است فعال زیست و ایتغذیه ترکیب 611 حدود حاوی تلخ سنجد است. پوشش کم هایمحیط

 و تلخ سنجد گیاه بالای اکولوژیکی و دارویی اهمیت به توجه با .باشدمی فلاونوئیدها و اسید آسکوربیک ها،کاروتنوئید لیپیدها، مانند

 ترکیبات تلخ، سنجد گیاه معرفی ،مطالعه این از هدف ارزشمند، گیاه این ایییفیتوشیم ترکیبات زمینه در ویژههب ،ایران در ناکافی مطالعه

  .است غذایی و دارویی صنایع در آن کاربردهای برخی و ایییفیتوشیم
 از 6163 تا 6111 هایسال بین شده منتشر علمی مقالات از آن مطالب که باشدمی مروری ایمقاله ،مقاله این :هاروش و مواد

 است. شده گردآوری Pub Med و Google Scholar، Web of Science، Scopus علمی پایگاهای
 شده استفاده غذایی هایمکمل و پزشکی در سنتی طوربه خار( و ریشه شاخه، ساقه، برگ، )میوه، تلخ سنجد یهااندام همه :نتایج
 لیپیدها، ،A، C، E ویتامین میکرو، ماکرو، عناصر از سرشار آن از آمده بدست روغن و تلخ سنجد یهامیوه و هابرگ است.

 هایفعالیت مورد در متعددی هایگزارش اخیر، هایسال در هستند. هافنل و غیراشباع چرب یاسیدها آمینه، یاسیدها کاروتنوئیدها،
 و قلب از محافظت در آن توانایی و ویروسی ضد و میکروبی ضد التهابی، ضد سرطانی، ضد هایفعالیت ازجمله تلخ سنجد دارویی
 (7 )امگا اسید پالمیتولئیک مانند فعالی زیست ترکیبات شامل تلخ سنجد میوه و بذر از آمده بدست روغن است. شده گزارش عروق
 گلیکوزیدهای .شودمی زخم بهبود و اپیدرم در کننده ترمیم یندهایافر تحریک باعث و بوده پوستی لیپیدهای از جزئی که است

 تجمع از تلخ، سنجد در موجود هایاکسیدانآنتی از فلاونوئیدها هستند. تلخ سنجد در موجود فنلی ترکیبات ترینفراوان از فلاونول
 سرطانی هایسلول گسترش و رشد از و داده کاهش را التهاب د،نبخشمی بهبود را خون گردش ،کنندمی جلوگیری خون هایپلاکت

 انواع در طبیعی افزودنی یک عنوانبه میکروبی ضد و اکسیدانیآنتی بالای فعالیت بدلیل حاضر حال در تلخ سنجد .کنندمی جلوگیری
 میوه ها،نوشیدنی قرص، میوه، آب شده، خشک پودر روغن، مانند مختلفی هایشکل به تلخ سنجد .شودمی استفاده غذایی محصولات

 .شودمی استفاده چای و
 عنوانبه متعددی اقتصادی مزایای دارای غذا، یک عنوانبه بالا ایتغذیه ارزش بر علاوه Hippophae rhamnoides گونه گیری:نتیجه
 سرما، برابر در آن زیاد تحمل دلیل به است. زیستمحیط از حفاظت و داروسازی صنایع غذایی، مواد آرایشی، مواد برای اولیه ماده
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 مزرعه از بادشکن و آب و خاک از حفاظت برای آلایده یمحصول عنوانبه خاک، در نیتروژن تثبیت توانایی و قلیایی شوری، خشکی،
 است. شده شناخته خاک در فرسایش مستعد و ایحاشیه هایزمین در
 

 .چرب یاسیدها پراکنش، ،هاویتامین ،هافنلپلی ،(.Hippophae rhamnoides L) تلخ سنجد کلیدی: هایواژه

 
 مقدمه

 شکله ب (L. rhamnoides Hippophae) تلخ سنجد   
 آناناس هاینام با که است کنندهخزان درخت یا درختچه
 گیاه .شودمی شناخته نیز دریایی توت و شنی خار سیبری،

 و یافتهتوسعه بسیار ایریشه سیستم دارای تلخ سنجد
 تثبیت هایباکتری با همزیستی در هاریشه و است ایگسترده

 (.al et Pundir,. 2021) کنندمی زندگی نیتروژن کننده
 3 تا 1 ارتفاع به خاردار و خودرو ایدرختچه تلخ سنجد

 سنجد .رویدمی آسیا و اروپا معتدله مناطق در که بوده متر
 گیاه عنوانبه ،متعدد دارویی خواص دلیل به پرخار
 مطرح روسیه و آلمان هند، مختلف هایکتاب در آسامعجزه
 فعال ترکیبات فراوانی دلیل به .(al. et Ahani, 2015) است

 کننده تقویت یک عنوانبه یاگسترده طوربه بیولوژیکی،
 ترکیباتی دارای گیاه این .شودمی استفاده انسان سلامت

 و بهداشتی و آرایشی دارویی، صنایع در ویژهبه ارزشمند
 .(al et Tang,. 2001) است غذایی

 :از است عبارت تلخ سنجد در اصلی چرب یاسیدها
al. et Yang, ) اسید اولئیک و پالمیتولئیک اسید، پالمیتیک

 اصلی ترکیب عنوانهب توکوفرول-آلفا دارای همچنین ،(2001
 در اصلی کاروتن باشد.می E (2002 Kallio,) ویتامین

 در .است (eaxanthinZ) زاگزانتین و کاروتن-بتا تلخ سنجد
 بیشترین آن گلیکوزیدهای و ایزورامنتین فنلی، ترکیبات میان

 تشکیل را تلخ سنجد در موجود یهافنل کل از بخش
 هابرگ که است شده گزارش .(al et Tian., 2017) دهندمی

 آن از آمده بدست هایروغن و تلخ سنجد یهامیوه و
 لیپیدها، ،A، C، E ویتامین میکرو، عناصر از سرشار

 و غیراشباع چرب یاسیدها آمینه، یاسیدها کاروتنوئیدها،
 (.al et Skalski,. 2019) هستند هافنل

 لیپیدها، مانند ترکیباتی از غنی گیاه این یهامیوه

 د.نباشمی ... و فلاونوئیدها اسید، آسکوربیک ها،کاروتنوئید
 ،هاویتامین تانن، فسفولیپید، مانند ترکیباتی دارای همچنین
al et zaplicjiC,. ) است میکرو و ماکرو غذایی عناصر

 و مغذی مواد از سرشار یهامیوه دلیل به تلخ سنجد .(2005
 عالی ایگونه و است معروف سنتی طب در استفاده مورد
 است. خشکی به مقاومت و آب مصرف کارایی بررسی برای
 گسترده طوربه L rhamnoides Hippophae. یهاگونه زیر
 و خاک از حفاظت اهداف برای و است پراکنده اوراسیا در

 است گرفته قرار برداریبهره مورد کشورها از تعدادی در آب
(2016 .,al te He.) عنوانبه بالا ایتغذیه ارزش بر علاوه 

 عنوانبه متعددی اقتصادی مزایای دارای تلخ سنجد غذا، یک
 از حفاظت و غذایی مواد و آرایشی مواد برای اولیه ماده

 سرما، برابر در آن زیاد تحمل دلیل به .باشدمی زیست محیط
 خاک، در نیتروژن تثبیت توانایی و قلیایی شوری، خشکی،

 و آب و خاک از حفاظت برای آلایده یمحصولعنوان به
 خاک در فرسایش مستعد و ایحاشیه هایزمین در بادشکن
 همه (.Gupta & Suryakumar, 2011) است شده شناخته

 و ریشه شاخه، ساقه، برگ، )میوه، تلخ سنجد گیاه یهااندام
 حفظ غذایی، هایمکمل پزشکی، در سنتی طوربه خار(
 استفاده وحش حیات هایزیستگاه ایجاد و رطوبت و خاک
 گیاه» عنوانبه کلی طوربه تلخ سنجد بنابراین، است. شده

 شودمی شناخته «طلا معدن» یا «طلایی بوته» ،«انگیزشگفت
(2013 .,al et Stobdan.) روسی دانشمندان ،1941 دهه از 

 سنجد پوست و هابرگ میوه، در موجود زیستی فعال مواد
 غذاهای تولید به منجر که دادند قرار تحقیق مورد را تلخ

 برای تشعشعات برابر در محافظ هایکرم و تلخ سنجد حاوی
 (.al et Piłat,. 2015) شد روسی فضانوردان

 زیادی اقتصادی و اکولوژیکی اهمیت از تلخ سنجد
 از حفاظت در تلخ سنجد نقش ارتقای برای است. برخوردار
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 انجمن انسان، سلامت و اقتصادی توسعه زیست، محیط
 کانادا هند، چین، توسط 1999 سال در تلخ سنجد المللیبین

 کشورهای اخیر، هایسال در شد. تأسیس کشورها سایر و
 از بسیاری و اندشده آگاه گیاه این درمانی ظرفیت از بیشتری
 تلخ سنجد صنعت توسعه و شناسایی به شروع کشورها

  در تلخ سنجد 6161 دسامبر تا آمار، طبق اند.کرده
 میلیون 33/6 کل مساحت با جهان سراسر در کشور 26

 (.al et Wang,. 2022) است شده کشت هکتار
 

 پراکنش و شناسیگیاه
 یا و rhamnoides Elaeagnus علمی نام با تلخ سنجد   

L. rhamnoides Hippophae سنجد خانواده یهاگونه زا 
(Elaeagnaceae) گونه .است پایه دو گیاهی  

rhamnoides E. زیرگونه 11 تا 8 دارای و دیپلوئید ایگونه 
؛ ,Tang 2002) است یافته گسترش اروپا و آسیا در که است

2011 .,al et Li) .به ایدرختچه یا درخت تلخ، سنجد 
 و 6-8 طول به ایسرنیزه خطی هابرگ متر، 2 تا ارتفاع
 بخشی شش تا چهار نر گل متر،سانتی 6/1-8/1 عرض
 مادگی یک با گلبرگ تک ماده گل ولی است گلبرگ( )جدا
,Mozaffarian ) است معطر و کرک بدون شفت میوه و است

 در طولی شیارهای دارای و اقبرّ ای،قهوه بذرها (.2005
 کرم به مایل سفید دانه مغز و سفت بذر پوسته هستند. وسط
 مختلف هایقسمت (.Gupta, & Suryakumar 2011) است

 اقتصادی، دلایل به است. شده ارائه 1 شکل در سنجد گیاه
 ماده درختان تعداد زیرا است، مهم ماده به نر گیاهان نسبت

 گذارد.می تأثیر کل عملکرد بر مستقیم طوربه کاشت هر در
 است ممکن شوند، کاشته ناشناخته جنس با هایینهال اگر

 دو شود. کاشت هر در ماده و نر گیاهان نابرابر توزیع باعث
 حذف دارد، وجود مشکل این از جلوگیری برای روش

 از رویشی تکثیر یا ماده، گیاهان با جایگزینی و نر گیاهان
 و نر نسبت برای هاتوصیه شده، شناخته جنس با بالغ گیاهان

 مؤسسه از گزارشی است. متفاوت درصد 16 تا 2 از ماده
 دو هر ازایبه که دهدمی نشان روسیه در سیبری باغبانی
 ردیف در و ماده و نر مخلوط ردیف یک ،ماده گیاه ردیف

 شودمی زده تخمین است. نر یکی ،گیاه شش هر از مخلوط
به روش  هکتار در درخت اصله 4111 با باغ کاشت که

 (.,Rajchal 2009) باشد داشته محصول تن 11 تقریباً فوق،

 در rhamnoides Hippophae مختلف یهاگونهزیر
 کشورهای در و اروپا صغیر، آسیای آسیا، مرکز آسیا، شرق
 و فنلاند آلمان، رومانی، پاکستان، مغولستان، روسیه، چین،
 تلخ سنجد همچنین .(al. et Jia, 2012) دارد پراکنش ترکیه

 هایرویشگاه با تورانی ایران مناطق بومی یهاگونه از
 الموت و خوی ارسباران، هراز، گچسر، در پراکنده و محدود

 گیاه مختلف یهاگونهزیر .(,Mozaffarian 2005) باشدمی
al et Ahani,. ) است شده ارائه 1 جدول در تلخ سنجد

 (.al et Wang,. 2022؛ 2016

 

 دنیا در (Hippophae rhamnoides) تلخ سنجد گیاه یهاگونهزیر -1 جدول
Table 1. Subspecies of Hippophae rhamnoides in the world  

Subspecies Species Section Genus 
sinensis 

yunnanensis 

turkestanica 

mongolica 

caucasica 

carpatica 

rhamnoides 

Fluviatilis 

wolongensis 
azerbaijanica Vaez 

Hippophae rhamnoides 

L.  Hippophae Hippophae L. 
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  :(Hippophae rhamnoidesگیاه سنجد تلخ )ی مختلف هااندام -1شکل 

 ی رسیده و د( بذور رسیدههامیوهی نارس، ج( هامیوهالف( برگ، ب( 
 Figure 1. Hippophae rhamnoides different parts: a) leaves, b) green fruits, c) ripe fruits, and d) ripe seeds 

 
 تکثیر

 از عمدتاً (rhamnoides Hippophae) تلخ سنجد   
 ضعیف زنیجوانه و بذر خواب .شودمی تکثیر بذر طریق
Pant ) شودمی بزرگ مقیاس در تلخ سنجد تکثیر از مانع

2014 .,al et.) آب با توانمی را بذر تلخ، سنجد برای 
 از قبل کننده سفید محلول یا شیمیایی مواد برخی داغ،

 کرد تیمار ،بذر زنیجوانه درصد بردن بالا منظور به کاشت
(2009 Rajchal,.) مدت به باید بذرها کاشت از قبل  

 بذرهایی زمان این در و شوند خیس آب در ساعت 48
 آب در کردن خیس شوند.می ریخته دور هستند شناور که

 انجام کاشت از قبل روز سه مدت به تواندمی نیز سرد
 گرادسانتی درجه 71 دمای در بذرها کردن خیس شود.

 درجه 11-12 به دما که زمانی تا متناوب طوربه
 است ممکن بماند ساعت 48 بعد و یابد کاهش گرادسانتی

 از حاصل نتایج بخشد.ب بهبود را زنیجوانه سرعت
 زنیجوانه سرعت نظر از آب دمای که داد نشان آزمایش

 از قبل بذر کردن خیس اما نداد، نشان داریمعنی تفاوت

 تکمیل و شروع برای لازم روزهای تعداد کاشت
 کرد کوتاه نشده خیس بذرهای به نسبت را زنیجوانه

(2001 ,lPyakure.) 
 سطحی دادن قرار که است داده نشان هاآزمایش نتایج

 به نسبت مثبتی تأثیر داریمعنی طوربه خاک در بذر
 از جلوگیری برای دارد. زنیجوانه بر بیشتر هایعمق

 آبیاری ایدوره طوربه باید خاک بذرها، شدن خشک
 به شروع روز 11 تا 2 مدت در باید بذرها شود.
 تلخ سنجد یهاگونه و بذرها وضعیت براساس زدنجوانه
 از استفاده با توانمی را تلخ سنجد همچنین بکنند.

 پاجوش و خوابانیدن نرم، چوب سخت، چوب هایقلمه
 (.AdhikariSubedi &, 2001) کرد تکثیر

 میانگین (6112) همکاران و Ahani تحقیقی در
 تیمارهای پیش در را تلخ سنجد بذر زنیجوانه درصد

 اسید و آهک آب گرم، آب یخ، آب سرد،آب  )شاهد،
 درصد 36 و 9 ،4 ،41 ،16 ،33 ترتیبهب جیبرلین(
 زنیجوانه درصد میانگین بررسی یک در کردند. گزارش
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 آذربایجان قزوین، هایاستان از شده آوریجمع بذرهای
 ،33 ترتیبهب تبت و چین ،غربی آذربایجان البرز، شرقی،

 است. شده گزارش درصد 21 و 36 ،32 ،91 ،92 ،48
 در چهارم، روز از تبتی مبدأ بذرهای در زنیجوانه

 قزوین و شرقی آذربایجان مازندران، ،رزالب مبدأ بذرهای
 در و هفتم روز از چین مبدأ از بذرهای ششم، روز از

 شد شروع نهم روز از غربی آذربایجان مبدأ بذرهای
(2016 .,al et Ahani.) بررسی با ،دیگری تحقیق در 

 از شده آوریجمع تلخ سنجد بذرهایزنی جوانه درصد
 نهالستان، رایج خاک هایکشت محیط در ینوقز استان
 ،لاشبرگ با خاک و ماسه جاذب، سوپر و رایج خاک
 ،78/18 ،29/2 ،2/1 ترتیبهب زنیجوانه درصد نتایج

 .(al. et Ahani, 2014) آمد بدست درصد 67/18
 

 اکولوژیکی نیازهای

 است. کوچک درخت یا گلدار ایدرختچه تلخ، سنجد   
 و خشک نیمه خشک، هایاکوسیستم در رشد به تمایل

 مغولستان، روسیه، چین، ازجمله اوراسیا مرتفع کوهستانی
 افغانستان، پاکستان، ایران، نپال، فرانسه، فنلاند، هند،

et Haq Ui ) دارد سوئد و نروژ آلمان، بریتانیا، قزاقستان،

2021 .,al). 
 تثبیت خشکی، و سرما به مقاوم ایدرختچه تلخ سنجد

 از متر 2 تا 1 ارتفاع به خاردار و برگریز نیتروژن، کننده
 تا 6111 ارتفاعات در که است Elaeagnaceae خانواده
 تغییرات با و کندمی رشد اروپا و آسیا در متری 2211
 تا گرادسانتی درجه -43 پایین دمای هوایی، و آب شدید
 است سازگار گرادسانتی درجه 41 بالای دمای

(1992 Rongsen,.) محیطی پذیریانعطاف دارای گیاه این 
 و کاریجنگل برای آن از توانمی ،بنابراین است. عالی

 و خاک شوری گیاه این کرد. استفاده بایر اراضی مدیریت
 (.al et Sabir,. 3200) کندمی تحمل را هوا آلودگی

 بهبود را خاک کیفیت نیتروژن بالای تثبیت ظرفیت دلیلهب
 گسترده، ایریشه سیستم دلیل به این، بر علاوه بخشد.می

Ficzek ) دهدمی نشان خود از را خاک به اتصال خاصیت

2019 .,al et.) تثبیت در آن توانایی دلیل به تلخ، سنجد 
 فرانکیا همزیست باکتری حضور طریق از اتمسفر نیتروژن

(Actinomycetes) ایبرجسته توانایی ریشه، هایگره در 
 هایگره دارد. ضعیف خاک در حتی دوانیریشه در

 7/6221 تلخ سنجد ساله 7 تا 4 گیاهان در شده انباشته
 در نیتروژن تثبیت سالانه میانگین و هکتار در کیلوگرم

 طوربه که است شده گزارش کیلوگرم 24 ساله 7 پایه یک
 سریع رشد و بخشدمی بهبود را خاک حاصلخیزی کلی

 کندمی پذیرامکان را درختان و محصولات سایر و هاعلف
(1996 .,al et Xingyuan 2002؛ .,al et Xiaoning.) 

 توانایی و داشته قوی بسیار ایریشه سیستم تلخ، سنجد
 دارشیب هایدامنه در خاک نگهداری در ایالعادهفوق

 ریشه سیستم .دارد کوهستانی مناطق و هاتپه بالای
 افقی ریشه سیستم و متری 3 عمق تا ساله 2 گیاه عمودی

 را سطحی خاک فرسایش و یابدمی گسترش متر 2-11 تا
Zhang & ) شود نگهداری آن در بیشتری آب تا کاهدمی

2007 ,Chen.) Tamchos و kaul (6112) دادند نشان 
 طبق و است گسترده ایریشه سیستم دارای تلخ سنجد که

 تا و جلوگیری روان آب %91 رفتن هدر از هاگزارش
 .کندمی کنترل را خاک فرسایش 92%

 و افتاده اتفاق یمختلف مناطق در هوایی و آب تغییرات
 هوایی و آب تغییرات داشت. خواهد ادامه نیز آینده در
 پاسخ گذارد.می تأثیر هاگونه بقای بر توجهیقابل طوربه

 مختلف سناریوهای تحت هوایی و آب تغییرات به هاگونه
 (.al et Dyderski,. 2018) است ناهمگن هوایی و آب

 به هوایی و آب تغییرات که اندداده نشان متعدد مطالعات
 محدوده کهحالیدر ،رساندنمی آسیب هاگونه همه

 کمی تعداد و کاهش هاگونه بیشتر برای مناسب زیستگاه
 سنجد (.al et Kolanowska,. 2017) یابدمی گسترش

 دارویی و اقتصادی اکولوژیکی، بالای ارزش دلیل به تلخ
 جهان سراسر در مختلف هایزمینه در محققان توجه مورد
Pundir ؛ Nowak, & Zielinska 2017) است گرفته قرار

2021 .,al et.) تلخ سنجد روی بر مطالعات همچنین 
 ژنتیکی، ساختار بیوشیمیایی، هایویژگی روی بر عمدتاً
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 وگرافیئفیلوژ و پلاسمژرم منابع دارویی، ترکیبات
(phylogeography) است شده متمرکز ( & Zielinska

2017 Nowak, 2021؛ .,al et Pundir ؛ .,al et Haq Ui

2021.) 
 واکنش و جغرافیایی توزیع به کمی توجه حال، این با

  زیرگونه دو است. شده هوایی و آب تغییرات به آن
inensiss rhamnoides. H. و  rhamnoides. H.

rkestanicatu چین در را پراکنش منطقه ترینوسیع 
 دو این مهاجرت و مناسب زیستگاه تغییرات درک دارند،

 پشتیبانی تنها نه هوایی و آب تغییرات تحت زیرگونه
 کاشت و وحشی یهاگونه از حفاظت برای نظری

 حفاظت برای علمی ایپایه بلکه ،کندمی فراهم مصنوعی
  کندمی فراهم چین در اکولوژیکی زیست محیط از
(2023 .,al et He).  

 آینده در اقلیمی تغییرات بررسی برای ،چین کشور در
  و .inensiss rhamnoides. H زیرگونه دو کنشاپر بر

rkestanicat rhamnoides. H. گونه توزیع مدل از 
MaxEnt هاگونه زیر این که داد نشان نتایج .شد استفاده 

 کنند رشد خشکنیمه و خشک مناطق در دهندمی ترجیح
(2023 .,al et He.) 

 هایزیستگاه چین کشور در تحقیق، این نتایج سبراسا
-عرض به آینده در .inensiss rhamnoides. H مناسب

 به تدریجبه و شوندمی منتقل ترپایین جغرافیایی های
  زیرگونه و کنندمی مهاجرت غرب سمت

turkestanica rhamnoides. H. تغییرات اثر در نیز 
 مناسب دامنه و هداد نشان را روند همین آینده در اقلیمی

 و شرق سمت به کلی طوربه مرکزها .یابدمی افزایش آن
 گرم با کرد. خواهند حرکت ترپایین جغرافیایی عرض
 خشکنیمه و خشک مناطق مساحت زمین، کره شدن

 نیز این ،(al et Huang,. 2016) یابدمی افزایش تدریجبه
 دو این مناسب زیستگاه گسترش دلیل است ممکن

 مطالعات از بسیاری ،اینوجود با باشد. آینده در زیرگونه
 به هوا و آب شدن گرم با معمولاً هاگونه که اندداده نشان

 مهاجرت بالاتر جغرافیایی هایعرض و بالاتر ارتفاعات
 و He هاییافته که (al et Dyderski,. 2018) کنندمی

 اند.نکرده تأیید را دیدگاه این (6163) همکاران
 

  ایتغذیه و زیستی فعال ترکیبات
 معدنی مواد و هاویتامین الف(

 شدت به تلخ سنجد یهامیوه در مغذی مواد محتوای   
et Tiitinen ) است محیطی و ژنتیکی عوامل تأثیر تحت

2005 .,al.) طبیعی گنجینه» عنوانبه تلخ سنجد 
 در C ویتامین میزان .شودمی شناخته «هاویتامین

  در گرممیلی 892 تا 82/26 از گیاه این یهامیوه
  (.al et Kuhkheil,. 2017) است متغیر گرم 111

  دارای تلخ سنجد یهامیوه ،C ویتامین بر علاوه
 E ویتامین گرم(، 111 در گرممیلی 21) A ویتامین

 فولیک اسید و گرم( 111 در گرممیلی 111-121)
 یهاویتامین دارای و گرم( 111 در گرممیلی 179/1)

 12B ویتامین .(al et Chen,. 2014) باشدمی B گروه
 شیر، گوشت، مانند حیوانی محصولات در طبیعی طوربه

 کهحالیدر .دارد وجود صدف و ماهی لبنی، محصولات
 تلخ سنجد گیاه در 12B ویتامین از توجهیقابل مقادیر

 شده شناسایی خشک( وزن گرم 111 در میکروگرم 37)
 تشکیل در معدنی عناصر .(al et Gutzeit,. 2008) است
 فیزیولوژیکی عملکردهای حفظ و انسانی هایبافت

 مواد از بسیاری حاوی تلخ سنجد میوه دارند. نقش طبیعی
 کلسیم (،1274) پتاسیم (،491) فسفر مانند معدنی

 در گرممیلی) ... و (691) آهن (،991) منیزیم (،1691)
 (.al et Saeidi,. 2016) است (خشک وزن کیلوگرم

 بررسی یهاویتامین و معدنی عناصر مهمترین از برخی
 است. شده ارائه 3 و 6 هایجدول در تلخ سنجد در شده
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 (Hippophae rhamnoides) ی سنجد تلخهاگونهمحتوی مواد معدنی در  برخی زیر -2جدول 
Table 2. Minerals content in some subspecies of Hippophae rhamnoides 

Species/ 

Subspecies 

Plant 

material 

 

Minerals content (ppm) 
Reference 

  N P K Ca Mg Na Zn Mn Fe 

Hippophae 

rhamnoides 

Berry 

 
20,800 7100 7260 1960 1465 1402 34 22 7 

Ercisli et al. 

(2007) 

H. 

rhamnoides 

Leaves 

 
- - 6200 7800 1170 30,000 8 80 380 

Ahmad & Ali 

(2013) 

H. 

rhamnoides 
Berry  39.6 491 1.674 1290 990 - 29.77 108.37 291 

Saeidi et al. 

(2016) 

            

H. 

rhamnoides 
Berry  

17.61-

18.60 

1.50-

1.71 

2.20-

10.30 

0.27-

3.12 

0.47-

2.22 
- 

0.04-

28.00 

8.70-

16.00 
22-282 

Vaitkeviciene 

et al. (2019) 

            

H. 

rhamnoides 

ssp. 

turkestanica 

Pulp 

 
- - - 

21.4- 

67.5 
- - 

0.029- 

1.153 
- 

64- 

175.8 

Hussain et al. 

(2014) 

            

H. 

rhamnoides 

ssp. 

turkestanica 

Seed  - 0.43 88.00 912.00 758.00 47.65 96.55 - 290.25 

Zeb & 

Malook 

(2009) 

            

H. 

rhamnoides 
Berry  - 0.86 13.3 4.2 3.0 0.35 - - 0.04 

Schauss et al. 

(2006) 

            

H. 

rhamnoides 

ssp. 

rhamnoides 

Berry  - - 30.234 0.467 1.230 0.125 
2.2498 

 

3.2015 

 

3.7012 

 

Gutzeit et al. 

)2008( 

            

H. 

rhamnoides 

ssp. 

rhamnoides 

Juice  - - 358.60 2.12 8.79 8.79 
1.5646 

 

4.2155 

 

3.4616 

 

Gutzeit et al. 

(2008) 

 

 آمینه یاسیدها و آلی یاسیدها ب(

ی اسیدهای مختلف سنجد تلخ دارای انواع هاگونهزیر   
برای نمونه،  ی مختلف هستند.هاغلظتآلی با 

ی سنجد تلخ روسی دارای اسیدیته نسبتاً پایینی هاگونهزیر
، در لیترمیلی 111گرم در  6/3تا  1/6با غلظت اسید آلی 

 گرم در  2/2تا  6/4ی فنلاندی از هاژنوتیپ
ی چینی هاژنوتیپ کهحالیمتغیر بودند، در لیترمیلی 111

 تا  23/3بالاترین غلظت اسید آلی را با مقادیر بین 
 et alBal ,.) نشان دادند لیترمیلی  111گرم در  1/9

محتوی اسید آسپارتیک و اسید گلوتامیک در . (2011
 و  11/1های سنجد تلخ با و شاخه هابرگ، هامیوه

درصد در برگ و  21/1و  46/6درصد در میوه،  64/1
ها بیشترین میزان را درصد در شاخه 97/1و  71/3

اسید آمینه ضروری  7اسید آمینه، از جمله  17داشت. 
)ترئونین، والین، متیونین، ایزولوسین، لوسین، فنیل آلانین 

ها و ، شاخههابرگ، ی سنجد تلخهامیوهو لیزین(، در 
ی آمینه و اسیدهااند. مهمترین بذرها شناسایی شده

نشان  4ی سنجد تلخ در جدول هامیوهی آلی در اسیدها
ترتیب در بذرهای داده شده است. محتوی اسید آمینه به

ها ، در شاخه%41/12 هابرگ، در %23/18سنجد تلخ 
 گزارش شده است  %89/2 هامیوهو در  261/11%

(., 2017et alian T .) 
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 (Hippophae rhamnoides) ی سنجد تلخهاگونهدر زیر هاویتامینترین محتوی مهم -3جدول 
Table 3. Important vitamins content in Hippophae rhamnoides subspecies 

Species/ 

Subspecies 

Vitamin C content (ppm) 
Reference 

Berry Berry juice  Pulp Seed 

Hippophae 

rhamnoides 
19.1-29.56 - - - Shah et al. )2007( 

H. rhamnoides ssp. 

turkestanica 
10-25 - - - Sabir et al. )2003( 

H. rhamnoides 27.5 -  - Stobdan et al. )2010( 

H. rhamnoides 16.5 - -  Schauss et al. )2006( 

H. rhamnoides 0.147-0.896 - - - Kuhkheil et al. )2017( 

H. rhamnoides 60  - - Olas )2016( 
H. rhamnoides ssp. 

sinensis 
- 25-166 - - Zheng et al. )2011( 

H. rhamnoides ssp. 

mongolica 

- 

- 
1-11 - - Kallio et al. )2002( 

H. rhamnoides ssp. 

mongolica 
- 5-14 - - Zheng et al. )2011( 

H. rhamnoides - - 2.52-51.4 - 
Hussain et al. 

)2014( 
H. rhamnoides ssp. 

turkestanica 
- - - 0.354 

Zeb & Maloo  

(2009) 

Species/ Subspecies 
Vitamin K content (ppm) 

Reference 
Seed oil  Pulp oil  Berry  Berry juice 

H. rhamnoides 10.98-23 5.4-5.9 - - Zeb (2004) 

H. rhamnoides 11-23 5.4-5.9 - - Olas (2016) 

H. rhamnoides - - 1.13 - Schauss et al. (2006) 

Species/ Subspecies 
Vitamin E content (ppm) 

Reference 
Seed Oil  Berry  Pulp oil Berry juice 

H. rhamnoides - 0.34 - - Stobdan et al. (2010) 

H. rhamnoides - 3 - - Schauss et al. (2006) 

H. rhamnoides - 1 - - Olas (2016) 

H. rhamnoides 0.011–0.023 - - - Kallio et al. (2002) 

Species/ Subspecies 
Vitamin B12 content (ppm) 

Reference 
 Berry   

H. rhamnoides  0.54   Stobdan et al. (2010) 

 

 پ( کاروتنوئیدها
ی سنجد تلخ حاوی سطوح بالایی از هامیوه   

رنگ نارنجی مایل به  هامیوهکاروتنوئیدها هستند که به 
اکسیدان عنوان آنتیکاروتنوئیدها عمدتاً به .دهندمیزرد 

برای  دارند.ی دیگری نیز هانقش، اگرچه کنندمیعمل 
-است و لوتئین Aساز ویتامین کاروتن پیش-نمونه، بتا

 دهدمیزآگزانتین رنگدانه ماکولای چشم را تشکیل 

(Eggersdorfer & Wyss, 2018 محتوای کاروتنوئیدها .)
ی مختلف یک هااندامی مختلف و حتی هاگونهدر میان 

و  Teleszkoگونه سنجد تلخ بسیار متفاوت است. 
 111در  گرممیلی 11طور متوسط ( به6112همکاران )

ی سنجد هاگونهگرم وزن تر از کاروتنوئیدها را در زیر 
 تلخ روسیه شناسایی کردند. 
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 (Hippophae rhamnoides) های آمینه و اسیدهای آلی در سنجد تلخمحتوی برخی اسید -4جدول 
Table 4. Some amino acids and organic acids content in Hippophae rhamnoides 

Amino acids Berry (mg.100 g-1) Reference 

Asparagine 427 Olas (2016) 

   

Proline 
426.60 Ercisli et al. (2007) 

45 Olas (2016) 

   

Threonine 

45.20 Ercisli et al. (2007) 

28 Olas (2016) 

36.80 Ercisli et al. (2007) 

   

Serine 28 Olas (2016) 

   

Methionine 

11-88 Bal et al. (2011) 

59.00 Hu and Guo (2006) 

11-20 Bal et al. (2011) 

   

Lysine 

27.20 Ercisli et al. (2007) 

78-93 Bal et al. (2011) 

20.0 Jaśniewska and Diowksz (2021) 

   

Phenylalanine 60-82 Bal et al. (2011) 

   

Valine 
23.80 He (2008) 

74-92 Bal et al. (2011) 

   

Alanine 
21.80 Ercisli et al. (2007) 

21.8 Jaśniewska & Diowksz (2021) 

   

   

Histidine 
56-92 Bal et al. (2011) 

24.32 Ercisli et al. (2007) 

   

Organic acids Berry (%)  

Quinic acid 2.80  

Malic acid 1.60 Ranjith & Arumughan (2009) 

Citric acid 0.16  

 

 در تحقیق دیگری گزارش شده که محتوای کاروتنوئید کل   
 81/1آوری شده از استان البرز از در میوه سنجد تلخ جمع

در گرم وزن خشک متغیر است  گرممیلی 7/1تا 
(., 2017et alKuhkheil ). 

 تن،وکار-بتا و آلفا مانند کاروتنوئیدها، از برخی   
Martínez-) هستند A ویتامین سازهایپیش

2020 .,al et Villaluenga.) بیشترین کاروتن-بتا 
 مقدار کل از %31 و دارد پالپ روغن در را فراوانی

Kallio&  Yang, ) دهدمی تشکیل را کاروتنوئیدها

 با تلخ سنجد یهامیوه در کاروتنوئید محتوی (.2002
 متغیر برابر 13 تا برداشت سال و زمان رقم، به توجه
 (.al et Andersson,. 2008) است

 هافنل پلی ت(
 در ثانویه هایمتابولیت گروه بزرگترین از یکی هافنل پلی   

 براساس معمولاً آنها بندیطبقه .دهندمی تشکیل را گیاهان
Dela ) آنهاست ساختاری عناصر و فنل هایحلقه تعداد

8201 .,al et Rosa) .یاسیدها شامل عمدتاً هافنل پلی 
 در یکفنول اسید نوع هفده هستند. فلاونوئیدها و یکفنول
 اسید سالیسیلیک، اسید .است شده گزارش تلخ سنجد میوه

 کل از درصد 3/74 تا 22 که است هامیوه در اصلی فنولیک
al. et Zadernowski, ) دهدمی تشکیل را فنولیک یاسیدها

 عنوانهب گالیک اسید دیگری تحقیق در کهحالیدر (.2005
 شده معرفی تلخ سنجد برگ و میوه در اصلی فنولیک اسید
 و فنولیک یاسیدها مهمترین (.al et Ji,. 2020) است
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 است. شده داده نشان 6 شکل در تلخ سنجد فلاونوئیدهای
 میزان ،البرز تلخ سنجد جمعیت روی شده انجام تحقیق در

Kuhkheil ) شد گزارش درصد 13/36 تا 87/61 کل فنل

, 2017et al..) دیگری تحقیق در، Saeidi همکاران و 
 وزن گرم 111 در گرممیلی 647 را کل فنل میزان (2611)

 اند.کرده گزارش ایران در کرده رشد تلخ سنجدهای از تر
 نوع 6 شامل عمدتاً تلخ سنجد در موجود فلاونوئیدهای

 عمدتاً که هستند فلاوانول و فلاونول هاینام به ترکیب
et Guo ) هستند کاتچیناپی و کاتچین ایزورامنتین، کامفرول،

2017 .,al.)  

Guo و کل فنل که دریافتند (6117) همکاران و 
 دارای تلخ سنجد عصاره در موجود فلاونوئید هایآگلیکون

  امروز، به تا هستند. تکثیر ضد و اکسیدانیآنتی فعالیت
  که است شده شناسایی تلخ سنجد از فلاونوئید 92

  کاتچین، 2 هیدروفلاوون، دی 6 فلاونول، 72 شامل
  و پروآنتوسیانیدین 1 آنتوسیانیدین، 9 لوکوسیانیدین، 1
  .(al et Liu,. 2021) شودمی چالکون 1

 سنجد یهامیوه در موجود فلاونولی ترکیبات ترینفراوان
 ماننخخد ایخخزورامنتین، گلیکوزیخخدهای :از اسخخت عبخخارت تلخخخ

O-3-Isorhamnetin-) روتینوزیخخخخد-O-3-ایخخخخزورامنتین

ruutinoside)،  3-ایخخخخزورهمنتین-O-7-گلوکوزیخخخخخد-
glucoside-O-3-Isorhamnetin-7-) اورهمنوزیخخخخخخخخخخد

Orhamnoside) ،3-کوئرسختین  ماننخد  رستینئکو مشتقات-
-3-کوئرسختین  و (Oglucosid-3-Quercetin) اوگلوکوزید

O-روتینوزیخخد (rutinoside-O-3-quercetin) ( et Yang

2009 .,al). ازجملخه  گلیکوزیدها فلاونول محتوی و ترکیب 
 این یهامیوه سلامت ظرفیت و کیفیت برای مهم هایشاخص

 .(al et Lehtonen,. 2009) است گیاه

Raudonis را کل فلاونوئید محتوی (6114) همکاران و 
 بودند کرده رشد لیتوانی در که تلخ سنجد رقم 11 در

 محدوده در کل فلاونوئید میزان که دریافتند و کرده شناسایی

 تحقیق در است. تر وزن گرم بر میکروگرم 212 تا 382
 کل فلاونوئید میزان (6117) همکاران و Kuhkheil ،دیگری

 گرم در گرممیلی 8/6 تا 98/1 را تلخ سنجد ایرانی گونه در
  کردند. گزارش

 
 چرب یاسیدها ث(
 است. غیراشباع چرب یاسیدها از سرشار تلخ سنجد گیاه   

 یاسیدها از بیشتر آن غیراشباع چرب یاسیدها محتوی
 کل درصد 9/88 تا 28 معمولاً که است آن اشباع چرب

(. Lian & Wan, 2007) دهدمیچرب را تشکیل  یاسیدها
ی چرب استخراج شده از بذر و اسیدهابرخی از مهمترین 

  ارائه شده است. 2میوه سنجد تلخ در جدول 

 Hippophaeنتخخایج بررسخخی روی سخخنجد تلخخخ ایرانخخی )  

rhamnoides     وجود شش اسید چخرب غالخب در میخوه شخامل )
(، %6/17)(، پالمیتیخک  %37/61(، پالمیتولئیک )%6/34لینولئیک )

( و اسخخخید اسخخختئاریک %37/2(، لینولنیخخخک )%8/16اولئیخخخک )
( و پخخنج اسخخید چخخرب غالخخب بخخذرها شخخامل لینولئیخخک 27/1%)
(، پالمتیخک  %34/61(، اولئیخک ) %67/61(، لینولنیک )32/46%)
 et Saeidi( را تأییخد کخرد )  %24/6( و اسید استئاریک )24/2%)

., 2016al .)19 ( اسخید   11ع و اسید چخرب اشخبا   8اسید چرب
ی اسخیدها  چرب غیراشباع( در سنجد تلخ گخزارش شخده اسخت.   

چرب ضروری، عمدتاً بخه شخکل اسخید آلفخا لینولنیخک و اسخید       
عخلاوه بخر ایخن،     (. 2015et alTeleszko ,.لینولئیک وجود دارد )

 .نیز در سنجد تلخ شناسخایی شخده اسخت    7ی چرب امگا اسیدها
لخخ عبخارت اسخت از:    موجود در سنجد ت 7 ی چرب امگااسیدها

 ، هگزادکاترینوئیخک اسخید  (Palmitoleic acid) پالمیتولئیک اسید
(Hexadecatrinoic acid) هپتادکانوئیخخخخخخک اسخخخخخخید ، 
(Heptadecanoic acid)   و اسخید واکسخنیک (Vaccenic acid) ،

درصد کخل   24تا  12در میان آنها، محتوای اسید پالمیتولئیک بین 
برابخر روغخن کبخد مخاهی اسخت       4تا  3ی چرب است که اسیدها

(2018 .,et al., 2015; Zhang et alZhang )  . 
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 )2022)et alang W ,. (Hippophae rhamnoides) گیاه سنجد تلخساختار ترکیبات فنلی اصلی در  -2 شکل

Figure 2. Main phenolics structure in Hippophae rhamnoides (Wang et al., 2022) 
 

 (Hippophae rhamnoides)ی چرب استخراج شده از بذر و میوه سنجد تلخ اسیدهاترین مهم -5جدول 

Table 5. Important fatty acids extracted from seeds and berries of Hippophae rhamnoides 
Fatty acid Berry (%) Reference Seed (%) References 

  

Vaitkeviciene et al. (2019) 

 

Máté et al. (2022) 

Oleic acid (C 18:1)   
25.55 13.56 

Palmitic acid (C 16:0) 22.72 13.02 

Palmitoleic acid (C16:1) 18.50 9552.1 

Vaccenic acid (C18:1 6.561 - 

Linoleic acid (C18:2) 12.70 20.76 

Stearic acid (C18:0) - 1635.9 

Arachidic acid (C20:0) - 305.1 

Myristic acid (C14:0) - 133.8 

Pentadecanoic acid (C15:0) - 69.6 

Linolenic acid (C18:3)  15.57 

  

Barkhuu et al.(2021) 

 

Abid et al. (2007) 

Palmitic acid  14.84 11.1 

Palmitoleic acid  5.198 9.80 

Stearic acid  5.83 2.60 

Oleic acids 26.87 22.1  

Linoleic acid  33.02 29.1 

Linolenic acid 11.89 23.4 

Arachidic acid 0.89  

Myristic acid 0.37  

  

Hu & Guo (2006) 

 

Ranjith & Arumughan (2009) 

Palmitic acid  34.12 17.7 

Palmitoleic acid  35.95 3.5 

Stearic acid  - 3.1 

Oleic/vaccenic acid 18.36 29.5 

Linoleic acid  4.10−14.20 26.2 

Linolenic acid 1.60−7.40 18.1 

  

لللب

 ل
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 فارماکولوژیکی هایاثر ج(
 پیشگیری برای تلخ سنجد گیاه ترکیبات از حاضر حال در   
 معده و کبدی پوستی، عروقی، قلبی هایبیماری درمان یا

 گیاه این مختلف یهااندام هایعصاره .شودمی استفاده
 از سرشار زیرا ،دهندمی نشان را زیادی بالینی ظرفیت

 ضد و ایمنی کنندهتعدیل التهابی، ضد هایفعالیت با ترکیباتی
 مطالعات از بسیاری (.al et Wang,. 2018) هستند تومور
 گیاه مختلف یهااندام در موجود ترکیبات که دهدمی نشان

al et Usha,. ) هستند اکسیدانیآنتی فعالیت دارای تلخ سنجد

 را تلخ دسنج تومور ضد فعالیت (.al et Olas,. 2018؛ 2014
 فنلی ترکیبات ویژه به اکسیدانی،آنتی ترکیبات به وانتمی

 زیرا ،داد نسبت ایزورامنتین و رستینئکو ل،وکامفر ازجمله
 و التهاب به توانندمی که اکسیداتیو هایآسیب از ترکیبات این

 کنندمی، ممانعت شوند منجر سرطان و ژنتیکی جهش
(2012 .,al et Christaki).  

 مورد در متعددی هایگزارش اخیر، هایسال در
 ضد هایفعالیت ازجمله تلخ سنجد دارویی هایفعالیت

 و ویروسی ضد و میکروبی ضد التهابی، ضد سرطانی،
 است شده گزارش عروق و قلب از محافظت در آن توانایی

(2020 .,al et Masoodi). میوه و بذر از آمده بدست روغن 
 پالمیتولئیک مانند فعالی زیست ترکیبات شامل تلخ سنجد
 و است پوستی لیپیدهای از جزئی که است (7)امگا اسید

 بهبود و اپیدرم در کننده ترمیم یندهایافر تحریک باعث
 از یخوراک استفاده (.al et Edraki,. 2014) شودمی زخم

 ،شودمی روده و عشراثنی معده، زخم درمان باعث روغن نیا
 هایسوختگی تسکین باعث موضعی صورتهب اینکه ضمن

 یا آفتاب معرض در گرفتن قرار از )ناشی پوستی
 شودمی پوستی تغییرات و شدن پوسته هپوست رادیوتراپی(،

(2011 ,.al et Cupara). تلخ سنجد روغن ،این بر علاوه 
 اسید پالمیتیک، اسید مانند اشباع چرب یاسیدها دارای

 اسید لینولنیک-گاما است. اسید لینولنیک-گاما و استئاریک
 تأمین در مثبتی تأثیر که شودمی خون گردش بهبود باعث
 سموم و گذاردمی پوست به رسانیاکسیژن و مغذی مواد

 ظاهر ساختار، بهبود باعث نتیجه در ،ردبمی بین از را اضافی

 را آلرژی اسید لینولنیک-گاما . شودمی پوست رنگ و
et Li ) کندمی ندکُ را پیری روند و برطرف را التهاب خنثی،

2015 .,al.) چنین تلخ نجدس گونه زیر همه ،اینوجود با 
 شیمیایی ترکیب ندارند. محدوده یک در را مفیدی خواص

 بین در یتکمّ و کیفیت نظر از توجهیقابل طوربه تواندمی
 متغیری اکسیدانیآنتی ظرفیت و باشد متفاوت گیاه یهااندام

 فلاونوئیدها، از گروه یک عنوانبه .دهد نشان را
 در ایبالقوه نقش است ممکن فلاونول گلیکوزیدهای

  سرطان، مانند مزمن هایبیماری مدیریت و پیشگیری
et Jacques ) باشند داشته عروقی قلبی هایبیماری و دیابت

2013 .,al.) افزایش که اندداده نشان مطالعات از برخی 
 ممکن تلخ سنجد یهامیوه از گلیکوزیدها فلاونول دریافت

et Cheng ) دهد کاهش را عروقی قلبی میر و مرگ است

2003 .,al.) ترکیبات ترینفراوان از فلاونول گلیکوزیدهای 
 از فلاونوئیدها هستند. تلخ سنجد در موجود فنلی
 تجمع از که هستند تلخ سنجد در موجود هایاکسیدانآنتی

 بهبود را خون گردش ،کنندمی جلوگیری خون هایپلاکت
 گسترش و رشد از و داده کاهش را التهاب د،نبخشمی

al et Teleszko,. ) کنندمی جلوگیری سرطانی هایسلول

2015).  

 دوجو تلخ سنجد در کاروتنوئیدها شکل به A ویتامین
 ترمیم خاصیت و (گرم 111 در گرممیلی 611 تقریباً) دارد

 .(al et Muller,. 2011) دارد چروک ضد و پوست کننده
 است پرتقال میوه از بیشتر برابر 12 تلخ سنجد در C ویتامین

 برابر در پوست از و بوده اکسیدانیآنتی خاصیت دارای که
Arif ) کندمی محافظت UVB و UVA مانند مضر هایاشعه

2010 .,al et.) طوربه تواندمی تلخ سنجد برگ آبی عصاره 
 پروستات سرطانی هایسلول مهاجرت و تکثیر از مؤثری

 یک عنوانبه گیاه این یهابرگ بنابراین، کند. جلوگیری
 از پیشگیری در کلیدی نقش است ممکن که کاربردی غذای

 باشد، داشته پرخطر هایجمعیت در پروستات سرطان
 حاضر، حال در .(al et Masoodi,. 2020) است نویدبخش

 فعال زیست اجزای که اندداده نشان مطالعات از بسیاری
 هستند. سرطانی ضد فعالیت دارای تلخ سنجد در موجود
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 ضد فعالیت آن، مشتقات و کامفرول فعال ماده ،هافنل پلی
 نشان vivo in و vitro in شرایط در را توجهی قابل سرطان

 (.al et Wang,. 2022) اندداده
 

 غذایی صنایع در کاربرد چ(
 تلخ سنجد پزشکی، در بیولوژیکی هایفعالیت بر علاوه   
 ارزش و شودمی استفاده غذایی صنایع در ایگسترده طوربه

 و غنی غذایی ارزش نظر از تلخ سنجد دارد. بالایی اقتصادی
 حاضر حال در است. بیولوژیکی فعال ترکیبات انواع حاوی

 عنوانبه ،زیاد میکروبی ضد و اکسیدانیآنتی فعالیت دلیلهب
 استفاده غذایی محصولات انواع در طبیعی هایافزودنی

 سنجد روغن مانند مختلفی هایشکل به تلخ سنجد .شودمی
 و میوه ها،نوشیدنی قرص، میوه، آب شده، خشک پودر تلخ،
 صنعت (.al et Ma,. 2022) (3 )شکل گرددمی استفاده چای

 طبیعی هایافزودنی دنبال به حاضر حال در گوشت فرآوری
 خود محصولات در شیمیایی هایافزودنی جایگزینی برای
 میوه اتانولی عصاره %3 افزودن .(al et angW,. 2022) است

 را لیپیدها اکسیداسیون مؤثری طوربه سوسیس به تلخ سنجد
 هایکلنی داد. کاهش را هاباکتری کل تعداد و کرد مهار

 باعث که یافت کاهش برابر 7 تقریباً سوسیس در باکتری
et Salejda ) گردید سوسیس میکروبیولوژیکی محتوی بهبود

2017 .,al). فعالیت تلخ سنجد میوه پودر افزودن 
 ممانعت با ساعت 161 تا را نان ماندگاری و اکسیدانیآنتی

 افزودن آمده،بدست نتایج داد. افزایش طنابی فساد توسعه از
 تا کندمی توصیه گندم نان به را تلخ سنجد میوه پودر 1%

 سلامت، دهنده ارتقاء زیستی هایمولکول از غنی محصولی
 ترطولانی ماندگاری و بهتر اکسیدانیآنتی و حسی خواص با

 مطالعات .(al et Mosanu-Ghendov,. 2020) آید بدست
 آن جانبی محصولات و تلخ سنجد عصاره که اندداده نشان

 طوربه و شود استفاده آدامس فرمولاسیون در تواندمی
 خواص بخشد.ب بهبود را اکسیدانیآنتی فعالیت توجهیقابل
 هایباکتری علیه بر تلخ سنجد عصاره میکروبی ضد

 که داد نشان غیره و میرابیلیس پرتئوس سرئوس، باسیلوس
 بالایی ظرفیت آن جانبی محصولات و گیاه این عصاره

  دارند غذایی صنایع در میکروبی ضد عوامل عنوانبه
(2018 .,al et Lele.) تلخ سنجد گیاه از شده تهیه میوه آب 

 میزان بالاترین یامحتو که بوده روشن زرد رنگ دارای
 آسکوربیک اسید (،لیترمیلی  در گرممیلی 142)کاروتنوئید 

 و بالا اکسیدانیآنتی فعالیت (،لیترمیلی در گرممیلی 27/27)
 کشورهایی در (.al et Xin,. 2021) باشدمی فیبر از غنی
 دیگر برخی و آلمان فنلاند، دا،اکان هند، چین، آمریکا، مانند

 تازه، میوه شکله ب تلخ سنجد گیاه اروپایی کشورهای از
 ماست، مانند غذاهایی در افزودنی مواد و میوه آب چای،
 شودمی استفاده ... و نانوایی محصولات شکلات، پنیر،

(2010 Tulsawani, 2018؛ Malyutenkova, & Nilova.) 
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  2022)et al.(Wang ,( Hippophae rhamnoidesمحصولات مختلف بدست آمده از گیاه سنجد تلخ ) -3شکل 

Figure 3. Different products obtained from Hippophae rhamnoides (Wang et al., 2022) 

 

 گیرینتیجه

 تثبیت خشکی، و سرما به مقاوم ایدرختچه تلخ سنجد    
 است. متر 2 تا 1 ارتفاع به خاردار و برگریز نیتروژن، کننده

 و آسیا از متری 2211 تا 6111 ارتفاعات در گیاه این
 دمای هوایی، و آب شدید تغییرات با و کندمی رشد اروپا
 سانتی درجه 41 بالای دمای تا گرادسانتی درجه -43 پایین
 در بیولوژیکی هایفعالیت بر علاوه است. سازگار گراد

 شودمی استفاده غذایی صنایع در ایگسترده طوربه پزشکی،
 و غنی غذایی ارزش نظر از دارد. بالایی اقتصادی ارزش و

 حاضر حال در است. بیولوژیکی فعال ترکیبات انواع حاوی
 عنوانبه زیاد میکروبی ضد و اکسیدانیآنتی فعالیت دلیلهب

 استفاده غذایی محصولات انواع در طبیعی های افزودنی
 سنجد روغن مانند مختلفی هایشکل به تلخ سنجد .شودمی

 و میوه ها،نوشیدنی قرص، میوه، آب شده، خشک پودر تلخ،
 اهمیت بر علاوه تلخ سنجد .گرددمی استفاده چای

 بالایی دارد. با توجه به غذایی و دارویی ارزش ،اکولوژیکی
 زمینه در ایران در شده انجام مطالعات بودن ناکافی

 و غذایی دارویی، مختلف صنایع در گیاه این کاربردهای
 ساززمینه مروری مقاله این است امید ،یبهداشت و یآرایش

 گیاه این ارزشمند ترکیبات از استفاده و بیشتر مطالعات انجام
 شود. مذکور صنایع در
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