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 چکیده

پروری نقش قابل توجهی در امنیت غذایی و تولید پروتئین سفید در ایران و جهان بر عهده دارد. در شرایط اقلیمی ایران و صنعت آبزی  
وری در استفاده از گیرد که جهت بهبود بهرهآب چاه و چشمه صورت میبخصوص در نواحی مرکزی و بیابانی، کشاورزی با استفاده از 

گردد. طی سالیان گذشته، صنعت این منابع آبی سرشار و خرد، تولید آبزیان در ابتدا و قبل از مصرف آب در صنعت کشاورزی توصیه می
کرد. با توجه به مشکلات تکثیر و پرورش ی استفاده میآلا و کپور ماهیان چینهای غیربومی مانند قزلپروری آبهای داخلی از گونهآبزی

پروری کشور، هایی با بازدهی بالاتر و اقتصادی با هدف توسعه صنعت آبزیاین دو گونه به ویژه مصرف آب بالا و ضرورت معرفی گونه
فنی تکثیر و پرورش، تغذیه و  هایی در زمینه های مخاطرات زیست محیطی، دانشماهی تیلاپیا به کشور وارد و پژوهش7831در سال 

استان کشور توسعه  5گذاری بخش خصوصی در جنس سازی انجام شد. طی سالیان اخیر صنعت تکثیر و پرورش این ماهی با سرمایهتک
دارند،  چرب نیازهایی که به منابع پروتئین کمرغم فواید بسیار و توصیه مصرف ماهی تیلاپیا برای گروهیافته است؛ در عین حال، علی

های داخلی وجود دارد و مسائلی از جمله تهاجم، نسبت اسیدهای چرب موانعی در مسیر توسعه صنعت تکثیر و پرورش آن در منابع آب
ها و بلند زنجیره امگا شش و سه، استفاده از هورمون و برخی دیگر از موارد مطرح شده که در این مقاله به بخشی از مهمترین چالش

ده بطور مستند پرداخته شده است. بر اساس مطالب ارائه شده مصرف گوشت ماهی تیلاپیا به عنوان منبع پروتئین غنی و سوالات مطرح ش
سرشار از سلنیوم و کاروتنوئیدها قابل توصیه است. با توجه به سند چشم انداز کشور و مباحث مربوط به امنیت غذایی و منابع آبی 

آل جهت ورود به صنعت تکثیر و پرورش آبزیان کشور در نواحی مرکزی با استفاده از تکنولوژی دراختیار کشور، تیلاپیا گونه ایده
 بایوفلاک یا سیستم مداربسته است. 
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 مقدمه
 یغذا نیرا در تام یمهم ارینقش بس دیو ص پرورییآبز

فر در سرتاسر ن ونیلیصدها م شتیدرآمد و مع ،یمصرف

پروری دنیا در فاصله رشد سالانه صنعت آبزی. دارندجهان 

درصد  1تا  11بین حدود  1414تا  1894بین سالهای 

بوده در حالی که نرخ رشد جمعیت جهان طی همین 

متغیر بوده است و حاکی از افزایش  9/1تا  8/4سالها بین 

که طوریمیانگین سرانه مصرف ماهی در جهان است، به

مستقیم توسط انسان مصرف  1410درصد آن در سال  98

پروری طی سال شده است. میانگین نرخ رشد سالانه آبزی

بوده که قابل مقایسه با سایر  8/1تقریبا  1414منتهی به 

صنایع تولید گوشت مانند ماکیان، گاو و صید و صیادی به 

 ,.Natale et al) درصد نیست -1/1و  -6/1، 87/1ترتیب 

2013; Philippine statistics authority, 2023; 

Maharjan et al., 2021; FAO, 2020) و این صنعت ،

-هم اکنون نیمی از کل مصرف ماهی جهان را تامین می

پروری جهان در سال (. میزان تولیدات آبزی1کند )شکل 

میلیون  5/191میلیون تن به ارزش  6/111حدود  1414

ز این مقدار آبزیان پرورشی رقم دلار آمریکا بوده است، که ا

 ,FAO) اندمیلیون تن را به خود اختصاص داده 5/98

2022 .) 

 
پروری جهان : تولیدات صید و صیادی و آبزی 1شکل

(FAO, 2022) 

 

آلا، پروری به ماهیان قزلیدر ایران عمده تولیدات آبز

        کپور ماهیان چینی، ماهیان خاویاری و میگو محدود

رقم  1044دد. میزان تولید گوشت ماهی در سال گرمی

هزار  7/557) 88هزار تن بوده که نسبت به سال  556

دهد، در درصد را نشان می 5/4تن( سرعت رشدی معادل 

پروری از تولید حدود حالی که طی همین سال سهم آبزی

پروری از تولید در دنیا درصد بود که با سهم آبزی 1/00

ه و حاکی از لزوم فعالیت بیشتر و درصدی داشت 5فاصله 

تر در این زمینه است گذاری مناسبسیاست

(Gorbanzadeh and Nazari, 2021.)  با توجه به رشد

جمعیت در جهان، برای روبرو شدن با افزایش تقاضای 

پروری ضروری خوراک )پروتئین(، توسعه پایدار بخش آبزی

هی است که خود متکی به افزایش برداشت محصول ما

است. لذا محدودیت منابع آب در دنیا و همچنین با شدت 

پروری و افزایش تولید بیشتر در کشور ایران، توسعه آبزی

سازد و ابتکار عمل بخش را بر پایه تولید متراکم میسر می

پروری و تراکم نقش مهمی در بهبود امنیت غذایی آبزی

ی جایی که تماماز آن (.FAO, 2015)بازی خواهند کرد 

طور عمده و های ماهی موجود در ایران که بهگونه

گردند قابلیت توسعه در نواحی مرکزی اقتصادی تولید می

های کشاورزی و ایران به منظور تولید اقتصادی در چاه

وری از منابع آب کشاورزی را ندارند، موسسه بهبود بهره

تحقیقات علوم شیلاتی کشور اقدام به ورود و معرفی 

ای که با توجه به ماهی تیلاپیا نمود. گونه تحقیقاتی

-اختصاصات آن امکان تولید اقتصادی از منابع سرشار چاه

شور تا شور های کشاورزی و همچنین منابع سرشار آب لب

زیرزمینی غیر قابل استفاده برای کشاورزی و صنعت را در 

کند. شایان ذکر است در نواحی مرکزی ایران فراهم می

کزی ایران طی آخرین آمار شرکت مدیریت حوضه فلات مر

در مجموع  80-85منابع آب ایران مربوط به سال آبی 

حلقه چاه نیمه  106016منبع آبی ) 741755تعداد 

دهنه چشمه و  18501حلقه چاه عمیق،  144668عمیق، 

رشته قنات( وجود دارد که در مجموع سالانه  16818

شود می میلیون مترمکعب آب برداشت 0/74569حدود 

پروری در که قطعا استعداد بالقوه قابل توجهی برای آبزی

 منابع آبهای داخلی است.
 

 

 بیان مسئله، ضرورت و اهمیت

خانواده  به متعلق و شیرین آب ماهیان جزء تیلاپیا

این ماهی بومی آفریقا و . است (Cichlidae)سیچلیده 

معنی کلمه تیلاپیا نیز آفریقایی بوده و در زبان محلی به 
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ماهی است و تعداد زیادی از ماهیان آب شیرین متعلق به 

 خصوصیات دارای تیلاپیا شود.این خانواده را شامل می

 پروریآبزی برای مناسب گونه یک به راآن که است ایویژه

 نموده تبدیل توسعه حال در کشورهای در خصوص به

 تحمل توانایی سریع، رشد شامل خصوصیات این. است

میزان  شوری و دما،) محیطی شرایط از وسیعی محدوده

 بیماری، و استرس برابر در پایین( مقاومت اکسیژن محلول

 چیزخواری و تغذیهرژیم همه اسارت، در تولیدمثل توانایی

 غذای از استفاده توانایی و غذایی چرخه پایین سطوح از

است  زرده کیسه جذب از بعد بلافاصله مصنوعی
(Nandlal and Pickering, 2004; Perschbacher 

and Stickney, 2017; El-Sayed, 2020)امروزه . 

 تبدیل دنیا در پرورش برای ماهی ترینعمومی به تیلاپیا

میلیون تن در سال  8با تولید  کپور ماهیان از بعد و شده

پروری دنیا( درصد کل تولیدات آبزی 7/14)حدود  1414

 است. توسعه دهدا اختصاص به خود را تولید بالاترین

 صنعت این اکنونهم کهطوریبه بوده وسیع تیلاپیا بسیار

 است انجام حال در دنیا کشور 104 از بیش در

(Watanabe et al., 2002; FAO, 2020) .به چین 

 و 6/18 جهان در تیلاپیا تولیدکننده بزرگترین عنوان

 سالهای به ترتیب در را تیلاپیا جهانی تولید درصد 8/16

 ,Mapfumo) است داده اختصاص بخود 1419و  1418

2018; Miao and Wang, 2020) .در آسیا، خلاف بر 

 هایمحیط در بیشتر تیلاپیا تولید آفریقا همانند ایران قاره

 توانایی .(Sarsangi, 2013) گیردمی صورت شورلب آب

و  آب ستون در غذایی ذرات فیلترکردن در ماهی این

 از استفاده نیز و غذایی زنجیره نپایی سطوح از استفاده

 مناسب گونه چیزخواری، آن را بههمه رژیم و بنتوزها

 ملایم طعم دلیل به همچنین. است نموده تبدیل پرورشی

 پرورش و آشپزی هایروش انواع با سازگاری مناسب، و

 Aquatic)پروری آبزی جوجه به گونه این آسان

chicken) است  شده معروف(Cnaani and Hulata, 

2008 .) 

 

 ها، معرفی و دستاوردها و راهکارارائه دستورالعمل

پروری دنیا از رتبه بالایی برخوردار تیلاپیا در صنعت آبزی

است. این ماهی از نظر بازارپسندی، سفیدی فیله و 

استحکام بیشتر از یک طرف و نداشتن استخوان بین 

ی از عضلانی از سوی دیگر بر کپور ماهیان به عنوان یک

های پرورش یافته در ایران ارجحیت دارد مهمترین گونه

(Arumugam et al., 2023.)  خصوصیات  به توجه لذا، با

 پروریآبزی صنعت به آن منحصر به فرد این گونه، معرفی

محصول  تنوع افزایش مسیر در بزرگی گام تواندمی کشور

( بالا پذیریتراکم به توجه با)سطح  واحد در و تولید

 پروریآبزی در تحولی منشا مجموع در ماهیان پرورشی و

میزان مصرف آب و برداشت ماهی در واحد . باشد

مترمکعب در سیستم های مختلف آبزی پروری متفاوت 

 به آن اشاره شده است. 1است که در جدول 

 

 میزان نیاز آبی و برداشت تیلاپیا در واحد سطح در سیستم های مختلف پرورش :1جدول 

 
 میزان مصرف آب تکنیک پرورش

)مترمکعب بر کیلوگرم 

 ماهی(

 برداشت

 )کیلوگرم در مترمکعب(

 منابع

 Sarsangi, 2013 1 6.5 استخر خاکی گسترده

 Sarsangi et al., 2014 04-14 8.5 پرورش در مخازن متراکم
 Avnimelech, 2009 04-15 76/4 سیستم بایوفلاک

 Lekang, 2020 144 1 بستهسیستم نیمه مدار  فوق متراکم
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های پرورشی و شرایط اقلیمی با توجه به نوع سیستم

های مرکزی ایران و اهمیت آب از یک طرف و قسمت

رعایت جلوگیری از بروز مخاطرات زیست محیطی تیلاپیا 

های کنترل شده از سوی دیگر، پرورش در سیستم

 بایوفلاک و مداربسته برای نواحی مرکزی کشور قابل

باشد. ضمن اینکه هر مزرعه نیازمند بکارگیری توصیه می

یک مشاور محیط زیستی جهت نظارت بر کلیه مراحل 

تکثیر و کنترل درصد تک جنس سازی است. از طرف 

دیگر کلیه مراحل مرتبط با نقل و انتقال و صدور مجوزهای 

تواند از سوی سازمان دامپزشکی لازم بهداشتی و حمل می

به کمک سیستم اطلاعات جغرافیایی کنترل و پلیس راهور 

 گردد. 

های انجام شده، با توجه به خصوصیات در نهایت با بررسی

های آن، ای ماهی تیلاپیا و قابلیتفیزیولوژیکی و تغذیه

وارد شدن این ماهی به ایران و چشم انداز مفروض برای 

پروری کشور، این ماهی به عنوان ماهی آن در صنعت آبزی

آزمایشات انتخاب شد و با وارد شدن آن، نقدهای  هدف در

پروری مختلفی در زمینه معرفی تیلاپیا به صنعت آبزی

کشور مطرح شده است که در این مقاله به شرح برخی از 

 شود.آنها پرداخته می

 

 آیا تیلاپیا گونه مهاجم است؟

 وب سایت 
http://www.iucngisd.org/gisd/100_worst.p

hpهای معتبر در خصوص معرفی ترین سایت( یکی از مهم

های نام های مهاجم در دنیا است. از جمله گونهگونه

گونه اصلی و پرخطر و مهاجم  144آشنای مهمی که جزو 

، گیاه زینتی (Capra hircus)توان به بز باشند میمی

های آکواریومی ، لاکپشت(Opuntia stricta)کاکتوس 

(Trachemys scripta elegans)  و ماهیانی مانند کپور

 Oncorhynchus)آلا قزل (،Cyprinus carpio)معمولی 

mykiss،)  تیلاپیای موزامبیک(Oreochromis 

mossambicus)  و گامبوزیا(Gambusia affinis)  اشاره

نمود. علاوه بر اینها حیوانات اهلی زیادی از جمله الاغ 

(Equus arinus )در  و یا سایرین که امروزه نقش مهمی

تامین پروتئین مورد نیاز جامعه بشری بر عهده دارند مانند 

و مرغ  (Ovis aries) گوسفند(، Bos taurus)گاو 

(Gallus gallus)  به عنوان حیوانات مهاجم از آنها یاد

شود. در عین حال این ماهی در لیست گونه های می

 وجود ندارد. 0و آسیا 7، اتحادیه اروپا1، اروپا1مهاجم آمریکا

بندی بطور کلی اصطلاح مهاجم یک اصطلاح برای طبقه

موجودات از دیدگاه مخاطرات زیست محیطی است و 

شود را به ای که تحت این نام خوانده میتوان گونهنمی

عنوان یک پدیده اکولوژیک زیان بار قلمداد کرد 

(Colautti and MacIsaac, 2004.)  برای مثال یک گونه

تواند اثرات زیان می Gambosia offinisمانند گامبوزیا 

بار داشته و در عین حال مفید باشد که برای مبارزه با پشه 

های مالاریا در دنیا گسترش یافت در حالی که جزو گونه

و کماکان مشکلاتی  (Fuller et al., 2000)مهاجم است 

برای حشرات بومی و ماهیان ایجاد کرده است.  این 

ود درک انسانها از محیط است اصطلاحات بیشتر برای بهب

تا اینکه بیان کننده خصوصیات اکولوژیکی محض باشد و 

سبب پیچیدگی و ابهام تحقیقات روی الگوها و فرایندهای 

(. Colautti and MacIsaac, 2004)گردد تهاجم می

بیان  (Colautti and MacIsaac, 2004) محققین

اصطلاح  داشتند بیشترین بهم ریختگی و ابهام مربوط به

مفهوم مختلف از این اصطلاح قابل  5مهاجم است و 

 شود:استنباط است که در زیر به آن اشاره می

ها باشد و به این گونهمترادف اصطلاح غیربومی می -

 شود.اطلاق می

های بومی و غیربومی که در یک صفتی است برای گونه -

 منطقه گسترش پیدا کردند.
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https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_invasive_spe
cies_in_Asia 

https://en.wikipedia.org/wiki/Invasive_species_in_the_United_States
https://en.wikipedia.org/wiki/Invasive_species_in_the_United_States
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_invasive_species_in_Europe
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_invasive_species_in_Europe
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_invasive_alien_species_of_Union_concern
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_invasive_alien_species_of_Union_concern
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_invasive_species_in_Asia
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_invasive_species_in_Asia
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ای غیربومی با قابلیت پرورش هاصطلاح مهاجم، به گونه -

گردد و های غیرمهاجم( اطلاق میدر یک زیستگاه )با گونه

های غیربومی که بطور طبیعی در با این تعریف از گونه

 گردد.شوند، متمایز میمحیط ایجاد می

-های غیربومی که در طبیعت گسترش پیدا میبه گونه -

 شود.کنند اطلاق می

شود که گسترش یافته و طلاق میهای غیربومی ابه گونه -

 آورند.وارد می اثرات منفی بر زیستگاه

Boltovskoy ( معتقدند بیشتر 1419و همکاران )

های بجای گونه (invasive)محققین از اصطلاح مهاجم 

کنند. استفاده می (nonindigenous species)غیربومی 

پیا، با این وجود، حتی استفاده از اصطلاح مهاجم برای تیلا

تواند مانعی برای کنار گذاشتن این ماهی از صنعت نمی

پروری کشور باشد و باید منفعت و مضرات آن بررسی آبزی

(، ابتدا 1414)  Pastoretو  Moutouگردد. طبق نظر 

باید تعریف دقیقی از گونه مهاجم ارائه گردد و سپس 

-بررسی شود که آیا در یک منطقه، گونه معرفی شده می

-هاجم باشد و اینکه مراحل تهاجم آن چگونه میتواند م

 El-Sayed, 2006; Perschbacher)تواند ترسیم شود 

and Stickney, 2017 مانند معرفی تیلاپیا به نواحی .)

های مرکزی ایران که به دلیل عدم دسترسی به منابع آب

آزاد و شرایط سخت زمستان، گونه تیلاپیا امکان بقا در 

-درجه تلف می 11رد و در دمای زیر طول زمستان را ندا

شود. شرایط در حوزه آبریز شمال کشور نیز چنین است. 

در دریای عمان و خلیج فارس، خوریات و هورها نیز که 

گرم بر لیتر هستند نیز این گونه  14دارای آب شور بالای 

 El-Sayed, 2006; Perschbacher)رود آبزی از بین می

and Stickney, 2017) نهایت در صورت فرار ماهی  و در

-پذیر است و نمیتیلاپیا، در این نواحی این گونه آسیب

های عمده امکان فرار تواند مقاومت نماید. یکی از نگرانی

های پشت سدها تیلاپیا و حضور در منبع آبی و دریاچه

باشد. با بررسی است که منابع تامین آب شرب مردم می

ه پی برد که تقریبا همه آنها توان به این نکتاین منابع می

در نواحی کوهستانی هستند و برای مثال نتایج تحقیقی 

که نگارندگان در ناحیه طبس از خراسان جنوبی به عنوان 

اند حاکی از ثبت یکی از گرمترین نقاط ایران انجام داده

گراد در طول زمستان در دریاچه سد دمای دو درجه سانتی

د )واحد اطلاعات شرکت آب باشنهرین این شهرستان می

ای استان خراسان جنوبی( که قطعا حتی در کوتاه منطقه

مدت سبب مرگ تمامی ماهیان تیلاپیا در صورت حضور 

 خواهد شد.

-چیزخواری با تاکید بر گیاهاین گونه رژیم غذایی همه

ای بسیار طویل دارد که از خصوصیات خواری دارد و روده

 ;El-Sayed, 2006)خوار است ماهیان گیاه

Perschbacher and Stickney, 2017)  و لذا در طبیعت

در صورت گسترش و سکونت این ماهی، احتمال آسیب 

های آبزی و یا رقابت بر سر برای تخم و لارو سایر گونه

منابع غذایی مشترک است. اما، در صنعت تکثیر و پرورش 

-تیلاپیا، این گونه به صورت تک جنس پرورش داده می

-درصد ماهیان پرورشی جنس نر می 88د و بالغ بر شو

که خود از احتمال تکثیر این ( Bitaraf, 2013)باشند 

کاهد و خطر ماهیان در صورت فرار از مزرعه بسیار می

کند و غالب شدن در یک ناحیه و تهاجم را بسیار کم می

همانطور که قبلا اشاره شد، در صورت فرار این ماهی نیز 

خصوصیات دمایی منابع آبی اجازه حضور به  اقلیم کشور و

 روند.آن نداده و در طول زمستان از بین می

های میدانی در نواحی از ایران ای و بررسیاز شواهد منطقه

آید که بسیاری از که به ماهی تیلاپیا آلوده شده برمی

پروری ماهیان تیلاپیا گونه تیلاپیای نیل که به صنعت آبزی

است  نبوده و عمدتا گونه تیلاپیای کشور معرفی شده 

 Oreochromis)و تیلاپیای آبی  (Coptodon zilli)زیلی 

aureus) می باشند (Valikhani et al., 2018 .) 
 

 تراپی بر کیفیت ماهی تیلاپیااثرات هورمون

با توجه به سرعت رشد بالاتر ماهیان تیلاپیای نر از یک 

وی دیگر، طرف و رعایت ملاحظات زیست محیطی از س

بچه ماهیان تیلاپیا ابتدا تک جنس شده )جنس نر( و 

-سپس در سیستم های پرورشی مورد استفاده قرار می

ترین روشی که در تولید گیرد. یکی از مهمترین و ساده

اقتصادی این ماهی در مراکز تکثیر در سراسر دنیا مورد 
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آلفا  18تراپی به کمک گیرد روش هورموناستفاده قرار می

تیل تستوسترون است. بچه ماهیان تیلاپیای نورس، در م

گرم در کیلوگرم خوراک میلی 64شروع تغذیه فعال با دوز 

روز بسته به دمای آب مورد تغذیه قرار  15تا  14به مدت 

 . (Bitaraf, 2013) گیرندمی

یکی از مهمترین دغدغه هایی که استفاه از این روش برای 

ب ایجاد موج نگرانی در بین انسان به همراه دارد و موج

مصرف کنندگان شده است. نگرانی از تجمع و باقی ماندن 

هورمون در فیله ماهی و اثرات منفی آن بر سلامت انسان 

است. شایان ذکر است که نیمه عمر این هورمون حدود 

از طرفی یک بچه ماهی  (.Roby 2019)دقیقه است  154

 15)به مدت کند در طول زمانی که هورمون مصرف می

رسد. با فرض بر اینکه این روز( به وزنی معادل یک گرم می

گرم غذای آغشته به هورمون  1ماهی در طول این مدت 

میلی گرم  64مصرف کرده باشد با توجه به دوز هورمون )

در کیلوگرم خوراک( که مقدار هورمون مصرفی آن در 

چیزی پایان دوره و زمان اتمام استفاده از خوراک هورمون 

میکروگرم خواهد بود که البته بسیاری از آن از  114حدود 

بین رفته و فقط مقدار ناچیزی که طی سه روز آخر مصرف 

کرده باقی مانده است. برای اطمینان بیشتر مقدار کل 

میکروگرم در نظر گرفته شده است  154هورمون مصرفی 

و با توجه به نیمه عمر حدود سه ساعت و عدم در نظر 

روز ابتدایی که  11ن هورمون های مصرف شده طی گرفت

بقایای آنها از بین رفته است، تغییرات در روزهای بعد از 

 1اتمام استفاده از خوراک آغشته به هورمون طبق جدول 

 خواهد بود.

ماه پس از این  6شایان ذکر است که این ماهی حداقل 

رسد. این مورد توسط سایر مرحله به مصرف انسان می

 (.Curtis et al., 1991)قین نیز تایید شده است محق

جالب اینجاست که مقدار هورمون فقط سه روز بعد از 

نانوگرم کاهش  419/4اتمام دوره هورمون تراپی به حدود 

آلفا متیل  18یابد. این در حالی است که مقدار هورمون می

 84تا  15ها تستوسترون در شرایط نرمال در بدن خانم

باشد که بسیار بیشتر از مقدار لیتر میدسی نانوگرم در

هورمون باقی مانده در بدن ماهی تنها سه روز پس از پایان 

 (.Leonard, 2018)دوره هورمون تراپی است 

 

 

 )عددها به نانوگرم ذکر شده است( : روند کاهش مقدار هورمون در لاشه ماهی تیلاپیا 2جدول
 10 11 19 15 11 8 6 7 ساعات

 99/1181 85/1707 5/0698 8785 19854 78544 85444 154444 روز اول

 58/0 16/8 71/19 61/76 10/87 08/106 88/181 80/595 روز دوم

 419/4 476/4 481/4 107/4 196/4 581/4 10/1 18/1 روز سوم

 

جنس شده قابلیت برگشت پذیری آیا ماهیان تک

 دارند؟

نس شده جیکی از سوالات اصلی در خصوص ماهیان تک

ای که تراپی، امکان برگشت ماهیان مادهبه روش هورمون

اندام جنسی نر در آنها تشکیل شده به شرایط اولیه با 

باشد. محققان قابلیت تکثیر در آنها بعد از گذشت زمان می

El-Greisy  وEl-Gamal (1411 اذعان داشتند که )

اند بعد از جنس شدهماهیانی که به روش هورمونی تک

گذشت یک سال مجدد بررسی شدند و درصد تک جنس 

 سازی آنها تغییر نکرده بود.

 

 

 

 ارزش غذایی ماهی تیلاپیا

میزان و کیفیت اسیدهای چرب غیراشباع در گوشت 

باشد آبزیان پرورشی، نتیجه نوع خوراک مصرفی آنها می

(Young, 2009; Mashaii et al., 2012.)  با توجه به

یی همه چیزخواری ماهی تیلاپیا و نیاز غذایی رژیم غذا

پایین آن، مصرف گوشت این ماهی به عنوان منبع تامین 

شود. توصیه نمی 7کننده اسیدهای چرب بلند زنجیره امگا 
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-1مصرف این ماهی به دلیل مقدار کم چربی لاشه )حدود 

درصد ماده خشک( هیچ گونه اثرات منفی حاصل عدم  7

سب اسیدهای چرب بلند زنجیره غیر تعادل و نسبت نامنا

 AAGA&C, 2019; henrylito)ندارد  6و  7اشباع امگا 

این نسبت در ماهیان پرورشی در نقاط مختلف  (.2009

باشد و در دنیا متفاوت و بسته به جیره غذایی آنها می

 Moradi et) گزارش شده است 5/4بیشتر موارد نسبت 

al., 2012; Stoneham et al., 2018).  

 ،دسترس در نیمنابع پروئ رینسبت به ساماهی تیلاپیا 

کم است و  اریآن بس یو چرب داشته ییبالا نیدرصد پروتئ

 میکه رژ یکسان یخصوصا برا یآلدهیا نیمنبع پروتئ

و به عنوان یکی از بهترین  دیآیدارند به حساب م ییغذا

    ها برای مصرف دو الی سه بار در هفته توصیهانتخاب

. گوشت فیله خشک این ماهی (FDA, 2021)شود می

 ;Moradi et al., 2012)درصد پروتئین  99بالای 

Stoneham et al., 2018)  گرم  144و در عین حال هر

کیلوکالری انرژی دارد که نشان از  114گوشت آن حدود 

فواید بالا و کیفیت بالای آن است و به همین دلایل برای 

ابع پروتئین بالا دارند مانند زنان هایی که نیاز به منگروه

باردار، کودکان، سالخوردگان، ورزشکاران و کسانی که رژیم 

 ;FDA, 2021)گردد غذایی لاغری دارند توصیه می

Henrylito, 2009; Weaver et al., 2008) .نیگوشت ا 

و  6ب  نیتامیو ن،یاسین وم،یسرشار از فسفر، سلن یماه

 ;Henrylito 2009) شدبایم میو  پتاس میزی، من11

William 2008; Markian 2019). 

 

 یابد؟ پرورش می یفاضلاب شرایط آیا تیلاپیا در

     یکی از مواردی که درباره مصرف ماهی تیلاپیا مطرح

باشد پرورش این ماهی در فاضلاب است. ماهی به می

عنوان یک موجود زنده امکان پرورش در فاضلاب را ندارد 

تواند از فاضلاب برای غذا استفاده کند. این و مستقیم نمی

تصور غلط است و هیچ مقاله علمی نیز بیانگر پرورش 

باشد. اما این شائبه از آنجا ماهی تیلاپیا در فاضلاب نمی

های روز دنیا در پرورش گیرد که یکی از تکنیکنشات می

آبزیان بخصوص میگو و تیلاپیا روش بایوفلاک است. در 

صرف آب در آن بسیار کم بوده و میزان این روش که م

شود، بقایای اضافی ماهی بیشتری در واحد حجم تولید می

خوراک به همراه درصدی از فضولات ماهی به کمک 

ها باکتریها طی فرایندی شبیه به خودپالایی در رودخانه

ای بنام فلاک بوده و گردد و محصول آن، که ذرهتجزیه می

ها و ها، زئوپلانکتونا، فیتوپلانکتونحاوی انبوهی از باکتریه

سایر موجودات ریز و تک سلولی است، به عنوان منابع 

رسد پروتئین تک سلولی به مصرف ماهی یا میگو می

(Avnimelech, 2009; Sarsangi, 2020) از جمله .

موانعی که در مسیر معرفی تکنیک پرورش بایوفلاک به 

دن کشاورزان و باشد متقاعد نموپروری میصنعت آبزی

پروران برای استفاده از تکنولوژی بایوفلاک است زیرا آبزی

عقیده و باور عمومی بر این است که آب استخر پرورشی 

باید تمیز و شفاف باشد. اما عوامل متعدد دیگری مانند 

پروری است؛ کمبود آب و قیمت آن که مانع توسعه آبزی

حیط زیست و پروری به مهای آبزیممنوعیت تخلیه پساب

های عفونی، های بالای رهاسازی آن و شیوع بیماریمالیات

منجر به اتخاذ تدابیر شدید امنیتی در زمینه ایمنی زیستی 

( Crab et al., 2012)مانند کاهش تعویض آب شده است 

که دلیل اصلی توجه دنیا به توسعه تکنیک بایوفلاک جهت 

 باشد.پروری میآبزی

-ن تکنیک و پذیرش آن توسط آبزیهمزمان با پیشرفت ای

پروران برای بکارگیری این تکنیک در تولید آبزیان، باید به 

کنندگان نیز برای خرید و مصرف این متقاعد کردن مصرف

این جمله ساده که در  به دلیلمحصولات پرداخته شود 

این سیستم فضولات وجود ندارد و طی فرایندی فضولات 

گردد. ذیه خودشان میآبزیان تبدیل به موادی جهت تغ

علیرغم این تردید و نگرانی، با افزایش جمعیت جهان و 

محدودیت های منابع آبی، برای تولید آبزیان به منظور 

کاهش فشار وارده به ذخایر طبیعی و قیمت تمام شده 

باشد. های جدید مانند بایوفلاک نیاز میماهی به تکنولوژی

دن محصولات دریایی افزایش جمعیت با توجه به ناکافی بو

باعث بالارفتن قیمت ماهی و فشار بیش از حد به ذخایر 

وحشی آبزیان می شود. به این ترتیب تکنولوژی های نوین 

با تولید آبزیان، قیمت آنرا کاهش داده و از فشار مضاعف 
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کاهد. پس به اختصار تکنیک به ذخایر وحشی می

اشتغال و بایوفلاک به دلیل مزایای بسیار مانند ایجاد 

تر، کاهش صید و درآمد، تولید متراکم آبزی با قیمت پایین

صیادی و عدم تخلیه پساب که منجر به جلوگیری از فرار 

-این ماهی به منابع  آبی طبیعی )که موضوع نگرانی علاقه

باشد( قابل توصیه است و از مندان به محیط زیست می

 (.Sarsangi, 2020)کاهد مخاطرات پرورش این ماهی می

 

 بندی(توصیه ترویجی )جمع

مصرف گوشت ماهی تیلاپیا توصیه شده و به عنوان منبع 

پروتئین غنی با مقادیر قابل توجه سلنیوم و کاروتنوئیدها 

مطرح است. با توجه به سند چشم انداز کشور و مباحث 

مربوط به امنیت غذایی و منابع آبی در اختیار کشور، 

های داخلی، تیلاپیا منابع آبوری حداکثری از جهت بهره

جهت ورود به صنعت تکثیر و پرورش آبزیان کشور در 

نواحی مرکزی به ویژه با استفاده از فناوری بایوفلاک و 

        های مداربسته مناسبهمچنین استفاده از سیستم

باشد. بدیهی است پرورش این گونه احتمال بروز می

تقال آن به نواحی با مخاطراتی از جمله فرار ماهی و یا ان

هایی از بابت حضور دهد و نگرانیریسک بالا را افزایش می

های آبریز کشور و مخازن پشت سدها آن در انواع حوزه

های مثبت کند. شایان ذکر است با توجه به جنبهایجاد می

آن، همانطور که اشاره شد جهت حفظ محیط زیست، 

یت پرورش در های مرتبط  به منظور رعاهمکاری سازمان

مناطق محدود توصیه شده و نقل و انتقال کنترل شده 

ماهیان زنده و یا صید شده از طریق تکنولوژی سیستم 

اطلاعات جغرافیایی و رهگیری مزارع و بازار مبدا و مقصد 

از اهمیت بسیاری برخوردار است. ضمن اینکه در تمام 

حیط مناطقی که مجوز تکثیر ماهی تیلاپیا دارند سازمان م

ای داشته باشد که به کمک تکنیک تواند نمایندهزیست می

اسکواش درصد تک جنسی ماهیان قبل از انتقال بررسی و 

در صورت تایید مجوز حمل صادر گردد. با این حال اگر 

های آبریز هم تعدادی از ماهیان خارج از کنترل به حوزه

ده درصد آنها ماهیان نر بو 89کشور منتقل شوند بیشتر از 

که امکان تولیدمثل ندارند و اگر موردی نیز قابلیت تکثیر 

های پشت پیدا کند در اکثر منابع آبی از جمله دریاچه

-سدها که بیشتر در نواحی کوهستانی قرار دارند و حوزه

روند. در های آبریز کشور در طول فصل زمستان از بین می

 نهایت باید فعالیت تمامی کشورهای همسایه در زمینه

تکثیر و پرورش تیلاپیا را نیز مد نظر قرار داد که طی 

سالیان اخیر منبع اصلی حضور تیلاپیا در منابع آبی استان 

 اند.خوزستان بوده
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