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 دمتشی ػَُ٘ ٗ كٖبیغ غزایی، دإـيبٙ ػَُ٘ مـبٗسصی ٗ ّٖبثغ طجیؼی ىشىبٓ 3

  
 ٕ٘یؼٖذٙ ّؼئً٘

   t_shahi2009@yahoo.com 

  

 

 

 چکیده

ٓ ّلبسف ینی اص  ی داسد.صیبد خ٘سامی ٗ داسٗییمٚ اسصؽ  اػتخشاػبٓ جٖ٘ثی  ِّٜینی اص ّحل٘لات  ػٖبة اػات.   ػٖبة، ّی٘ٙ تابصٙ ن

ای ػٖبة، پغ اص ثشداؿت ٗ دس صّبٓ ٕيٜذاسی ٗ فشٗؽ ثٚ ك٘ست تبصٙ، ثاٚ دٍیاٌ اػاتهبدٙ ٕناشدٓ اص     ٛبی ظبٛشی ٗ خل٘كیبت تغزیٚٗیظىی

ٛبی جذیذ ٗ ّٖبػت، ثشای مابٛؾ  مٖذ. اص ایٔ سٗ، اػتهبدٙ اص فٖبٗسیٓ ّذت صّبٓ إجبسداسی، ثٚ ؿذت افت ّیٛبی ّٖبػت ٗ م٘تبٙ ث٘دفٖبٗسی

ٛابی مبسنّاذ، مابسثشدی ٗ كاٖؼتی     سػذ. ینی اص تنٍٖ٘ا٘طی خؼبسات ٕبؿی اص فؼبد ّینشٗثی ٗ ؿیْیبیی دس طی إجبسداسی ضشٗسی ثٚ ٕظش ّی

ثٖذی ثبػث مٖتشً ؿذت تٖهغ دس ّی٘ٙ ٗ ثبؿذ. ایٔ تنٍٖ٘٘طی ثب اكلاح اتْؼهش ثؼتٚتحت خلا  ّیٗ  (MAP)اتْؼهش اكلاح ؿذٙ "اػتهبدٙ اص 

جٜت اػتهبدٙ دس ٕيٜذاسی ػٖبة، MAP ؿ٘د. تحقیقبت ّختَهی دس ّ٘سد اػتهبدٙ اص تبخیش دس افت میهیت ؿذٙ ٗ ثبػث حهظ ثٜتش ّی٘ٙ تبصٙ ّی

ٛاب  اػت. ٕتابی  ایأ ثشسػای   هش اكلاح ؿذٙ دس تحقیقبت ّختَف ّ٘سد ثشسػی قشاس ىشفتٚ إجبُ ؿذٙ اػت. دس ایٔ ّقبٍٚ، اْٛیت ٗ ٕقؾ اتْؼ

ت٘إذ ثبػث افضایؾ صّبٓ ّبٕذىبسی ػٖبة تبصٙ ٕؼجت ثٚ اتْؼهش ّؼٍْ٘ی ؿ٘د ٗ خؼبسات ٕبؿی دٛذ مٚ اتْؼهش اكلاح ؿذٙ ٗ خلا ّیٕـبٓ ّی

اػت، اػتهبدٙ ٛب ثٚ ك٘ست كٖؼتی ثٚ مبس سفتٚدػتشع ث٘دٙ ٗ دس ثؼیبسی اص ّی٘ٙاص ضبیؼبت سا مبٛؾ دٛذ. ثب ت٘جٚ ثٚ ایٖنٚ ایٔ تنٍٖ٘٘طی دس 

 ت٘إذ ّ٘ثش ثبؿذ. ثٖذی ػٖبة ّیاص نٓ ثشای ثؼتٚ

  .مَْبت مَیذی: اتْؼهش اكلاح ؿذٙ، إجبسّبٕی، تشمیجبت ؿیْیبیی، خلا، ػٖبة تبصٙ
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 هقدهه

ٗ ّتؼَا    .Ziziphus jujube Millػٖبة، ثب ٕبُ ػَْی 

اػاات.  Rhamnales ٗ ساػااتٚ  Ramnaceaeخاابٕ٘ادٙثااٚ 

ثبؿذ اص ایٔ سٗ ثٚ نٓ ٛبی خـل ػٖبة ؿجیٚ خشّب ّی ّی٘ٙ

ؿ٘د )خبماذأّ  خشّبی چیٖی یب خشّبی قشّض ٕیض ىهتٚ ّی

 50 ؿاابٌّ  Ramnaceae(. خاابٕ٘اد1385ٙٗ ْٛناابسآ، 

ٚ  ىٕ٘ٚ 600 اص ثیؾ ٗ جٖغ  Z. jujuba ٛابی ٛؼتٖذ. ىٕ٘ا

Mill. ( چیٖای  ػٖابة )ٗ Z. mauritiana Lam. ( ٚ  ٕاابُ ثا

 Shengداسٕاذ )  سا اْٛیات  ثیـتشیٔ اقتلبدی ٕظش اص( مٖبس

and Shen ،2011.) 

، دس فبسػی ثٚ ٕابُ ػٖابة ٗ دس طات    Z. jujubeىٕ٘ٚ 

ػیلإٚ، ؿیلإل، ػاٖجذ ىشىابٓ،   ٛبی ؿیلإٚ، ػٖتی ثٚ ٕبُ

طجش خ٘ٓ، تجاش خا٘ٓ، اس ، ػاٖجذ جؼایلآ، دٗٓ ٕابف،      

ػیت م٘ٛی، تهبخ ثشی، نٍْب، نٕغابجی، ػاٖجلآ ضاغیشا،    

پؼتٖو، ؿیذإٚ، ؿتشى٘ٓ، تجشم٘ٓ ٗ صفیضف اص نٓ یبد ؿذٙ 

ٛبی اٗٓ ٕابف  اػت. دسخت ػٖبة دس ّت٘ٓ ّختَف ثٚ ٕبُ

غبجی، دسخات  داس، دسخت ػٖبة، دسخت ؿیلآ، نٍْبٓ ن

 (.1394ؿ٘د )پ٘یبٓ، ؿیلإل ٗ ػٖبة نغبجی ٕبّیذٙ ّی

ػٖبة، ینی اص ّحل٘لات ّٜاِ خشاػابٓ جٖا٘ثی ثاب     

ای صیبدی اػات. ینای اص ثبصاسٛابی ػٖابة،     اسصؽ تغزیٚ

ػااذُ ؿااٖبخت ماابفی  ثبؿااذ.ّلااشف ّیاا٘ٙ تاابصٙ نٓ ّاای

ای ػٖبة، ٕج٘د مٖٖذىبٓ اص خ٘اف داسٗیی ٗ تغزیٚ ّلشف

تنْیَی، ٕ٘ػابٕبت قیْات ٗ ٕجا٘د ثابصاس     كٖبیغ تجذیَی ٗ 

ّٖبػت، اص جَْٚ ّـنلات تٍ٘یذ ٗ فاشٗؽ ػٖابة اػات.    

مـت ٗ مبس ػٖبة، ثخؾ قبثٌ ت٘جٜی اص اقتلبد سٗػتبیی 

اػتبٓ سا ثٚ خ٘د اختلبف دادٙ اػت، اص ایأ سٗ ٕیبصّٖاذ   

ٛبی اكٍ٘ی ٗ كحیح ثشای ت٘ػؼٚ اقتلابدی ٗ  سیضیثشٕبّٚ

ثٖاذی ّلَا٘ة ٗ اػاتهبدٙ اص    صایی اػت. ثذٗٓ ثؼتٚاؿتغبً

ٛبی ٕ٘یٔ، فشٗؽ ٗ كبدسات ػٖبة ْٛچٖبٓ دچبس فٖبٗسی

ثٖذی ّٖبػت ػالاٗٙ ثاش   ّـنلات صیبدی خ٘اٛذ ث٘د. ثؼتٚ

ّحبفظت ثٜتش ٗ ثیـاتش ّحلاً٘ دس ثشاثاش ػ٘اّاٌ فؼابد      

فیضین٘ؿیْیبیی ٗ ّینشٗثی ثبػاث افاضایؾ اسصؽ افاضٗدٙ    

 ؿ٘د. مبلا ٕیض ّی

 

 تبزه عنبة در هوجود شیویبیی ترکیجبت

-ػٖاابة ثااٚ دٍیااٌ ٗجاا٘د تشمیجاابت ؿاایْیبیی ٗ سیااض

ٔ  ٛبی صیبدی ّبٕٖاذ   ّغزی ٛاب،  ٛاب، چشثای  فیجشٛاب، پاشٗتئی

ٛااب )اػاایذ اػاان٘سثیل، تیاابّیٔ ٗ مشث٘ٛیااذسات، ٗیتاابّیٔ

سیج٘فلاٗیٔ(، تشمیجبت فَٖی ٗ ّا٘اد ّؼاذٕی، داسای اسصؽ   

(. 2020ٗ ْٛنابسآ،   Rashwanaای ثابلایی اػات )  تغزیٚ

دسكاذ   6/1دسكذ سط٘ثات،   9/76ػٖبة تبصٙ حذٗد ّی٘ٙ 

دسكذ قٖذ داسد. دس حبً حبضاش، ثخاؾ    4/20پشٗتئیٔ ٗ 

قبثٌ ت٘جٜی اص ػٖبة تٍ٘یذ ؿذٙ ثٚ ك٘ست خـال ؿاذٙ   

( تشمیجاابت 1ىیااشد. دس جااذًٗ )ّاا٘سد اػااتهبدٙ قااشاس ّاای

 ّ٘ج٘د دس ّی٘ٙ تبصٙ ٗ خـل ؿذٙ ػٖابة ىاضاسؽ ؿاذٙ   

 (.2020ٗ ْٛنبسآ،  Rashwana)اػت 

 تشمیجبت ّ٘ج٘د دس ّی٘ٙ تبصٙ ٗ خـل ؿذٙ ػٖبة (1جذًٗ 

 ترکیت
 گرم 011 در

 تبزه هیوه

 گرم 011 در

 خشک هیوه
 واحد

 g 19/20 86/77 آة

 kcal 281 79 انرشی

 g 72/4 2/1 پروتئین

 g 5/0 2/0 چرثی

 g 08/2 51/0 خبکستر

 g 52/72 23/20 کرثوهیدرات

 g 6 - رشیوی فیجر

    اهلاح

 mg 63 21 کلسین

 mg 09/5 48/0 آهن

 mg - 10 هنیسیوم

 mg 68 23 فسفر

 mg 217 250 پتبسین

 mg 5 3 سدین

 mg 39/0 05/0 روی

 mg 233/0 073/0 هس

 mg 067/31 084/0 هنگنس

    هبویتبهین

 C 69 217 mg ویتبهین

 mg 047/0 02/0 تیبهین
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 mg 053/0 04/0 ریجوفلاوین

 mg - 9/0 نبیسین

 B6 081/0 - mg ویتبهین

 B12 0 0 gµ ویتبهین

، A ویتبهین
RAR 

2 0 gµ 

 gµ - 0 رتینول

 ،A ویتبهین
IU 

40 0 IU 

 خواص درهبنی ترکیجبت شیویبیی عنبة 

ػٖبة، اص ىیبٛبٓ داسٗیی ثاباسصؽ اػات ماٚ جبیيابٙ     

ای دس طت ػٖتی ایشآ داسد. ػٖبة اص داسٗٛبی َّایٔ  ٗیظٙ

   ٗ ینای اص چٜابس ّیا٘ٙ ّٜاِ ٗ      ٗ ٕشُ مٖٖاذٙ ػایٖٚ اػات 

ّؼشٗف ٕشُ مٖٖذٙ ػیٖٚ )ػٖبة، إجیش، خشّب ٗ ّ٘یض( اػت 

(. ػٖاابة ثااٚ ػٖاا٘آ داسٗی ىیاابٛی    1375)ّیشحیااذس، 

ثخؾ اص قشٓ پاٖجِ ٗ ؿـاِ ٛجاشی دس    نٗس ٗ نساُ خ٘اة

طت ىیبٛی ایشآ ؿٜشت داسد. ثشای اص ثیٔ ثاشدٓ ضاؼف   

ثاشای   مٖٖاذ. ػّْ٘ی ثذٓ ٗ سفغ خؼتيی اص نٓ اػتهبدٙ ّی

تؼشیغ سؿذ ّ٘ی ػش ٗ تٜیٚ ّبیغ ؿؼتـ٘ی چـاِ ٕیاض اص   

نیاذ  ىیبٛبٓ ّلشح دس طات ىیابٛی ایاشآ ثاٚ ؿاْبس ّای      

 (. 1395)پ٘سفشد ٗ پ٘یبٓ، 

دس متت قذیْی چیٔ، اص ّی٘ٙ ػٖبة ثٚ ػٖ٘آ ینای اص  

ّی٘ٙ ِّٜ یبد ؿاذٙ اػات ماٚ صیابد مٖٖاذٙ طاً٘ ػْاش،         5

ضِ اػات.  افضایؾ دٖٛذٙ میهیت خ٘اة، ٗ تٖظیِ مٖٖذٙ ٛ

( خ٘اف دسّابٕی تشمیجابت ّ٘جا٘د دس ّیا٘ٙ     2دس ؿنٌ )

 (. Tsim ،2020و  Chen) اػتػٖبة ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ

 
 

 خ٘اف دسّبٕی تشمیجبت ّختَف ّ٘ج٘د دس ػٖبة (2ؿنٌ 

 اهویت هحصولات آهبده هصرف

 ثٚ سٗص، غزایی ّ٘اد مْج٘د ٗ جْؼیت سؿذ ثٚ ت٘جٚ ثب

 طا٘لإی  ٗ غازایی  ّا٘اد  اتالاف  اص جَ٘ىیشی اْٛیت سٗص

 دػات ٚ ث ٗ كبدسات، ت٘ػؼٚ ٛبنٓىبسی ّبٕذ صّبٓ ْٕ٘دٓ

دس ؿاا٘د. ّاای ْٕبیاابٓ ثیـااتش، پبیااذاس ثبصاسٛاابی نٗسدٓ

ای، حؼی ٛبی تغزیٚمـ٘سٛبی ت٘ػؼٚ یبفتٚ، ّشدُ ثٚ جٖجٚ

ٗ ْٛچٖیٔ ایْٖی ّ٘اد غزایی ّلشفی خ٘د اْٛیت صیابدی  

ػٖا٘آ  قبئٌ ٛؼتٖذ. ثٚ ْٛیٔ دٍیٌ افضایؾ ّبٕاذىبسی، ثاٚ   

یاال ٕیاابص سٗص افااضٗٓ، ثبػااث افااضایؾ تقبضاابی تٍ٘یااذ   

ّحل٘لات غزایی ثٚ خلا٘ف ّحلا٘لات داسای اسصؽ   

ؿا٘د )ؿابٛی ٗ   غزایی ثابلا، ػابٍِ ٗ نّابدٙ ّلاشف ّای     

ّلااشف  تغییااش ٕيااشؽ ثااٚ ت٘جاّاٚثااب  ( 1392ّٗیشصایاای، 

دس حبً سؿاذ   ثٚ ػشػت ّلشفنّبدٙ  ثبصاس ّی٘ٙ، مٖٖذىبٓ

   (.2009ٗ ْٛنبسآ،  Conte)اػت 

دس ػشاػاش   1ٛبی نّبدٙ ّلاشف اّشٗصٙ اػتهبدٙ اص ّی٘ٙ

إاذ صیاشا ثاٚ ػٖا٘آ ّٖجاغ      جٜبٓ ّ٘سد اػتقجبً قشاس ىشفتٚ

 ٔ ٛااب ٗ فیجااش ثااشای إؼاابٓ ّْٜای اص ّاا٘اد ّغاازی، ٗیتاابّی

ؿٕ٘ذ. ػَت افضایؾ سؿذ ایأ ثابصاس، افاضایؾ    ؿٖبختٚ ّی

تقبضبی ّلشف مٖٖذىبٓ ثاشای خشیاذ ّحلا٘لات تابصٙ،     

ّبدٙ ّلشف ٗ ثذٗٓ افضٗدٕی اػت. اص طشف دیيش، ػبٍِ، ن

ٛابی ٕبؿای اص غازا دس استجاب  ثاب ّلاشف       ؿی٘ع ثیْبسی

ّحلاا٘لات تاابصٙ افااضایؾ یبفتااٚ اػاات. صٕجیااشٙ تٍ٘یااذ   

ّحل٘لات تبصٙ پیچیذٙ اػات ٗ ؿابٌّ ّشاحاٌ ّختَاف     

دٛذ. ّْٜی اػت مٚ ایْٖی ّینشٗثی سا تحت تأثیش قشاس ّی

ت٘إذ دس طای ٛاش یال اص     دس ٕتیجٚ، نٍ٘دىی ّینشٗثی ّی

مٖٖذٙ )تٍ٘یذ، ثشداؿات،   ّشاحٌ پی٘ػتٚ اص ّضسػٚ تب ّلشف

ٌ  فااشنٗسی تاابصٙ، رخیااشٙ  ٕٗقااٌ یااب  ػاابصی ػْااذٙ، حْاا

فشٗؿاای ٗ جبثجاابیی دس خبٕااٚ( اتهااب  ثیهتااذ. ایاأ  خااشدٙ

 ت٘إذ ٕبؿی اص ّحیط، حی٘آ ٗ یب ّٖبثغ إؼبٕی نٍ٘دىی ّی

ای اص ػ٘اّااٌ ثیْاابسی صا ٕبؿاای اص ثبؿااذ. طیااف ىؼااتشدٙ

-Castro)ٗػبیٌ حٌْ ّ٘اد غزایی ٕیض ىضاسؽ ؿذٙ اػات  

Ibáñez  ،ٓ2017ٗ ْٛنبسا.) 
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 ثندی عنبة تبزهاهویت ثسته

ٛاابی تاابصٙ ػٖاابة، خـاال  دسكااذ ّیاا٘ٙ 90حااذٗد 

 Zhuؿ٘د )ؿٕ٘ذ ٗ ثخؾ ثؼیبس مْی اص نٓ فشنٗسی ّی ّی
كا٘ست  ( ٗ دس حبً حبضاش ثیـاتش ثاٚ    2013ٗ ْٛنبسآ، 

ٛابی  ؿا٘د. ینای اص سٗؽ  خـنجبسی دس ثبصاس ػشضٚ ّای 

ػٖابة،   ثبؿاذ. اػتهبدٙ ػٖبة، ّلاشف ّیا٘ٙ تابصٙ نٓ ّای    

 ثبؿاذ. ّی 2ای غیش فشاصىشا یب اكللاحبً غیشملایْتشیل ّی٘ٙ

اسصؽ غزایی ػٖبة ثؼیبس صیبد اػت؛ ثاب ایأ حابً ّیا٘ٙ     

 ٛابی نػایت  ػٖبة تبصٙ، فؼبد پزیش ث٘دٙ ٗ ػا٘اَّی ّبٕٖاذ  

ثٖاذی   ثشداؿت، ثؼتٚ حیٔ دس ّینشٗثی نٍ٘دىی ٗ یّنبٕین

ؿٕ٘ذ. ػلاٗٙ ثاش ایأ ثاٚ    ٗ حٌْ ٗ ٕقٌ ثبػث فؼبد نٓ ّی

 75 -80)دسكذ(  75 -80)ػَت سط٘ثت صیبد ّی٘ٙ ػٖبة 

پغ اص ثشداؿات ٗ دس  ( 2014ٗ ْٛنبسآ،  Chenدسكذ( )

حاذٗد یال ٛهتاٚ     دسجٚ ػَؼای٘ع ثاٚ ّاذّت    20دّبی 

حبضش ّی٘ٙ تبصٙ ػٖابة ثاٚ    دس حبًقبثَیت ٕيٜذاسی داسد. 

ؿ٘د ماٚ تحات   ای ٗ ثب تقبضبی مِ ػشضٚ ّیك٘ست فَٚ

ثٖذی ٗ ّذت صّابٓ  تبثیش ػ٘اٌّ ّختَهی اص جَْٚ ٕ٘ع ثؼتٚ

 ىیشد.ّبٕذىبسی مِ ّحلً٘ قشاس ّی

 ثندی عنبة تبزههبی ثستهروش

 ثندی اتوسفر اصلاح شدهثسته

ثٖذی ثاب اتْؼاهش اكالاح     یب ثؼتٚ MAP3ذی ثٖ ثؼتٚ

ؿذٙ، ػٌْ اكلاح تشمیت فضابی داخَای یال ثؼاتٚ ثاٚ      

)ؿنٌ  ثبؿذّهیذ ّحلً٘ ّ٘سد ٕظش ّی ّٖظ٘س ثٜج٘د ػْش 

مـ٘س إيَؼاتبٓ اٍٗایٔ مـا٘سی ثا٘د ماٚ اص ػیؼاتِ       (. 3

اتْؼهش اكلاح ؿذٙ ثشای افضایؾ ّبٕذىبسی ى٘ؿت خ٘ك 

ٗ ّبٛی اػتهبدٙ ماشد اّاب ایأ سٗؽ ثاٚ تاذسی  دس ػابیش       

ـ٘سٛب ىؼتشؽ یبفت ٗ اّشٗصٙ ثیـاتش دس ّا٘سد ّیا٘ٙ ٗ    م

دس ایشآ ٕیض ىشچٚ اغَت اص . سٗدػجضیجبت تبصٙ ثٚ مبس ّی

ٛاب اػاتهبدٙ   ٖاذی ثٚدس ثؼت)خشٗ  ٛ٘ا(  خلا ٕؼجیػیؼتِ 

ً  طای ؿا٘د اّاب دس   ّی ثاب پیـاشفت دس   ٛابی ىزؿاتٚ   ػاب

ثٖذی ٕ٘یٔ ٗ ّلبث  اػتبٕذاسدٛبی جٜابٕی  ٛبی ثؼتٚ سٗؽ

                                                           
2 Non-climatic 
3 Modified atmosphere 

ثٖذی اتْؼهش اكلاح ؿذٙ دس حبً ىؼتشؽ ثؼتٚاػتهبدٙ اص 

 اػت

 
 MAPثٖذی دػتيبٙ ثؼتٚ (3ؿنٌ 

4ثندی تحت خلاثسته -6-2
 

ً  ّحبفظت ثشای خبسجی اثضاسی ثٖذیثؼتٚ  اص ّحلا٘

تحت تبثیش ػ٘اّاٌ ثیشٕٗای ٗ    سفتٔ ثیٔ اص یب نػیت فؼبد،

ثٖذی ٕیض ثاٚ افاضایؾ ّاذت صّابٓ     ٕ٘ع ثؼتٚ .اػت دسٕٗی

ٚ ّحلً٘، مْل ّیّبٕذىبسی ّهیذ   خالا  ثٖاذی مٖذ. ثؼات

ٚ  نٓ دٕجبً ثٚ ٗ داخٌ ثؼتٚ اص ٛ٘ا حزف ؿبٌّ ثٖاذی  ثؼات

ٚ  (5غیش قبثٌ ٕه٘ر )ٛشّتیل ثٖاذی خالا ّنْاٌ    اػت. ثؼات

ٕيٜااذاسی دس دّاابی پاابییٔ ثاا٘دٙ ٗ فؼاابد سا ثااٚ تاابخیش   

إذاصد. ْٛچٖیٔ ثبػث افضایؾ ّاذت صّابٓ ٕيٜاذاسی،     ّی

 ٗ ضااشسٛبی  میهیاات ّحلااً٘ ٗ ایْٖاای ّحلااً٘ ؿااذٙ 

 .(0202،ٗ ْٛنبسآ Patil)دٛذ اقتلبدی سا مبٛؾ ّی

ثٖذی خلا ثبػث ّحبفظت ّحلً٘ دس اػتهبدٙ اص ثؼتٚ

 سا ٛ٘اصی ٛبیّینشٗاسىبٕیؼِ ثشاثش تشؿیذىی ؿذٙ ٗ سؿذ

ٚ   .دٛذّی مبٛؾ  ٛابی ٗیظىای  داسای ثٖاذی ایٔ ٕا٘ع ثؼات

 نػایت  اص جَا٘ىیشی  ثشای مبفی اػتحنبُ جَْٚ اص صیبدی

ٓ  ّْبٕؼات اص  ثؼتٚ، حٌْ ٖٛيبُ دس  نة ٗ ثخابس  ٗ امؼایظ

 ُ ٔ  ثشاثاش  دس ّقابٗ ٗ  ilPat) اػات  ؿایْیبیی  ّا٘اد  ٗ سٗغا

 (.  2020ْٛنبسآ، 

 

 

 

                                                           
4 Vacuum packaging 
5 Hermetic  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/A-R-Patil-2171773185
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شدده و خدلا     تحقیقبت استفبده از اتوسفر اصلاحنتبیج 

 نگهداری عنبة تبزهدر 

 ٚ ثٖااذی اتْؼااهش اكاالاح ؿااذٙ ثااش   اػااتهبدٙ اص ثؼاات

خل٘كیبت فیضین٘ؿیْیبیی ٗ ػَْنشدی ػٖبة اػاابٕیبیی  

 Recheدس طی ٕيٜذاسی دس دّبی پابییٔ   6ٗاسیتٚ فٕ٘ینغ

(، سا  ثشسػی ؿذٙ اػت. ّلابث  ٕتابی    2019ٗ ْٛنبسآ )

 ایٔ تحقی ، اػتهبدٙ اص اتْؼهش اكلاح ؿاذٙ ثبػاث تابخیش   

 مابٛؾ  ٗ ثشداؿات  اص پاغ  سػیذٓ ّیا٘ٙ  دس ت٘جٜی قبثٌ

ٗ ثبفت ٗ حهظ مبستٖ٘ئیذٛب، فٖاٌ ماٌ ٗ    سٕو مْتش ٗصٓ،

 21ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ ٕیض پغ اص  .ث٘د ؿذٙ امؼیذإیفؼبٍیت نٕتی

سٗص ٕيٜذاسی اص ٕظش تجابسی قبثاٌ قجاً٘ ٕجا٘دٙ ٗ ظابٛش      

 چشٗمیذٙ داؿت.  

دس یل تحقی  دیيش، اثاشات اتْؼاهش اكالاح ؿاذٙ ٗ     

دّبی إجبس ثش ٕيٜذاسی مٖابس ٖٛاذی ّا٘سد ثشسػای قاشاس      

دسكاذ(   5ٗ  2ىشفت. دس ایٔ تحقی  دٗ غَظت امؼیظٓ ) 

دسكاذ( دس   15ٗ  10، 5ماشثٔ )  امؼایذ دی غَظات  ٗ ػٚ

 12ٗ  6ٛاب دس دّابی   ٛب اػتهبدٙ ىشدیذ ٗ ػاغ ّیا٘ٙ ثؼتٚ

دسجٚ ػَؼی٘ع ٕيٜذاسی ؿذٕذ. ّلبث  ٕتبی  ایٔ ثشسػی، 

فیضیٍ٘ا٘طینی   ٗ میهای  كاهبت  حهاظ  ایثٜتشیٔ تیْبس ثاش 

% ٗ 5ٗ غَظت امؼیظٓ  دسجٚ ػَؼی٘ع 6ّشث٘  ثٚ دّبی 

 35 تب ّی٘ٙ سا ّبٕذىبسی ٗ % ث٘د10امؼیذ مشثٔ غَظت دی

 دس ػاشّب  داد. اىش چٚ دس ایٔ ؿاشایط نػایت   افضایؾ سٗص

 (.2021ٗ ْٛنبسآ،  Jatث٘د ) ؿذٙ ّـبٛذٙ ٛبّی٘ٙ

 Moradinezhad  ٗDorostkarدس تحقیقااای دیياااش، 

% 5% امؼاایظٓ، 25(، تابثیش اتْؼااهش اكالاح ؿااذٙ )  2020)

امؼایذ ماشثٔ( ٗ   % دی10% امؼیظٓ، 15امؼیذ مشثٔ ٗ دی

خلا ثش خل٘كیبت میهی ٗ اسصیبثی حؼی ػٖبة تابصٙ دس  

 44دسجٚ ػَؼی٘ع ٗ ثاٚ ّاذت    2س دّبی طی إجبسّبٕی د

ٓ  سٗص ّ٘سد ثشسػی قشاس دادٕذ. ٕتبی   داد ایٔ پظٗٛؾ ٕـاب

 طا٘س  ثٚ اتؼْهش اكلاح ؿذٙ غیشفؼبً ٗ خلا تیْبسٛبی مٚ

ً  ٗصٓ، ثبػث مبٛؾ داسی ّؼٖی  ٗ ّیا٘ٙ  ّ٘اد جبّذ ّحَا٘

ٚ  دس سا ّی٘ٙ ػهتی ٗ ؿذٙ ؿذٓ ای قٜ٘ٙ ؿبخق  ثاب  ّقبیؼا

                                                           
6 Phoenix 

ٔ  ماٌ،  فَٖی خلا تشمیت تیْبس. ؿذٕذ تیْبسٛب ػبیش  ٗیتابّی

C ٗ ْٛچٖایٔ   .ثخـایذ  ثٜج٘د سا ػٖبة ّی٘ٙ حؼی اسصیبثی

اتؼْهش اكلاح  تیْبس ثب ػبصیرخیشٙ اص قجٌ خلا ثٖذیثؼتٚ

 اص پاغ  میهای  ٛابی ٗیظىای  ثاش  ّثجتی تأثیش ؿذٙ غیشفؼبً،

داد  افاضایؾ  سا ػٖبة تبصٙ ّی٘ٙ ّبٕذىبسی ٗ داؿتٚ ثشداؿت

 (. 4)ؿنٌ 

 
 

تبثیش خلا ٗ اتْؼهش اكلاح ؿذٙ ثاش تغییاشات سٕيای     (4ؿنٌ 

ٕيٜذاسی، اٍاف: دس صّابٓ ثشداؿات، ة:     سٗص 35 اص ػٖبة پغ

% 25اتؼْهشغیش فؼبً،  : خلا، د: اتْؼهش اكلاح ؿذٙ )امؼیظٓ 

% ٗ 15%(، ٙ: اتْؼهش اكلاح ؿذٙ )امؼیظٓ 5امؼیذ مشثٔ ٗ دی

 %(10امؼیذ مشثٔ دی

تبثیش ٕ٘ع پ٘ؿاؾ   1394ّشادی ٕظاد ٗ قؼْتی دس ػبً 

ثٖذی ؿبٌّ پلاػتیل ٕبٕ٘، پلاػتیل ّؼٍْ٘ی )ٕبیَ٘ٓ( ثؼتٚ

ٛبی مْی ٗ میهی پغ ٗ ثذٗٓ پ٘ؿؾ )ؿبٛذ( ثش ؿبخق

دس  ٕيٜاذاسی  سٗص 45اص ثشداؿت ّی٘ٙ ػٖبة تبصٙ پاغ اص  

دسجاٚ ّا٘سد ثشسػای     90دسجٚ ٗ سط٘ثت ٕؼاجی   5دّبی 

ظ٘س ّقذاس دسكذ مبٛؾ ٗصٓ، دسكاذ  . ثذیٔ ّٖدادٕذقشاس 

امؼیذآ مٌ ٗ ٗیتبّیٔ پ٘ػیذىی، ّ٘اد جبّذ ّحًَ٘، نٕتی

C ٕتبی  ٕـابٓ   .پغ اص پبیبٓ دٗسٙ إجبسداسی اسصیبثی ؿذٕذ

ثٖذی ؿذٙ دس پلاػتیل ٕبٕ٘ دس پبیابٓ  ٛبی ثؼتٚداد مٚ ّی٘ٙ

مبٛؾ ٗصٓ ٗ دسكذ پ٘ػایذىی   دٗسٙ إجبسداسی اص دسكذ

ثٖاذی ؿاذٙ دس پلاػاتیل    ٛبی ثؼتٚمْتشی ٕؼجت ثٚ ّی٘ٙ

ٛابی ثاذٗٓ پ٘ؿاؾ ثشخا٘سداس      ّؼٍْ٘ی )ٕبیَ٘ٓ( ٗ ّیا٘ٙ 

 Cامؼیذآ ماٌ ٗ ٗیتابّیٔ   ػلاٗٙ ثش ایٔ ّقذاس نٕتی .ث٘دٕذ

  اٍف

   ة

اٛ  د  

https://www.barnesandnoble.com/s/%22Laxman%20Jat%22;jsessionid=9A7DD229801D56901E9DB34D95CE07F4.prodny_store02-atgap04?Ntk=P_key_Contributor_List&Ns=P_Sales_Rank&Ntx=mode+matchall
https://www.tandfonline.com/author/Moradinezhad%2C+Farid
https://www.tandfonline.com/author/Dorostkar%2C+Maryam
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ثٖذی ؿذٙ دس پلاػاتیل ٕابٕ٘ ٕؼاجت ثاٚ     ٛبی ثؼتٚدس ّی٘ٙ

ثاب ایأ ٗجا٘د ّقاذاس ّا٘اد       .تیْبسٛبی دیيش ثیـتش ث٘دٕذ

ذ )ثذٗٓ پ٘ؿؾ( ٕؼجت ثاٚ  ٛبی ؿبٛجبّذ ّحًَ٘ دس ّی٘ٙ

ثٖذی ؿذٙ دس پلاػتیل ّؼٍْ٘ی )ٕابیَ٘ٓ( ٗ  ٛبی ثؼتّٚی٘ٙ

پلاػتیل ٕبٕ٘ ثیـتش ث٘دٕذ. ثل٘س مَی ٕتبی  ٕـابٓ داد ماٚ   

ت٘إذ ثٚ ػٖ٘آ سٗؿی ّٖبػات  اػتهبدٙ اص پلاػتیل ٕبٕ٘ ّی

ثشای حهظ خ٘اف مْی ٗ میهی ٗ افاضایؾ ػْاش پاغ اص    

 .ثشداؿت ّی٘ٙ ػٖبة ّؼشفی ؿ٘د

تبثیش اتْؼهش اكالاح   1401ٗ ْٛنبسآ دس ػبً  ؿبٛی

امؼاایذ مااشثٔ( ٗ خاالا ثااش  % دی5% امؼاایظٓ ٗ 5ؿااذٙ )

دسجاٚ   5سٗص دس دّابی   42ٕيٜذاسی ػٖبة تبصٙ ثٚ ّاذت  

ایأ  ٕتابی   (. 5ػَؼی٘ع ّ٘سد ثشسػی قشاس دادٕذ )ؿانٌ  

 ّااذت صّاابٓ ٕيٜااذاسی ٕـاابٓ داد ثااب افااضایؾ  قیاا  تح

مابٛؾ یبفات.    ٛاب میهیات خا٘سامی ّیا٘ٙ    ثبصاسپؼٖذی ٗ

تیْبسٛابی نصّاابیؾ ثبػاث حهااظ میهیات ٗ ثبصاسپؼااٖذی    

 ؿااذٕذ. دس ثاایٔ تیْبسٛاابی ٕيٜااذاسیٛااب طاای دٗسٙ  ّیاا٘ٙ

 ّحتاا٘ای ، pHنصّاابیؾ، تغییااشات ّاا٘اد جبّااذ ّحَااً٘،

تیْابس اتؼاْهش   دس  ، ثبفات Cتشمیجبت فَٖی ماٌ، ٗیتابّیٔ   

مْتاش  ثٚ تیْبس اتْؼهش ّؼْاٍ٘ی  ٕؼجت اكلاح ؿذٙ ٗ خلا 

 .ث٘د

 ترویجیتوصیه 

ٚ  ٛابیی سٗؽ ٗ تنٍٖ٘٘طی اص اػتهبدٙ  ّاذت  ثت٘إاذ  ما

 خل٘كایبت  حهاظ  ثاب  سا تابصٙ  ػٖبة ّی٘ٙ ٕيٜذاسی صّبٓ

 . سػذّی ٕظش ثٚ ٕبپزیشاجتٖبة اّشی دٛذ، افضایؾ ّلَ٘ة

 افضایؾ ٗ میهیت حهظ ایثش  ً  ّبٕاذىبسی  ّاذت  طا٘

 ثٖذیثؼتٚ م٘چل ٛبیّقیبع دس سا ّحلً٘ ت٘آّی

  .مشد مٖتشً سا ٛبثؼتٚ داخٌ ّحیلی ؿشایط ٗ

 ٛابیی ػٖابة  اػات  ثٜتاش  تابصٙ  ػٖبة ثٖذیثؼتٚ ثشای 

ٚ  ىیشد قشاس اػتهبدٙ ّ٘سد  ٗ ثاضسه  إاذاصٙ  ٕظاش  اص ما

ٚ  ّْٜتاش  ٗ ث٘دٙ ینٖ٘اخت  خا٘ثی  ثبفات  داسای ایٖنا

 .  ثبؿٖذ ٕيٜذاسی جٜت

 ّذت سػیذٙ مبّلا ػٖبة  ٓ  ثؼایبس  نٓ ٕيٜاذاسی  صّاب

 ؿاا٘دّاای ت٘كاایٚ سٗ ایاأ اص. ثاا٘د خ٘اٛااذ م٘تاابٙ

ً  ثاشای  مْتاش  سػیذىی ثب ٛبی ػٖبة ٚ  اسػاب  ثابصاس  ثا

 .  ؿ٘د إتخبة

 اص قجٌ تب تبصٙ ػٖبة مِ ٕيٜذاسی صّبٓ ّذت دٍیٌ ثٚ

 . ؿ٘د داسیٕيٚ پبییٔ دّبی دس حتْب ثبصاس ثٚ اسػبً

 ٕيٜاذاسی  قبثَیات  ٗ دٗستاش  ثبصاسٛبی ثٚ اسػبً ثشای 

 ؿاذٙ  اكالاح  اتْؼاهش  تنٍٖ٘ا٘طی  اص اػاتهبدٙ  ثیـتش

ٓ  غَظت) ٔ  امؼایذ دی ٗ دسكاذ  5 تاب  2 امؼایظ  ماشث

 .ؿ٘دّی ت٘كیٚ( دسكذ 5 اص مْتش

 ّٔذت تٖهغ ؿذت مٖتشً ثب ثٖذیثؼتٚ ٕ٘ع ای  ٓ  صّاب

 افاضایؾ  ت٘جٜی قبثٌ ط٘س ثٚ سا تبصٙ ػٖبة ٕيٜذاسی

 تاب  4/0) ٕؼاجی  خالا  اتْؼهش اص اػتهبدٙ اٍجتٚ .دٛذّی

 ثااٚ ّقااشٗٓ ؿااذٙ اكاالاح اتْؼااهش ثااٚ ٕؼااجت( 6/0

 .  ثبؿذّی تش كشفٚ

 داسد ٗج٘د ایشآ دس تنٍٖ٘٘طی ایٔ حبضش حبً دس ٗ 

 ٛابی ّیا٘ٙ  ثٖاذی ثؼتٚ ثشای ٛبمبسخبٕٚ اص ثؼیبسی دس

 حْبیت ك٘ست دس ٍزا. ؿ٘دّی اػتهبدٙ ّلشف نّبدٙ

 اص اػاااتهبدٙ ٗ ّاااشتجط ٛااابیػااابصّبٓ ٗ ّؼااائٍ٘یٔ

ٚ  ت٘إاذ  ّای  مـا٘س  ٗ اػتبٓ دس ّ٘ج٘د ٛبی ظشفیت  ثا

 .مٖذ مْل سٗؽ ایٔ ت٘ػؼٚ

  

  



(1412)زمستان  1 شماره 5دوره  -مجـله تـرویجی زرشـک و عنـاب   

 

02 

 

 هنبثع:

ػٖبة ٗ  (.1395)فشد، ُ. ح.،  پ٘یبٓ، ُ پ٘س .1

مبسثشدٛبی نٓ دس پضؿنی. ثیشجٖذ: إتـبسات 
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