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 مبسوط چکیده

ر د مید طیآن در شرا دیچون تول یول قرار دارد ایو سو ایبعد از لوبجهان حبوبات مهم  سومرتبه  درنخود  مقدمه:

 و ایلوب از رت مهم اریبس یمحصول ،نایرا با رتبه نخست حبوبات نیبنابرااست،  ریامکان پذ کشورخشک نیمه  میاقل

 ییهاچالش نیتراز بزرگ یکی نیزم ۀکر یعیطب ریغ شیو گرما یمیاقل راتییتغ .رودبه شمار می کشور در ایسو

 و یبلکه اقتصاد ،یطیمح ستیز یامدهایچالش نه تنها پ نیاست که امروزه همه کشورها با آن مواجه هستند. ا

 ،ییغذا تیامن شت،یمع هداده است ک شیمرتبط با آب و هوا را افزا یعیطب یایبه دنبال دارد و خطر بلا زین یاجتماع

صرف متولید و ، بحرانی از کمبود منابع آب در این شرایطبه مخاطره انداخته است.  را یبهداشت طیو شرا منابع آب

گوی کشت الو نیاز به یک  کندمی ترسخترا  مشکلات ،بر نظیر نان، گوشت، قند و برنجمحصولات پرآببیش از حد 

 .گیردقرار میبحث  مورد در این مقالهکه کشور است و نیمه خشک خشک  اقلیمسازگار به 

مروری بر اساس منابع معتبر علمی و تجربیات موجود و آمار تولید محصول  -در این مقاله تحلیلیی: روش شناس

الگوی رایج مصرف غذا توسط و سرانه مصرف سالیانه محصولات کشاورزی، الگوی رایج کشت توسط کشاورزان و 

 گردد.های راهبردی ارائه میگیرد و توصیهمورد نقد و بررسی قرار می نخود،محصول با تاکید بر  مردم ایران

و عدم توجه کافی به  نانبر مانند کم و پر آب ییبا ارزش غذا تولیداتاز حد  شیمصرف ب: پژوهش یهاافتهی

 یاصول تناسب رانیدر ا میدر زراعت د جیکشت را یوشده است که در الگباعث محصولات ارزشمندی نظیر نخود 

 پذیرش عادت غذایی سازگار با شرایط اقلیم خشکبرای مشارکت مردم نگردد.  تیکشت محصولات رعا ریسطح ز
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 مقدمه

و  ایحبوبات مهم بعد از لوب نیجهان نخود سوم در

 یول (Namvar and Sharifi, 2011)است  ایسو

 رانیخشک ا میدر اقل مید طیآن در شرا دیچون تول

 از رت مهم اریبس یمحصول نیبنابرااست،  ریامکان پذ

 شتریب آن دیتول از دیبا و است رانیا در ایسو و ایلوب

 در کشت یفعل یالگو یبررس با اما. کرد تیحما

 1252 سال در مصرفهمچنین الگوی  و مید طیشرا

 محصول مهم نیکه ا میرسیم جهینت نیا به ران،یا در

 کهنیا لیبالا به دل یو با ارزش زراع برآبکم  ییغذا

مصرف قرار نگرفته است، کمتر  یمورد توجه مردم برا

و  یبخش کشاورز یاستگذارانس یتمورد حما

 هک یفعل طیشرا در کهیصورت درکشاورزان قرار دارد. 

 از یناش یهایخشکسال و یمیاقل راتییتغ یهاچالش

 دیبا م،یهست مواجه آب منابع دیشد کاهش و آن

 وردم شتریب مید زراعت در نخود مانند یمحصول دیتول

 و یمیاقل راتییتغ لشچا. ردیگ قرار تیحما و توجه

 نیتراز بزرگ یکی نیزم ۀکر یعیطب ریغ شیگرما

با آن مواجه کشورها است که امروزه همه  ییهاچالش

 ،یطیمح ستیز یامدهایچالش نه تنها پ نیهستند. ا

به دنبال دارد و خطر  زین یو اجتماع یبلکه اقتصاد

ت داده اس شیمرتبط با آب و هوا را افزا یعیطب یایبلا

 طیآب سالم و شرا ،ییغذا تیامن شت،یکه مع

 هستند، به یخوب ضرور هیتغذ یرا که برا یشتبهدا

 جادیموجب ا یمیاقل راتییاندازد. تغ یخطر م

 ،خواهد شد یشتریب یزاو خسارت دیشد یهادهیپد

مدن آب، بالا آ کمبود ،ییزاابانیب ،یاراض بیمانند تخر

 انیقربان نیاول یان معیشتیکه  روستا اها،یسطح در

 دیولت یاز تلاش آنها  برا مانعها هستندکه  دهیپد نیا

. برآوردها (FAO, 2017) شوندیم ییغذا محصولات

 دیبا یجهان یکشاورز داتیاز آن است که تول یحاک

جهان  ییغذا یازهایتا ن ابدی شیدرصد افزا 25

نفر  اردیلیم 1/9به  2505تا سال  که تیپرجمع

در  شیافزا نیبه ا دنیشود. اما رس نیمأت رسدیم

 شیو کمبود آب و فرسا یمیاقل راتییتغ طیشرا

سخت است. مسگران و همکاران  اریبس یزراع یاراض

(Mesgaran et al., 2017در مقاله )تناسب یا 

 یجهان بانک یهاداده اساس بر زراعت یبرا را یاراض

 نیا به یکشاورز جهاد وزرات یهاآمارنامه و فائو و

  12درصد ) 0/15که حدود  کردند یبندگروه صورت

جزو اراضی خوب تا متوسط بوده و  (هکتار ونیلیم

 تا فیضع ( جزو اراض یهکتار ونیلیم  ۱۱۱) 2۷٪

 درصد 95 رانیا در یکشاورز ضمناً بودند. نامناسب

با مصرف  یول کندیم نیتام را مردم ازین مورد یغذا

ر ب ینیسنگ نهیموجود که هز نیریدرصد آب ش 92

 ,.Mesgaran et al) کندیم لیتحم ستیز طیمح

 تنشفرو مانند یجد اریبس مشکل جادیا باعث( 2017

 هاتیمحدود نیا. است شده هاآبخوان بیتخر و نیزم

کم،  یاز بارندگ یناش گریمحدود کننده د عوامل و

از شخم زدن  یکم خاک ناش یمانند کربن آل یعوامل

 یزراع تیریو مد یتناوب زراع تیمزارع و عدم رعا

 هاضاف یرو بر توانینم رانیا در که دهدیم نشانغلط 

 دیتول یبرا موجود یاراض به یزراع یاراض کردن

 یزیبرنامه ر یموثر و عمل طوربه ییغذا محصولات

لات محصو نیا دیتول شیافزا یبرا طیشرا نیکرد. در ا

در حال رشد،  تیجمع ییغذا تیو ارتقاء و حفظ امن

 تیرعا و سطح واحد در داریپا دیتول شیافزا یرو باید

 نیهمچن و کشت نهیبه یالگو ،یزراع حیصح اصول

 کردن سازگار و رانیا مردم توسط غذا مصرف یالگو

. دشو یزیر برنامه رانیا یمیاقل خشک طیشرا با آن

 یهادهیپد معرض در که یمردم در یآورتاب جادیا

 قیطر از هستند، یمیاقل راتییتغ از یناش سخت

 نفیم اثرات با شتریب یسازگار یبرا ییهاروش افتنی

 است هکنند نییتع و یضرور اریبس ،یمیاقل راتییتغ

(FAO, 2017) .هیآموزش و توج هاروش نیا از یکی 

 یعنیمصرف غذا  انیدانش بن یمردم در مورد الگو

 و کم یآب ازیاست که ن ییانتخاب محصولات غذا

 دیحال تول نیبالا داشته باشند و در ع ییارزش غذا

خاک مزارع و  دیشد شیو فرسا بیآنها موجب تخر

محصولات در  نیاز ا یکینگردد.  نیریمنابع آب ش

نخود است، که با سرانه مصرف  رانیدر ا میزراعت د
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 عنوانبهکمتر  ران،یگرم در سال در الویک 0/2حدود 

 نیمورد توجه مردم بوده است و بنابرا ییغذا محصول

 شده تیگندم کمتر حمادر مقایسه با آن  دیاز تول

 یبرا یکاف ۀزیکشاورزان انگ لیدل نیاست و به هم

که  یراستا، موضوع مهم نیآن ندارند. در هم دیتول

 یهایزیرآنرا در برنامه یبخش کشاورز استگذارانیس

در نظر  یکوتاه مدت و بلند مدت خود به اندازه کاف

 تیفعال کی یاست که کشاورز نیا رند،یگینم

و  استگذارانیستقاضا محور است و  یاقتصاد

را  ییمردم محصولات غذا ازیکشاورزان بر اساس ن

ر، اما بر اساس منابع معتب کند،یم دیو تول یزیبرنامه ر

غذا، سازگار با اصول  یبرا یجوامع انسان جیرا یتقاضا

 ستیز طیاصول حفظ مح تیانسان و رعا یبهداشت

در  یمقاله با ارائه مستندات معتبر علم نی. در استین

و  یرانمصرف غذا در ا یاصلاح الگو یتمورد اهم

مورد با هدف اصلاح  یندر ا یجد یگذار یهسرما

بحث  یرانا یمخشک اقل یطکشت سازگار با شرا یالگو

 .  شودمی یهو راهکار ارا

وری در زراعت افزایش بهره برایتولید نخود 

 دیم  

ر توانند دیاست که م یاز معدود محصولات یکی نخود

 یو نقش مهم ردیگ در تناوب غلات قرار میزراعت د

 یزیحاصلخ شیازت هوا در خاک و افزا تیدر تثب

 اتقیتحق مید یکشاورز قاتیخاک دارد. موسسه تحق

 مینخود د ینژادو به یزراعدر مورد به یاگسترده

موسسه  نیمهم ا یانجام داده است. از دستاوردها

پا بلند  یرقم زراع 22 یتوان به معرفیدرمورد نخود م

 زهییو مناسب کشت پا یزدگبرق یماریو مقاوم به ب

 زهییکشت پا هیتوص نیو همچن زهیو برداشت مکان

عملکرد،  شیافزا یکشت بهاره برا ینخود به جا

و برداشت  میو ساخت ادوات کشت مستق یطراح

 یکیمکان و ییایمیش یهاوهیش یمعرف زه،یمکان

 مرسوم کشت ستمیس در نخود هرز یهاعلف کنترل

در کاهش  یاشاره کرد که نقش مهم یحفاظت و

در زراعت نخود  یوربهره شیو افزا دیتول یهانهیهز

 20 یدارا نخود  یزراع ارقام نیا از یبرخ ضمناً . دارند

 رترب گوشت از نظر نیا از که هستند نیپروتئ درصد

 دیولت که گوشت یبرا یمناسب نیگزیجا و باشندیم

 کی خودن. بود خواهد دارد یبالاتر اریبس یآب ازین آن

 الاب نیپروتئ بر علاوه که است کامل ییغذا محصول

 تاس میکلس مانند یاملاح و افیال دروکربن،یه یحاو

 و انن برنج، از یقسمت نیگزیجا تواندیم یراحت به و

 دارند، ییبالا یآب یازین آنها دیتول که یمصرف اتیلبن

موسسه  یدستاوردها نیا (.1392) حق پرست،  گردد

 دیتول کهباعث شده است  م،ید یکشاورز قاتیتحق

ود ش یبالا، اقتصاد ییو غذا ینخود با ارزش زراع اهیگ

اوجد ب. رندیآن را بپذ یبه راحت کشاورزان از یاریبسو 

به  در بهار واز کشاورزان نخود را  یاریهنوز بساین 

 اریسب آن دیتول نهیهز که کنندیمکشت  یروش سنت

 یاقتصاد صرفه و است کم اریبس آن عملکرد و بالا

ندارد.  زهییبا کشت نخود پا سهیدر مقا یچندان

 نخود دیتول قطب که کرمانشاه استان در مثال عنوانبه

 زانیم و کشت ریز سطح نظر از و است رانیا در مید

 یزراع سال در دارد، کشور در را اول رتبه دیتول

 23 م،ید نخود هکتار هزار 162 از  ،1255-1251

 نیانگیم با یو انتظار زهییبه صورت پا هکتار هزار

 در. بودکشت شده  هکتار در لوگرمیک 621 عملکرد

گرم در لویک 2955نمونه  ۀعملکرد مزرع طیشرا نیا

ر توان حداکث نیب یبزرگ شکاف انگریبهکتار بود که 

به  دیام انگریب نیو همچن دیتول نیانگیعملکرد با م

 یم میدر زراعت نخود د یورقابل توجه بهره شیافزا

سال  نیدر ا بهاره نخود کشت ریز سطح اماباشد. 

 322عملکرد  نیانگیهزار هکتار با م 119 یزراع

 ارک انتقال عدم دهندهنشانکه  بود هکتار در لوگرمیک

 البته. است کشاورزان مزرعه به دستاوردها نیا آمد

 درش نخود شخم بدون کشت رشیپذ آمار نیا رغمیعل

 دیبا مورد نیا در هنوز یول است داشته یقبول قابل

 یمل ۀپروژ یدستاوردها ضمناً. کرد تلاش شتریب

 رانیدر ا 1255تا  1390که از سال  ییغذا تیامن

 نایاز مجر مید یکشاورز قاتیاجرا شد و موسسه تحق

 اریبس یآن بود، نشان داد که نخود محصول زراع یاصل

توان یاست و م یحفاظت یکشاورز ستمیسازگار با س
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کشت را در زراعت نخود حذف و  یآماده ساز ۀنیهز

 تر کرد. یمحصول را اقتصاد دیتول

 ,.Tekin et al)  همکاران و نیتک مطالعات جینتا

 باعث غلات با تناوب در نخود که داد نشان( 2017

در  یکه نقش مهم شودیم خاکآلی  ازت شیافزا

 .دارد دیتول یداریخاک و پا افزایش حاصلخیزی

 در شده رهیذخ آب زانیم ریتاث تحت گندم عملکرد

 یبارندگ عیتوز و زانیم و قبل محصول توسط خاک

مطالعات نشان داد که آب  نیا جی. نتادارد قرار یفصل

 انزیم با یاختلاف گندم–شده در تناوب نخود  رهیذخ

 نداردگندم -گندم تناوب طیشرا در شده رهیذخ آب

(Tekin et al., 2017.) از بعد گندم عملکرد اما 

 یداریپا ، خاک یآل ازت زانیم شیافزا لیدل به نخود

ن از آب بارا یکارآمدتر طوربه و دارد یشتریب عملکرد

 اصلاح خاک. کندیمدارد استفاده  اریکه در اخت یکم

 باعث همنخود -غلات تناوب تیرعا اثر در شده

و  یطیمح یهاتنش بهتر تحمل و دیتول شیافزا

 تیدر بهبود وضع یشود و هم نقش مهمیم یستیز

 یاترانهیمد میکشاورزان خرده پا در مناطق د یزندگ

 دارد.   

 آموزش مردم برای اصلاح الگوی مصرف غذا 

 یرمصرف غ یکه بر اساس عادت و الگو یمردم یاآ

ارزش بر و با پر آب ییمحصولات غذا یان،دانش بن

از حد  یشمضر را  انتخاب و ب یکم و حت ییغذا

 یو منف یبه اثرات جد یو توجه کنندیمصرف م

موزش آ یددارند، نبا ییغذا یتبر امن یمیاقل ییراتتغ

عادت  یمنف یراتو از تاث (1251ینند ) تالار ترویج، بب

ذا غ ینو منابع تام ییغذا یتبر امن اییشانغلط غذ

با  یبخش کشاورز یاستگذارانس یاآگاه شوند؟ آ

 یرو یدنبا ی،و آموزش یبهداشت یهابخش یهمکار

مصرف غذا با  یسازگار کردن الگو یآموزش مردم برا

 و اقدام یگذار یهسرماکشور  خشک  یمیاقل یطشرا

در این شرایط بحرانی این بهانه که  یاکنند؟ آ یفور

عادت و فرهنگ غذایی مردم به این سادگی عوض 

شود، دلیلی منطقی برای عدم سرمایه گذاری نمی

های روی افزایش آگاهی مردم و عدم تدوین برنامه

کوتاه و بلند مدت در این موارد است؟ شواهد نشان 

دهد که متاسفانه مردم بیش از حد وابسته به می

اند که ارزش غذایی بسیار کم ولی نیاز غذاهایی شده

سیار که نیاز آبی بآبی بسیار بالا دارند. گوشت و برنج 

بالایی دارد و تولید آن بر اساس مستندات علمی از 

عوامل اصلی گرمایش کرۀ زمین و تخریب مزارع است 

و در ضمن مصرف بیش از حد آنها از عوامل اصلی 

عنوان منبع های غیرواگیردار است، بهچاقی و بیماری

کربوهیدرات در بسیاری از  اصلی تامین پروتئین و

 Kim et al. 2012 Godfray etباشد)کشورها می

al., 2018; .) 

اثرات منفی مصرف بیش از حد گوشت بر محیط 

 زیست و سلامت مردم 

 Godfray et)  همکاران و یگادفر گزارش اساس بر

al., 2018 )تیجمع رشد با ساله هر گوشت مصرف 

 که ابدییم شیافزا جهان در مردم درآمد شیافزا و

 و نیریش آب منابع مزارع، بر یاعمده و یمنف ریتاث

، گزارش نی. البته بر اساس همدارد یمیاقل راتییتغ

مزمن مانند  یهایماریخطر ابتلا به ب ،مصرف گوشت

 شیرا افزا یعروق یقلب یهایماریسرطان روده و ب

عادت مصرف گوشت  یالگو رییتغ نیبنابرا دهد،یم

 ۀدیچیعوامل پ یبررس ازمندیاست که ن یچالش

 یاثر بخش یبرا دیجد یهااستیو ارائه س یاجتماع

که  کنندیمو همکاران اظهار  یموثر است. گادفر

 و یانرژ نیتام یبرا یخوب منبع عنوانبهگوشت 

 زیر و نیپروتئ مانند یضرور ییغذا عناصر از یبعض

 نیب در 12 ب نیتامیو و یرو آهن، مثل ییهایمغذ

 Godfray et) است شده شناخته هیتغذ متخصصان

al., 2018 .)نیا ،یعلم معتبر منابع اساس بر یول 

 مصرف قیطر از و گوشت مصرف بدون ییغذا عناصر

 یرکمت یآب ازیکه ن ییاز محصولات غذا یعیدامنه وس

ز نی کنند،یم بیرا کمتر تخر ستیز طیدارند و مح

 نیگرم پروتئ 155 دیتول یبرا .هستند نیتامقابل 

 دیتول یاگرم گاز گلخانهلویک 150گوشت گاو، 

رم صد گ دیتول یبرا زانیم نیا کهیدرصورت شود،یم

 ,Poore and Nemecek)گرم است لویک ۷/5نخود، 
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 یالگو رییکه تغ دهدمیموضوع نشان  نی. ا(2018

در  یموثر اریتوسط مصرف کنندگان، نقش بس ییغذا

ارد. د ستیز طیغذا بر مح دیتول یمنف راتیکاهش تاث

شده توسط  دیتول یگلخانه ا یدرصد از گازها 26

. شودیم دیتول یکشاورز یهاتیتوسط فعال نسانا

استفاده  یدام یهافرآورده دیتول یمزارع برا ۷3%

و  یدرصد کالر 1۷ها فقط فرآورده نیا یول شودیم

 کنندیم نیرا تام یمصرف نیدرصد پروتئ 32

(Poore and Nemecek, 2018) .نیمتخصص 

 نیتام منبعرا  یدام یهافرآوردهگوشت و  هیتغذ

 مطرح سوال نیا دانند،یم انسان یبرا 12 ب نیتامیو

مانند گاو و گوسفند  اهخواریگ واناتیکه ح شودیم

 مورد نیا در اند؟کرده نیتام چطور را 12 ب نیتامیو

 ییهایرباکت که گفت دیبا یعلم معتبر منابع اساس بر

 عتیطب با تماس در و یعیطب یغذاها قیطر از که

 شوند،یم انسان جمله از اهخواریگ واناتیح بدن وارد

. کنندیم نیتام ها روده در را 12ب یکاف اندازه به

 در بهداشت 1965 سال در همکاران و دهالست دکتر

 اش مقاله در و کرد مطالعه را رانیا ییروستا جامعه

 یدام فرآورده یکم مقدار انییروستا نیا: نوشت

 تگوش و هفته در بار کی اتیلبن) کردندیم مصرف

 211و  یعیآنها طب 12ماه( اما مقدار ب در بار کی

 ییذاغ عادت به توجه با که بود گرمیلیم در کوگرمیپ

 کم مصرف را آن لیدل یول. است ییبالا زانیم آنها

 شودیم موجب که کرد گزارش یوانیح نیپروتئ

 هیناح به بزرگ ۀرود از 12ب ۀکنند دیتول یهایباکتر

 جذب 12ب که است هیناح نیا در. برگردند لومیا

 و عتیطب با تماس در افراد نیا ضمناً . شودیم خون

 به و کنندیم یزندگ یعیطب بطور هادام و خاک

 وارد 12ب کننده دیتول یهایباکتر لیدل نیهم

. (Halsted et al., 1960) شودیم آنها هایهرود

تر  برکم آب ییمحصولات غذا نیاگر مردم ا نیبنابرا

ا آنها باشند ت دیخر یاز گوشت را بشناسند و متقاضا

و کشاورزان  ابدی شیسرانه مصرف آن محصولات افزا

آنها داشته باشند، همه  دیتول یبرا یشتریب زهیانگ

مصرف گوشت از  بدون ازشانیمورد ن ییغذاعناصر 

 ییغذا محصولات از یعیوس دامنهمصرف  قیطر

 .ودش نیتام ،یزندگ یعیطب سبک تیرعا و گوناگون

از مردم  یبزرگ تیجمع ینگرانه رو ندهیمطالعات آ

پر درآمد، نرخ  یغرب ینشان داده است که در کشورها

 هشد یکه گوشت قرمز و فرآور یمرگ در داوطلبان

 Godfray et) بود شتری، بمصرف میکردند یشتریب

al., 2018). 

اثرات منفی مصرف بیش از حد نان و برنج بر 

 محیط زیست و سلامت مردم 

 زا شیب رانیا مردم توسط برنج و نان مصرف سرانه

 درصد یچاق و وزن اضافه یاصل عوامل از که است حد

 باعث گندم حد از شیب مصرف. است مردم از ییبالا

 نیا و است شده آن دیتول از حد از شیب تیحما

 جیرا کشت یالگو یاجرا یاصل لیدلا از زین موضوع

 شیب مصرف طور نیهم. باشدیم یاصول ریغ که است

. تاس شده واردات یاصول ریغ یالگو باعث برنج حد از

 ورکش از برنج واردات بابت یهنگفت لغامب انهیسال

 از شیب را آن که یمردم ییغذا ازین تا دشویم خارج

 یهاگاز از بعد. گردد نیتام ،خورندیم ازین حد

 ۀرود در غذا ریتخم از یناش  شده دیتول یاگلخانه

 یاگلخانه گاز دیتول منبع نیدوم برنج مزارع ها،دام

 در شده دیتول متان. است یکشاورز بخش در متان

 توسط شده دیتول متان کل درصد 22 بخش نیا

 Mboyerwa) است انسان یعیطب ریغ یهاتیفعال

et al., 2022). انتشار در درصد 11 تا 9 برنج مزارع 

. دارند نقش یکشاورز بخش در یا گلخانه یگازها

 جهان تیجمع 2505 سال تا که است شده برآورد

 اساس بر طیشرا نیا در. داشت خواهد رشد درصد 32

 نهاآ نقش و گوشت و برنج دیتول مصرف جیرا یالگو

 یجد اریبس یچالش یاگلخانه یگازها شیافزا در

 از یبرخ. (Mboyerwa et al., 2022) بود خواهد

 یبرا یبهتر منبع را دارتیکربوه ،نظران صاحب

 ماا. دانندیم اشباع یچرب با سهیمقا در یانرژ نیتام

 با اشباع یچرب ازین مورد یکالر نیتام یبرا اگر

 که است درست گردد، نیگزیجا دراتیکربوه

 یول ابدییم کاهش HDL و LDL کل، کلسترول
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 ونخ در شتریب دیسریگل یتر دیتول موجب درعوض

 عارضه نیا به (Siri-Tarino et al., 2010دد )گریم

 بدن در یچرب تعادل خوردن هم به ای یدمیلپ سید

 با یمثبت ارتباط زین مورد نیا که ندیگویم

 ییاغذ میرژ در نیبنابرا. دارد یعروق یقلب یهایماریب

 ژهیو به درات،یکربوه هم و اشباع یچرب هم دیبا

 رفمص کمتر د،یسف نان و برنج مانند شده هیتصف

 و گوشت کنار در رانیا مردم ییغذا میرژ در. شود

 و نان و برنج و است اشباع یچرب یحاو که اتیلبن

 شیب هستند، دراتیکربوه از سرشار که شکر و قند

 وعیش که است لیدل نیهم به. شوندیم مصرف حد از

 یهایماریب مانند رداریواگ ریغ یهایماریب و یچاق

 شیب باعث انهیسال و است ادیز رانیا در یعروق–یقلب

 گوشت مردم. شودیم کشور در مرگ هزار 115 از

 نیپروتئ از یغن منبع را گوشت چون خورندیم

 اردو یمضر اشباع یچرب ن،یپروتئ با همراه و دانندیم

 خودن که برسند یآگاه نیا به مردم اگر. کنند یم بدن

 و تاس نیپروتئ نیتام یبرا گوشت از یبهتر منبع

 ضمن در و ندارد، مضر اشباع یچرب گوشت مانند

 ودنخ آگاهانه مسلماً  است، دارتیکربوه از یغن یمنبع

 دارتیکربوه و نیپروتئ نیتام منبع عنوانبه را

ی ذاغ سبد در گوشت و نان و برنج مصرف و رندیپذیم

 از و ابدییم کاهش یاملاحظه قابل طورهب هاآن

 و دیمف ییغذا افیال وجود مانند آن گرید یایمزا

 یترشیب ومیزیمن و میپتاس آهن، مانند یمعدن عناصر

 دارتیکربوه نوع. شوندیم مندبهره گوشت به نسبت

 عادلت بر تواندیم کیسمیگلا شاخص نظر از یمصرف

 .باشد داشته نقش انسان خون در یچرب تیوضع و

 رنجب و نان از کمتر اریبس نخود کیسمیگلا شاخص

 ترکم کیسمیگلا شاخص با ییغذا مواد مصرف. است

 یرت کاهش باعث  برد،ینم بالا عیسر را خون قند که

 شیافزا و درصد 20 تا 10 زانیم به خون دیسریگل

 ,.Barclay et al) گرددیم HDL دِیمف کلسترولِ

2008 and Pelkman, 2001 بر اساس منابع .)

معتبر علمی نقش مصرف زیاد برنج در ابتلا به دیابت 

که شیوع بسیار بالایی در ایران دارد، اثبات  2نوع 

بسیاری از این  (.1392پرست ، شده است) حق

محصولات مانند حبوبات که منبع شناخته شدۀ 

تامین پروتئین، کربوهیدرات، املاح و الیاف هستند، 

بی بسیار کمتری از گوشت دارند و تولیدشان نیاز آ

الگوی  .کنندای بسیار کمتری تولید میگاز گلخانه

تواند الگویی مناسب مصرف غذا در کشور مراکش می

 2برای ایران باشد. در این کشور سرانه مصرف برنج 

کیلو گرم است. در  95کیلوگرم و سرانه مصرف گندم 

فرهنگ غذایی مراکش، با بلغور گندم دوروم غذایی 

کنند و آنرا به خوبی جایگزین مشابه پلو درست می

ان قدیم نیز مصرف برنج در اند. در ایربرنج کرده

مشهور است که فرهنگ مردم جایگاهی نداشته است. 

و فقرا در طول سال فقط  یدر دوره قاجار مردم عاد

 .ودنوروز ب یدو آن شب ع شدیم یبشانپلو نص باریک

از  «یمهمان» یبه جا «یپلوخور»از عبارت  استفاده

 دنیرشفراگ. است یدهرس یرانیاندور به ا یهاگذشته

 25هم از دهه  یرانبزرگ ا یمصرف برنج در شهرها

 که برنج یدهرس ییآغاز شد و حالا کار به جا یشمس

بدون برنج  یرانیتا سفره ا شودیهم وارد م یخارج

در اقلیم خشک ایران نیز باید عادت غذایی ما  نماند.

 ،بربآمشابه عادت غذایی پیشینیان گردد و برنج پر 

. الگوی مصرف گندم بلغور و فریکه شودکمتر مصرف 

که در شرایط دیم تولید می  برآبگندم دوروم کم 

تواند در کاهش هوشمندانه شود، بجای برنج می

مصرف برنج در ایران بسیار موثر باشد. تنها مشکل در 

 هایجایگزینی گندم با برنج،  وجود گلوتن در دانه

به درصد مردم  13تا  15گندم است که درصدی بین 

آن حساسیت غیر سیلیاکی دارند ولی خودشان خبر 

ندارند و با مصرف آن مبتلا به بیماریهای خود ایمنی 

و....  1مانند: کولیت، روماتیسم، آسم، دیابت نوع 

توان (. برای حل این مشکل میFao, 2017) میشوند

نخود و جو دو سر را که دانۀ آنها حاوی گلوتن 

 شوند رادیم تولید می باشند و هر دو در شرایطنمی

جایگزین برنج کرد. جو دو سر نیز مانند نخود شاخص 

گلایسمیک پایینی دارد و قند خون را به شدت بالا 

 (.  Wolever, 2019نمی برد )
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فجایع اقلیمی و تقاضای بیشتر برای غذا در 

 آینده

از  یو حل مشکلات ناش یمیاقل راتییبه تغ پرداختن

 هیو تغذ میاقل رییتغ نیارتباط ب. ستین یآن کار آسان

ه جامع استگذارانِ یس و کارشناسان یمورد توجه کاف

ه نوآوران یکردهایقرار نگرفته است. رو یالملل نیب

 یطیمح ستیز یداریموثر پا یارتقا یبرا ازیمورد ن

 یبرای مورد نیاز العملهادستور  یریگیپ نیدر ح

 یهامیمانند رژ ،ییغذا یهاستمیکردن س داریپا

و   یمیاقل راتییتغ طیو سازگار با شرا داریپا ییغذا

 دیاست که با یمهم اریبسحال  سالم، گام  نیدر ع

 یعوارض سخت ناشبتوان دنبال شود تا  یبطور جد

. اددرا کاهش  یمیاقل راتییو تغ نیزم ۀکر شیاز گرما

 و انسان سلامت حفظ یبرا داریپا ییغذا یها میرژ

 ترشیب دیبا که است یجد و موثر یراهبرد ن،یزم ۀکر

بر اساس گزارش فائو در سال   .ردیبگ قرار توجه مورد

درحال  یاندهیبصورت فزا یمیاقل راتییتغ 2512

 تلاش  فائو و  ،یبحران طیشرا نیاست و در ا دیتشد

 دیدتش دیبا ییغذا تیحفظ امن یبرا یبخش کشاورز

 کم دست یمیاقل راتییتغ یجد مشکلات دینباشود. 

 لح یبرا. گذشت آن کنار از یبسادگ و شود گرفته

 لندب و مدت کوتاه برنامه گونه هر شده، ذکر مشکلات

 اصلاح و روستا و شهر مردم مشارکت بدون  مدت،

 اساس بر. بود نخواهد موثر آنان، ییغذا عادت

 2/1 ییغذا یامن نا 2521  سال در ،گزارشات موجود

 استه داد قرار ریتاث تحت در را نفر اردیلیم

(Hadley, 2023).  همه  نکهیا یعنی ییغذا تیامن

 یو مغذ سالم ،یکاف یمردم در هر زمان به غذا

داشته باشند که  یو اقتصاد یکیزیف یدسترس

فعال و سالم  یزندگ کی یآنها را برا ییغذا یازهاین

برآورده کند. بر اساس گزارش سالانه سازمان خواربار 

 تیدرصد از جمع 35ملل متحد )فائو(،  یو کشاورز

 را ییغذا یاز ناامن یدرجات 2525جهان در سال 

 یبرا یجهان یرود تقاضا یم انتظارو  کردند تجربه

تا  30، 2515با سال  سهیدر مقا 2505سال  تاغذا 

 دیلتو ایکه آ ستیو مشخص ن ابدی شیدرصد افزا 06

 یکاف مورد نیبه ا ییپاسخگو یبرا ندهیآ در یجهان

 عیثبت شده مربوط به فجا عیوقا یا خیر. خواهد بود

سال  05از  شتریدر حال حاضر پنج برابر ب ییآب و هوا

 است شیافزا حال در آنهااست و احتمال وقوع  شیپ

(Hadley et al., 2023)یبارندگ یدر الگوها ریی. تغ 

و هم باعث  لیهم باعث س یمیاقل راتییاز تغ یناش

 عیوقا نیا .(139۷)حق پرست، شود یم یخشکسال

 یاساس یهارساختیزبه  یادیز اریبسخسارت 

 و کندی، اقتصاد را مختل می، خدمات عمومزندیم

 ار انسان یعموم سلامت که کندیم جادیا را یطیشرا

 لمخت زین را غذا دیتول ستمیس و اندازد یم خطر به

استاندارد خانواده  ۀمطالع جهی. بر اساس نتکندیم

 (Niles and Salerno, 2018) و سالرنو لزیتوسط ن

 یناش عیدر معرض فجا که ییهاخانوادهکشور،  10در 

 زا شتریب برابر 23/1 رند،یگیقرار م یمیاقل راتییاز تغ

 یامن نا با ،ستندین طیشرا نیا در که یهایهخانواد

 کم و درآمد پر یکشورها در .هستند مواجه ییغذا

 راتییتغ از یناش یهاشوک جامعه، کی یوقت درآمد،

 از که یهایهخانواد و افراد کند،یم تجربه را یمیاقل

 شتریب هستند، رتریپذ بیآس یاجتماع و یاقتصاد نظر

  .(Hadley et al., 2023) دارند قرار خطر معرض در

دلایل ترجیح هوشمندانه و علمی پروتئین 

 گیاهی به پروتئین حیوانی   

 اظهار (Poore and Nemecek, 2018) نمک و پوره

 خشک علوفه تن اردیلیم 2/2 انهیسال که داشتند

 یراب یوانیح نیپروتئ به کنندگان نشخوار توسط

 مقدار نیا از درصد 60  .شودیم لیتبد انسان هیتغذ

 یبرا مناسب که شوندیم دیتول یمزارع در علوفه

 یطیمح ستیز یمنف اثرات. ستندین علوفه کشت

 بر آنها .است ادیز اریبس علوفه مقدار نیا دیتول یبرا

 لیدل پنج ،یاگلخانه یگازها انتشار زانیم اساس

 با سهیقام در یاهیگ نیپروتئ یبرتر یبرا یکیزیوفیب

 گلخانه گاز انتشار -1 :ذکر شده است یوانیح نیپروتئ

 از شتریب اریبس یوانیح نیپروتئ دیتول ستمیس در

 بیضر .است انسان هیتغذ یبرا یاهیگ نیپروتئ دیتول

. است 2 از شتریب یوانیح نیپروتئ به علوفه لیتبد
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 هک شود مصرف دیبا علوفه گرملویک 2 از شتریب یعنی

 درصد 62 -2. شود دیتول نیپروتئ گرملویک کی

 هادام یبرا علوفه دیتول علتبه جهان در ییزداجنگل

 ارانتش توجه قابل شیافزا باعث که است شده گزارش

 شده نیزم شیگرما و نیزم جو در گلخانه یگازها

 انتشار در مهم عوامل از هادام فضولات -3. است

 یفرآور -2. است نیزم جو در یاگلخانه یگازها

 یگازها انتشار مهم عوامل از زین غذا عنوانبه گوشت

 کردن کباب یبرا مثال عنوانبه. است یاگلخانه

 دشیتول یبرا که شودمی استفاده ذغال از گوشت

 منبع گوشت ضمناً. میگردند قطع جنگل درختان

  شود، خوردنۀ آماد ی اینکه برا که است ینیپروتئ

 طبخ یانرژ و سوخت مصرف و حرارت با حتماً دیبا

 باشد نخود نیپروتئ نیتام منبع اگر یول. گردد

 سوخت مصرف بدون و جوانه صورت به را آنتوان می

 فاسد یسادگ به گوشت چون -0.  نمود مصرف

 ابعمن از شتریب اریبس زین آن عاتیضا پس شود،یم

 Poore and) است نیپروتئ نیتام یاهیگ

Nemecek, 2018).   فساد از یریجلوگ یبرا ضمنا 

 یادیز یانرژ دیبا هاخانه سرد در اتیلبن و گوشت

ورسلی  و یل مطالعات جینتا اساس بر. شود مصرف

(Lea and Worsley, 2003) مورد در ایاسترال در 

 نفر 655 از که یاهخواریگ میرژ رشیپذ موانع و ایمزا

 نعموا بودند، شده انتخاب یتصادف بطور که داوطلب

 نیگزیجا و ییغذا میرژ از گوشت حذف رشیپذ یاصل

 رتعبا ن،یپروتئ از سرشار یاهیگ منابع با آن کردن

 لیتما عدم و گوشت خوردن از بردن لذت  از بودند

 مطالعه نیا در. است شانییغذا عادت رییتغ به مردم

 یسلامت یایمزا ، دهندگان پاسخ اکثر نظر اساس بر

 با اما دارد، وجود یاهخواریگ میرژ مصرف با مرتبط

 زین گوشت خوردن از که داشتندیم اظهار وجود نیا

 احتمال نیا موضوع، نیا به توجه با. بردند یم لذت

 یحاو یاهیگ یهامیرژ به علاقه که دارد وجود

 تگوش بدون یهامیرژ از شتریب گوشت یمقدارکمتر

 . باشد

ترویج الگوی مصرف دانش بنیان در شرایط کم 

 آبی ایران  

-1215ییغذا تیتحول امن یو راهبرد یسند ملدر 

که وزارت جهاد کشاورزی و شورای عالی 1251

 دبیرخانه تدوین سند ملی دانشانقلاب فرهنگی و 

اند، به ارکان آن را انتشار داده بنیان کشاورزی و غذا 

برای  سند این امنیت غذایی اشاره شده است. در

 سلامت دسترسی، فراهمی، رکن چهار غذایی امنیت

پایداری در نظر گرفته شده است.  و ثبات و مصرف و

رکـن سـوم امنیـت غذایـی، بر اساس این سند، 

و  الگوی مصـرفو سلامت غذا اسـت که بـه  مصرف

باشـد. طراحـی هـای این الگـو وابسـته میویژگی

تامیـن )باید بـر مبنـای اصول علمـی  ایـن الگو

ـر و عناص مقادیر کافـی انرژی، پروتئیـن، ویتامیـن

و  هـای منابـع آبو انطبـاق بـا ظرفیتریز مغذی( 

شـده سـبد غذایـی، ارتقای  خاک، قیمت تمام

باشـد. سـایر عوامـل  کیب جمعیتسلامت جامعه و تر

 اثرگذار بر این رکن شـامل سلامت غـذا، دانـش غـذا

و کیفیـت آب  و تغذیـه، سـوء تغذیـه، تنـوع غذایی

آشـامیدنی اسـت. قابل ذکـر اسـت کـه سلامت غـذا 

و دسترسـی نیز بسـیار حایز  در دو رکن فراهمی

از »و موضوع غـذای سـالم بایـد  اهمیت اسـت

 و رتقـاء آگاهـیا. »مدنظـر باشـد «زرعـه تـا سـفرهم

 و به ویـژه مصرف ارزش دانـش ذینفعـان زنجیره

از » بنیـان کـردن الگـوی مصـرف و دانش کننـدگان

 .محورهـای اساسـی ایـن رکـن امنیت غذایی اسـت

در این سند به آموزش مصرف کنندگان و دانش بنیان 

کردن الگوی مصرف به درستی اشاره شده است که 

 سند، نیاساس مفاد ا برباشد. موضوع این مقاله می

 ساختار با ییغذا تیامن سند اهداف تحقق دیترد یب»

 مستمر یابیارز و شیپا و کارآمد و مناسب ییاجرا

 همراه مردم آحاد مشارکت از یریگبهره و هاشاخص

 ژهیو به نیادیبن یهاارزش هیپا بر یساز فرهنگ با

 و اقتدار موجبات ،یانیبن دانش و یمحور عدالت

بر  .«آوردیمفراهم  را کشور شیپ از شیب یاعتلا

اساس این سند، وزارت جهاد کشاورزی که متولی 
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امنیت غذایی است در همکاری با سایر وزارت 

در مورد بهداشت و آموزش مانند های ذیربط خانه

رت بهداشت، وزارت آموزش پرورش و وزارت علوم،  اوز

باید الگوی مصرف دانش بنیانِ سازگار با شرایط 

خشک اقلیمی ایران را برای حفظ امنیت غذایی به 

مردم ایران آموزش دهند و برای این کار با ارزش 

 های کوتاه مدت و بلندسرمایه گذاری کنند و برنامه

مدت تدوین نمایند. در این سند رکن چهارم امنیت 

غذایی ثبات و پایداری است. در این مقاله به این 

موضوع بر اساس منابع معتبر علمی و تجربیات موجود 

شود. در اینجا فقط به این نکته اشاره پرداخته می

گردد که الگوی کشت رایج در ایران که بر اساس می

ه است، الگویی پایدار و سرانه مصرف مردم تعیین شد

با ثباتی برای تامین امنیت غذایی در شرایط خشک 

اقلیمی ایران که با فرسایش و تحلیل منابع تولید غذا 

 (. Haghparast et al., 2023مواجه است، نمی باشد )

 الگوی کشت متناسب با اقلیم خشک ایران 

 هایی در مورداز دهه پنجاه تا کنون قوانین و آئین نامه

تعیین اجرای الگوی کشت به تصویب رسیده است و 

علیرغم اینکه یکی از مهمترین وظایف دستگاهای 

ل طور کامبه تاکنونمسئول در بخش کشاورزی بوده، 

اجرا نشده است. ضمناً الگوی کشت تدوین شده فقط 

توانست جنبه توصیه فنی داشته باشد و اگر می

ضایت نداشتند، اهرمی کشاورزان برای اجرای آن ر

برای مجبور کردن آن برای اجرا وجود نداشت. در 

کل کشور، وزارت  1251قانون مصوب بودجه سال 

جهاد کشاورزی موظف به ابلاغ الگوی کشت کشور در 

شد و این وزارت نیز این تکلیف را به  1251سال 

عهده سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی 

یت تجاری تقاضا محور است. گذاشت. کشاورزی فعال

تقاضا را برای تولید محصول، عادت غذایی مردم و 

کند سرانه مصرف سالیانه محصولات غذایی تعیین می

یر و شود. تغیو الگوی کشت بر این اساس  تعیین می

اصلاح الگوی کشت و سازگار کردن آن بر اساس 

شرایط خشک اقلیمی ایران و فرسایش منابع تولید 

اساس سیستم پاداش و مجازات کشاورزان و  غذا،  بر

بهره برداران چندان کارآمد نخواهد بود. برای اصلاح 

موثر الگوی کشت باید روی اصلاح علمی تقاضا برای 

محصولات غذایی توسط مردم سرمایه گذاری کرد. در 

برنامه  الگوی کشت محصولات کشاورزی منتشر شده 

کشاورزی  توسط سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج

در شمای  26/2/1251مورخ  62322با شمارۀ ثبت 

روش شناسی برای الگوی کشت پیشنهادی در 

محدوده مورد مطالعه، برای مدل سازی چند هدفه 

برای الگوی کشت، به سرانه و الگوی مصرف نیز اشاره 

شده است. ولی در این مورد جزئیات بیشتری ارایه 

 نشده است. 

 یو اصلاح الگو یعنقش مردم در تناوب زرا

 کشت  

 چه که دهندیم یشهر و روستا با هر لقمه را مردم

 یگوال یعنی. نشود دیتول چه و شود دیتول ییغذا مواد

آن  که گرددیم نییتع مردم یتقاضا اساس بر کشت

  .استمردم  ییو عادت غذامصرف  یبر اساس الگو زین

 رانیا میخشک اقل طیشرا یکشت مناسب برا یالگو

و  یاز بحران کم آب یناش را مردم آگاه از مشکلات

کنند  نییتع توانندیمغذا  دیخاک و منابع تول بیتخر

ها امهبرن نیبا تدو یو دستور یشیو نه به صورت فرما

 یکشاورزان. اما انتخاب فعل قیو تشو هیبر اساس تنب

 یکاف یآگاه اساس بر رانیا مردم توسط ییغذا مواد

 که یمیاقل راتییتغ از یناش سخت عوارض از آنها

 نهاآ. ستین ،کندیم دیتهد شدت به را ییغذا تیامن

 ازین که اندکرده انتخاب را ییهاغذا عادت، اساس بر

. دارند یکم اریبس ییغذا ارزش اما بالا، اریبس یآب

 یسلامت یهاشاخص با که مردم ییغذا عادت نیهم

 ریغ یهایماریب از یاریبس یاصل عامل ندارد، یتناسب

کل مش نیرفع ا یاست.  برا رانیدر ا یچاقنیز و  ریواگ

 خشک طیشرا باسازگار  یانتخاب غذا و یجد

 یمیاقل راتییبا عوارض سخت تغمردم  دیبا ،یمیاقل

 وعیکند و عامل شیم دیرا تهد ییغذا تیکه امن

 تیسخت است، آشنا گردند و به اهم یهایماریب

و  یجد اریمشکلات بس نیحل ا ینقش خود برا

 و ییغذا تیارتقا امن یهاببرند. برنامه یپ یبحران
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اساس،  نیسلامت مردم، بدون مشارکت مردم بر ا

 و یهدل گزارش براساس. چندان کارآمد نخواهد بود

 یامن نا ریتاث ،(Hadley et al., 2023) همکاران

 هرش یهاهدخانوا بر ،یمیاقل راتییتغ از یناش ییغذا

آن  یعلت اصل شودیم تصور که است شتریب نینش

ه ب شتریغذا باشد. چون مردم شهر ب متیق شیافزا

د. کننیم یداریوابسته هستند که از بازار خر ییغذا

ه کنند دیمردم روستا که خودشان تول کهیدر صورت

 دیمقدار تول نکهیهستند، با وجود ا ییمحصولات غذا

 محصولات ابد،ییمکاهش  یمحصولشان در اثر خشک

 به. فروخت خواهند یشتریب متیق با را یدیتول

 یامن نا عوارض دچار شهر مردم از کمتر یلیدل نیهم

در مورد کاهش  .شد خواهند طیشرا نیا در ییغذا

نکته مهم است  نیمصرف غذا ذکر ا یآگاهانه و اصول

از حد  شیب ،از مردم ییکه در حال حاضر درصد بالا

. کنندیم مصرف یخورند و کالریغذا م ،روزانه ازین

 هب مبتلا مردم از ییبالا درصد است لیدل نیهم به

 آمار اساس بر. هستند وزن اضافه و مفرط یچاق

 شتریب برابر سه ،یپرخور از یناش مرگ آمار موجود،

 ,Haghparast) است یگرسنگ از یناش مرگ از

 متقی تعییندر  اقتصادی ریزاننقش برنامه  (.2018

موثر  اریبس یزکشت ن یدر اصلاح الگو تضمینی خرید

نخود توسط  یدخر یاست. البته موثرتر از آن تقاضا

 یدنخود و نقش تول ییاست که به ارزش غذا یمردم

رده ب یغذا، پ یدو منابع تول یستز یطآن در حفظ مح

 اند. 

 ی کوتاه مدت کافی نیست  هابرنامهفقط 

 راتییتغ طیشرا در ییغذا یناامن با مقابله یبرا

 مدت بلند و انیم کوتاه، یهابرنامه دیبا ،یمیاقل

 راتییتغ عوارض ۀندیفزا تیماه به توجه با. داشت

 یهابرنامه به توجه رشد، درحال تیجمع و یمیاقل

 عادت شدن سازگار یبرا یساز فرهنگ و مدت بلند

 ،عوارض آن دتریشد وقوع از یریشگیپ و مردم رفتار و

 اساس بر. دیگر باشند یهابرنامه از تریجد دیبا

( Hadley et al., 2023) همکاران و یلهد گزارش

 تیظرف و تیفیک شیافزا شامل مدت بلند یهابرنامه

کننده غذا، آموزش زنان، آموزش  رهیذخ یهاستمیس

متنوع کردن مهارت و درآمدشان،  یکشاورزان برا

 سازمان ،در سطح جامعه یآمادگ یهاتوسعه طرح

 آستانه سطح کاهش هنگام، زود یرسان اطلاع یده

 یاه ینابرابر و فقر کاهش: لیقب)از  جامعه تیحساس

(. آموزش به یدسترس شیافرا نیهمچن و یاجتماع

 رد که کنندیم اشاره موضوع نیا به مطالعات یبرخ

 یهاروش کشاورزان، یبوم دانش دیبا طیشرا نیا

 فظح باعث که یسنت یهاتیفعال و غذا نیتام یسنت

. کرد ایاح مجدداً را هستند ستیز طیمح یداریپا

 عوامل از یکی عنوانبهبه غذا  یکیزیف یدسترس

 یمیاقل راتییتغ طیشرا در ییغذا یامن نا کاهش

 نیب ئتی( و هWFP) غذا یجهان برنامه فائو، توسط

( گزارش شده  IPCC) ییآب و هوا راتییتغ یدولت

موضوع  نیاز مطالعات ا یفقط تعداد کم یاست.  ول

 لیلد نیکنند. چند یم تیرا حما یکیزیف یدسترس

 نیا لیدل نیاختلاف نظر وجود دارد. اول نیا یبرا

 یبافر ستمیس کیتوانند یها ماست که خانواده

ن و سازگار شد ییغذا یناامن هی)متعادل کننده( بر عل

چالش داشته باشند. مانند کاهش آگاهانه  نیبه ا

 رهیاز قبل ذخکه  ییو مصرف غذاها غذا مصرف

 اند. شده

 عنوان با 2513 سال در  ملل سازمان گزارش براساس

 کی باً یتقر ،«شود رید نکهیا از قبل دیشو داریب»

 کی و برندیم رنج یگرسنگ از ایدن در نفر اردیلیم

 نیا. هستند هیتغذ سوء دچارنیز  گرید نفر اردیلیم

 تواندیم الان یکشاورز داتیتول که است یدرحال

 کند نیتام نفر ونیلیم 12 تا 12 یبرا را لازم یکالر

(UNCTAD, 2013 .)نیا نشانه تلخ تیواقع نیا 

 عیضا و خورندیم غذا حد از شیب مردم که است

 کود یجهان مصرف گزارش نیا اساس بر .کنندیم

 سال 25 در است، خاک کننده بیتخر که ییایمیش

 مدت نیا در اما است، شده شتریب برابر ۷ گذشته

 وجهت با. است شده شتریب برابر دو فقط غلات دیتول

 و مدت بلند یهابرنامه طی که است موارد نیا به

 مردم توسط ییغذا مواد مصرف دیبا مدت کوتاه
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 نیا یبرا (.UNCTAD, 2013) گردد تر هوشمندانه

 یکشاورز یهاآگاه شوند و در بخش دیمردم با کار

 مشارکت تیتقو یبراآگاه کردن مردم  یرو دیبا

 بطور مقاله نیا در شده ذکر مشکلات حل در آگاهانه

 با مردم هیتغذ و رفتار تا شود، یگذار هیسرما یجد

 اساس نیا بر و گردد سازگار یمیاقل خشک طیشرا

 اجرا و یزیر برنامه طیشرا نیا با سازگار کشت یالگو

  .گردد

مشکل الگوی کشت بر اساس سرانه مصرف در 

 ایران 

ه س ارکاناصولی، یکی از  و الگوی کشت یزراع ناوبت

ی و همچنین از موارد مهم در حفاظت یکشاورزگانه 

. برای تعیین الگوی کشت و است کشاورزی پایدار

 ارانزو سیاستگ علاوه بر کشاورزانتناوب اصولی، 

نیز تعیین کننده مردم شهر نقش ، بخش کشاورزی

طح س موضوع، نیدر مورد ا شتریب حیتوض یبرا است.

سرانه  نیو همچن میو نخود د میکشت گندم د ریز

 سهیبا هم مقا رانیدو محصول در ا نیمصرف ا

، از 1255-1392 های زراعی بین سال در. گرددیم

 2/0 رانیشده در ا برداشتهکتار مزرعه  ونیلیم 11

نامه )آمار کشت شده بود مید طیهکتار در شرا ونیلیم

میانگین  ،یزراع هایسال نی(. در ا1255تا  1392

هکتار و سطح  ونیلیم 1/2 میگندم د برداشتسطح 

 برداشتهزار هکتار و سطح  ۷5۷ میجو د برداشت

بر اساس است.  شدههزار هکتار گزارش  3۷1نخود 

تا  2در ایران تقریباً سالیانه ، سطح آیش آمار موجود

میلیون هکتار است. بر این اساس در این مقاله  0/2

شود که مساحت اراضی مناسب برای کشت فرض می 

را  قیآمار حقا نیامیلیون هکتار است.  ۷دیم تقریباً 

 نییمردم و نقش مردم در تع ییغذا عادتدر مورد 

سطح فرض کنید که . ددهیکشت نشان م یالگو

 1392از سال  رانیدر ا میمحصولات د برداشت شده 

 مزرعه واحد ک، یهکتار ونیلیم 2/0 یعنی 1255تا 

ر ی قراابا تجربه و حرفه میت کی اریدر اخت است که

کشت و تناوب  یالگو طیشرا نیاست. در ا گرفته

 نییتع دیهکتار چگونه با ونیلیم 2/0 یبرا یزراع

بر اساس نتایج تحقیقات و تجربیات  قاعدتاً شد؟یم

 ریابه س یمزارع به غلات و مابق نینصف ا دیباموجود، 

برگ پهن مانند نخود، عدس، گلرنگ،  مید محصولات

، نمودار الف 1یافت. در شکلمیاختصاص  میعلوفه د

درصد سطح زیر کشت محصولات دیم بر اساس 

میانگین سطح زیر کشت در سه سال زراعی بین 

و نمودار ب الگوی کشت توصیه شده  1255تا  1392

درصد مزارع دیم به غلات و  05بر اساس اختصاص

رانه مصرف سالیانه گندم و گوشت کاهش آگاهانه س

میلیون  0/1و افزایش مصرف سرانه نخود و افزایش 

در نمودار ب هکتار به سطح برداشت ارائه شده است. 

غلات  ریمحاسبه درصد سطح برداشت محصولات غ

محصولات در نمودار الف  نیبر اساس نسبت سطح ا

غلات  ریبوده است و سطح برداشت همه محصولات غ

 از نمودار الف است.  شتریبرابر ب6/3 ،مودار بدر ن مید

در تامین امنیت  خود اگر مردم در مورد نقش ارزنده

د نغذایی در شرایط خشک اقلیمی ایران آموزش ببین

و آگاهانه نخود بیشتر و نان و گوشت کمتر مصرف 

کنند، نیاز کشور به تولید گندم، جو و علوفه دیم کمتر 

ر نمودار ب بر اساس مفاد خواهد شد. به همین دلیل د

این مقاله توجه بیشتری به نخود و عدس دیم شده 

است. برای اینکه الگوی کشت اصولی نمودار ب محقق 

های فرهنگی، اقتصادی و فنی شود، نیاز به زیر ساخت

ید توان اممی ست و فعلاً این شرایط مهیا نیست ولیا

داشت که ساختارهای مورد نیاز برای رسیدن به 

وی کشت اصولی در راستای امنیت غذایی و حفظ الگ

منابع تولید غذا در شرایط دیم محقق گردد. اما تا آن 

طی شود. به  بصورت گام به گامزمان باید مراحل 

همین دلیل موسسه تحقیقات کشاورزی دیم در فاز 

( را ارایه داده 2اول تغییر الگوی پیشنهادی زیر )شکل

است که مقداری از سطح زیر کشت غلات کمتر و 

سایر محصولات افزایش یافته است. البته در این الگو 

 0/1برای جلوگیری از کاهش سطح زیر کشت گندم، 

اضی آیش نیز به سطح زیر قابل میلیون هکتار از ار

 2/2گردد و این سطح به برداشت رایج اضافه می

 . رسدمیمیلیون هکتار 
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طرح ملی پنج ساله جهش تولید در دیمزارهای ایران 

در حال  کشوردیم خیز  هایدر استان 1255از سال 

باشد که بر اساس اهداف این طرح باید الگوی اجرا می

طح زیر کشت حبوبات کشت فعلی اصلاح گردد و س

روغنی افزایش یابد و سطح  هایهدیم، علوفه دیم و دان

ای که ضربه مدیریت شودای زیر کشت غلات به گونه

به تولید گندم برای تامین نیاز فعلی داخلی وارد نشود. 

فراموش نکنیم که از اهداف اصلی طرح ملی جهش 

تولید در دیمزار های ایران، تامین  نیاز داخلی 

ولات غذایی است. اگر مردم آگاهانه و بر اساس محص

منابع علمی معتبر که در این مقاله به آنها اشاره شده 

است، برنج و نان و گوشت کمتری مصرف کنند، حتی 

مصرف آنها را نصف کنند، در مورد گندم و گوشت و 

شاید برنج، از یک کشور وارد کنندۀ عمده به صادر 

مردم شهر و روستا برای شویم و کنندۀ آنها تبدیل می

اران امنیت زرسیدن به این هدف باید به سیاستگ

غذایی در وزارت جهاد کشاورزی کمک کنند. یعنی 

محصولات غذایی مانند نخود را بیشتر مصرف کنند 

که ارزش غذایی بیشتر و آب مصرفی کمتری داشته 

سوال مهم این است که چرا سطح زیر کشت  باشد.

ز مزارع دیم را به خود ای اگندم، سطح عمده

اختصاص داده است، اما نسبت سطح زیر کشت نخود 

 ازیدارد و نیشتری از گندم و برنج که ارزش غذایی ب

 اریمحصولات کمتر است، بس نیبا ا سهیآن در مقا یآب

 کمتر از گندم است؟

 گندم )حدود انۀیاست که سرانه مصرف سال نیا جواب

گرم(  لویک 2/3با نخود ) سهی( در مقالوگرمیک 150

 یاست! ضمناً در سه سال زراع شتریبرابر ب 33 باً یتقر

سطح برداشت گندم  نیانگی، م1255تا  1392 نیب

 1251است. در سال  شتریبرابر ب ۷نسبت به نخود 

 خوب بود و چون یمیاقل طینخود بر اساس شرا دیتول

، گزارش شده است یداخل ازیاز ن شتریب دیتول زانیم

عراق، افغانستان و  یصادرات آن به کشورها یبرا

لیانه سا حتی سرانه مصرف شد. یزیپاکستان برنامه ر

کشاورزان تولید کنندۀ نخود نیز  نخود توسط خانوادۀ

-بسیار کم است. آنها نخود با ارزشی را که تولید می

فروشند و برنج و کنند به قیمت ارزان به بازار می

نند و بیش از حد آنها کگوشت گران را خریداری می

را مصرف و از این طریق خودشان را دچار چاقی و 

کنند که بر اساس بیماریهای سخت ناشی از آن می

آمار رسمی موجود، این مشکل نیز در ایران اگر از 

  مشکل فرو نشست زمین بیشتر نباشد، کمتر نیست.
کشت گندم در  یردر مورد کاهش سطح ز ینگران

 کشت اصلاح شده یالگو

تولید پایدار برای رعایت اصول صحیح زراعت دیم و 

و بر این  شودتناوب صحیحی زراعی رعایت  باید

در کشور درصد سطح زیر کشت گندم باید اساس 

ران ادر این شرایط، بسیاری از سیاستگز کاهش یابد.

بخش کشاورزی نگران کاهش سطح زیر کشت گندم 

برای رفع این نگرانی و کاهش تولید گندم هستند. 

باید به دلایل این نسبت غیر اصولی سطح زیر کشت 

گندم دیم اشاره کنیم. این دلایل به شرح زیر 

عادت  غیر اصولی و غیر علمی به مصرف  -1باشد: می

برنامه ریزی  -2بیش از حد نان توسط مردم ایران 

بر  گندم برای تولید و حمایت بیش از حد از تولید

 -3مصرف سالیانه و عادت غذایی مردم اساس سرانه 

 مصرف کمتر از حد محصول غذایی با ارزش و کم

ی مثل نخود توسط مردم. برای رفع نگرانی در برآب

مورد کاهش تولید گندم و تامین نیاز داخلی به گندم 

 به چند مورد زیر اشاره می شود. 

افزایش عملکرد گندم در واحد سطح با رعایت -1

 گندم–تناوب زراعی: تناوب زراعی غیر اصولی گندم 

 1تا  0/5در درصد بالایی از مزارع دیم که حدود  

میلیون هکتار بر اساس آمار غیر رسمی بر آورد شده 

هزار  205)یعنی بطور متوسط  شودمی انجاماست، 

هکتار(.
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 نیب یسطح برداشت در سه سال زراع نیانگیهکتار( بر اساس م ونیلیم 0.2) میمحصولات د درصد سطح برداشت -1 شکل

و  محصولات ریدرصد به سا 05به غلات و  میدرصد مزارع د 05بر اساس اختصاص  نی)نمودار الف( و همچن 1255تا  1392

 ریدرصد سطح برداشت محصولات غدر نمودار ب محاسبه  )نمودار ب( ارائه شده است. میلیون هکتار 2.2سطح برداشت 

دار در نمو میغلات د ریمحصولات در نمودار الف بوده است و سطح برداشت همه محصولات غ نیغلات بر اساس نسبت سطح ا

 از نمودار الف است. شتریبرابر ب 6/3 ،ب

Figure 1- Percentage of harvested area of rainfed crops (5.7 million hectares) based on the average 

harvested area in three crop years between 1397 and 1400 (Chart A) and also based on allocating 

50% of rainfed fields to cereals and 50% to other crops and harvested area. 7.2 million hectares 

(Chart B) are provided. In diagram B, the calculation of the percentage of non-cereal crops harvested 

is based on the ratio of the area of these products in diagram A, and the harvest level of all non-

cereal dry crops in diagram B is 3.6 times higher than diagram A. 
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الگوی کشت پیشنهادی موسسه تحقیقات کشاورزی دیم برای کاهش تدریجی سطح زیر کشت غلات و افزایش  -2شکل

درصد سطح زیر کشت غلات  05سطح زیر کشت نخود و سایر محصولات در فاز اول ، برای رسیدن به الگوی کشت مطلوب 

میلیون  2/2یانگین مساحت برداشت محصول در سال ) میلیون هکتار از اراضی آیش به م 0/1در فاز دوم براساس اضافه شده 

 هزار هکتار خواهد شد.  ۷55هکتار(.  در این الگو سطح زیر کشت نخود 

Figure 2 - The cultivation pattern proposed by DARI to gradually reduce the cultivated area 

under rainfed cereal and increase the area under cultivation of chickpeas and other crops in 

the first phase, to reach the optimum cultivation pattern of 50% of the area under rainfed 

cereal cultivation in the second phase, based on the addition of 1.5 million hectares of the 

fallow lands to the average harvested area per year (7.2 million hectares). In this model, the 

area under chickpea cultivation will be 800 thousand hectares. 

 

 

( میانگین 1390بر اساس نتایج تحقیقات عبدالهی )

 2۷۷گندم برابر -عملکرد چند ساله تناوب گندم

 –در هکتار بود. اما عملکرد تناوب گندم کیلوگرم

درصد بیشتر بود. بر  21کیلوگرم یعنی  132۷نخود،  

گندم حذف -این اساس اگر فرضاً تناوب زراعی گندم

 هزار تن عملکرد بیشتری تولید می گردد.  225شود، 

کاهش اصولی و علمی سرانه مصرف گندم: بر -2

رف نان در اساس اطلاعات ارائه شده در این مقاله، مص

های غیر واگیر ایران بیش از حد و از عوامل بیماری

دار جسمی و روانی و همچنین چاقی در ایران است. 

، اگر مردم آگاهانه سرانه 1251بر اساس آمار سال 

کیلو گرم در سال برای هر  150مصرف را فرضاً  از 

کیلوگرم برسانند،   05نفر، نصف کنند، یعنی تقریباً به 

میلیون تن گندم تولید شده در ایران که  2/2میزان 

 1255تا  1392میانگین تولید در سه سال زراعی بین 

می باشد، تقریباً برای تامین نیاز داخلی کافی خواهد 

  بود. 
اگر مردم آگاهانه عادت غذایی خود را برای حفظ  -3

سلامتی خودشان و محیط زیست و خاک مزارع، 

تغییر دهند و نخود و سایر حبوبات را بیشتر مصرف 

و جایگزین نان و برنج و گوشت کنند، کربوهیدرات و 

 رسد. بنابراین کاهشپروتئین کافی به بدنشان می

وجب اصولی سطح زیر کشت گندم دیگر چندان م

نگرانی کارشناسان تغذیه در مورد تامین کربوهیدرات 

سرانه و سیاستگذاران بخش کشاورزی نخواهد شد. 

نخود در  دیکم از تول تیمصرف کم نخود علت حما

 است.  رانیا

بر اساس برنامه پیشنهادی موسسه تحقیقات -2

کشاورزی دیم برای اجرا در طرح ملی جهش تولید 

 میلیون هکتار مزارع تحت  0/2تا  2در دیمزارها، اگر 
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سطح زیر کشت و سرانه سالیانه تولید نخود در ایران برای برآورد سرانه سالیانه  - 1جدول

و صادارت بر اساس الگوهای کشت پیشنهادی موسسه  میلیون جمعیت( 58) مصرف نخود

 تحقیقات کشاورزی دیم
Table 1 - Cultivated area and annual per capita chickpea production in Iran to estimate the annual per 

capita consumption of chickpeas (85 million population) and exports based on the cultivation patterns 

proposed by the Dryland Agriculture Research Institute. 

 زیر کشت  نخودسطح 

 میلیون هکتار
Area under chickpea 

cultivation 

million hectares 

 تولید

در کیلو گرم 

 هکتار
Production 

Kg/Ha 

 کل تولید  نخود

 تن میلیون

Chickpea total 

production 

Million tones 

تولید  سالیانه سرانه 

 نخود

kg 

 فاز اول اصلاح الگوی کشت: 

 (2پیشنهادی موسسه تحقیقات کشاورزی دیم ) شکل بر اساس الگوی کشت 

1st phase of cropping pattern modification: 
 Based on the pattern proposed by DARI (Figure 2) 

0.8 

501 0.4 5 

700 0.6 7 

1000 0.8 9 

 فاز دوم اصلاح الگوی کشت : 

 نمودار ب(، 1بر اساس الگوی کشت پیشنهادی در این مقاله ) شکل 
2nd  phase of cropping pattern modification: 

 Based on the pattern proposed in this article (Figure 1, chart B) 

2.3 

501 1.2 14 

700 1.6 19 

1000 2.3 27 

 
 

 

میلیون هکتار آن  0/1آیش وارد تناوب زراعی گردد و 

پوشش محصولات دیم قرار گیرد، بدون کاهش تحت 

 یالگو توان یم ندم،قابل توجه سطح زیر کشت گ

 هزار ۷55 انهیسال که کرد یزیر برنامه یطور را کشت

برنامه  نی. اگر اشود کشت رانیا در نخود هکتار

 یکاهش آگاهانه و اصول ۀهمراه با برنام یشنهادیپ

اصول  تیمصرف نخود و رعا شیمصرف نان و افزا

در زراعت گندم  یبهره ور شیافزا یبرا میزراعت د

ر گندم به صاد ۀوارد کنند کیاز  تواندیم رانیباشد، ا

 شود.  لیآن تبد هکنند

 نتیجه گیری نهایی و بحث 

اشاره شد که بر ی در این مقاله به مستندات و شواهد

الگوی کشت و الگوی مصرف غذا باید برای  ،آن اساس

ظ امنیت غذایی که ارتباط مستقیم با امنیت ملی حف

دارد، اصلاح شود. برای موفقیت اصلاح الگوی کشت 

سازگار با شرایط خشک اقلیم ایران و اصول کشاورزی 

ها در بخش کشاورزی و اریزگحفاظتی باید سیاست

عنوان مثال اگر واردات غذا درست و اصولی باشد. به

های خرید تضمینی محصولات جایگزین گندم قیمت

به همراه افزایش قیمت گندم اصلاح )بویژه نخود( دیم 

 کشاورزان به کشت ،نشوند، قطعاً به دلایل اقتصادی

 رسدبنظر میگندم ادامه خواهند داد.  -متوالی گندم

فظ از نظر حنخود مزایای یی بیشتر مردم با با آشناکه 

ارزش بازاری آن و افزایش تقاضا برای آن،  سلامتی

 جالب است که بر اساسگیرد. نیز تحت تاثیر قرار می

 ،اطلاعات مندرج در بانک اطلاعاتی عناصر غذایی

برای  بالاقیمت  باگرم گوشت گاو  1555وقتی که 



 1042 زمستان ،2 شماره  ،12 دوره  ایران دیم زراعت نشریه
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اری خرید 12ب  تامین پروتئین و ویتامین

گرم آن آب است و درصد بالایی از آن  625،شودمی

درصد دانه نخود  15چربی اشباع مضر است. اما فقط 

درصد کربوهیدارت مفید،  65آب است و مابقی آن 

 هایهدرصد پروتئین حاوی همۀ اسید آمین 20

و املاح است. ضروری و غیر ضروری و الیاف گیاهی 

ج گران و مضر به جای نخود دلیل انتخاب گوشت و برن

مفید و ارزان توسط مردم، مبنای علمی ندارد و بر 

 کسباساس عادتی است که به طمع گوشت و برنج 

. اکثر مردم حاضرند برای این عادت و لذت شده است

بردن از آن سلامت خود و محیط زیست را به خطر 

ت اران امنیزاندازند. اینجاست که این مردم و سیاستگ

باید با مطالب و مستندات اشاره هداشتی غذایی و ب

شده در این مقاله آشنا شوند و کمک کنند که مردم 

های حفظ سلامت خود و آگاهانه و بر اساس شاخص

 هم محیط زیست محصولات غذایی را انتخاب کنند.

 داشتاکنون متولی فرهنگ غذایی در ایران وزارت به

و درمان و آموزش پزشکی و متولی امنیت غذایی 

وزارت جهاد کشاورزی است. در شرایط فعلی کمبود 

برای تولید غذا و تغییرات اقلیمی و عوارض سخت آب 

آن مانند خشکسالی و تخریب و فرسایش منابع تولید 

وزارت جهاد  رسد که ضرورت داردبنظر میغذا، 

ذایی است، متولی کشاورزی که متولی امنیت غ

فرهنگ غذایی نیز باشد. برای این تغییر، اسناد بالا 

دستی و تدوین قانونی در مجلس مورد نیاز است. در 

این مورد دفتر امور مجلس در وزارت جهاد کشاورزی 

 توانندو همچنین دفتر ارتباطات مردمی مستقل می

وزارت جهاد کشاورزی اولین نقش مهمی بازی کنند. 

ای است که به صورت مستقل و سازماندهی وزارتخانه

شده دارای دفتر ارتباط مردمی ذیل حوزه وزارتی 

ای برای ارتباطات با مردم در دستورالعمل ویژهو  است

براین شرایط بنا .این وزارتخانه تهیه و ابلاغ شده است

برای درخواست از مردم برای کمک به خود و آیندگان 

برای حفظ منابع تولید غذا  و تامین امنیت غذایی در 

ش ای برای افزایشرایط خشک اقلیمی ایران، که برنامه

فراهم رشد جمعیت دارد، در وزارت جهاد کشاورزی 

. این وزارت در این شرایط نگران امنیت غذایی است

و بر اساس منابع معتبر علمی که در این مقاله است 

به آنها اشاره شده است، از راهبردهای اساسی برای 

حل این مشکل جدی، مشارکت مردم از طریق اصلاح 

اصولی و علمی عادت غذایی است. اگر مسئولیت 

اصلاح فرهنگ غذایی به وزارت کشاورزی واگذار 

ت جهاد نشود، باید وزارت بهداشت و درمان، با وزار

کشاورزی در این موارد کاملًا هماهنگ شود و به 

ر بآبپرهای مناسب برای محصولات دنبال جایگزین

مانند برنج و گوشت و قند باشد. البته وزارت بهداشت 

در این مورد اقداماتی انجام داده است. نیز و درمان 

بخش نامۀ  1396فروردین  16عنوان مثال در به

مورد جایگزین کردن  د را در100/311شماره 

بر در راستای با گوشت  پر آب برآبحبوبات کم 

دهد که نشان می اهداف  اقتصاد مقاومتی  صادر کرد

اران در این وزارت نیز به امنیت غذایی در سیاستگز

شرایط خشک اقلیمی ایران با اصلاح علمی و اصولی 

عادت غذایی مردم ایران توجه دارند. بنابراین وزارت 

د از امکانات آموزشی توانمیکشاورزی به راحتی جهاد 

ترویجی و وزارت بهداشت و درمان و همچنین سازمان 

صدا و سیما و وزارت آموزش پرورش با کارایی بهتری 

عادت غذایی مردم را با شرایط خشک اقلیمی ایران 

 . نمایندهماهنگ 

 شنهاداتیپ

آموزش مردم در مورد سازگار ایجاد وفاق ملی و برای 

کردن الگوی مصرف غذا با شرایط خشک اقلیم ایران 

و سازگار با حفظ سلامتی مردم و همچنین برای 

افزایش سرانۀ مصرف نخود و دیگر محصولات غذایی 

که کلید اصلی حل مشکل امنیت غذایی در  برآبکم 

شرایط کم آبی فعلی در ایران است پیشنهادات زیر 

 ردد: ارایه میگ

ستاد مشترک  و صندوق حمایت مالی مشترکی الف( 

های جهاد کشاورزی، بهداشت و توسط وزارتخانه

درمان، آموزش پرورش،  علوم و تحقیقات، صدا و 

 تشکیل شود. نهادهای مربوطهسیما و 
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 های ملیرسانهی آموزشی و ترویجی در هابرنامهب( 

 طور مداوم تهیه شود. به یو استان

های درسی در مدارس و همچنین در مهد کتابدر ج( 

های داستان و علمی برای کودکان و کودکها و کتاب

نوجوانان مطالبی در مورد مشکلات ناشی از بحران 

و راهکارهای مقابله با آنها بر اساس مفاد این  یکم آب

 مقاله گنجانده شود.

های کشاورزی و بهداشت و ها در رشتهدر دانشگاهد( 

مورد تغذیه سازگار با شرایط خشک اقلیمی  درمان در

 های درسی ارائه شود.  ایران واحد

های نظامی به کادر رسمی و وظیفه در در پادگانه( 

مورد نقش مهم الگوی تغذیه سازگار با شرایط خشک 

های اقلیم ایران و اهمیت آن در امنیت ملی آموزش

ها نالازم داده شود و بر اساس این الگو تغذیه در پادگ

 برنامه ریزی شود. 

و اقشار های آموزشی برای کارکنان دولت دورهو( 

لگوی تغذیه سازگار با شرایط مختلف در زمینه ا

 برگزار گردد.کشور خشک 

های تغذیه و پزشکی برنامه غذایی در دانشکدهز( 

تدوین گردد که هم با سلامت مردم مرتبط باشد و 

باشد. بر اساس منابع هم با اقلیم خشک ایران سازگار 

ع مناب معتبر علمی دانشجویان توجیه گردند که در

جد ن مانند نخود، لوبیا، کنگیاهی تامین کننده پروتئی

ضروری و غیر  هایهسبزیجات و ...  همه اسید آمین

کافی موجود است و  هضروری، آهن و کلسیم به انداز

 در عین حال این منابع نیاز آبی بسیار کمتری دارند. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction:  Chickpea is the third important pulse after bean and soybean in the world however, 

it is first in Iran because of its capability for dryland farming in the country. Climate change and 

abnormal global warming is one of the biggest challenges that all countries are facing today. 

This challenge has not only environmental, but also economic and social consequences, and 

has increased the risk of weather-related natural disasters, which have jeopardized 

livelihoods, food security, water  resources and health conditions. In this critical situation of 

water shortage, excessive consumption of products such as bread, meat, sugar and rice with 

low nutritional value and high water consumption needs, have made the problem more 

difficult. In this article, the cultivation pattern adapted to the dry and semi dry climate of 

Iran is discussed. 
Methodology: In this analytical-review article based on reliable scientific reports and the statistics 

of crop production and annual per capita consumption of agricultural products, the common pattern 

of cultivation by farmers and the common pattern of food consumption by the people of the country 

are reviewed and recommendations are made emphasizing on chickpea and a strategy is presented, 

finally. 

Research findings: The excessive consumption of low nutritional value and high water 

consuming products such as bread and short attention to valuable crops including chickpea, 

has caused that the suitable proportion of the cultivated area of crops has not been considered 

in the current cultivation pattern of dryland farming in Iran. People's participation through 

adopting dietary habits compatible with dry and semi dry climate and modifying the 

cultivation and consumption pattern based on it, is very necessary to maintain food security 

and improve the health of the society. For this purposes, it is required that the relevant 

ministries and organizations form a joint headquarter for execution of needed extension and 

education programs for adopting dietary habits compatible with the country conditions.  
 

Keywords: Cultivation pattern, Food security, Climate change, Chickpea consumption per capita 
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