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 دهیچک

. بود اری  دنگه  دورۀها و ترکیبات فنلی رطب مضافتی در  کمی و کیفی از جمله ویتامین  هایویژگیحفظ   ،هدف از تحقیق حاضر

 )گاز ازن،  سطح 5شامل پوشش در ( A) اول شد. عامل اجراآزمایش به صورت فاکتوریل در قالب طرح کاملاً تصادفی در سه تکرار 

ام،  پیپی 6000روغنی آویشن با غلظت  ۀ، کیتوزان همراه با عصارامپیپی  4000 روغنی آویشن با غلظت ۀکیتوزان همراه با عصار

سطح ) زمان صفر، دو ماه    4شامل زمان در  (  B)  و شاهد(، عامل دوم  امپیپی  1000  روغنی میخک با غلظت  ۀزئین همراه با عصار

نتایج بررسی .  بود درصد    65-70و رطوبت نسبی  سلسیوس  درجه    صفر  در دمای  بعد، چهار ماه بعد و شش ماه بعد از نگهداری(

در خرمای مضافتی بسیار   3Bنشان داد که ویتامین    اکسیدانینوئیدها و فعالیت آنتیوفنلی، فلاو، ترکیبات  3Bو    2Bویتامین  پارامترهای  

 ام پیپی  4000کیتوزان + آویشن  تیمار  و  (  ماه پس از نگهداری  6  )  مربوط به تیمار ازن  2Bبیشترین میزان ویتامین  .  استین  یپا

در اکثر تیمارها شد. میزان ریبوفلاوین در    2Bبود. زمان نگهداری تا حدی باعث افزایش میزان ویتامین    (نگهداریماه پس از    4)

  دورۀ خوراکی و گاز ازن تأثیر مثبتی بر حفاظت از ترکیبات فنلی در    هایپوشش  میکروگرم بر گرم بود. 5/17تا    13/0انواع خرما بین  

شش ماه پس   ،ام آویشن پیپی  6000روغنی آویشن و تیمار کیتوزان +    ۀام عصارپیپی  4000  +نگهداری داشت. تیمار کیتوزان  

   . بودند ییترکیبات فنلی بالادارای   ،نگهداریاز 

 

  3B و 2B هایترکیبات فنلی خرمای مضافتی، ویتامین کلیدی: هایواژه

 

 مقدمه

کل کشور، پس    دیدرصد از تول  15/ 8استان کرمان با  

قرار  خرما  دیدوم تول ۀو بلوچستان، در رتب ستانیاز استان س

کلوته،    ، یارقام غالب خرما در استان کرمان شامل مضافت  .دارد

)شمسا پرکو  و    ، (ی)بزمان  ایلهیهل  ، (ییقصب،  مرداسنگ 

ی  خرما.  (Damankeshan et al., 2022)  هستند  یعبداللهّ

دل  مضافتی ز  ل یبه  رطوبت  فساد    اد،یداشتن  به  نسبت 

داری، کنترل  برای نگه   لیدل  ن یحساس است به هم  یکروبیم

و حفظ خواص کمی و    زدگیشکرک  ها، رشد میکروارگانیسم

ی  یاز تیمارهاآن  (  ها و ترکیبات فنلیکیفی )از جمله ویتامین

  های روغن گیاهی های خوراکی و عصارهمثل گاز ازن، پوشش

کرد. توان  می ترکنیتامیو  استفاده   با    ی باتیها 
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  ی برا  ی انسبتاً کم هستند که هر موجود زنده  یلکولووزن م

است.    ازمندی ها ناز آن  یکم  ر ینرمال به مقاد  سم یداشتن متابول

  پذیر انحلال  یها نیتامیاز و   ی کاف  ریکه مقاد  ییغذا  ی هامیرژ

آب   به  باشند،  نداشته  در  ،  خاص  ن یتامیو کمبود  بسته 

-ایجاد می یذهن  یماندگو عقب  ی از جمله کور  یی هایماریب

  نقش همچنین  ها  ویتامین .(Salajegheh et al., 2017)د  ننک

آس  موثری راد  بیدر کاهش  و    ی هاکالیتوسط  کنترل  آزاد 

داریماریب انها  بر  علاوه  اثر    ینیتامیو   یهامکمل   ن، ی د. 

بالا  یی روزاین عملکرد  دادند  را   ی یو  روی    . نشان  مطالعه 

نشان داد که میزان    ه های مختلف بزرگسالان در فرانسگروه

های ریبوفلاوین، تیامین و فولیك اسید در  دریافت ویتامین

این   توصیهاکثر  مقدار  از  کمتر  همچنین  استشده  افراد   .

افراد مسن در حدود    50مطالعه   درصد دیگر نشان داد که 

ریبوفلاوین،   درصد   50  -80 و    تیامین،  نیاسین 

را    Aو    D ,Cهایویتامین نیاز   کنند می    دریافتمورد 

(Jackson et al., 2006ا .)به    ی خوراک  یها ستفاده از پوشش

عصار   حفظ در    ی مثبت  ر یتاث  یخوراک   ی هاروغن  ۀهمراه 

با  دارد  یدینوئ و فلاو   باتیترک  و   B2  ویتامین پوشش خرما   .

خوراکپوشش عصار  ی های  همراه    ی خوراک  های روغن   ۀبه 

  2Co  و حفظ  وه یدر اطراف م  افتهی رییاتمسفر تغ  جادیباعث ا

  سبب   تیدر نهاو    شودمی  یع یبالاتر از حالت طب  یدر سطح

م و  تنفس  اکسواکنش  زانیکاهش  با  فنل  یونیداسی های  ها 

فعال اکسیپل  میآنز  تیکاهش  شد    دازیفنل  خواهد 

(Salajegheh  et al .,2017) . 

  یی غذا   بات یدر ترک  نیتامیو   زان یسنجش م  هایروش

استفاده از جانوران و    )  یستی مختلف در سه گروه سنجش ز

م،  (انسان پروتوزوآ،  )  كی ولوژیکروبیسنجش  از  استفاده 

قارچ  ها یباکتر و  هاو  ف(    ی هاروش)  ییایمیکوشیزیسنجش 

آنزیکروماتوگراف  ، یفلورومتر  ،یاسپکتروفتومتر  ،  یمی، 

راد  یمنولوژیا تقسیم  ی ومتریو    انتخاب شوند.  میبندی  ( 

اندازه تاث  ،یریگروش  دقت،    یفاکتورها   ر یتحت  صحت، 

قابل سرعت،  هز  ت یسهولت،  و  حاست  نه یکاربرد  در    ن ی. 

از سه روش    ك یها به هر  در نمونه  ن یتامیو  زان یسنجش م

  مانند   یطیمح  ط یشرا  رییهر گونه تغ. از  توجه شود  د یفوق با

حرارت که سبب    و، نوع و شدت نور  ژنی، وجود اکسpH  رییتغ

  . شود  ز یپره  دی با  ، شودیها منیتامیو   ب یترک  ر ییو تغ  بیتخر

  عبارت است از   مرحله  نیاول  ،ی ریگاندازه  یهادر اکثر روش

برای این کار  آن که    كیولوژی ب  کس یاز ماتر  نیتامیاستخراج و

.  شودیم استفاده .. .و  م یبازها، آنز ،دهایها، اسمعمولاً از حلال

کلبه اس  ، یطور  و   ی ریگاندازه  یبرا   تخراج روش    ، نیتامیهر 

برخ  است  یاختصاص   منظور به  فرآیند  كیاز  موارد    یاما در 

مجموعه و   یا استخراج  استفانیتامیاز  میها   شودده 

((Fernando  et al., 2004 . 

فنلی   میوه  ازترکیبات  در  که  هستند  ،  هاترکیباتی 

ترکیبات  هاسبزی این  دارند.  وجود  غیره  و  غلات    از ، 

بهمتابولیت هستند.  گیاهان  ثانویه  کلیهای  از   ، طور    بیش 

تاثیر  8000 با  مختلف  فنلی  در    مانند ی  یهاترکیب  دخالت 

دیوار و  در    دخالتسلولی،    ۀساخت  گیاه  دفاعی  متابولیسم 

مزه    های ویژگیدر    دخالت و  طعم  رنگ،  مانند  وجود  میوه 

برای مراحل    ی هایشاخص     . ترکیبات فنلی به عنوان  دارد

شود. در  گرفته میرشد میوه در نظر    خلالدر    فیزیولوژیکی

به صورت محلول هستند ولی    ها تانن  ،رشد میوه  ۀمراحل اولی

و    آیند میهای غیر محلول در  دانه  شکلدر مراحل نهایی به  

 ,.Saleem et al)  دهدمیوه طعم گس خود را از دست می

یی  دارای مقدار بالا  خلال  ۀدر مرحل   یمضافت  خرمای .(2005

با شروع  خرمای مضافتی    .ستیقابل مصرف ن  و است    از تانن 

  ، شودیگفته م "سرخال" یاصطلاح محل  در  رطب که ۀمرحل

ای است که بتواند  اکسیدان مادهآنتی  قابلیت مصرف را دارد.

از آسیب اکسیداتیو به مولکول هدف جلوگیری کند یا آن را  

و اکسیژن فعال    های آزاد. از بین رفتن رادیکالندازدابه تاخیر  

آنتی توسط  داخلی  شده  دلیل    ه ب  .گیردصورت میاکسیدان 

و شرایط  لوغ  بمرحله  رقم،ترکیبات فنولیکی به  ی اجزااینکه 

بلوغ    در مرحلۀ ها  ها در میوهتعیین آن   است،انبارداری وابسته  

صنایع    در  هاآن  ز ااستفاده    منظوربه  تواند در ارقام مختلف می
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اکسیدانی  میزان فنل، ترکیبات آنتی دربارۀمهم باشد.  غذایی

 یمیوه خرما  B3و    B2گیری ویتامینو اسیدهای فنلی و اندازه

همراه   به  خوراکی  پوشش  با  شده  داده  های  نغ رو پوشش 

زدن و حفظ خواص کمی و  کنترل شکرک  منظور بهگیاهی  

در   مضافتی  خرمای  میوه  انبارداری  کیفی  تاکنون  مرحله 

نظر به اهمیت موضوع،    .است  شده  گزارشاندکی  مطالعات  

حاضر   پوشش  با پژوهش  از  استفاده  به  هدف  خوراکی  های 

  4000هایهای گیاهی آویشن در غلظتروغن  ۀ همراه عصار

میزان  ام بر  پیپی  1000ام میخك درغلظت  پیپی  6000و  

ونوئیدها و خواص  وفلا  ترکیبات فنلی،و     B2, B3هایویتامین

  اجرا   نگهداری مضافتی طی شش ماه    خرمای   سیدانیکاآنتی

 شده است.  

 هامواد و روش 

رطب از ایساتگاه    ۀمضاافتی در مرحلرقم  خرمای   ۀمیو

به  خرما   ۀخوشا  ده.  شادتهیه  بم    آبادعزیزتحقیقات کشااورزی  

مضااافتی برداشاات    یدرخت خرما 10صااورت تصااادفی از  

هاا داخال سااابادهاای  گردیاد. برای جلوگیری از آلودگی، میوه

به آزمایشاااگااه مرکز   سااارعتبهو  گرفتناد    مخصاااوص قرار

کشااورزی و منابع طبیعی کرمان منتقل   و آموزش  تحقیقات

از  . پس  ندنگهداری شاااد  در ساااردخانهقبل از تیماردهی و  

 5به   هاهای ساالم از ناساالم و معیوب، میوهمیوهساازی  جدا

مختلف به شارح  تیمارهای    قسامت مسااوی تقسایم شادند و 

 .شدها اعمال  ( روی آن1)جدول  

 

   برای خرمای مضافتی مورد بررسیتیمارهای  -1جدول 

Table 1- The studied treatments for Mazafati date fruit  

  ۀکیتوزان با عصار

 آویشن 

ام( پیپی 6000)  

Chitosan with 

thyme extract 

(6000 ppm) 

میخک   ۀزئین با عصار

ام( پیپی 1000)  

Zein with clove 

extract 

(1000 ppm) 

آویشن  ۀکیتوزان با عصار  

ام( پیپی 4000)  

Chitosan with 

thyme extract 

(4000 ppm) 

ام(پیپی 5گاز ازن )  

Ozonation (5 

ppm) 

 شاهد

Control 

 تیمارها 

Treatments 

- - - + - A 

- - + - - B 

- + - - - C 

+ - - - - D 

- - - - + E 

 

 تیمار با گاز ازن 

-AS) ساااز )ساااخت شاارکت آب مدلازناز دسااتگاه 

1200M  برای اساتفاده شاد.  دهی خرمای مضاافتی  برای ازن  

  ، باه میزان صااافر تاا ده قسااامات در میلیون  تعیین گااز ازن

. در کارگرفته شادبه OZO21Zxایندیکیتور قابل حمل مدل  

این دساتگاه برای تولید گاز ازن از اکسایژن خالص اساتفاده  

میزان   .گرم بر ساااعت گاز ازن بود  8دسااتگاه شااد. فرفیت  

نمایش قابل کنترل بود. خرما    ۀتولید گاز ازن از طریق صافح

مخصااوص قرار داده شااد و در معرز گاز ازن به    ۀدر کیساا

 Habibiبه مدت یك ساااعت قرار گرفت )ام  پیپی  5میزان 

Najafi & Haddad Khodaparast, 2009.) 

 

 کیتوزان و زئینهای محلول ۀتهی

 از روش کیم و همکاارانمحلول کیتوزان،    ۀبرای تهیا

(Kim et al ., 2006)   درصد   2. محلول کیتوزان  شداستفاده

ماری  و قراردادن در بندرصاد   1  دیاسا  كیاساتبا اساتفاده از  

سااعت همراه با    2/ 5به مدت   سالسایوسدرجه  55با دمای  

یکنواخت شادن و حل شادن کامل کیتوزان   منظوربهزدن  هم
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با  روغنی آویشان   ۀعصاار  ،هاغلظتاز   یكشاد. برای هر  تهیه  

اساااتفااده و گلیسااارول    امپیپی  6000  و   امپیپی  4000

. کاارگرفتاه شااادباهکنناده  درصاااد باه عنوان نرم  2خوراکی  

در محلول کیتوزان  نموناه باه مادت دو دقیقاه  هاای خرماا 

ساپس از درون  ها نمونه. (No et al ., 2007)  ور شادندغوطه

 30و در هوای آزماایشاااگااه باه مادت  بیرون آورده  محلول  

 د.نخشك شو  تا کاملاً  داده شدندقراردقیقه  

و    ینزجِ  درصاااد از روش  10محلول زئین    ۀبرای تهیا

. محلول زئین شاداساتفاده  ((Janes et al ., 2002همکاران 

و باا    امپیپی  1000ت  غلظاروغنی میخاك باا    ۀباا عصاااار

 . شدکننده استفاده  درصد به عنوان نرم 2خوراکی    گلیسرول

 

 ها در شرایط سرد یخچالنمونه نگهداریبندی و بسته 

 30پس از گاذشااات    ،هاای خرماای تیماار شااادهنموناه

میکرون با   19به ضاااخامت اتیلنی  دقیقه درون کیساااه پلی

گرم   250  ±5باه وزن    ،مترساااانتی  22و عرز    35طول  

درجه سالسایوس و   3±  1با دمای   ساردخانهبندی و به بساته

به مدت شااش ماه  منتقل و   درصااد 60 ±5رطوبت نساابی  

هاای صااافر، دو،  در زماان  ی خرمااهااشااادناد. نموناه  نگهاداری

  های آزمونتحت از ساردخانه خارج شاده و  چهار و شاش ماه 

  باات یترک  ،  B3و   B2هاایویتاامین  گیری)انادازهی  یشااایمیاا

   .قرار گرفتند  (یدانیسکایآنت  هایویژگی،  دهایونوئو فلا  ،یفنل

 

ویتامیناندازه با    B2و  B3های  گیری  کروماتوگرافی  روش  به 

 بال ی  یکارا

  اصول آزمون

 استفاده خرما با ۀریبوفلاوین و نیاسین موجود در میو

 طول دفِسفوریلاسیون واکنش سپس و  اسیدی هیدرولیز از

 طریق از  HPLCدستگاه  با   و  استخراج آنزیمیفرآیند  

ایزو   ریبوفلاوین  ستون( از بعد  یا  /و  قبل(  سازیمشتق به 

نیکوتینیك آمید  به  نیاسین  و  و    اسید  آلوکسازین  تبدیل 

  .(Yazdanpanah, & Salajegheh, 2018)  نددش گیری  اندازه

 

 واکنشگرها  / مواد

خالص   ایتجزیه واکنشگرهای از ،گیریاندازه مراحل در

ی مورد  هامحلول و  شیمیایی مواد  .شداستفاده   آزمایشگاهی

OH) ≥ 99.8 % 3(CH  ۀدرج با لومتان:  عبارت بودند از  نیاز

HPLC  ،اسید   استیك  c (CH3COOH) = 0.02 mol/l  

،  اسید هیدروکلریك  ،w (C4H10O) ≥ % 98ایزوبوتانل

(HCl) = 0.1 mol/l  ، 99.8 %فسفات   هیدروژن  دی  سدیم 

)4PO2NaH(  ،هیدروکسید سدیم محلول ،(NaOH) = 150 

lg/،6 10 = {[هگزاسیانوفرات پتاسیم محلول[Fe(CN)3p{K 

III) g/l (،  استات  سدیم محلول  O)2COONa . 3H3c (CH

= 2.5 mol/l، درصد    99  هیدروکلرید  کلرید تیامین

HCl) ≥OS. 4CIN17H12C(    2  تاکادیاستاز  آنزیمو) آنزیم 

 . )دفِسفریلاسیون

 )  (pH=7مخلوطی از متانول و بافر فسفات با    ، فاز متحرک 

ها  ویتامینلیتر بر دقیقه بود.  یك میلی  رعت عبور جریانو س

به     HPLCبا دستگاه  کنندهریقزت وسیله پمپ، یك مجهز 

    های تهیجی و نشری  با طول موج نمونه، آشکارساز فلورسانس 

   . گیری شدنداندازهشده تنظیم

ریبوفلاوین محلول  تهیۀ برای   گرم  میلی  25/ 4  ، ذخیره 

در   مرک  از    لیترمیلی  25ریبوفلاوین  شده  تشکیل  محلول 

گردید. مولار    0/ 02  سود تهی  حل  ذخیره  محلول  ۀ برای 

در  میلی  24/ 8،  نیاسین آمید  نیکوتینیك    لیتر میلی  25گرم 

 درجه 2 در دمای محلول . اینشدآب مقطر دیونیزه حل  

 سلسیوس  درجه  -13دمای در و  هفته  یك مدت به سلسیوس

پیك آن   261در طول موج    B2  .است پایدار ماه 9 مدت به

نانومتر و داری    267در    B3فاهر و دارای پیك شارپ است و  

موج   هردو طول  برای  است.  پهن  نظر گرفته    265پیك  در 

   شد.
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 به ه آزمای محلول و  استاندارد محلول از مشابهی هایحجم

 روش به گیری اندازه برای شد. تزریق HPLC هدستگا

 نمونه از حاصل منحنی زیر  سطح خارجی،  کالیبراسیون

 شد گیریاندازه نمونه از حاصل پیك با ارتفاع گیری انتگرال

 استاندارد،  ماده از حاصل پیك مشابه نتایج متنافر با مقادیر و 

 . شدکه در این کار سطح زیر منحنی محاسبه    گردید  مقایسه

 

 آزمون   ۀنمون محلول سازیآماده

 و  زبر موادشد.   همگن آزمایشگاهی ۀنمون یا آزمایه

 کارهای  شد.  مخلوط  مجدداً و   خرد مناسب آسیاب با خشن

 از اجتناب برای هانمونه  ابتدایی دنکر سرد مانند احتیاطی

گرفتن صورت   طولانی مدت به بالا دمای معرز در قرار 

 (. Aslam et al.,, 2013) گرفت

)نمونه های سه تکرار خشك   پودر خرما از گرم 2 مقدار

در   و    40دمای  شده  مخلوط  از  پس  سلیسیوس  درجه 

  60 پس از آن .شد منتقل مایر ارلن یك به یکنواخت شدن(

 آنpH .  اضافه گردیدمولار    0/ 1اسید   هیدروکلریك  لیترمیلی

ساعت    ۀشیش  با ارلن    ۀدهان  .تنظیم شد  4/ 5متر روی    pH  با

دقیقه در حمام آب گرم با   69 مدت به   پوشیده و پس از آن

 داده شد. قرار  درجه سلیسیوس 100دمای

 منظور به  عصارهpH ،  اتاق دمای تا کردن خنك از پس

استات نیم مولار   سدیم محلول از استفاده با آنزیمی، فعالیت

گرم آنزیم تاکادیاستاز در هر گرم  میلی  300 مقدار افزودن و 

 تنظیم شد. مخلوط  4روی   )دفِسفریلاسیون آنزیم (2 نمونه  

ساعت   24 مدت  به  سلسیوس، درجه 30 دمای در حاصل

پس از    .شد گذاری گرمخانه فعالیت آنزیم،  کامل شدنبرای  

خنك کردن تا دمای محیط و صاف کردن توسط کاغذ صافی  

( ژوژه    0/ 45واتمن  بالن  یك  به  محلول  مول(،    50میکرو 

لیتری تیره منتقل گردید و با آب مقطر دیونیزه به حجم  میلی

 مورد نظر رسانده شد. 

ذرات یا ابعاد    ۀهای با اندازاز ستون  :HPLCهای  ستون

     نتایج یکسان، حصول  . به منظور تضمین  شدمتفاوت استفاده  

داده پارامتر تطبیق  استفاده  مورد  شرایط  با  جداسازی  های 

-مناسب، تفکیك آنالیت  ۀشد. معیار کارایی برای ستون تجزی

 .بودهای مورد نظر در خط پایه 

 

 HPLCشرایط

 حجم،  ml/min5 /1 جریان   شدت ،  LC-18 ستون  

 میکرومول 50میکرولیتر تا  1 تزریق

 HPLC ها بهتزریق نمونه  -

 1آنزیمی و  فرآیند از حاصل نمونه از لیترمیلی  1 مقدار

های استاندارد نیاسین و ریبوفلاوین را به  لیتر از محلولمیلی

نمونو  منتقل کرده      لیترمیلی  10 ویال  3 آزمون    ۀمحلول 

ثانیه با ورتکس کاملا همگن و پس از    20برای مدت زمان  

پس از  .  شدتزریق    فاز معکوس  HPLCیك دقیقه به دستگاه  

 لیتر میلی1/ 5  در میتوان را شده اکسید محلول ،آنً

استخراج عصاره  و ایزوبوتانول   تزریق را استخراجی سپس 

پیك ویتامین    . زمان آزمایش سی دقیقه تنظیم گردید. کرد

B2    پیك    و  13/ 10در زمانB3  جدا گردید   5/ 10در زمان  

(Aslam et al., 2013).  

است حل  قابل  آب  در  تهی   .نیاسین  محلول    ۀبرای 

هزارم  ه  گرم با استفاده از ترازوی یك دمیلی  50  ،استاندارد آن

. این محلول به  دیگردسی آب مقطر دیونیزه حل    سی  50در  

 مدت یك ماه قابل نگهداری است.

 محاسبه   روش -

 زیر سطح خارجی، کالیبراسیون روش به گیریاندازه برای

 مقادیر  و گیری اندازه گیریانتگرال با نمونه از حاصل منحنی

استاندارد مقایسه   ماده از حاصل مشابه پیك  نتایج  با متنافر

 .  شد

در صد گرم نمونه    B2گرم ویتامین  برای محاسبه میلی

 .(1)شکل   از فرمول زیر استفاده شد 

 

(1) 𝑤 =  
𝐴𝑡𝑠  × 𝜌 × 𝑉𝑒

𝐴𝑠𝑡  × 𝑚𝑠
 ×

100

1000
 

 :آن در که
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Atsدر آزمون نمونه محلول ریبو فلاوین منحنی زیر : سطح 

  .گیری محاسبه شدسطح که به روش انتگرال واحدهای

Astسطح فلاوین زیر :  ریبو  محلول   در  استاندارد منحنی 

 

 سطح  احدهایو 

Veلیترمیلی به آزمون ۀنمون محلول : حجم 

 استاندارد محلول در  سطح زیر منحنی محلول ریبوفلاوین

 لیترمیلی در میکروگرم به

Msگرم به نمونه : وزن 

 گرم 100 در محاسبه فاکتور: 100

  گرممیلی  به گرم 100در میکروگرم تبدیل فاکتور: 1000

 

  گیری فنولیک اسیدها سازی عصاره و اندازه آماده 

هاای خرماا پس  میوه  ،گیری ترکیباات فنلیبرای انادازه

)در دمای    از جدا شدن هسته در شرایط دور از نور و رطوبت

اتاق( تا رسایدن به وزن ثابت، خشاك و تا زمان اساتفاده در 

گیری از روش تغییر شدند. به منظور عصاره  نگهداریتاریکی  

استفاده شد. خرمای خشك    ((Chen et al ., 2002       یافته

های آسایاب  شاده با اساتفاده از آسایاب خرد گردید و نمونه

های  های مورد اساتفاده برای آزمایششاده الك شادند. نمونه

متر میلی 2تا    0/ 5اساااتخراج دارای اندازه ذرات بین   ۀمرحل

آسایاب   ۀبه ده گرم نمون ،بودند. به منظور اساتخراج عصااره

درصد اضافه   80لیتر متانول  میلی 30  ،خرمای مضافتی  ۀشاد

 3تا   2دت  همزن مغناطیسای به م  نمونه باشاد، بعد از اینکه  

در جای تاریك   c° 20در دمای   ،گردیددقیقه خوب مخلوط  

سااعت قرار داده شاد، پس از صااف شادن برای   24به مدت  

ونوئیادهاا و فعاالیات  و فلا  مقادارگیری ترکیباات فنولی،  انادازه

 ترکیباات میزان اکسااایادانی مورد ازماایش قرارگرفات.آنتی

 روش به عصااره اکسایدانیآنتیفعالیت و   ونوئیدو فلا فنولی،

 .گردید تعیین اسپکتروفتومتری

 Singleton)از روش  ،مقدار فنول کل  یریگاندازه  یبرا

& Lamuela-Raventos, 1999)   ن یبا اساتفاده از معرف فول  

صاورت که    نیبه ا. دح اساتفاده شالااصا  یاندک با  ویوکالتیسا

  آب دوباار   تریکرولیم  270از عصااااره باه    تریکرولیم  30ابتادا  

  ن یفول از معرف تریکرولیم 150 ،پس از آناضاااافه و    ریتقط

در اساااپکتروفتومتر با طول  بعد   و   افزودهبه آن   ویوکالتیسااا

کال از    فنال  یریگناانومتر خواناده شاااد. در انادازه  760  موج

  مقدار   عنوان اسااتاندارد اسااتفاده شااد و   به  كیگال  دیاساا

  اسااید  كیگال گرمیلیکل بر اساااس معادل م  یفنل  باتیترک

  Jaramillo- Flores)گردید انیگرم وزن خشاك ب 100در 

et al ., 2003) . 

 

اکسددیددانی بده روش داد انددا تن  گیری فعدالیدآ آنتیانددازه

 DPPHرادیکال 

طبق  DPPHهایها برای جذب رادیکالتوانایی عصااره

تعیین  (  et al ., 1995) Williamsویلیاامز و همکااران    روش

لیتر از محلول میلی 1  ،شاادههای تهیه  شااد. ابتدا از عصاااره

مولار   میلی  یااك  محلول میلی  3بااا    DPPHمتااانولی  لیتر 

های مورد اساتفاده مخلوط شاد.  عصااره در متانول در غلظت

دقیقه در دمای اتاق در تاریکی   30مخلوط حاصاال به مدت  

ناانومتر   517هاا در طول موج  و در نهاایات جاذب آن  نگهاداری

طبق    DPPHخوانده شااد. فعالیت بر حسااب درصااد نساابی  

شااد.   اجرامعادله زیر محاساابه شااد. آزمایش در سااه تکرار  

از این    .فعاالیات مهاار رادیکاال از فرمول زیر محااساااباه شاااد

با اساتفاده   0/ 02و   0/ 01،  0/ 1،  0/ 2،  0/ 5های  عصااره غلظت

شاد. ساپس برای هر غلظت، ساه لوله  تهیه  N1-N2از رابطه  

 200عصااااره و  لیتر از  میلی  4آزماایش اساااتفااده شاااد و  

محلول   از  میلی  0/ 06میکرولیتر  لولاه  DPPHمولار  هاا باه 

رابطاه زیر   هاای آزاداضاااافاه گردیاد. درصاااد مهاار رادیکاال

 محاسبه گردید.

(2) 100  ×RSC =  
A شاهد−Aنمونه

A شاهد
 

 میزان جذب است.   ۀدهندنشان Aدر این فرمول،  

 های مختلف عصااره  منحنی درصاد بازداری در مقابل غلظت
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عصاااره )غلظتی که باعث    IC50گردید و بر اساااس    رساام

شااود( و با  درصااد می 50های آزاد به میزان  حذف رادیکال

ها براساااس فعالیت  آسااکوریك اسااید داده  IC50  ۀمقایساا

( گزارش  AEAC(1اکسایدانی معادل آساکوربیك اسایدآنتی

 (.Taghvaei & Jafri, 2015گردیدند )

 

 ونوئیدیوفلا ترکیبات  تاد مقدار ارزیابی -

از روش    دییافلاوونوئ  بااتیمقادار تاام ترک  برای ارزیاابی

و معادل اسااتفاده شااد  ساانجی با رنگ کلرید آلومینیم طیف

خشااك بیان شااد. جذب   ۀگرم کورسااتین در گرم مادمیلی

نانومتر با دسااتگاه اسااپکتروفتومتر   430مخلوط واکنش در 

UV   در ساااه تکرار قرائت شاااد. منحنی و  مرئی مشااااهده

، 50کردن کورسااتین در غلظت  کالیبراساایون توسااط حل

درماایاالاای  200و    150،  100 تااهاایااه   گاارم  لاایااتاار 

  دی ی ونوئو فلا باتیترک  زانیم  .  )  ,.Huang et al..(2004گردید

 .محاسبه شد مطابق فرمول زیر

(3) (y =14/603x-0/004 r2 =0/999) 

 

 یآمار تجزیه و نحلیل

در قالب طرح کاملاً    لیبه صااورت فاکتور  شیآزما  نیا

سااطح مورد   2در   مارهایت .شااداجرا  در سااه تکرار    یتصااادف

،  شااامل پوشااش )گاز ازنیك   سااطح.  قرار گرفتند یبررساا

 4000با غلظت   شااانیآو  یهمراه با عصااااره روغن  توزانیک

باا غلظات   خاكیم  یهمراه باا عصااااره روغن  نیزئ  ام،یپیپ

با    شاانیآو   یروغن ۀهمراه با عصااار  توزانیک،  امپیپی 1000

شااامل  دو  سااطح  و    شاااهد(  ،امپیپی 6000و   4000غلظت 

چهاار مااه بعاد از  ،  یدو مااه بعاد نگهادار،  زماان صااافر)زماان  

ها با اساتفاده از  داده. بود  (یماه بعد نگهدارشاش  ،  ینگهدار

  سااه یمقا  یو برا  شاادندتجزیه و تحلیل    SAS 9.2افزار   نرم

دانکن در ساااطح    ایاز آزمون چناددامناه  ماارهاایت  نیانگیام

 درصد استفاده شد.   5احتمال  

 
17- Antioxidant Equivalent Ascorbic Acid 

 نتایج و بحث 

کشاخص  انسیوار  ه یتجز  جینتا در    یفیهای  خرما 

داده  2جدول   است  نشان  بر    اثر  .شده  نگهداری  زمان 

آنتیونوئیدو فلا  فعالیت  وها،  در    اکسیدانی  فنلی  ترکیبات 

  های خوراکی و گاز ازن( در سطح پوششتیمارهای مختلف ) 

درصد تفاوت    5در سطح    2Bویتامین    بر  و درصد    1احتمال  

ویتامینمعنی  بر  مختلف  تیمارهای  اثر  داشت.  ،  B2دار 

در صد و بر    1اکسیدانی در سطح  ها و فعالیت آنتیونوئیدو فلا 

   دار داشت.درصد تفاوت معنی 5ترکیبات فنلی در سطح 

 B2 نی تامیاعمال شده بر و  یمارهایاثر ت 

 B2  ن یتامیو   زان یبر م  یزمان نگهدار   و نیز   مارهایت  اثر

با توجه به  (. 5p≤0/0) شد  دار یمعنی رقم مضافت یخرما در

  ن یتامیو   زان ی، م2و جدول  1مشاهده شده در شکل    ج ینتا

B2  نمونه مضافت  ی خرما  ی هادر  ش  ی رقم  داده    ده پوشش 

غلظت    شن یآو   +   توزانیباک آن    ام یپیپ  4000با  از  بعد  و 

زمان    (. 3)شکل  بود  مارهایت   گریاز د  شتر یشاهد ب  یهانمونه

افزا   ی نگهدار مثبت داشته    ر یتاث  B2  نیتامیو   زان یم  ش یبر 

  ن یتامیو   زانیم  ن یشتر یب  ،گری(. به عبارت د3است )جدول  

B2   موز   ۀوی. در مدیمشاهده گرد  یدر چهار ماه بعد از نگهدار

قند    زانیم ، یدگیدر مراحل رس یزمان نگهدار  شیبا افزا  زین

و  افزا   پذیر انحلال   ی ها نیتامیو  آب    کرد   دا ی پ  ش یدر 

(Sinanoglou et al ., 2023  )  با   ق ی تحق  نیا  جینتاکه 

مختلف    یمارها یت  ن یدر ب  B2  ن یتامیو   زان یدارد. م  یهمخوان

  زان یدر صد گرم نمونه وجود داشت. م  گرمیلیم  0/ 1-52/ 26

نگهدار  B2  ن یتامیو  ماه  شش  ب  یدر  در    ی مارهایت  نیو 

  زان یدر صد گرم نمونه بود. م  گرمیلیم  0/ 53-1/ 25مختلف  

در    گرمیلیم  0/ 13-17/ 5در ارقام مختلف خرما    ن یبوفلاو یر

نمونه   گرم  اصد  شده،  نت  ن یگزارش  با     جه یموضوع 

 ,.Izadi & Aslmoshtaghi))  گرید  ن امحققهای  پژوهش 

تحقرددا  یهمخوان  2015 در  و    ی رو   یقی.    ها، هویمغلات 

م(  B2  نیتامی )و   ن یبوفلاو یر  زانیم  نیشتریب   0/ 2  زان یبا 
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  ن یمشاهده شد و کمترها  میوهگرم در صد گرم نمونه در  میلی

 گرم در صد گرم نمونهمیلی  0/ 016با میزان    در گواوا  زانیم

  زان یم  نیشتریب  .(Cooksey et al., 1990)  شدمشاهده  

در    در  B6  و   B1  ،B3  ،B5  یهانیتامیو  خرما    ۀ مرحلمیوۀ 

دارد وجود  در (.  Aslam & Haque Khan, 2014)    خارک 

سل  دیگر   یقیتحق همکاران  م یتوسط   Saleem, et al)  و 

خرما  پذیر  انحلالدرصاد مواد جامد    راتیی در مورد تغ  (2005

 دنیمشخص شد هنگام رس ، دنیرس مراحلخرما( در  کسی)بر

آن از    یاصل  الیدل  رسادیکرده است که به نظار ما  دایپ   شیافزا

طا رطوبت  دادن  تباد  دنی رسا  یدست  جامد    ل یو  ماواد 

ترک  ناپذیرانحلال نتا  باشد  پذیرانحلال  باتیبه  با    ن یا  ج یکه 

  یی مهاایآنز تیفعال راتییتغ ان یدارد، علات ا یهمخوان قیتحق

  ی استراز و پل  نیگالاکتورنااز سلولاز، پکت  ی ، پلانورتاازیامانند  

 . (Fatima et al ., 2013) است دازیفنل اکاس

 

   ینگهدار  دورۀدر  یمضافت یخرما وهی مدر شده  یر یگاندازه یهاشاخص انسیوار ۀیتجز جینتا  - 2جدول 

2-The results of variance analysis of the measured indices in Mazafati date fruit during storage  

 منابع تغییر 

Source 

درجه 

 آزادی

df 

 میانگین مربعات

 B2ویتامین

 گرم در صد گرم( )میلی

Vitamin B2 
(mg 100 g) 

 کل  فنل

 گرم در صد گرم( )میلی

Total Phenolic 

( mg/100 g) 

 هافلاونوئید

 گرم( گرم در صدمیلی)
Flavonoids 
(mg/100 g) 

اکسیدانی  فعالیت آنتی

 گرم در صد گرم( )میلی

Antioxidant 

activity (mg/100 g) 
 تیمار 

Treatment 
4 14220773** 0107 /0  * 38/1 ** 87/0 ** 

 زمان 
Time 

3 23763341* 2035 /0 ** 65/14 ** 17/19 ** 

 تیمار در زمان 

treatment & 

Time 
12 12098631n.s 0/001n.s 1/99n.s 48/2 * 

 خطای کل 

Total error 
18 13/0  14/0  13/0  00/0  

n.s ،* 1و  %5دار در سطح اطمینان دار، اختلاف معنیترتیب بدون اختلاف معنیبه   ** و % 

 

 نگهداری  دورۀاکسیدانی خرمای مضافتی در  ونوئیدها و فعالیت آنتیوفنل کل، فلا ، B2ویتامین مقدار میانگین  ۀمقایس -3جدول
Table 3- Mean Comparison of vitamin B2, total phenol, flavonoids and antioxidant activity in Mazafat date fruit 

during storage 
 ها  ماریت

Treatment 
    B2ویتامین

 گرم در صد گرم( )میلی

Vitamin B2 
(mg 100 g) 

 فنل کل  

   گرم در صد گرم()میلی

Total Phenolic  

 ( mg/100 g) 

 ها فلاونوئید

 گرم( گرم در صدمیلی)
Flavonoids 
 (mg/100 g) 

اکسیدانی  فعالیت آنتی

 گرم در صد گرم( )میلی

Antioxidant activity 

(mg/100 g) 
 زمان صفر 

zero time 
c53/0 b5/2 c76/1 a71/3 

 دو ماه بعد از نگهداری

Two months after 

storage 
c54/0 b 2/2 c70/1 a68/3 

 چهار ماه بعد از نگهداری

Four months after 

storage 
a24/1 b3/2 c7/1 a68/3 

 شش ماه بعد از نگهداری

Six months after 

storage 
b72/0 a7/1 a6/3 a67/3 

 درصد ندارند.  1دار در سطح ای دانکن اختلاف معنیهای دارای حروف مشترک بنا بر آزمون چند دامنه میانگین ،در هر ستون 
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 رقم مضافتی  اکسیدانی خرمای ونوئیدها و فعالیت آنتیوو فنل کل، فلا B2ویتامین اثر تیمارهای مختلف بر میزان میانگین  ۀمقایس  -4جدول 

Table 4- Mean Comparison of effect of different treatments on vitamin B2 , total phenol, flavonoids and antioxidant 

activity of Mazafati date fruit  

 ها  ماریت

Treatment 

    B2ویتامین

 گرم در صد گرم( )میلی

Vitamin B2 
(mg/ 100 g) 

 فنل کل  

   گرم در صد گرم()میلی

Total Phenolic  

 ( mg/100 g) 

 ها فلاونوئید

 گرم( گرم در صدمیلی)

Flavonoids 
 (mg/100 g) 

اکسیدانی  فعالیت آنتی

 گرم در صد گرم( )میلی

Antioxidant activity 

(mg/100 g) 

 گاز ازن

Ozone gas 
c54/0 2 b 76/1  c 71/3  a 

پوشش زئین +  

 ام پیپی 1000میخک

Zein coating + 

cloves 1000 ppm 

c52/0 2 b 62/1  c 68/3  a 

پوشش کیتوزان  

 ام پیپی 4000+آویشن 

Chitosan 

Coating+Thyme 

4000 ppm 

a26/1 2/2  b 1/3  b 43/3  a 

  پوشش کیتوزان +

 ام پیپی 6000آویشن  

Chitosan 

Coating+Thyme 

6000 ppm 

b71/0 5/2  b 7/1  c 68/3  a 

b86/0 7/1 شاهد  a 6/3  a 67/3  a 
 درصد ندارند.  1دار در سطح ای دانکن اختلاف معنیدامنههای دارای حروف مشترک بنا بر آزمون چند میانگین ،در هر ستون *

 

 

 هاآن برهای اعمال شده ماریتزمان و و اثر  یفنل بات یترک

مختلف    ی مارهایدر ت  یفنل   بات یترکبر    داریزمان نگه  اثر

سطح    یخوراک  یهاپوشش) در  ازن(  گاز  تفاوت    درصد   1و 

فنل کل را     زانیم  نیشتریب  ها نمونه  .( 2)جدول    دارد  داریمعن

روند    پس از چهار ماه  نشان دادند و    یچهار ماه بعد از نگهدار

آ  یکاهش شد.  ندر  مشاهده  اها  فعال  نیدر    ی برخ  تیراستا، 

  داز یفنل اکس  ی خرما مثل پل  ۀویموجود در م  یعیطب  مهاییآنز

تجز آن  یفنل   ی پل  باتیترک  ۀیسبب  کاهش  مو    گردد یها 

(Zarbakhsh & Rastegar, 2019.)    نیز  مقدار  کاهش  فنل 

به پروتئین، تغییرات در ساختار  می به دلیل اتصال فنل  تواند 

یا   باشد    بودنناممکنشیمیایی،  حاضر  روش  توسط  استخراج 

(Torshizi et al., 2022)  .را   یفنل  باتیترک  زانیم  نیشتر یب

 ( 4  و   3)جدول   دارد  پی پی ام   4000شنیآو  +   توزانیپوشش ک

 

اختلاف   ساآن  و  و  شاهد   نیا  .است  داریمعن  مارهایت   ریبا 

پژوهشنتیجه نتایج  با  محققان گیری  دیگر   های 

 , 2019). (Sedeghipour et al    .مقدار    نیب  ۀبطرامطابقت دارد

  ادی یموضوع مطالعات ز  ،یدانیاکسیآنت  هایویژگی فنل کل و  

  ها و سبزی هاوهیاست که م نی در گذشته بوده است. اعتقاد بر ا

توجه  رمقادی  حاوی ترک  یقابل  به    ینلف  باتیاز  که  هستند 

مآن   یدانیاکسیآنت  تیفرف کمك  فعال  .کندیها    ت یکاهش 

 بیتخر  لیدر دوره نگهداری ممکن است به دل  یدانیاکسیآنت

 Mansouri, et alباشد )  وهی م  رییساختار سلول همزمان با پ 

تخر2005 ,. آزاد  ی سلول  ۀوارید  بی(.  آنز  باعث  های  میشدن 

ه  ویداتیاکس است  یم  كیتیدرولیو  ممکن  که   شود 

کنند    بیرا تخر  هایسبزو    هاوهیموجود در م  یهادانیاکسیآنت

(Taghvaei & Jafri, 2015).  سد   جادیبا ا  یهای خوراکپوشش 
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در برابر تبادل گازها از جمله با کاهش نفوذ    وهیروی سطح م

  و یداتیهای اکسپروسهو مصرف سلول منجر به کاهش    ژنیاکس

 .(Salagegheh et al., 2017) شوندیم

 

 ها آن   برهای اعمال شده ماری تزمان و و اثر  ونوئیدها وفلا

اندک    دارینگه  دورۀدر    دها یونوئوفلا  زانیمتغییرات  

  ی قابل توجه  یروند صعود  یپس از شش ماه نگهدار  ولی  .است

-ونوئیدها یکی از گستردهوفلا  .گردید مشاهده  ها  نآدر میزان  

متنوع و  که  ترین  هستند  طبیعی  ترکیبات    دیگرمانند  ترین 

در   دارند.  را  آزاد  رادیکالهای  جذب  توانایی  فنلی  ترکیبات 

اکسیدا فلا  ،تیوتنشهای  ویژه  به  فنلی  ونوئیدها  وترکیبات 

با  می هیدروژنی  پیوند  طریق  از  غشا  فسفولیپیدهای  با  توانند 

این    ،در نتیجه  . سرهای قطبی فسفولیپیدها ارتباط برقرار کنند

و به دلیل   شوندمی ترکیبات در سطح داخل و خارج غشا جمع

مولکول دستیابی  از  ناحیجلوگیری  به  رسان  آسیب   ۀهای 

 و تمامیت غشا کمك   بودن سیالدوقطبی به حفظ   بیهیدروفو

  (Fernando et al., 2004).  کنندمی
 

تیمارهای  دانیاکس ی آنت  ت ترکیبا و  نگهداری  زمان  اثر  و  ی 

 ها اعمال شده بر آن

نکردن   افزا  یدانی اکس  یآنت   تیفعالتغییر  زمان    شیبا 

ت  ینگهدار کاربرد  ترک  ۀ دهندنشان  مارها یو  است که    بات یآن 

دما  ۀ ویم  یدانیاکسیآنت در  م  یخرما  حفظ  .  شودیمناسب 

وابسته به   ی فیاز فاکتورهای مهم ک ی کی  یدانیاکسیآنت تیفعال

  Einbondانسان است )  یسلامتحفظ  برای    ها یسبزها و  وهیم

et al ., 2004 .) 

 
 (B3) مربوط به نیاسین6/13دقیقه  ( وB2مربوط به ریبوفلاوین ) 6دقیقه .  HPLC دست آمده ازاستاندارد به منحنی  -1 شکل

Fig. 1- Standard curve obtained from HPLC. Minute 6 related to riboflavin (B2) and minute 13.6 related to niacin B3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داری  ماه نگه  6خرمای مضافتی طی در  در صد گرم( گرمیلی)م B2ویتامین  مقدارمیانگین  -2شکل 

Fig. 2- Mean of vitamin B2 content in Mazafati date (mg/ 100 g) during 6 months of storage 
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 طی نگهداری خرمای مضافتی در در  B2ویتامین   اثر تیمارهای مختلف بر میزان –3شکل 

Fig. 3 – The effect of different treatments on vitamin B2 content in Mazafati date during storage 
 

  ز یموجود در اسانس ن  باتیترک  یبرخ  یدانیاکسیآنت  اثر

فعال به حفظ  است  کند  کمك    وه یم  یدانیاکسیآنت  ت یممکن 

(Kulshreshtha et al. 2011ترک اکسیدانی  باتی(.   آنتی 

توانا  کنند کمك میو میخك    آویشن  اسانس  در  موجود   یی تا 

راد  یدانیاکسیآنت برای حذف  افزاکالیرا  آزاد  .  دهند  شیهای 

دهنده  لیاجزای تشک  نیشتری و ب  نیمهمتر  رولو کارواک  مولیت

آو فنل  شنیاسانس  گروه  به  متعلق  که    هستند ها  هستند 

(Salagegheh, et al., 2017.)  با  پوشش همراه  خوراکی  های 

ها  آن  ترکیبات گیاهیموجود در    خكیو م  شنیآو  هایسانسا

درون    سبب مواد  از  نگهداری  و  حفظ  بدن،  سلامت  ارتقای 

بافتسلول  است.  ها،  شده  شناخته  انسان  بدن  کل  یا  و  ها 

ارتباط هستند   انسان در  با سلامت  اغلب  ترکیبات گیاهی که 

که   ،هافنلپلیمثل   ثانوی هستند  متابولیتهای  از  بزرگی  گروه 

رادیکال مهار  آنخاصیت  توسط  آزاد  از  های  بسیاری  در  ها 

(.  Zarbakhsh & Rastegar, 2019گیاهان گزارش شده است. )

 استها    ROS  حذفمسئول    اهانیدر گ  یدانیاکسیآنت  ستمیس

نقش مقابل  یاتیح  که  تنشها  اهیگ  ۀدر  دارد.   ویداتیاکس  یبا 

-به  یمیآنزریو غ   یمیآنز  یاجزا   یدارا  یدانیاکسیآنت  ستمیس

سستها  ROS  حذف  منظور برخ  ی میرآنزیغ   ستمی.    ی شامل 

الکترون    افتیدر  که مسئول  استو ...    دهایفالونوئ  مانند  مولکولها

 ریاخ  ۀمطالعدر    دست آمدهبه  جیبر اساس نتا   ، نینابرابهستند.  

در خرما در اثر اعمال تیمارها   موجود یمهایآنز تیفعال شیافزا

بالا بودن فعالیت   به کاهش    یدان یاکس  یآنتو  ها   ROSمنجر 

 تیفیو ک  یسلول  ۀواریسبب حفظ ساختار د  تینهاشده که در  

  ج یمطالعه با نتا  نیدست آمده در ا به  جینتا  .گرددیم  یاهیتغذ

مختلف   اثر   (et al  .,   Araghi.2021)مطالعات  مورد  در 

ک  یمارهایت مانند  برداشت  از  اضاف  زانتویپس    سوربات   ۀبه 

  ۀ دور  ی انار ط  وهیم  یدانیاکسیآنت    تیفعال  بر  نیو آرژن  م یپتاس

 .مطابقت دارد ی انبارمان

 

   یریگجهینت

در   امیپ یپ   4000باا غلظات    شااانی+ آو  توزانیک  مااریت

م ترک  B2  نیتااامیو  زانیحفظ   یموثر  ماااریت  ،یفنل  باااتیو 

بدون   یماه بعد از نگهدار 4تا   ماریت نیا .اساتشاناخته شاده  

موثراساات،   یفیو ک  یدر حفظ خواص کم یرییتغ  نیکوچکتر

 تازه برداشات شاده از درخت یآن با خرما یخرما  کهیطورهب

  ن یتامیو  زانی. مستین  زیقابل تمااز لحاظ خواص کمی و کیفی 

B2 که با مصارف روزانه   یابه گونه اساتبدن   ازیخرما در حد ن

 نیانساااان تاام  ازیامورد ن B2  نیتاامیو  خرماا،  گرم(  50عادد )  3

در   امیپ یپ  4000با غلظت   شانی+ آو  توزانیک ماریت.  شاودیم

اکسااایادانی  ونوئیادهاا و خواص آنتیوحفظ ترکیباات فنلی، فلا

و قابل  دارد نقش مثبتی  طی زمان نگهداری    خرمای مضااافتی

 .استتوصیه 
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Abstract 
The aim of the present research was to maintain quantitative and qualitative properties, including 

vitamins and phenolic compounds of Mazafati date during storage. The experiment was carried out as a 

factorial in the form of a completely randomized design in three replications. The first factor (A) included 

coverage at 5 levels (ozone gas, chitosan with thyme oil extract with a concentration of 4000 ppm, chitosan 

with thyme oil extract with a concentration of 6000 ppm, zein with clove oil extract with a concentration of 

1000 ppm and control). The second factor (B) included time in 4 levels (zero time, two months, four months 

and six months after storage) at zero degree Celsius temperature and relative humidity of 65-70%. Results 

showed very low level of vitamin B3 in Mazafati dates. The highest amount of vitamin B2 in the treated 

samples, was related to ozone treatment after 6 months storage and chitosan + thyme 4000 ppm after 4 months 

storage. In most treatments, the storage time partially increased the amount of vitamin B2. The amount of 

riboflavin in different date varieties was between 0.13 and 17.5. During the storage period, the edible layers 

and ozone gas had a positive effect on the protection of phenolic compounds. Chitosan + 4000 ppm thyme 

oil extract treatment and chitosan + 6000 ppm thyme treatment had high phenolic compounds six months 

after storage . 
 
Keywords: phenolic compounds of Mazafati dates, vitamins B2 and B3 
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