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بر مصرف خوراک،  یرهدر ج یاکنجاله سو یاستفاده از کنجاله جوانه ذرت بجا یرتاث

یآتابایپروار یها بره یخون های یتو متابول ایشکمبه هایفراسنجه

چكيذُ       
-ّبی ؿكوجِفشاػٌجِ، هصشف خَساکثش ثب کٌجبلِ ػَیب دس جيشُ کٌجبلِ جَاًِ رستایي پظٍّؾ ثِ هٌظَس ثشسػی اثش جبیگضیٌی 

گشم( ثِ کيلَ 32 ±7/2ٍصى ثب هيبًگيي ) پشٍاسی ثشُ صَست گشفت. ػی ساع آتبثبی ّبی پشٍاسیّبی خًَی ثشُهتبثَليتٍ  ای

ثِ تشتيت   3ٍ  2ٍ تيوبس  (کٌجبلِ جَاًِ رست ثذٍى) ؿبّذ تيوبس -1: ؿبهل تيوبسّبتكشاس تقؼين ؿذًذ. 10گشٍُ ثب  3طَس تصبدفی ثِ 

ػَیب  کٌجبلِ دسصذ 100 ٍ 50 جبیگضیي کٌجبلِ جَاًِ رست جبیگضیي کٌجبلِ ػَیب دس تيوبس ؿبّذ ٍ دسصذ 10ٍ  5 حبٍی ػطَح

آخَس ثِ صَست سٍصاًِ ثجت ؿذ. ًتبیج ًـبى داد ثيي تيوبسّبی سٍص ٍصى ؿذًذ. هقذاس خَساک هصشفی ٍ پغ 14ّب ّش ثشُ .ثَدًذ

داسی دس جوعيت اختلاف هعٌیّب ٍ هبدُ خـک هصشفی ٍجَد ًذاؿت. آصهبیـی اختلاف هعٌی داسی دس ٍصى ًْبیی ثشُ

 اص ثعذ ػبعت 3ؿكوجِ  آهًَيبکی . هقذاس ًيتشٍطىهـبّذُ ًـذهختلف دس ثيي تيوبسّبی  ٍ اػيذّبی چشة فشاس pH، پشٍتَصٍآ

ًؼجت آلجَهيي ثِ  ،گلَثَليي، کلؼتشٍل ،گلَگض داسی دس ػطحصجح افضایؾ یبفت. دس ثيي تيوبسّبی هختلف اختلاف هعٌی تغزیِ

گليؼيشیذ، اٍسُ، ػجت افضایؾ غلظت تشی ًِ رستجبیگضیٌی کٌجبلِ ػَیب ثب کٌجبلِ جَاػشم خَى هـبّذُ ًـذ، اهب  گلَثَليي

صیـبد ؿذ.  چگـبلی ثـب کـن ٍ کبّؾ ليپَپشٍتئيي خيلی چگـبلی ثـب کـن ٍ ليپـَپشٍتئيي چگـبلی ثـب کل، ليپـَپشٍتئيي پشٍتئيي

 تَليذ ٍ ػلاهت دس آًكِثذٍىػَیب،  کٌجبلِ ثب کبهل ثطَس سا کٌجبلِ جَاًِ رست تَاىهی ثطَسکلی ًتبیج ایي تحقيق ًـبى داد کِ،

 .ًوَد جبیگضیي کٌذ ایجبد اختلالی دام

84~71ف: ف

3پَسٍ هصطفی عبلی عوَصاد آسایی3 ، کبهلهحوذ اػذی3،  تقی قَسچی2، 1*عجذالحكين تَغذسی

داٛـدٞی ُشٟٝ تـزی٠ دإ ٝ عیٞس، داٛـٌذٟ ػٕٔٞ داٗی، داٛـِبٟ ػٕٔٞ ًـبٝسصی ٝ ٜٗبثغ عجیؼی ُشُبٙاػتبد ٝ 3اػتبدیبس، 12
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 هقذهِ    

 ٗبدٟ دٝ ػٞیب، ًٜدب٠ٓ ٝ رست هی٘ت ُزؿت٠، ػبّ چٜذ دس

 اكضایؾ چـِ٘یشی عٞس ث٠ دإ، ثشای پشٝتئیٚ ٝ اٛشطی پشٗلشف

ثب تٞخ٠ ث٠ ایٚ ٗٞضٞع . (1400اػت ) اػذی ٝ ١ٌ٘بساٙ،  یبكت٠

كشآٝسی ٝ تجذیْ ٗحلٞلات خبٛجی پؼ٘بٛذ١ب ٝ ضبیؼبت 

ٜٗبػت  سٝؿیاص آ٢ٛب دس چشخ٠ تٞٓیذ دٝثبسٟ ًـبٝسصی ٝ اػتلبدٟ 

ثشای اػتلبدٟ اهتلبدی اص ایٚ ٛٞع ٗحلٞلات ث٠ ٝیظٟ دس تـزی٠ دإ 

ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٌٛت٠ اكٔی  .(1399)تٞؿذسی ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ثبؿذ ٗی

 ،دػتشع ثٞدٙ ٗٞاد ٗـزیٝ ًیلیت  ثب اهلإ اٛتخبة خیشٟ ت٢ی٠ دس

 احتیبخبت تأٗیٚ خ٢ت خٞساًی اسصؽ داسای ٝ اسصاٙ هی٘ت

1) ًٜدب٠ٓ ػٞیب(. Orskov ،1988ثبؿذ ) دإ ٗی ؿزایی
SBM)  اص

ًٜٜذٟ احتیبخبت  تشیٚ ٌْٗ٘ ُیب١ی تأٗیٚ ػٜٞاٙ ٜٗبػت دیشثبص ث٠

                                           

1
 Soybean Meal 

 ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس ُشكت٠ اػت. اٗب ث٠ دٓیْدإ پشٝتئیٜی دس خیشٟ 

ٛٞػبٛبت هی٘ت ٗحلّٞ، خشٝج اسص اص  تی ٗبٜٛذلاٝخٞد ٗـٌ

ثب ًـٞس ٝ اكضایؾ هی٘ت ت٘بٕ ؿذٟ خیشٟ اػتلبدٟ آٙ 

ث٠ ١٘یٚ خ٢ت داٗذاسٙ ث٠  .اػت ؿذٟ ٗٞاخ٠ ١بی ٗحذٝدیت

رست  اػتلبدٟ اص پؼ٘بٛذ١بی ًـبٝسصی سٝ آٝسدٛذ. ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ

(2
CGM) ث٠ ػٜٞاٙ  خٞا٠ٛ رست اص ُیشی سٝؿٚ عی كشایٜذ

 ثٞدٙ داسا دٓیْ ث٠ ٗحلّٞ ُشدد. ایٚ حلّٞ كشػی اػتحلبّ ٗیٗ

 كٜبیغ دس ٝیظٟ خبیِب١ی كیجش ٝ ٛـبػت٠ پشٝتئیٚ، اص ٜٗبػجی ٗوبدیش

 اص ثبلایی ٗوبدیش داسای خٞا٠ٛ پشٝتئیٚ. داسد عیٞس ٝ دإ خٞساى

ثبؿذ  ٗی آسطٛیٚ ٝ ٓٞػیٚ ٓیضیٚ، ٗبٜٛذ ضشٝسی اػیذ١بی آٗیٜٞ

(Lakshmi ،ٙ2017ٝ ١ٌ٘بسا). ٗؼ٘ٞلاً رست خٞا٠ٛ ًٜدب٠ٓ 

                                           
2
 Corn Germ Meal 
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This study was conducted in order to investigate the effect of replacing corn meal with 

soybean meal in the diet on feed consumption, rumen parameters and blood metabolites of 

Ataba fattening lambs. 30 fattening lambs (with an average weight of 32±2.7 kg) were 

randomly divided into 3 groups with 10 repetitions. Levels of 5 and 10% corn germ meal 

replaced soybean meal in the control treatment. Lambs were weighed every 14 days. The 

amount of feed consumed and after daily feeding was recorded. The results showed that 

there is no significant difference between the experimental treatments in the final weight of 

the lamb and the consumption of dry matter. No significant difference was observed in 

protozoan population, pH and volatile fatty acids among different treatments. The amount of 

rumen ammonia nitrogen increased 3 hours after morning feeding. Among the different 

treatments, there was no significant difference in the level of glucose, cholesterol, globulin, 

albumin-globulin ratio in blood serum, but the replacement of soybean meal with corn 

sprout meal increased the concentration of triglyceride, urea, and total. Protein, low-density 

lipoprotein and high-density lipoprotein. Lipoprotein reduction increased with density. 

Overall, the results of this research showed that corn germ meal can be completely replaced 

with soybean meal without affecting livestock health and production. 

Key words: Performance, blood parameters, corn germ meal, soybean meal, Atabai sheep 
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دس اٛشطی    پشٝتئیٚ ٜٗجغ ػٜٞاٙ ث٠ تٞاٛذ ٗی ٝ اػت خٞساى خٞؽ

 ػغٞح ٝخٞد ایٚ، ثب ثش ؿٞد. ػلاٟٝ اػتلبدٟ ٛـخٞاسًٜٜذُبٙ خیشٟ

 پٔت ػبصی ٝ ١یذساتبػیٞٙ ١بی ٝیظُی ، ػٔٞٓض ١٘ی ثبلاتش آیبف

 پشٝتئیٚ ً٘یت ٝ ًیلیت (.Loyٝ Wright، 2003)داسد  خٞثی

CGMًٗحتٞای. داسد ثؼتِی سٝؿٚ خٞا٠ٛ ٗحتٞای ث٠ ػ٘ذتب 

 تب( 2007 ١ٌ٘بساٙ، Ramosٝ) 13/10 اصCGM خبٕ پشٝتئیٚ

 داCGM٠ٜٗ خبٕ آیبف تشًیت ٗـبث٠، عٞس ث٠. ثٞدٟ ٗتـیش  79/24

 سا دسكذ 07/21 تب( 2007 ١ٌ٘بساٙ، Ramosٝ) 18/2 اص ٝػیؼی

 د١ذ ١ِٜبٗی ٛتبیح ٛـبٙ ٗی.(2017ٝ ١ٌ٘بساٙ، Lakshmi) داسد

 ٠ًCGMدس خیشٟ ُب١ٝبی ٛظاد صثٞ  آػیبة رست خبیِضیٜی

 ٝصٙ سٝصا٠ٛ ٝ ضشیت تجذیْ تبثیشی ثش اكضایؾ ١ٜذی ؿذٟ اػت،

 ثش ػلاٟٝ (.2006ٝ ١ٌ٘بساٙ، Ezequielخٞساى آ٢ٛب ٛذاؿت )

 ػجت ،CGMدسكذ  ١7بی حبٝی  ایٚ دس پظ١ٝـی دیِش، خیشٟ

(. 1998ٝ ١ٌ٘بساٙ، Herold) ١ب ؿذ ُٞػب٠ٓ ٝصٙ سٝصا٠ٛ اكضایؾ

Mendesٝ ٙ٠ً ًشد ثیبٙ( 2006) ١ٌ٘بسا CGMؿشایظ ٗحیظ 

 كشا١ٖ ٗیٌشٝثی پشٝتئیٚ ػٜتض ٝ ٗیٌشٝثی سؿذ سا ثشای  ؿٌ٘ج٠

 ٝ ُٜدبٛذٛذ ٛـخٞاسًٜٜذُبٙ خیشٟ دس ساCGM آ٢ٛب. ًٜذ ٗی

 خٞساى، ػجٞس ػشػت ؿٌ٘ج٠، ٗیٌشٝثی پشٝتئیٚ ث٢جٞد ػٜتض

د١ذ اكضٝدٙ  ٛتبیح ٛـبٙ ٗی. ُضاسؽ ًشدٛذ ٗیٌشٝثی، سا تشًیت

 ث٠ خیشٟ ُب١ٝبی ؿیشی ثبػث ث٢جٞد ٗلشفCGMدسكذ  15

ٝ Ezequielٗبدٟ خـي ؿذٟ اػت. ١٘چٜیٚ دس ٗغبٓؼ٠ )

ؿذٟ ثب  آػیبة دسكذ رست 70( خبیِضیٜی ١2006ٌ٘بساٙ، 

CGMْاى ٝ خٞس تبثیشی ثش ٗبدٟ خـي ٗلشكی، ضشیت تجذی

 ١ب ٛذاؿت. ٝصٙ ثشٟ اكضایؾ

١بی ٗحذٝدی ٠ً دس خلٞف اػتلبدٟ اص  ثب تٞخ٠ ث٠ اعلاػبت دادٟ

 داسد، ٛـخٞاسًٜٜذُبٙ ٝخٞد تـزی٠ دس رست خٞا٠ٛ ًٜدب٠ٓ

ثب  رست خٞا٠ٛ ًٜدب٠ٓ خبیِضیٜی تبثیش ١ذف ثب حبضش پظ١ٝؾ

 ای ؿٌ٘ج٠ ١بی كشاػٜد٠ خٞساى، ٗلشف ثش خیشٟ دس ػٞیب ًٜدب٠ٓ

 آتبثبی اٛدبٕ ؿذ. پشٝاسی ١بی ثشٟ خٞٛی ١بی ٗتبثٞٓیت ٝ

 هَاد ٍ سٍؽ

ػٕٔٞ داٛـِبٟ  ٝاحذ داٗذاسی دس 1401  ػبّدس  پظ١ٝؾایٚ 

دس ایٚ آصٗبیؾ  .ؿذٟ اػت ًـبٝسصی ٝ ٜٗبثغ عجیؼی ُشُبٙ اٛدبٕ

ًیُٔٞشٕ ٝ  32±7/2ثشٟ ٛش ٛظاد آتبثبی ثب ٗیبِٛیٚ ٝصٙ  سأع 30اص 

: ؿبْٗ تی٘بس١ب. تٌشاس اػتلبدٟ ؿذ 10ثب تی٘بس  3ٗبٟ دس  6تب  5ػٚ 

ٛیض   3ٝ  2ٝ تی٘بس١بی  (ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست ثذٝٙ) ؿب١ذ تی٘بس -1

ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ  دسكذ 10ٝ  5 ث٠ تشتیت ؿبْٗ اػتلبدٟ اص  ػغٞح

خبیِضیٚ  دسكذ 100 ٝ 50رست دس تی٘بس ؿب١ذ ثٞد ٠ً دس ػغٞح 

ث٠ ٜٗظٞس ًب١ؾ خغبی  .(1ػٞیب ُشدیذ )خذّٝ  ًٜدب٠ٓ

)هجْ اص خٞساًذ١ی كجح ٝ حذٝد ١ب دس حبٓت ٛبؿتب  ًـی، دإ ٝصٙ

ثلٞست تلبدكی ث٠  ١ب ًـی ؿذٛذ. دإ ٝصٙػبػت ُشػِٜی(  12

١بی  ١ش یي اص تی٘بس١بی آصٗبیـی اختلبف یبكتٜذ ٝ داخْ هلغ

د١ی دإ ث٠ ٗحیظ  خ٢ت ػبدت .ٗتبثٞٓیٌی اٛلشادی هشاس ُشكتٜذ

ٗلشف اختیبسی  ٗیضاٙ ٝ ثشآٝسد ١بی آصٗبیـی آصٗبیؾ، خیشٟ

 ١14ب، دٝسٟ ػبصُبسی ث٠ ٗذت    ثٜذی دإُشٟٝ پغ اص  ،خٞساى

١ب ث٠ ػَٜ  ، دإسٝص آصٗبیؾ  84 دس عّٞ ٗذت سٝص آؿبص ُشدیذ. 

. دػتشػی داؿتٜذث٠ عٞس آصاد آؿبٗیذٛی ت٘یض ٛ٘ي ٝ آة 

١بی آصٗبیـی دس حذ اؿت٢ب ٝ دس دٝ ٛٞثت كجح )ػبػت  خیشٟ

ُشكت.  ١ب  هشاس ٗی ( دس اختیبس ثش04:00ٟ( ٝ ػلش )ػبػت 08:00

١بی پشٝاسی ٗتٜبػت ثب ٛیبص١بی تٞكی٠ ؿذٟ  خیشٟ ؿزایی ثشٟ

(NRC ،2007 كش٠ٓٞٗ ؿذٟ ٝ دس ًبسخب٠ٛ خٞساى دإ ٝ عیٞس )

  ٗیٜٞكجبح تٞٓیذ ُشدیذ.
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 تيوبسّبی هختلف ٍ تشکيت هَاد هغزیّبی آصهبیـی هَسد اػتفبدُ دس جيشُ -1جذٍل 
دسكذ ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست 100دسكذ ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست  50ؿب١ذ تشًیت ٗٞاد خٞساًی

 15 15 15 یٞٛد٠ خـي

 10 10 10 ًبٟ ُٜذٕ

 20 20 20 دا٠ٛ خٞ

 9/25 24 24 دا٠ٛ رست

 10 5 0 ًٜدب٠ٓ رست

 0 5 10 ًٜدب٠ٓ ػٞیب

 7 6/9 8/9 ػجٞع ُٜذٕ

 3 4 6 چـٜذس هٜذتلب٠ٓ 

 5/3 2 1 پٞدس ُٞؿت

 2 2 1 ًٜدب٠ٓ ًٔضا

 6/0 4/0 2/0 اٝسٟ آ١ؼت٠ س١ؾ

 1 1 1 ٌْٗ٘ ٝیتبٗیٜی ٝ ٗؼذٛی

 5/0 5/0 5/0 ٛ٘ي

 1 1 1 ًشثٜبت ًٔؼیٖ

 5/0 5/0 5/0 ثی ًشثٜبت ػذیٖ

 ؿی٘یبیی تشًیت ٝ ٗـزی ٗٞاد

 51/2 53/2 57/2 اٛشطی هبثْ ٗتبثٞٓیؼٖ )ِٗبًبٓشی دس ًیُٔٞشٕ(

 65/14 72/14 69/14 پشٝتئیٚ )دسكذ(

 71/6 73/6 70/6 خبًؼتش )دسكذ(

 77/2 74/2 68/2 چشثی )دسكذ(

 22/31 45/31 95/31 آیبف ٛبٗحّٔٞ دس ؿٞیٜذٟ خٜثی )دسكذ(

 45/16 76/16 92/16 آیبف ٛبٗحّٔٞ دس ؿٞیٜذٟ اػیذی )دسكذ(

 91/0 88/0 87/0 ًٔؼیٖ )دسكذ(

 38/0 37/0 36/0 كؼلش )دسكذ(
 ٗیٔی32000، ٜٗیضیٖ U :E 3000ٝیتبٗیٚ  ، U :D3 250000 :ٝیتبٗیٚ ،A 1000000 U:  ٝیتبٗیٚ: ؿزایی خیشٟ ًیُٔٞشٕ ١ش اصای ث٠ ؿذٟ اسائ٠ ٗؼذٛی ٗٞاد ٝ ٝیتبٗیٚ ٗخٔٞط *پیؾ

30000 كؼلش ;ُشٕ ٗیٔی 100ًجبٓت  ;ُشٕ ٗیٔی 3000: آ١ٚ ُشٕ؛ ٗیٔی 100: ًٔؼیٖ ;ُشٕ ٗیٔی100ػٜٔیٕٞ   ;ُشٕ ٗیٔی 300: ٗغ ُشٕ؛ ٗیٔی 10000: سٝی ُشٕ؛ ٗیٔی 10000: ِٜٜٗض. ُشٕ

 .ُشٕ ٗیٔی 100 اًؼیذاٙ آٛتی ُشٕ؛ ٗیٔی 1500: ٜٗٞٛؼیٚ ;ُشٕ ٗیٔی
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 آٗذٟ اػت. ١2٘چٜیٚ آٛبٓیض تشًیجبت ؿی٘یبیی ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست دس خذّٝ 
 

رست جَاًِ کٌجبلِ ؿيويبیی تشکيت -2جذٍل 

 ٝاحذٗبدٟ ٗـزی ٝاحذٗبدٟ ٗـزی

74/42 آیبف ٛبٗحّٔٞ دس ؿٞیٜذٟ خٜثی )دسكذ( 05/91 ٗبدٟ خـي )دسكذ(

 18/10 آیبف ٛبٗحّٔٞ دس ؿٞیٜذٟ اػیذی )دسكذ( 8/1 ًیُٔٞشٕ( دس اٛشطی هبثْ ٗتبثٞٓیؼٖ )ِٗبًبٓشی

 3/0 ًٔؼیٖ )دسكذ( 37/24 پشٝتئیٚ خبٕ )دسكذ(

 7/0 )دسكذ( كؼلش 54/5چشثی خبٕ )دسكذ(

  63/2 خبًؼتش )دسكذ(
 

١ب ػشض٠  ؿذٟ ٝ خٞساى سٝصا٠ٛ ث٠ كٞست ًبٗلاً ٗخٔٞط ث٠ دإ

ؿذ.  ٗبٛذٟ خٞساى ثشای ١ش دإ دس ١ش سٝص تٞصیٚ ٝ ثجت ٗی ثبهی

خٞساى ٗلشكی ١ش دإ ٛیض اص تلبٝت خجشٟ دادٟ ؿذٟ ٝ پغ آخٞس 

ٗبٛذٟ ١ش دإ ٗحبػج٠ ُشدیذ. ١٘چٜیٚ اكضایؾ ٗوذاس خٞساى  ثبهی

آخٞس ١ش دإ دس سٝص ثؼذ ٗـخق  اػبع پغ ١ب ثش دادٟ ؿذٟ ث٠ دإ

 10آخٞس ً٘تش اص  ٠ً اُش دإ دس ػ٠ سٝص ٗتٞآی پغ ؿذ ثغٞسی ٗی

ٝ Asadi)یبكت  ساى دإ اكضایؾ ٗیُزاؿت خٞ دسكذ ثبهی ٗی

١ب  ًـی دإ (. ثشای ٗحبػج٠ تـییشات ٝصٙ، ٝص١2022ٌٙ٘بساٙ، 

ػبػت ُشػِٜی ثب اػتلبدٟ اص ثبػٌّٞ  16ثلٞست ١لتِی، پغ اص 

 دیدیتبّ كٞست ُشكت. 

ٗبیغ .كٞست ُشكت 80 ُیشی اص ٗبیغ ؿٌ٘ج٠ دس سٝص٠ٛٞ٘ٛ

كلش( ٝ دس ػبػت ) د١ی كجح هجْ اص خٞساىدس صٗبٙ ؿٌ٘ج٠ 

 تٞػظ ػٞٛذ ٗشی د١یٝ ؿؾ ثؼذ اص خٞساى ػ٠ ١بیػبػت

كبك٠ٔ پغ اص لاٗحتٞیبت ؿٌ٘ج٠ ث pHػپغ ٗوذاس ،ُشكت٠ ؿذ

 Metrohm)ػیبس ٗتش دیدیتبٓی  pHتٞػظ دػتِبٟ ،اػتحلبّ

laboratory pH meter- 691)  ٟ٠ً دس ١٘بٙ ٗحْ ٛیض ًبٓیجش

ُیشی ٛیتشٝطٙ صٟخ٢ت اٛذا .ُشدیذُیشی ٝ ثجتاٛذاصٟؿذٟ ثٞد، 

 pHُیشی آٗٞٛیبًی ٗبیغ ؿٌ٘ج٠، ٠ٛٞ٘ٛ ٗبیغ ؿٌ٘ج٠ ثؼذ اص اٛذاصٟ

 حبكْ ػپغ ؿیشاث٠ؿذٟ ٝ كبف  ٗتوبّی٠ لا 4 پبسچ٠ثب اػتلبدٟ اص 

)پٜح ؿیشاث٠ ث٠ یي  1ث٠  5ٛشٗبّ ث٠ ٛؼجت  2/0ثب اػیذ ًٔشیذسیي 

HCl2/0  20دس دٗبی ٛشٗبّ( سهین ُشدیذ ٝ تب سٝص آصٗبیؾ- 

ٛذ. خ٢ت تؼییٚ ٗیضاٙ ٛیتشٝطٙ ؿذ ٛتیِشاد ٢ِٛذاسیدسخ٠ ػب

( ٝ ثب 1980)Broderick ٝKangآٗٞٛیبًی ؿٌ٘ج٠ اص سٝؽ 

- Spectrophotometer)اػتلبدٟ اص دػتِبٟ اػپٌتٞكتٞٗتش 

Germany-471)  ثشای ٛبٛٞٗتش اػتلبدٟ ؿذ.  630دس عّٞ ٗٞج

Dehority ٝMales(1984 ) ؿـ٘بسؽ پشٝتـٞصٝآ اص سٝؽ

ٟ ؿذ. اثتذا ثؼذ اص كبف ٛ٘ٞدٙ ٗبیغ ؿـٌ٘ج٠ ثـب پبسچ٠ ٗتوبّ اػتلبد

ٓیتش ٗبیغ ؿٌ٘ج٠ ٗیٔی 4كٞیْ،  دس دس یي ٠ٓٞٓ آصٗبیؾ پیچیذٟ ؿذٟ

 5دسكـذ،  5/18ٗیٔـی ٓیتـش كشٗـبٓیٚ 1ػـپغ ث٠ تشتیـت  ،سیخت٠ ؿذ

ٓیتش آة ٗوغش  ٗیٔی 100 بثٔٞ ث ُشٕ ٗتیٔٚ 2ثٔٞ ) هغـشٟ سٛـَ ٗتیٔٚ

ث٠ ٗحتـٞای  ٓیتش ُٔیؼشّٝیٗیٔ 3ؿذ( ٝ دس ٢ٛبیت ث٠ حدٖ سػبٛذٟ 

. ػْ٘ ؿ٘بسؽ پشٝتٞصٝآ تٞػظ ٓٞٓـ٠ آصٗبیؾ اضبك٠ ُشدیذ

ثٞػی٠ٔ لإ ٛئٞثبس  X40ٗیٌشٝػٌٞح ٝ ػذػی ثب ثضسُٜ٘بیی 

چشة كشاس، ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ُیشی اػیذ١بیثشای اٛذاصٟكٞست ُشكت. 

ٓیتش ٗیٔی 1ٝ ث٠ آ٢ٛب ٓیتشی اص ٗبیغ ؿٌ٘ج٠ ت٢ی٠ ؿذٗیٔی 5

دسخ٠ -20 ٝ دس دٗبیدسكذ اكضٝدٟ ؿذ 25ٗتبكؼلشیي اػیذ 

٢ِٛذاسی ؿذ. تؼییٚ اػیذ١بی ُشاد تب صٗبٙ اٛدبٕ آصٗبیؾػبٛتی

 .ُبصًبسٗبتُٞشاكی اٛدبٕ ؿذچشة كشاس ثب اػتلبدٟ اص دػتِبٟ

١ب اص ػیب١شٍ  دٝسٟ، ػ٠ ػبػت پغ اص تـزی٠ كجح دإ  75دس سٝص 

ُیشی ثب خٞٙ ُشكت٠ ؿذ. ػْ٘ خ١ٙٞب ٠ٛٞ٘ٛ  ُشدٛی )ٝداج( ثشٟ

داس كٞست ُشكت ٝ ثلاكبك٠ٔ  ١بی ٝٛٞخٌت ١پبسیٚ اػتلبدٟ اص ٠ٓٞٓ

دٝس دس دهیو٠ ث٠ ٗذت  ١3000ب ث٠ ٜٗظٞس خذاػبصی پلاػ٘ب دس ٠ٛٞ٘ٛ

 -20دهیو٠ ػبٛتشیلیٞط ؿذٟ ٝ تب سٝص آصٗبیؾ دس كشیضس دس دٗبی 10

١بی ٗتبثٞٓیت ُیشیُشاد ٢ِٛذاسی ؿذٛذ. ثشای اٛذاصٟ دسخ٠ ػبٛتی

دػتِبٟ  ١بی ؿی٘یبیی ؿشًت پبسع آصٗٞٙ ٝ خٞٙ، اص ًیت

 اػتلبدٟ ؿذ.  (,BT 3500اػپبٛیب ) اتٞآٛبلایضس
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 3اعلاػبت حبكْ اص آصٗبیؾ دس هبٓت عشح ًبٗلاً تلبدكی ثب 

ٝیشایؾ  SASتٌشاس ثـب اػتلبدٟ اص ٛشٕ اكضاس آٗبسی 10تی٘بس ٝ 

١ب ثب آصٗٞٙ  ( تدضی٠ آٗبسی ُشدیذ. ٗوبیؼبت ٗیبِٛی2001ٚ) 1/9

داسی پٜچ دسكذ اٛدبٕ ؿذ. ثشای  تًٞی دس ػغح احت٘بّ ٗؼٜی

تدضی٠ ٝ تحٔیْ اعلاػبت آصٗبیؾ اص ٗذّ آٗبسی صیش اػتلبدٟ ؿذ: 

 Yij= µ+Ti+eij 

Yij ٗوذاس ٗـب١ذٟ تی٘بس ;i  إ دس تٌشاسj ٕا 

 µٚاثش ٗیبِٛی ; 

Ti;  اثش تی٘بسiٕا 

eij اثش خغبی آصٗبیـی ٗشثٞط ث٠ تی٘بس ;i  إ دس تٌشاسj ٕا 

 

 ًتبیج ٍ ثحث   

دس خیشٟ ثش SBM ثبCGMٛتبیح ٗشثٞط ث٠ تبثیش خبیِضیٜی 

١بی پشٝاسی دس  ؿٌْ  ثشٟ ٝ اكضایؾ ٝصٙ سٝصا٠ٛٗلشف خٞساى 

ُضاسؽ ؿذٟ اػت. ٛتبیح پظ١ٝؾ حبضش ٛـبٙ داد،  2ٝ  1

١بی پشٝاسی، ١یچ تلبٝتی دس  دس ثشSBMٟ ثبCGMخبیِضیٜی 

. ػلاٟٝ ثش ایٚ، ٛذاؿتآصٗبیؾ  84ٝ  56، ١28بی ٝصٙ ثذٙ دس سٝص

دس CGMٗلشف خٞساى دس ًْ دٝسٟ آصٗبیؾ، تحت تبثیش 

١بی پشٝاسی هشاس ِٛشكت. ٗغبٓؼبت اٛذًی دسٗٞسد تبثیش  ثشٟ

CGMٛتبیح، ١٘ؼٞ ثب ایٚ ًٜٜذُبٙ اٛدبٕ ؿذٟ اػت دس ٛـخٞاس

١بی  ث٠ خیشٟ ثشٟ رست د١ذ اكضٝدٙ خٞا٠ٛ ١ب ٛـبٙ ٗی ١ؾپظٝ

١ب ٛذاؿت  پشٝاسی، تبثیش ثش ػٌ٘ٔشد ٝ ضشیت تجذیْ خٞساى ثشٟ

(Da Silva ،ٙدس آصٗبیـی دیِش 2013ٝ ١ٌ٘بسا .) ُضاسؽ

ث٠ خیشٟ خٞى، ١یچ CGMدسكذ  25ٝ  5/12اكضٝدٙ  ًشدٛذ

ى تبثیشی دس ٗلشف خٞساى، اكضایؾ ٝصٙ ٝ ضشیت تجذیْ خٞسا

تب ػغح CGM(. ٗلشف Estrada ٝJorge ،2017ٛذاؿت )

دسكذ دس خیشٟ، تبثیش ثش ٝصٙ ثذٙ، ضشیت تجذیْ ٝ  40ٝ  38

 ؛2007ٝ ١ٌ٘بساٙ، ١Harbachب ٛذاؿت ) ػشػت سؿذ خٞى

Weber ،ٙ(. ١٘چٜیٚ ٛتبیح ٗب ثب )2010ٝ ١ٌ٘بساJones ،1987 )

 دسCGMدسكذ  25ُضاسؽ ًشد اػتلبدٟ ایـبٙ ١٘ؼٞ ثٞدٟ. 

١ب تبثیشی ثش ػٌ٘ٔشد ٝصٛی ٝ ٗلشف خٞساى آ٢ٛب  خیشٟ خٞى

١بی ػیبٟ دا٠ٛ ٝ تخٖ پٜج٠  ٛذاؿت. خبیِضیٜی ًٜدب٠ٓ ػٞیب ثب ًٜدب٠ٓ

١ب ٛذاؿت  ٛیض تبثیشی ثش ػٌ٘ٔشد سؿذ ٝ ضشیت تجذیْ خٞساى ثشٟ

(Mahmoud ٝBendary ،2014تـزی٠ ُٞػب٠ٓ .)   ١7ب ثب 

خـي ٗلشكی آ٢ٛب ، تبثیشی ثش ٗبدٟ CGMدسكذ ٗبدٟ خـي 

 40تب CGM(. تـزی٠ 1998ٝ ١ٌ٘بساٙ، Heroldٛذاؿت )

١ب  دسكذ تأثیش ٜٗلی ثش اكضایؾ ٝصٙ ثذٙ ٝ ٗلشف خٞساى خٞى

١بی پشٝاسی سا  ١٘چٜیٚ ًب١ؾ ٗلشف ٗبدٟ خـي ثشٟ. ٛذاؿت

ٝ Urbanoدس ٗلشف ػغٞح ثبلاتش خٞا٠ٛ رست ُضاسؽ ًشدٛذ )

ساى ُٔٞتٚ رست ٠ً تـزی٠ خٞ دسیبكتٜذ(. ١2016ٌ٘بساٙ، 

داسی دس  ، اختلاف ٗؼٜی دسكذ دس خیشٟ 35ٗشعٞة تب ػغح 

١بی پشٝاسی ایدبد ٌٛشد، اٗب ػجت اكضایؾ  اكضیؾ ٝصٙ سٝصا٠ٛ ثشٟ

 ،Macken ٝErickson) خغی ٗبدٟ خـي ٗلشكی ؿذ

(. تضبد دس ٛتبیح پظ١ٝؾ ٌٗ٘ٚ اػت ث٠ ایٚ دٓیْ ثبؿذ ٠ً، 2004

ُیشی خٞا٠ٛ  پغ اص سٝؿٚ ٗبٛذٟ ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست ٗحلّٞ ثبهی

١ب ث٠ اكضایؾ  رست ثٞدٟ، دس ٛتید٠ ًب١ؾ ٗلشف ٗبدٟ خـي دإ

تٞاٙ ث٠ چشثی ٝ  ػغٞح خٞا٠ٛ رست دس خیشٟ ؿزایی سا ٗی

ٗحتٞیبت اػیذ چشة ؿیشاؿجبع ایٚ كشاٝسدٟ خبٛجی استجبط داد. 

سػٜذ ث٠ ػشػت  اػیذ١بی چشة چٜذ ؿیشاؿجبع ٠ً ث٠ سٝدٟ ٗی

١بی ٢ٗبسی سا ث٠  ؿٞٛذ ٝ پیبٕ یخزة ٝ دس ًجذ اًؼیذ ٗ

ًٜٜذ ٝ دس ٛتید٠ ثبػث ػیشی ٝ ًب١ؾ  ١یپٞتبلاٗٞع ٜٗتوْ ٗی

 (.  Allen ،2020ؿٞد ) خٞساى ٗلشكی دإ ٗی
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 ّبی پشٍاسی ثش عولكشد ٍصًی ثشُ ػَیب کٌجبلِ ثب رست جَاًِ کٌجبلِ تبثيش جبیگضیٌی -1ؿكل 

 
 

 ثش هصشف خَساک ثشُ ّبی پشٍاسی ػَیب کٌجبلِ ثب رست جَاًِ کٌجبلِ تبثيش جبیگضیٌی -2ؿكل 

 
 

 

 .آٗذٟ اػت 3دس خذّٝ   ای ؿٌ٘ج٠  ١بی كشاػٜد٠ٗشثٞط ث٠  ٛتبیح

ػ٠ ٝ ، صٗبٙ ٛبؿتبداسی دس خ٘ؼیت پشٝتٞصٝآ دس ػ٠  اختلاف ٗؼٜی

ًٜٜذٟ  اص تـزی٠ كجح دس ثیٚ تی٘بس١بی دسیبكت ؿؾ ػبػت ثؼذ

CGM . ١٘چٜیٚ خبیِضیٜیٗـب١ذٟ ٛـذCGMٗوبدیش ٗختٔق 

ػ٠ ٝ ؿؾ ، دس ػ٠ صٗبٙ ٛبؿتبpHثش ٗوذاس  خیشٟ دس SBMثب

صٗبٙ دس  ؿٌ٘ج٠ آٗٞٛیبًی ٝ ٛیتشٝطٙاص تـزی٠ كجح  ػبػت ثؼذ

داسی ایدبد  اختلاف ٗؼٜی كجح اص تـزی٠ ؿؾ ػبػت ثؼذٝ  ٛبؿتب

 ثؼذ ػبػت 3ؿٌ٘ج٠  آٗٞٛیبًی ٌٛشدٟ اػت. ١شچٜذ ٗوذاس ٛیتشٝطٙ

 اثش ثب ساثغ٠ دس (. اعلاػبتP< 05/0)كجح اكضایؾ یبكت  تـزی٠ اص

 .اػت اٛذى ثؼیبس ای ١بی ؿٌ٘ج٠ ثش كشاػٜدCGM٠ تـزی٠

 سا ؿٌ٘ج٠ تٞدٟ صیؼت اص دسكذ  50 توشیجبً ١ب یبخت٠ تي یب پشٝتٞصٝآ

 حلظ ٝ ٗٞادٗـزی تدضی٠ دس ُیشٛذ، ٛوؾ ثؼضایی دس ثش ٗی

دس ساػتبی پظ١ٝؾ حبضش ُضاسؽ . داسٛذ ثبًتشیبیی ١بی خ٘ؼیت

تبثیشی ثش CGMدسكذ  15ًشدٛذ، تـزی٠ ُب١ٝبی ١ٔـتبیٚ ثب 

(. 2009ٝ ١ٌ٘بساٙ، Kelzerٝ اصت ؿٌ٘ج٠ ٛذاؿت )  pHٗوذاس 

 ١بی خیشٟ ـزی٠ت تبثیش تحت ١ب دإ ؿٌ٘جpH٠ حبضش پظ١ٝؾ دس

 Vanُشكت عجیؼی هشاس ٗحذٝدٟ دس ٝ ِٛشكت هشاس آصٗبیـی

Soest)  ،1982 .)pHخزة ٝ تٞٓیذ ثضام، تٞٓیذ ث٠ ؿٌ٘ج٠ 

0

10

20

30

40

50

60

70

0 28 56 84

ن 
وز

(
رم

وگ
کیل

) 

 (روز)زمان 

 CGMدرصد جایگسینی  CGM 100درصد جایگسینی  CGM 50درصد جایگسینی  0

1000

1250

1500

1750

2000

2250

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ک 
ورا

 خ
ف

صر
م

(
رم

گ
) 

 (هفته)زمان 

 CGMدرصد جایگسینی  CGM 50درصد جایگسینی  0

77



 

 خٞساى ػغح ٝ ٛٞع ،(SCFA) صٛدیشٟ ًٞتبٟ چشة اػیذ١بی

 دائ٘ب ٝ (2011ٝ ١ٌ٘بساٙ، Aschenbachثؼتِی داسد ) ٗلشكی

 ٛتبیح ثب (. ١٘ؼRussell ٝStrobel ،1989ًٜٞذ ) ٗی تـییش

ثب  ؿذٟ تـزی٠ ؿیشی حبضش ُضاسؽ ًشدٛذ، ُب١ٝبی پظ١ٝؾ

Martinتلبٝتی ٛذاؿتٜذ) ؿٌ٘جpH٠ اص ٛظش ٗوذاس ًبٗٔیٜب، ًٜدب٠ٓ

ًٜٜذٟ  ی دسیبكت١ب ؿٔظت آٗٞٛیبى ؿٌ٘ج٠ ثشٟ (.2016ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

١بی آصٗبیـی ٛؼجت  خٞساى ُٔٞتٚ رست دس خیشٟٗختٔق ػغح 

)اػتشاف ٝ ١ٌ٘بساٙ، ث٠ تی٘بس ؿب١ذ ث٠ عٞس خغی اكضایؾ یبكت 

١بی ٗختٔق  آٗٞٛیبًی ٗبیغ ؿٌ٘ج٠ دس صٗبٙ (. ٗوذاس ٛیتشٝط1399ٙ

١بی تـزی٠ اػت ٝ ؿٔظت ثبلای آٙ دس پبساٗتشپغ اص تـزی٠ یٌی اص 

آصاد ؿذٙ ٛیتشٝطٙ ث٠ كٞست آٗٞٛیبى اص  د١ٜذٟ ٛـبٙٗبیغ ؿٌ٘ج٠ 

١بی هبثْ تدضی٠ خٞساى دس ؿٌ٘ج٠  داس ٝ پشٝتئیٚ ٛیتشٝطٙ تشًیجبت

١بی تٞٓیذًٜٜذٟ آٗٞٛیبى ٝ تخ٘یش  اػت. اكضایؾ كؼبٓیت ثبًتشی

اكضایؾ ؿٔظت آٗٞٛیبى دس  ثبػثداس  پشٝتئیٚ ٝ ػبیش ٗٞاد ٛیتشٝطٙ

اص ١یذسٝٓیض ٝ ثغٞس ًٔی   (.1394ؿٞد )دٝػتی،  ٗبیغ ؿٌ٘ج٠ ٗی

٘ج٠، آٗٞٛیبى ٝ اػیذ١بی آٗی٠ٜ ١ب دس ؿٌ آٗیٜبػیٞٙ پشٝتئیٚ دی

ؿٔظت . ؿٞد ٠ً ٜٗجغ ٛیتشٝطٙ ثشای سؿذ ٗیٌشٝثی اػت تٞٓیذ ٗی

 خیشٟ پشٝتئیٚ ٗوذاس ٗبٜٛذ ٗؼتذدیآٗٞٛیبى ؿٌ٘ج٠ ثب ػٞاْٗ 

(Gelvinٙتدضی٠ ؿٌ٘ج2004٠ ،ٝ ١ٌ٘بسا )  ٙای پشٝتئیٚ، ٗیضا

١ب  ای آٗٞٛیبى ث٠ خشیبٙ خٞٙ ٝ ٛیض اػتلبدٟ ٗیٌشٝة خزة ؿٌ٘ج٠

(.2004ٝ ١ٌ٘بساٙ، Baldwin)ِی داسد ثؼت

 

                ایؿكوجِ  ّبی ثش فشاػٌجِ ػَیب کٌجبلِ ثب رست جَاًِ کٌجبلِ تبثيش جبیگضیٌی -3جذٍل 

                          ایؿٌ٘ج٠  ١بی كشاػٜد٠
 )دسكذ(ثب ًٜدب٠ٓ ػٞیب  خبیِضیٜی ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست

SEM P-Value 
050100

10)خ٘ؼیت پشٝتٞصٝآ 
5
 /ml)  

067/0 24/512/5114/0 99/4 هجْ اص تـزی٠ كجح

92/8987/0081/0 09/981/8 كجح  تـزی٠ اص ثؼذ ػبػت 3

 42/6702/0411/0 32/627/6 كجح  تـزی٠ اص ثؼذ ػبػت 6

pH     

 674/0 079/0 86/6 82/6 67/6 هجْ اص تـزی٠ كجح

 549/0 055/0 47/5 60/5 59/5 كجح  تـزی٠ اص ثؼذ ػبػت 3

 158/0 062/0 77/5 80/5 88/5 كجح  تـزی٠ اص ثؼذ ػبػت 6

     (mg/dl)ٛیتشٝطٙ آٗٞٛیبًی ؿٌ٘ج٠ 

 051/0 007/1 97/12 18/13 80/12 هجْ اص تـزی٠ كجح

 b62/19 a70/22 a01/22 192/2 008/0 كجح  تـزی٠ اص ثؼذ ػبػت 3

 197/0 247/1 39/15 20/15 84/14 كجح  تـزی٠ اص ثؼذ ػبػت 6
a-b:  داس ٗی د١ٜذٟ اختلاف ٗؼٜی دس ١ش سدیق ٛـبٙ شٗـبث٠یؿحشٝف ( 05/0ثبؿذP .) 

: SEM١ب ی اػتبٛذاسد ٗیبِٛیٚخغب 

ثش ؿٔظت اػیذ١بی SBM ثبCGM خبیِضیٜیٗشثٞط ث٠ ُضاسؽ 

. ٛتبیح پظ١ٝؾ حبضش آٗذٟ اػت 4دس خذّٝ   ایؿٌ٘ج٠ چشة كشاس 

ٛـبٙ داد ٠ً ٗوذاس اػتبت، پشٝپیٞٛبت، ثٞتیشات، ایضٝ ثٞتیشات، 

ٝآشات، ایضٝ ٝآشات، ًْ اػیذ١بی چشة كشاس ٝ ٛؼجت اػتبت ث٠ 

هشاس ِٛشكت٠ CGMپشٝپیٞٛبت تحت تبثیش ٗلشف ػغٞح ٗخٔتق 

د١ذ تـزی٠ ُب١ٝبی  ١٘ؼٞ ثب ٛتبیح ٗب ٗغبٓؼبت ٛـبٙ ٗی     اػت. 
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دسكذ ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست تبثیشی ثش ٗوذاس ًْ  ١15ٔـتبیٚ ثب 

اػیذ١بی چشة كشاس، پشٝپیٞٛبت، ثٞتیشات، ایضٝ ثٞتیشات ٝ ٝآشات 

ٛذاسد. ١ش چٜذ ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست ػجت ًب١ؾ اػتبت، ایضٝ 

ٝ Kelzerٝآشات ٝ ٛؼجت اػتبت : پشٝپیٞٛبت ؿٌ٘ج٠ ؿذٟ اػت )

ث٠ دٓیْ  ٌٗ٘ٚ اػتٞٛبت اكضایؾ ؿٔظت پشٝپی(. ١2009ٌ٘بساٙ، 

دس ًٜدب٠ٓ  (PUFA)ؿٔظت ثیـتش اػیذ١بی چشة ؿیش اؿجبع

٠ً تخ٘یش ؿٌ٘ج٠ سا ث٠  ثبؿذٗزًٞس دس ٗوبیؼ٠ ثب ًٜدب٠ٓ ػٞیب 

ػ٘ت تٞٓیذ پشٝپیٞٛبت ثیـتش ٝ ًب١ؾ تٞٓیذ اػتبت ٝ ثٞتیشات 

ٝ Shingfield؛ 2003ٝ ١ٌ٘بساٙ، Ueda) ػٞم دادٟ اػت

آثبس ػ٘ی  ث٠ دٓیْاٗش ٌٗ٘ٚ اػت ٠ً ایٚ (. ١2007ٌ٘بساٙ، 

١بی  اػیذ١بی چشة آٓلب ٓیٜٞٓئیي ٝ آٓلب ٓیٜٜٞٓیي سٝی ثبًتشی

؛ 2007ٝ ١ٌ٘بساٙ، Maia) تدضی٠ ًٜٜذٟ ػٔٞٓض ؿٌ٘ج٠ ثبؿذ

Yanget ،ٙاػیذ١بی چشة كشاس دس ؿٌ٘ج٠ (.2009ٝ ١ٌ٘بسا

ػ٘ذتبً اػتبت پشٝپیٞٛبت ٝ ثٞتیشات ١ؼتٜذ ٠ً ٛـبٙ د١ٜذٟ ًْ 

. ثبؿٜذ ٗیة كشاس تٞٓیذی دس كشآیٜذ تخ٘یش ؿٌ٘ج٠ اػیذ١بی چش

اػیذ١بی چشة كشاس، اٛشطی هبثْ ػٞخت ٝ ػبص ٗٞسد ٛیبص سا ثشای 

                     (.Bergamm ،1990) ًٜٜذ حیٞاٙ ٛـخٞاس ًٜٜذٟ كشا١ٖ ٗی

        ؿكوجِ چشة فشاس  یذّبيثش اػ ػَیب کٌجبلِ ثب رست جَاًِ کٌجبلِ جبیگضیٌی شيتبث -4 جذٍل

(mmol/l)اػیذ١بی چشة كشاس 
 )دسكذ(ثب ًٜدب٠ٓ ػٞیب  خبیِضیٜی ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست

SEM P-Value 
050100

628/0 92/5119/52879/2 67/52 اػتبت

336/0 14/3272/32559/1 24/33 پشٝپیٞٛبت

98/8655/0451/0 00/989/8 ثٞتیشات

 49/1108/0311/0 52/157/1 ایضٝ ثٞتیشات

 289/0 270/0 96/1 92/1 87/1 ٝآشات

 741/0 339/0 29/1 32/1 27/1 ایضٝ ٝآشات

 689/0 115/4 42/79 80/79 19/78 ًْ اػیذ١بی چشة كشاس

 814/0 077/0 60/1 62/1 59/1 ٛؼجت اػتبت : پشٝپیٞٛبت

SEMٚ١ب: خغبی اػتبٛذاسد ٗیبِٛی 

آٗذٟ  5دس خذّٝ  ١ب ثش١ٟبی خٞٛی  اعلاػبت ٗشثٞط ث٠ كشاػٜد٠

اػت. ١٘بٛغٞس ٠ً ٛـبٙ دادٟ ؿذ اختلاف ٗؼٜی داسی دس 

ٛؼجت آٓجٞٗیٚ ث٠  ،ُٔٞثٞٓیٚ، ًٔؼتشّٝ ،١بی خٞٛی ُُٔٞض كشاػٜد٠

CGMًٜٜذٟ ٗوبدیش ٗختٔق  ُٔٞثٞٓیٚ دس ثیٚ تی٘بس١بی دسیبكت

دس خیشٟ ػجت اكضایؾ  SBMثبCGM . خبیِضیٜیٝخٞد ٛذاؿت

<05/0)١ب ؿذ  ًْ خٞٙ ثشٟ ُٔیؼیشیذ، اٝسٟ ٝ پشٝئیٚ ؿٔظت تشی

.(Pتـزی٠ ٝضؼیت اسصیبثی ثشای خٞٛی ١بی كشاػٜد٠ ثشسػی ٝ 

ٗغبٓؼبت اٛذًی دس ساثغ٠ ثب اثش . اػت ٢ٖٗ حیٞاٛبت ٗتبثٞٓیي

ًٜٜذُبٙ ٛـخٞاس١بی خٞٛی دس ثش ؿٔظت كشاػٜدCGM٠تـزی٠ 

ٝخٞد داسد ٝ ثیـتش ٗغبٓؼبت دس عیٞس اٛدبٕ ؿذٟ اػت. ثب ایٚ حبّ 

 ًٜدب٠ٓ دسكذ 75ٝ  50، 25، 0 ػغٞح اػتلبدٟ د١ذ، ٗی ٛـبٙ ٛتبیح

ًُٔٞض ٝ  سٝی داسی ٗؼٜی تبثیش ُٞؿتی ١بی رست دس خیشٟ خٞخ٠

 ٗیضاٙ ثیـتشیٚ ٝ ً٘تشیٚ ػذدی ٛظش اص. ٛذاؿت ُٔٞثٞٓیٚ خٞٙ

 دسكذ 25 حبٝی تی٘بس ٝ ؿب١ذ تی٘بس ث٠ ٗشثٞط تشتیت ث٠ ًُٔٞض

ثٞد. ٗخبٓق ثب ٛتبیح پظ١ٝؾ حبضشٗغبٓؼبت ُضاسؽ  رست ًٜدب٠ٓ

ٗبدٟ  ًیُٔٞشٕ ثش ُشٕ 120 ٝ 90 ،60 ،30 ،0ًشدٛذ، ٗلشف 

١بی  ُٔیؼشیذ خٞٙ ثشٟ خـي خٞا٠ٛ رست، تبثیشی ثش ؿٔظت تشی

دٟ اص (. اػتلب2022ٝ ١ٌ٘بساٙ، Nascimentoپشٝاسی ٛذاؿت )

CGMٙتبٕ پشٝتئیٚ خٞٙ، اٝسٟ دس خیشٟ ُٞػب٠ٓ تبثیشی ثش ٛیتشٝط 

ُٔیؼشیذ  ُٔٞثٞٓیٚ ٛذاؿت ١شچٜذ ػجت اكضایؾ ًُٔٞض ٝ تشی ٝ

79



 

 ایٚ، ثش (. ػلا2014ٟٝٝ ١ٌ٘بساٙ، Junخٞٙ ؿذٟ اػت )

Wickershamٝ ٙؿٔظت دس تلبٝتی ١یچ( 2004) ١ٌ٘بسا 

 ثب ُب١ٝب ٠ً ١ِٜبٗی پلاػ٘ب ُٔیؼیشیذ تشی ٝ اٝسٟ ًُٔٞض،

 اٗب ٌٛشدٛذ، ٗـب١ذٟ ؿذٛذ، تـزی٠ رست ُٔٞتٚ ٗشعٞة خٞساى

 یبكت٠ اكضایؾ تٞخ٢ی هبثْ عٞس ث٠ پلاػ٘ب آٓجٞٗیٚ ٠ً دسیبكتٜذ آ٢ٛب

ؿٔغت پشٝتئیٚ CGMدس پظ١ٝؾ حبضش ثب اكضایؾ ػغح  .اػت

 ُٜدبٛذٙ د١ذ ٗی ٛـبٙ ٠ً ١ب ٛیض اكضایؾ یبكت ًْ خٞٙ ثشٟ

CGMُزاسد ٠ً ١٘ؼٞ ثب  ٛ٘ی ٜٗلی تأثیش پشٝتئیٚ ٗتبثٞٓیؼٖ ثش

(Nascimento ،ٙثٞد. آ٢ٛب ُضاسؽ ًشدٙ 2022ٝ ١ٌ٘بسا )

ُشٕ دس  120ٝ  90، 60، 30، ١0بی پشٝاسی ثب ػغٞح  تـزی٠ ثشٟ

ًیُٔٞشٕ ٗبدٟ خـي خٞا٠ٛ رست ػجت اكضایؾ ؿٔظت پشٝتئیٚ 

ٝ  9، 0ًْ ؿذ. اص عشكی دیِش خبیِضیٜی ًٜدب٠ٓ ػٞیب ثب ػغٞح 

ٝ ًٔؼتشّٝ خٞٙ  ًُٔٞضب٠ٓ ػیبٟ دا٠ٛ تبثیشی ثش دسكذ ًٜد 19

ٗلشف  .(.1400ٛظاد صٛذی ٛذاؿت )ًشی٘ی ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ١بی ثشٟ

١بی دیِش رست اص خ٠ٔ٘ ٗلشف رست پشى یب ٝسه٠ ؿذٟ كشآٝسدٟ

ُٔیؼشیذ ٝ اٝسٟ خٞٙ دس ١بی تشیثب ثخبس ٗٞخت اكضایؾ ؿٔظت

 ٛیتشٝطٙ تؿٔظ (. اكضایؾ١1400ب ؿذ )خجبسی ٝ ١ٌ٘بساٙ، ُٞػب٠ٓ

 اكضایؾ ثبػث ای ؿٌ٘ج٠ اپیتٔیٕٞ اص ساٟ خزة ٝ ؿٌ٘ج٠ آٗٞٛیبًی

خٞا١ذ ؿذ. اص عشف دیِش دس آصٗبیؾ حبضش،  خٞٙ  اٝسٟٗیضاٙ 

ٌٗ٘ٚ اػت ١CGMبی تـزی٠ ؿذٟ ثب اكضایؾ اٝسٟ خٞٙ دس دإ

ٝ Lyuث٠ دٓیْ پشٝتئیٚ خبٕ ثبلای ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست ثبؿذ )

 خیشٟ چشثی ٠ً صٗبٛی ػشٕ ُٔیؼیشیذ تشی (. ؿٔظت١2020ٌ٘بساٙ، 

كضایؾ یبثذ. ١٘چٜیٚ ا ٗی اكضایؾ ؿٞد ٗی ٗلشف ثیـتشی ؿزایی

اكضایؾ ؿٔظت  دٓیْث٠  تٞاٛذ یچشثی دس خٞٙ ٗ ١بی كشاػٜد٠

ثب یي یب چٜذ ثبٛذ دُٝب٠ٛ ٝ اػیذ١بی  شاؿجبعیاػیذ١بی چشة ؿ

ٝٙ اٛتوبّ ایٚ اػیذ١بی چشة ث٠ دس. چشة ثٜٔذ صٛدیش دس خٞٙ ثبؿذ

ؿذٟ ثیٚ  اػیذ١بی چشة خزة یثٜذٖ ی١بی ثذٙ ث٠ توؼثبكت

ثب چِبٓی  ثبچِبٓی ثبلا، ٓیپٞپشٝتئیٚ ٓیپٞپشٝتئیٚ ١ب، ؿیٔٞٗیٌشٝٙ

خلٞف  ث٠، ًٔؼتشّٝذ١بیشیؼیُٔی١ب ث٠ دسٝٙ تش ٝ ٝسٝد آٙ پبییٚ

اػتش١ب ٝ كؼلٞٓیپیذ١ب ٝاثؼت٠ اػت ٝ اكضایؾ ایٚ اػیذ١بی چشة 

)ػ٘ٞصادٟ  ؿٞد یشثی دس خٞٙ ٗػجت اكضایؾ ؿٔظت ٛبهٔیٚ چ

 دس ؿذٟ ٗـب١ذٟ ١بی(. ١٘چٜیٚ تلبٝت1402آسائی ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

 دٓیْ ث٠ اػت ٌٗ٘ٚ دس ٗغبٓؼبت ُضاسؽ ؿذٟ، خٞٛی ١بیپبساٗتش

ٛٞع ٌْٗ٘ رست، سٝؽ كشآٝسی رست ٝ  ٠ُٛٞ، ػٚ، دس تلبٝت

 ١ب ثبؿذ. ٗوذاس ٗلشف آٙ ٝ ١٘چٜیٚ ؿشایظ پشٝسؽ دإ

 SBMثبCGM د١ذ خبیِضیٜی ٛـبٙ ٗی ١5٘بٛغٞس ٠ً خذّٝ 

صیـبد، اكضایؾ  چِـبٓی ثـب داس ٓیپٞپشٝتئیٚ ػجت ًب١ؾ ٗؼٜی

ًـٖ  خیٔی چِـبٓی ثـب ًـٖ ٝ ٓیپـٞپشٝتئیٚ چِـبٓی ثـب ٓیپـٞپشٝتئیٚ

یب ٓیپٞپشٝتئیٚ ثب چِبٓی LDLثغٞسًٔی P).<05/0)ؿذٟ اػت 

 ٝ ًٖHDLٝتئیٚ خٞٙ یب ٓیپٞپشٝتئیٚ ثب چِبٓی ثبلا دٝ ٛٞع ٓیپٞپش

ٝ چشثی  ١ؼتٜذتشًیجی اص پشٝتئیٚ ٝ ًٔؼتشّٝ  ١ب ١ؼتٜذ. ٓیپٞپشٝتئیٚ

ٗؼئّٞ رخیشٟ ًٔؼتشّٝ دس LDL ًٜذ. سا دس خٞٙ حْ٘ ٗی

. ایٚ ٓیپٞپشٝتئیٚ ٌٗ٘ٚ اػت آتشٝطٛیي ثٞدٟ ١ب ػشخشٍدیٞاسٟ 

تٞاٛذ ًٔؼتشّٝ سا اص  ٗیHDL .(1399)اػتشاف ٝ ١ٌ٘بسٙ،  ثبؿذ

١ب ث٠ دػت آٝسدٟ ٝ ثشای ثبصكشآٝسی یب تـٌیْ اػیذ١بی  ػّٔٞ

د١ذ  . ٛتبیح ٛـبٙ ٗی(Hui ،1992ًٜذ ) ٜٗتوْكلشاٝی ث٠ ًجذ 

١بی پشٝاسی  خبیِضیٜی ًٜدب٠ٓ ػٞیب ثب ًٜدب٠ٓ ًٜدذ دس خیشٟ ثشٟ

 (. دس1399ؿٞد )ؿجخٞاٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ٗیHDLػجت اكضایؾ 

 دس دسكذ 5 ٝ 5/2 كلش، ػغح ػ٠ دس ًٜدذ سٝؿٚ اص پظ١ٝـی ٠ً

یبكت  اكضایؾHDL ًشدٛذ اػتلبدٟ پشٝاسی ١بی ثشٟ تـزی٠

(Ghafari ،ٙػٔت ایٚ اكضایؾ ٗی2015ٝ ١ٌ٘بسا .)  تٞاٛذ ٝخٞد

 ثب ٓیپٞپشٝتئیٚ اكضایؾ ثبؿذ ٠ً ػجت ًٜدذ سٝؿٚ دس اٝٓئیي اػیذ

ٛتبیح تبثیش  (.Grundyٝ Denke ، 1990) ؿٞد ٗی ثبلا داٛؼیت٠

١بی پشٝاسی  ١بی ًجذی ثشٟ كؼبٓیت آٛضیٖثش ٗیضاٙ CGMػغٞح 

ٛتبیح ایٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ داد ٠ً ثب  اسائ٠ ُشدیذ. 5دس خذّٝ 

داس  دس خیشٟ ػجت ًب١ؾ ٗؼٜی SBMثبCGM خبیِضیٜی

١ب ؿذ  ثشٟ كؼلبتبص ٝ اكضایؾ آٌٓبٓیٚ آٗیٜبص تشاٛغ آػپبستبت

(05/0>.(P خبیِضیٜی ١شچٜذSBM ثبCGM تبثیش ثش ؿٔظت

١بی  پبساٗتش١بی ًجذی  آٛضی١ٖب ٛذاؿت.  آٗیٜٞتشاٛؼلشاص ثشٟ آلاٛیٚ

ٝضؼیت ثش ١ب  ثبؿٜذ ٠ً اكضایؾ یب ًب١ؾ آٙ كؼبٓیت ًجذ ٗی

 اص اع٘یٜبٙ تبثیش داسد ٝ خ٢تكیضیٞٓٞطیٌی ًجذ ٝ ٢ٛبیتب حیٞاٙ 

ٝ Veenhuizenؿٞٛذ ) ٗی ُیشی اٛذاصٟ ًجذ ػلاٗت ٝ كحت

 ػغح اكضایؾ ث٠ شٜٗد ًجذی ١بی ػّٔٞ (. آػیت1991 ١ٌ٘بساٙ،

 ًْ عٞس ث٠ اٗب ؿٞد ٗی(ALT) ٝ(AST) آٛضیٖ دٝ ١ش ػشٗی
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 اػت تش خبفAST ث٠ ٛؼجت ًجذی آػیت دسALT اكضایؾ

(Gitnick ،1993.) ٟٝػغح اكضایؾ ایٚ، ثش ػلا AST، آػیت 

 ثبلای ٗحتٞای دٓیْ ث٠ احت٘بلاً ٠ً د١ذ ٗی ٛـبٙ سا ًجذی خلیق

 ؿٞد، ٗی ٗتبثٞٓیضٟ ًجذ دس چشثی صیشا اػت، ؿزایی دس خیشٟ چشثی

 آٓجٞٗیٚ ای٠ٌٜ ث٠ تٞخ٠ ٠ً دس ایٚ پظ١ٝؾ ٗـب١ذٟ ٛـذٟ اػت. ثب

 تٞاٛذ ٗی ثبؿذ، خلیق اُش حتی ؿٞد، ٗی ٗتبثٞٓیضٟ اٛذإ ایٚ دس

 ٗتبثٞٓیت ػغٞح حبّ، ایٚ ثب. ًب١ؾ د١ذ ث٠ سا پشٝتئیٚ ایٚ تٞٓیذ

 ؿذٟ تٞكی٠ ٗشخغ ٗوبدیش دس كؼٔی آصٗبیؾ دس ؿذٟ یبكت خٞٙ

؛ 2008ٝ ١ٌ٘بساٙ، Kaneko) اػت ػبٖٓ ثبٓؾ ُٞػلٜذ ثشای

Abdel-Ghani ،ٙ(. ٗغبٓؼبت )2011ٝ ١ٌ٘بساNascimento

١بی پشٝاسی ثب ػغٞح  د١ذ تـزی٠ ثشٟ ( ٛـبٙ ٗی2022ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

ُشٕ دس ًیُٔٞشٕ ٗبدٟ خـي خٞا٠ٛ رست  120ٝ  90، 60، 30، 0

ًجذی ٛذاسد ١شچٜذ ُضاسؽ آٗیٜٞتشاٛؼلشاص  تبثیش ثش ؿٔظت آلاٛیٚ

 ًشدٛذ ٠ً ثب اكضایؾ ػغح خٞا٠ٛ رست ؿٔظت آػپبستبت

 آٗیٜٞتشاٛؼلشاص ٛیض اكضایؾ یبكت.

               خَى  ّبی ثش هتبثَليتثب کٌجبلِ ػَیب  رست جَاًِ کٌجبلِجبیگضیٌی تبثيش  -5جذٍل 

                          خٞٙ  ١بی ٗتبثٞٓیت
 )دسكذ(ثب ًٜدب٠ٓ ػٞیب  خبیِضیٜی ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست

SEM P-Value 
050100

17/79 22/8099/78855/2 745/0(mg/dl)ُُٔٞض 

87/53 04/5292/51116/2 076/0(mg/dl)ًٔؼتشّٝ 

(mg/dl)تشی ُٔیؼیشیذ 
b08/39a89/45 a55/46336/3001/0

(mg/dl)اٝسٟ 
b52/9a17/12 a49/11688/0021/0 

(g/dl)پشٝئیٚ ًْ 
b07/7 a42/7 a56/7 176/0 039/0 

(g/dl)آٓجٞٗیٚ 
b02/4 a41/4 a49/4 141/0 041/0 

 05/3 01/3 07/3 166/0 491/0(g/dl)ُٔٞثٞٓیٚ 

 055/0 097/0 46/1 46/1 32/1 ٛؼجت آٓجٞٗیٚ/ ُٔٞثٞٓیٚ

(mg/dl) ٓیپٞپشٝتئیٚ ثـب چِـبٓی صیـبد
a69/32 b62/28 b16/29 417/1 001/0 

(mg/dl) یپـٞپشٝتئیٚ ثـب چِـبٓی ًـٖٓ
b79/7 a12/10 a82/9 566/0 033/0 

(mg/dl) ًـٖخیٔی یپـٞپشٝتئیٚ ثـب چِـبٓی ٓ
b29/3 a40/4 a32/4 215/0 089/0 

(u/L)آٗیٜبص  تشاٛغ آػپبستبت
a87/66 b84/57b18/59890/3 001/0 

 89/1442/1561/15671/0 122/0(u/L)آٗیٜٞتشاٛؼلشاص  آلاٛیٚ

(u/L)كؼلبتبص  آٌٓبٓیٚ
b52/184 a17/211 a83/220 226/14 001/0 

a-b:  داس ٗی د١ٜذٟ اختلاف ٗؼٜی دس ١ش سدیق ٛـبٙ شٗـبث٠یؿحشٝف ( 05/0ثبؿذP .) 

: SEM١ب ی اػتبٛذاسد ٗیبِٛیٚخغب 

 گيشی ًتيجِ   

 ًٜذ ایدبد اختلآی ١بی پشٝاسی ثشٟ تٞٓیذ ٝ ػلاٗت دس آ٠ٌٛ ػٞیب، ثذٝٙ ًٜدب٠ٓ ثب ًبْٗ ثغٞس سا ًٜدب٠ٓ خٞا٠ٛ رست تٞاٙ ٗی ثغٞسًٔی،

 .ٛ٘ٞد خبیِضیٚ
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