
 

1403پاییش ، 144 ضمارٌ

شده با ازن بر عملکرد،  یمصرف خوراک گازده یرتاث یبررس

یگوشت هایجوجه یخون هایلاشه و فراسنجه یاتخصوص

چكیذٌ       
ی گًضتی تا استفادٌ َاجًجٍَای خًوی ی ضذٌ تا گاس اسن تز ػملكزد، خصًصیات لاضٍ ي فزاسىجٍضذػفًویز مصزف خًراک تأث

قسمت در   30ي  20تا سٍ سطح گاس اسن )صفز،  3×2در یک آسمایص فاکتًریل  308قطؼٍ جًجٍ گًضتی وز سًیٍ راس  432اس 

َای رضذ ي پایاوی( ي سیاد )سٍ ي درصذ ريغه گیاَی تٍ تزتیة تزای ديرٌ میلیًن( ي دي سطح چزتی ضامل کم )یک ي ویم ي دي

قطؼٍ  18ي  ، چُار تكزارگزيٌ آسمایطیتصادفی تا ضص  کاملاًَای رضذ ي پایاوی( در قالة طزح چُار درصذ تٍ تزتیة تزای ديرٌ

ی کطتار ي يسن لاضٍ، کطيسنب ي تؼذ اس ريسگی، دي قطؼٍ پزوذٌ اس َز تكزار اوتخا 42در سه  تزرسی ضذ. پزوذٌ در َز تكزار

ضذٌ یٍ تغذَای وتایج وطان دادوذ کٍ افشایص يسن جًجٍ .یزی ضذوذگاوذاسٌ دقتتٍَای کًر قلة، کثذ، ريدٌ کًچک ي ريدٌ

قسمت  20ضذٌ تا جیزٌ پزچزب ي گاسدَی ضذٌ تا یٍ تغذَای داری تالاتز اس جًجٍتا جیزٌ پزچزب ي تذين گاسدَی، تطًر مؼىی

یٍ تغذ، تالاتز اس پزوذگان چزبکم َایضذٌ تا جیزٌ یٍتغذَای َای کًر جًجٍيسن ريدٌ(. >05/0Pدر میلیًن گاس اسن تًد )

 َایقسمت در میلیًن گاس اسن، يسن ريدٌ  20ی ضذٌ تا گاس دََای یزٌجضذٌ تا یٍ تغذَای پزچزب تًد ي پزوذگان ضذٌ تا جیزٌ

َای رسذ کٍ استفادٌ اس گاس اسن تزای ضذػفًوی جیزٌتا تًجٍ تٍ وتایج ایه آسمایص، تٍ وظز می(. >05/0Pکًر تیطتزی داضتىذ )

ضًد.َای گًضتی میحايی سطًح تالای چزتی، تز کیفیت خًراک ثأثیز مىفی دارد ي مًجة کاَص ػملكزد جًجٍ
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 مقذمٍ    

 ّبیٍ پطٍضـ هطؽ یثب گؿتطـ ضٍظافعٍى صٌؼت هطغساض

 ظا یوبضیاظ ػَاهل ث یزاقتي ذَضاک ػبض یثطا ّب یًگطاً ی،گَقت

اؾت. ثب  فیضٍ ثِ افعا ،ٍ ؾبلن تیفیهحصَل ثبک سیتَل دِیًت ٍ زض

زاى،  بفتیًحَُ زض طیًظ َضیتَخِ ثِ هؿبئل هطثَط ثِ ذَضاک ع

آى، اهکبى  یفطآٍض ٍ یًحَُ اًجبضزاض ٍ زاى ثِ هقصس سىیًحَُ ضؾ

ٍ  ّب کطٍةیّب ٍ ه هبًٌس قبضذ ظا یوبضیثگؿتطـ ػَاهل ٍ ثطٍظ 

ؾجت کبّف  کِ بفتِی   فیّب، افعايیهبًٌس آفلاتَکؿ یؾوَه

 ذَاض ٍ ثبض کكبٍضظی خْبًی ىؾبظهب .قًَسیه ذَضاک تیفیک

(Food and Agriculture OrganizationFAO:  زض )

زضصس اظ ذَضاک زام ٍ  25اظ  فیکِ ث ظًس یه يیترو 2005ؾبل 

 لیاًس ٍ غلات ثِ زل قسُ  ّب آلَزُيیکَتَکؿیزض خْبى ثب هب َضیع

ّب تَؾظ اًؿبى ٍ  آى بزیهصطف ظ يیثبلاتط ٍ ّوچٌ یآلَزگ َعیق

 اظى(. MacNeil، 2005 ( طًسیگ یقطاض ه تیزض اٍلَ َاًبت،یح

(OzoneO3 : هَلکَل ؾ )ِ ػٌَاى  اؾت کِ ثِ ػىیاکؿ یاتو

. قَز یقٌبذتِ ه بیزض زً کٌٌسُ   یٍ ضسػفًَ اکؿیس کٌٌسُ يیتط یقَ

ٍ  یکِ زاضز پؽ اظ اًدبم ضسػفًَ یساضیؾبذتبض ًبپب لیاظى ثِ زل

ؾبظهبى غصا ٍ  یلصا اظ ؾَ قَز یه لیتجس ػىیثِ گبظ اکؿ ی،گبظ زّ

 جبتیزض ظهطُ تطک (Cook ،1996) کبیآهط هتحسُ   بلاتیا یزاضٍ

 GRAS : Generally) ذغط یػوَهبً ث تیٍضؼ یزاضا

recognized as safe) گطفتِ اؾت قطاض (White ،2010)يی. ا 
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The effect of utilization of feed disinfected with ozone gas on performance, carcass 

characteristics and blood parameters of broilers was investigated using 432 Ross 308 male 

broilers in a 3×2 factorial arrangement with three levels of ozone gas (zero, 20 and 30 parts per 

million) and two levels of fat including low (1.5 and 2% vegetable oil for grower and finisher 

periods, respectively) and high (3 and 4% of vegetable oil for grower and finisher periods, 

respectively) in a completely randomized design with 6 treatments and 4 replications of 18 birds 

in each. At 42 day of age, two birds were selected from each replication and slaughtered after 

weighing and the weights of carcass, heart, liver, small intestine and ceca were measured 

precisely. The results showed that the weight gain of chicks fed a high-fat, ozone-free diet was 

significantly higher than that of chicks fed a high-fat, gassed with 20 ppm ozone diet (P <0.05). 

The ceca weight of chicks fed low-fat diets were higher than that of birds fed high-fat diets and 

birds fed diets gassed with 20 ppm ozone had higher ceca weight (P <0.05). According to the 

results of this experiment, it seems that the utilization of ozone gas for the disinfection of diets 

containing high levels of fat has a negative effect on feed quality and reduces the performance 

of broilers. 

Key words: Broilers, Vegetable oil, Ozone gas, Performance, Carcass. 
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 ِیٍ تدع یطیثبلا، ًفَشپص یطیپص ٍاکٌفذَاصی هبًٌس  یزاضا گبظ

( اؾت ٍ ثسٍى ػىی)اکؿ یؾو طیهحصَل غ کیثِ  یذَز ثِ ذَز

فطاٍضی هحصَلات تحت  یذغطًبک ضٍ هبًسُیّطگًَِ ثبق دبزیا

هحصَلات  یکطٍثیه یثبػث کبّف آلَزگ اظى. کٌس یاثط ه ثب آى،

Glowacz) ّب هؤثط اؾت ٍ قبضذ ّب یٍ زض هقبثلِ ثب ثبکتط قَز یه

 (.2015ٍ ّوکبضاى، 

ٍ  هَاز ذَضاکییهثجت گبظ اظى زض ضسػفًَ طیتأث ضغن یػل

اثط آى  ؿنیزض ذصَل هکبً ییّب یًگطاً ،یکطٍثیکبّف ػَاهل ه

لصا ّسف اظ آى ٍخَز زاضز.  یقَ یسکٌٌسگیاکؿ تیذبص یؼٌی

ّبی آهبزُ حبٍی ؾغَح اًدبم ایي آظهبیف، ضسػفًَی ذَضاک

ّب ثط هرتلف چطثی ثب گبظ اظى ٍ ثطضؾی تبثیط تغصیِ ایي خیطُ

 ّبی گَقتی ثَز.ػولکطز خَخِ

  

 َامًاد ي ريش   

 ِیؾَ ضٍظُ کیًط  یقغؼِ خَخِ گَقت 432زض ایي آظهبیف، اظ 

ثب ؾِ ؾغح گبظ اظى  3×2 لیفبکتَض فیآظهبزض یک  308ضاؼ 

 طُیػٌَاى خ ثِ ی( ٍ زٍ ؾغح چطثقؿوت زض هیلیَى  30ٍ  20 فط،)ص

 تیثِ تطت یبّیزضصس ضٍغي گ زٍٍ  حبٍی یک ٍ ًینچطة ) کن

 ٍ چْبض زاضای ؾِپطچطة ) طُی( ٍ خیبًیضقس ٍ پب ّبیزض زٍضُ

( زض یبًیضقس ٍ پب ّبیزٍضُ یثطا تیثِ تطت یبّیزضصس ضٍغي گ

قغؼِ  18تکطاض ٍ  چْبض ی ثب قف تیوبض،بهلاً تصبزفقبلت عطح ک

 )تکطاض( ثِ اثؼبز زٍ هتط زض یک هتط ضٍی ثؿتط پطًسُ زض ّط قفؽ

-33زض هحسٍزُ  ّب ؾبلي زض ٌّگبم ٍضٍز خَخِ یزهب قس. اؾتفبزُ

ٍ ؾؼی قس زهب زض توبم ًقبط ؾبلي،  نیتٌظ گطازیزضخِ ؾبًت 31

زضخِ  2 عاىیثِ هزهب ّط ّفتِ  ،. پؽ اظ ّفتِ اٍلیکٌَاذت ثبقس

ثطؾس  گطاز یزضخِ ؾبًت 18-20 یتب ثِ زهب بفتیکبّف  گطازؾبًتی

  ٍ تب آذط زٍضُ زهب ثبثت هبًس.

ثِ  يیاؾتبًساضز آغبظ طُیخ کتب ؾي ّفت ضٍظگی ثب ی ّبخَخِ

ضٍظگی  25-42ٍ  8-24ؾپؽ اظ ؾي  .قسًس ِیتغصصَضت پلت، 

هَاز  بخبتیثب تَخِ ثِ احتی کِ ّبی ضقس ٍ پبیبًثِ تطتیت ثب خیطُ

 Martínez and) 308ضاؼ  ِیؾَ یگَقت یّب خَخِ هغصی

Valdivié ،2021) ( یضٍظگ 24تب  11ؾي زٍ هطحلِ ضقس ) یثطا

  UFFDAافعاض  ( ثب اؾتفبزُ اظ ًطمیضٍظگ 42تب  25ؾي ) یبًیٍ پب

(Pesti and Miller ،1993) (، تغصیِ 1گطزیسًس )خسٍل  نیتٌظ

 .قسًس
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 یطیآسما یَا زٌیج تزکیة مًاد مغذیي  اجشای تطكیل دَىذٌ -1جذيل 

هَاز ذَضاکی 

 )زضصس(

 آغبظیي 
 پبیبًی  ضقس 

 پطچطة چطةکن پطچطة چطةکن

 زضصس چطثی 4 زضصس چطثی 2 زضصس چطثی 3 زضصس چطثی 5/1  

 45/59 72/65 33/56 01/61 13/57 زاًِ شضت

 87/29 68/28 16/33 11/32 49/34 کٌدبلِ ؾَیب

 11/1 09/1 30/1 28/1 34/1 هٌَکلؿین فؿفبت

 - - 20/1 31/1 0/3 کٌدبلِ گلَتي شضت

 22/1 24/1 35/1 37/1 46/1 پَزض صسف

 25/0 25/0 30/0 30/0 3/0 ًوک
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول ٍیتبهیٌی1 

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 2یهؼسًهکول هَاز 

DL  -26/0 26/0 28/0 27/0 32/0 هتیًَیي 

L –  12/0 15/0 20/0 23/0 29/0 لیعیي ّیسضٍکلطایس 

L – 10/0 10/0 10/0 10/0 10/0 تطئًَیي 

 09/3 002/0 25/2 - - هبؾِ

 4 2 3 5/1 07/1 ضٍغي گیبّی

      قسُ   هحبؾجِاخعای 

ME (Kcal/kg) 2870 2935 2935 3000 3000 

 1/18 1/18 20/20 20/20 0/22 (%)پطٍتئیي ذبم 

 71/0 71/0 82/0 82/0 91/0 (%)کلؿین 

 36/0 36/0 42/0 42/0 45/0 (%)فؿفط قبثل زؾتطؼ 

 52/0 52/0 56/0 56/0 65/0 (%)هتیًَیي قبثل ّضن 

 74/0 74/0 83/0 83/0 90/0 (%)هتیًَیي + ؾیؿتئیي 

 93/0 93/0 08/1 08/1 19/1 (%)لیعیي قبثل ّضن 

 17/0 17/0 15/0 15/0 14/0 (%)ؾسین 

 19/0 19/0 18/0 18/0 0/ 17 (%)کلط 
 K3 ،mg6/2ٍیتبهیي  E ،mg4/2ٍیتبهیي  IU45کَلِ کلؿیفطٍل،  A ،IU5000ٍیتبهیي  IU12000هکول ٍیتبهیٌی ثطای ّط کیلَگطم اظ خیطُ حبٍی  1

 mg5/5اؾیس فَلیک،  mg5/1ثیَتیي،  mg1/0کَلیي کلطایس،  mg500ًیبؾیي،  mg55اؾیس پبًتَتٌیک،  mg25ضیجَفلاٍیي،  mg6/6تیبهیي، 

 ثَز.B12  ٍmg1 BHTٍیتبهیي  mg015/0پیطیسٍکؿیي، 
ؾلٌیَم ثَز.mg25/0هؽ ٍ  mg10یس،  mg1هٌگٌع،  mg90ضٍی،  mg85آّي،  mg50هکول هَاز هؼسًی ثطای ّط کیلَگطم اظ خیطُ حبٍی  2
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هسل ) اظ زؾتگبُ غًطاتَض اظى ،ذَضاک گبظزّیٍ اظى  سیتَل یثطا

ODS-1300 Pقؿوت زض هیلیَى  20-30اظى  ی، ثب ذطٍخ ،

هقساض کبض اًدبم قسُ یب ) ٍ تَاىگطاز ؾبًتی زضخِ 10-35 یزهب

 50-60ٍ فطکبًؽ  220ثطاثط  (یبفتِ زض ٍاحس ظهبىاًطغی اًتقبل 

)ؾبذت ؾبظ ٍ اتَکلاٍ  ػىیزؾتگبُ اکؿ ّطتع ; چطذِ زض ثبًیِ( ٍ

ثِ هست  ذَضاکّط  یثطا یظى زّااؾتفبزُ قس. قطکت اظى آة( 

اًدبم قس. زض  قؿوت زض هیلیَى  30ٍ  20  زض زٍ غلظت قِیزق 120

 95 ب ذلَل ثتَلیس قسُ ثب زؾتگبُ اکؿیػى ؾبظ  ػىیاکؿ ،سااثت

 20)هَلس، اظى ضا زض زٍ غلظت هٌتقل ٍ  ؾبظ  زضصس ثِ غًطاتَض اظى

زؾتگبُ اظى ؾبظ  یذطٍخکطز. هی تَلیس( قؿوت زض هیلیَى  30 بی

)ثِ ػٌَاى اتبقک اظى اتَکلاٍ ثِ هحفظِ  یکیپلاؾتقیلٌگ تَؾظ 

 فیَضز آظهبه ذَضاکهقساض هكرصی اظ  هتصل قس.زّی( 

اظى آى،  ٍ ثب ثؿتي زضةاتَکلاٍ گصاقتِ زض کیلَگطم(  15)حسٍز 

ای ٍظى ثسى ٍ هصطف ذَضاک ثِ صَضت زٍضُقس. اًدبم  یزّ

گیطی ٍ افعایف ٍظى، ذَضاک هصطفی ضٍظاًِ ٍ ضطیت اًساظُ

آٍضی تجسیل غصایی هحبؾجِ قسًس. تلفبت ًیع ثصَضت ضٍظاًِ خوغ

 42زض پبیبى زٍضُ پطٍضـ )ؾي ٍ پؽ اظ تَظیي، هؼسٍم قسًس. 

ضٍظگی(، زٍ قغؼِ پطًسُ اظ ّط تکطاض ثب ٍظى ًعزیک ثِ هیبًگیي 

 گطٍُ، اًتربة ٍ پؽ اظ تَظیي، کكتبض قسًس.

ذًَگیطی  لیاؾتط یّب ّب زض لَلِ گطزى پطًسُ سیاظ ٍضحیي کكتبض، 

قس. پؽ اظ کكتبض، پطکٌی اًدبم ٍ ؾط ٍ پبّب خسا قسًس. هحتَیبت 

ذبضج ٍ لاقِ تَظیي ٍ ٍظى کل زؾتگبُ گَاضـ  زقت  ثِقکن 

-یطی قس. ؾپؽ قلت، کجس، چطثی هحَعِ قکوی ٍ ضٍزُگ اًساظُ

ّبی هصکَض ثِ صَضت ّبی کَض، تَظیي ٍ ٍظى ًؿجی لاقِ ٍ اًسام

 زضصسی اظ ٍظى ظًسُ، هحبؾجِ قسًس.

 5هست  هٌتقل ٍ ثِ كگبُیثِ آظهبّبی ذَى پؽ اظ اًؼقبز، ًوًَِ

ٍ ؾطم آًْب قسًس  َغیفزٍض زض زقیقِ ؾبًتطی 3000ؾطػت ثب قِیزق

لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی  س،یؿطیگلیکلؿتطٍل، تط عاىیهخسا گطزیس. 

آؾپبضتبت ی کجس یّب نیآًع لیپَپطٍتئیي ثب چگبلی پبییي ٍ، ثبلا

ثب اؾتفبزُ اظ زض ؾطم ذَى  آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظٍ  آهیٌَتطاًؿفطاظ

 .گیطی قسًساًساظُقطکت پبضؼ آظهَى ؾبذت  یتدبض ّبیتیک

ّبی ذغی هسل ِیثب اؾتفبزُ اظ ضٍ ،فیحبصل اظ آظهب یّب زازُ

 یثط اؾبؼ هسل آهبض 1/9 فیطایSASٍ یافعاض آهبض ًطم ػوَهی

 ذغبی زض ؾغح یثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تَک ّب يیبًگیٍ ه ِیتدع ،طیظ

(.SAS ،1996) قسًس ؿِیهقب ،زضصس 5

Yijk = μ + Ai + Bj +  (A×B)ij + eijk

 =  ؛هیبًگیي کلμ =  ؛هقساض ّط هكبّسYijkُ=کِ زض ایي هسل 

Aiُ؛اثط خیط  = Bj ؛اثط ؾغح اظى = (A×B)ij  ٍ ُاثط هتقبثل خیط

 آظهبیف اؾت.اثط ذغبی  eijkگبظ اظى ٍ  =

 وتایج   

 ػملكزد  
ی ّب خَخِی خیطُ ثب اظى ثط ػولکطز گبظ زّیط ًَع خیطُ ٍ تأث

آٍضزُ قسُ اؾت. زض  2گَقتی زض کل زٍضُ پطٍضـ، زض خسٍل 

پطٍضـ، اثط هتقبثل ًَع خیطُ ٍ ؾغح اظى زّی، ثط  کل زٍضُ

زاض ًجَز. هقساض هصطف ذَضاک ضطیت تجسیل غصایی، هؼٌی

قؿوت   20ی قسُ ثب گبظ زّ چطة کنقسُ ثب خیطُ    یِتغصپطًسگبى 

 چطة کنقسُ ثب خیطُ   یِتغصزض هیلیَى گبظ اظى، ثیكتط اظ پطًسگبى 

قؿوت زض  20ثب  گبظ زّی قسُ پطچطةی ٍ یب خیطُ گبظ زّثسٍى 

(. اثط هتقبثل ًَع خیطُ ٍ ؾغح اظى >05/0Pهیلیَى گبظ اظى ثَز )

زاض ثَز ثِ عَضی کِ هیبًگیي زّی، ثط هیبًگیي افعایف ٍظى، هؼٌی

افعایف ٍظى پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ پط چطة ٍ ثسٍى گبظ 

(. زض کل زٍضُ پطٍضـ، اثط هتقبثل ًَع >05/0Pاظى، ثیكتط ثَز )

زاض ح اظى زّی، ثط ٍظى ظًسُ ٍ زضصس تلفبت، هؼٌیخیطُ ٍ ؾغ

ًجَز.
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 ی گًضتی در کل ديرٌ پزيرشَا جًجٍتاثیز وًع جیزٌ ي سطح گاس دَی آن تا اسن تز ػملكزد  -2جذيل 

 ػبهل
هیبًگیي هصطف ذَضاک 

 )گطم زض ضٍظ(

هیبًگیي افعایف 

 ٍظى 

)گطم زض ضٍظ(

ضطیت تجسیل 

 غصایی

 ٍظى ظًسُ

 )گطم(
 تلفبتزضصس 

     ؾغح چطثی خیط1ُ 
a3/74 57/1 a2798 48/6 2/117 چطثی کن

b2/72 59/1 b2736 18/10 8/114 چطثی ظیبز
SEM72/1 54/0 01/0 69/20 62/1 

     (PPM)اظى ؾغح گبظ

 a9/74 b51/1 2815 64/7 3/113 صفط

20 5/116 b1/72 a61/1 2724 33/8 

30 1/118 ab7/72 a62/1 2761 03/9 
SEM11/2 66/0 02/0 34/25 99/1 

      گبظ اظى ×ًَع خیطُ 

 b2/110 abc1/74 48/1 2799 95/6 صفط ×چطثی کن 

 a1/122 ab4/74 64/1 2761 56/5 20 ×چطثی کن 

 ab2/119 ab6/74 59/1 2833 95/6 30 ×چطثی کن 

 ab5/116 a8/75 53/1 2831 33/8 صفط ×چطثی ظیبز 

 b0/111 c9/69 58/1 2687 11/11 20 ×چطثی ظیبز 

 ab0/117 bc8/70 65/1 2689 11/11 30 ×چطثی ظیبز 
SEM99/2 94/0 03/0 84/35 81/2 

      ؾغَح احتوبل

 124/0 047/0 543/0 011/0 347/0 خیطُ

 886/0 061/0 004/0 021/0 290/0 گبظ اظى

 072/0756/0 156/0 008/0 031/0 گبظ اظى ×ًَع خیطُ 
زضصس چطثی ثَز. 4ٍ  3زضصس چطثی ٍ خیطُ ثب چطثی ظیبز زض زٍضُ ضقس ٍ  پبیبًی حبٍی  2ٍ  5/1ثب چطثی کن زض زٍضُ ضقس ٍ پبیبًی حبٍی  خیطُ 1
a-c یهؼٌّبی ثب حطٍف ًبهكبثِ، زض ّط ؾتَى زض ّط ثرف، تفبٍت هیبًگیي ( 05/0زاض اؾتP<.) 

SEM،  ّب. یبًگیيهاؾتبًساضز ذغبی 
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 لاضٍخصًصیات    
ی خیطُ ثب اظى ثط ذصَصیبت لاقِ گبظ زّیط ًَع خیطُ ٍ ؾغح تأث

ًكبى زازُ قسُ اؾت. ًتبیح ًكبى  3ی گَقتی، زض خسٍل ّب خَخِ

زازًس کِ اثط هتقبثل خیطُ ٍ گبظ اظى ثط ٍظى ًؿجی لاقِ، زؾتگبُ 

-قلت، هؼٌیّبی کَض، چطثی حفطُ قکوی ٍ گَاضـ، کجس، ضٍزُ

قسُ ثب خیطُ یِ   تغصّبی کَض پطًسگبى زاض ًجَز. ٍظى ضٍزُ

قسُ ثب خیطُ پطچطة ثَز یِ   تغص، ثبلاتط اظ پطًسگبى چطة کن

(05/0P< پطًسگبى .)20ی قسُ ثب گبظ زّّبی  یطُخقسُ ثب یِ   تغص  

قؿوت زض هیلیَى گبظ اظى، ٍظى ضٍزُ کَض ثیكتطی ًؿجت ثِ 

(. ٍظى >05/0Pهؼوَلی زاقتٌس ) پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ

، توبیل چطة کنقسُ ثب خیطُ یِ   تغصزؾتگبُ گَاضـ زض پطًسگبى 

زاضی ثط ٍظى ًؿجی (. ًَع خیطُ اثط هؼٌی>10/0Pثِ افعایف زاقت )

لاقِ، زؾتگبُ گَاضـ، کجس، چطثی هحَعِ قکوی ٍ قلت ًساقت. 

ٍظى ًؿجی لاقِ، زؾتگبُ گَاضـ، کجس، چطثی هحَعِ قکوی ٍ 

 یط ؾغح گبظ زّی ثب اظى قطاض ًگطفت.تأثتحت قلت 

 

 َای خًویفزاسىجٍ   
ّبی ذًَی ی آى ثب اظى ثط فطاؾٌدِگبظ زّیط ًَع خیطُ ٍ ؾغح تأث

اضائِ قسُ اؾت. ّوبى عَض کِ  4ی گَقتی زض خسٍل ّب خَخِ

یپَپطٍتئیي لقَز، اثط هتقبثل خیطُ ٍ گبظ اظى ثط غلظت هلاحظِ هی

 ،(LDLیپَپطٍتئیي ثب چگبلی پبییي )ل ،(HDLثب چگبلی ثبلا )

یپَپطٍتئیي ثب چگبلی ثبلالیپَپطٍتئیي ثب چگبلی پبییي ثِ لًؿجت 

(LDL/HDL)،  ِیپَپطٍتئیي ثب چگبلی ثبلا لًؿجت کلؿتطٍل کل ث

(TC/HDLآًعین ٍ )آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ ّبی کجسی 

(AST) آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ ٍ (ALTهؼٌی ،)ت زاض ًجَز. غلظ

ی گبظ زٍّ  چطة کنقسُ ثب خیطُ    یِتغصکلؿتطٍل کل زض پطًسگبى 

توبیل  ّب گطٍُقؿوت زض هیلیَى گبظ اظى ًؿجت ثِ ؾبیط  30قسُ ثب 

زاضی ثط غلظت ًَع خیطُ، اثط هؼٌی(.>10/0Pثِ افعایف ًكبى زاز )

 ، LDL/HDLًؿجت  ،LDLیپَپطٍتئیي ل(، TGتطی گلیؿطیس )

ؾطم ذَى ASTٍ ALTّبی  ینآًع TC/HDLًٍؿجت 

قسُ ثب   یِتغصًساقت. غلظت کلؿتطٍل کل زض ؾطم ذَى پطًسگبى 

قسُ ثب خیطُ پطچطة ثَز   یِتغصثبلاتط اظ پطًسگبى  چطة کنخیطُ 

(05/0P<اثط ًَع خیطُ ثط غلظت تطی .) گلیؿطیس ؾطم ذَى، توبیل

یِ تغص ( ٍ غلظت آى زض پطًسگبى>10/0Pزاضی ًكبى زاز ) یهؼٌثِ 

، ثیكتط ثَز. غلظت کلؿتطٍل کل زض ؾطم چطة کنخیطُ  قسُ ثب 

قؿوت زض   20قسُ ثب خیطُ اظى زّی قسُ )یِ   تغص ذَى پطًسگبى

قسُ    یِتغص گلیؿطیس ؾطم ذَى پطًسگبىهیلیَى( ثیكتط ٍ غلظت تطی

 قؿوت زض هیلیَى( کوتط اظ پطًسگبى  30ثب خیطُ اظى زّی قسُ )
زض ؾطم ذَى LDLغلظت  قسُ ثب خیطُ گبظزّی ًكسُ ثَز.   یِتغص

قؿوت زض هیلیَى(  30قسُ ثب خیطُ اظى زّی قسُ )   یِتغصپطًسگبى 

قسُ ثب خیطُ گبظزّی ًكسُ ثَز یِ   تغص ثبلاتط اظ پطًسگبى

(05/0P<.) 
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 ی گًضتیَا جًجٍیز وًع جیزٌ ي سطح گاس دَی آن تا اسن تز يسن وسثی )درصذ( لاضٍ ي اجشای لاضٍ تأث -3جذيل 

 

 

 

 

 قلت چطثی هحَعِ قکوی ضٍزُ کَض کجس زؾتگبُ گَاضـ ثبظزُ لاقِ ػبهل

       1خیطُچطثی 

 a67/0 26/1 72/0 06/2 56/9 60/64 چطثی کن

 b50/0 18/1 71/0 28/2 50/8 54/65 چطثی ظیبز

SEM58/0 38/0 11/0 03/0 12/0 04/0 

 (PPM)اظىؾغح گبظ

(PPM)

      

 b48/0 08/1 70/0 12/2 17/9 07/65 صفط

20 11/65 01/9 10/2 a70/0 28/1 74/0 

30 01/65 91/8 30/2 ab58/0 30/1 73/0 

SEM71/0 47/0 13/0 04/0 15/0 05/0 

       گبظ اظى ×ًَع خیطُ 

 63/0 09/1 53/0 15/2 59/9 83/64 صفط ×چطثی کن 

 80/0 46/1 85/0 80/1 47/9 98/64 20 ×چطثی کن 

 73/0 23/1 65/0 23/2 63/9 98/63 30 ×چطثی کن 

 78/0 08/1 44/0 09/2 76/8 32/65 صفط ×چطثی ظیبز 

 67/0 10/1 55/0 41/2 55/8 24/65 20 ×چطثی ظیبز 

 70/0 37/1 51/0 36/2 18/8 04/66 30 ×چطثی ظیبز 

SEM00/1 66/0 19/0 06/0 21/0 06/0 

       ؾغَح احتوبل

 000/1 695/0 007/0 189/0 074/0 270/0 خیطُ

 890/0 556/0 023/0 550/0 895/0 998/0 گبظ اظى

 130/0 509/0 369/0 231/0 846/0 631/0 گبظ اظى ×ًَع خیطُ 
زضصس چطثی ثَز. 4ٍ  3زضصس چطثی ٍ خیطُ ثب چطثی ظیبز زض زٍضُ ضقس ٍ  پبیبًی حبٍی  2ٍ  5/1خیطُ ثب چطثی کن زض زٍضُ ضقس ٍ پبیبًی حبٍی 1

a-c :a-b زاض اؾت  یهؼٌّبی ثب حطٍف ًبهكبثِ، زض ّط ؾتَى زض ّط ثرف، تفبٍت هیبًگیي(05/0P<.) 

SEMّب.یبًگیيهاؾتبًساضز ،  ذغبی  
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َای گًضتیَای خًوی جًجٍگاس دَی آن تا اسن تز فزاسىجٍ ي سطحیز وًع جیزٌ تأث -4جذيل 

TC ػبهل 
*

(mg/dl)

TG

(mg/dl) 

HDL

(mg/dl)

LDL

(mg/dl)

LDL/HDL

(ratio)

TC/HDL

(ratio)

AST

(u/l)

ALT

(u/l) 1ُچطثی خیط         

 a11/124 11/122 55/81 88/21 27/0 66/0 61/374 60/3 چطثی کن

 b33/112 44/114 88/78 47/23 30/0 70/0 69/431 45/3 چطثی ظیبز

SEM40/2 70/2 30/2 04/1 01/0 01/0 98/43 23/0 

 (PPM)ؾغح گبظ اظى

(PPM)اظى

        

 b83/110 ab67/118 83/75 b83/16 26/0 68/0 88/398 23/3 صفط

20 a00/126 a50/125 16/83 ab23/23 27/0 66/0 65/426 66/3 

30 ab83/117 b66/110 66/81 a95/24 31/0 69/0 91/383 68/3 

SEM95/2 31/3 82/2 27/1 01/0 02/0 87/53 28/0 

         گبظ اظى ×ًَع خیطُ 

 53/3 43/386 65/0 27/0 00/20 33/75 33/122 00/116 صفط ×چطثی کن 

 47/3 37/367 64/0 25/0 93/20 66/81 33/130 00/127 20 ×چطثی کن 

 80/3 03/370 68/0 29/0 70/24 66/87 66/113 33/129 30 ×چطثی کن 

 93/2 33/411 72/0 26/0 66/19 33/76 00/115 66/105 صفط ×چطثی ظیبز 

 86/3 93/485 68/0 30/0 53/25 66/84 67/120 00/125 20 ×چطثی ظیبز 

 57/3 80/397 71/0 33/0 20/25 66/75 66/107 33/106 30 ×چطثی ظیبز 

SEM17/4 68/4 99/3 80/1 02/0 03/0 18/76 40/0 

         ؾغَح احتوبل

 667/0 377/0 085/0 247/0 302/0 429/0 068/0 004/0 خیطُ

 468/0 852/0 507/0 285/0 042/0 194/0 026/0 011/0 گبظ اظى

 474/0 787/0 725/0 523/0 373/0 167/0 925/0 076/0 گبظ اظى ×ًَع خیطُ 
زضصس چطثی ثَز. 4ٍ  3پبیبًی حبٍی  زضصس چطثی ٍ خیطُ ثب چطثی ظیبز زض زٍضُ ضقس ٍ 2ٍ  5/1خیطُ ثب چطثی کن زض زٍضُ ضقس ٍ پبیبًی حبٍی  1 ی ج1

a-c :a-b  یهؼٌّبی ثب حطٍف ًبهكبثِ، زض ّط ؾتَى زض ّط ثرف، تفبٍت هیبًگیي ( 05/0زاض اؾتP<.) 

      SEMّب. یبًگیيهاؾتبًساضز ،  ذغبی 
* 

TC  ،کلؿتطٍل کل :TG:  ،تطی گلیؿیطیسHDLثب چگبلی ثبلا،  یپَپطٍتئیي: لLDLثب چگبلی پبییي،  یپَپطٍتئیي: لAST آهیٌَتطاًؿفطاظ : آؾپبضتبت،. ALT ٌَآلاًیي آهی :

تطاًؿفطاظ
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 تحث   

ّبی حبٍی چطثی ثبلا اثط  یطُخی گبظزّزض کل زٍضُ پطٍضـ، 

ی ثب اظى ثبػث کبّف هیعاى گبظزّهٌفی ثط ػولکطز زاقت ٍ 

اظى ثب اضبفِ ٍظى ضٍظاًِ ٍ ثبلا ضفتي ضطیت تجسیل ذَضاک قس. 

ٍ ثؿتِ ثِ غلظت ٍ  زازُزاًِ ٍاکٌف  هَخَز زض یویبییق یجبتتطک

 ییطاتتغ یدبز، ثبػث اگبظ اظىظهبى قطاض گطفتي زض هؼطض    هست

(. 2014ٍ ّوکبضاى، Savi) قَزهیزاًِ  زض یَقیویبییٍ ث یعیکیف

 یًؿج ییطثبػث تغ هوکي اؾت یس کٌٌسُ هبًٌس گبظ اظىػَاهل اکؿ

 تَاًٌس یه یلَپکتیيٍ آه یلاظآه یطُظًد یطاّب قًَس ظ زاًِزض ًكبؾتِ 

ٍاکٌف  یٌٌس.ثج یتآؾ یساؾیَى تَؾظ گبظ اظى،اکؿ یٌسفطآ یزض ع

 یًَسّبیثب پ یعَض اًحصبض ثِ یجبًتقط یبّیگ یّباظى ثب ضٍغي

ضخ  ،ًكسُ   چطة اقجبع یسّبیزض اؾّبی کطثي ثیي اتنزٍگبًِ 

ّب ضٍغي یٍ ؾبذتبض یویبییق یبت، ذصَصضٍ یياظازّس.  یه

 یپیسیل یّبهَلکَل ( Baily ،1982ٍ) کٌٌس ییطتغ تَاًٌس یه

ثب  ییّبٍ هَلکَل کوتط یثب ٍظى هَلکَلی تط ثِ هحصَلات ثعضگ

 ٍ ّوکبضاى یل گعاضـعجق قًَس. ذَال هتفبٍت، تدعیِ هی

گطم زض ؾبػت  5ثب  گبظ زّی یلثِ زل ّب یيپطٍتئؾبذتبض (، 2017)

-هی ییطتغ یتَخْ   عَض قبثل   ثِ یقِزق 60 تب 30ظهبى   هستزض  اظى

گٌسم  یياظ ثبًسّب زض پطٍتئ یقسى ثطذ یسًبپس کِ  یعَض  ثِکٌس 

ضؾس اظى یثِ ًظط ه يیاثٌبثط. هكبّسُ قس تبثیط گبظ اظىتحت  یآضز

 یّبیچطث ٍ ّبيیپطٍتئزض ؾبذتبض  طییتغ بزدیذَضاک ثب ا یزّ

 ػولکطز کبّف آى تجغ ثِ ٍ آًْب غصایی اضظـ کبّف ؾجت طُ،یخ

 .اؾت قسُ یگَقت یّبخَخِ

Rosero( ثب ثطضؾی اثط ضٍغي ؾَیبی 2015ٍ ّوکبضاى )یس اکؿ

ثب ضٍغي ؾَیبی  ّب ذَک، ًكبى زازًس کِ تغصیِ ّب ذَکقسُ ثط 

ذَضاک، کبّف زضیبفت یس قسُ ثبػث کبّف هصطف اکؿ

کبّف ؾطػت اًطغی، کبّف ضقس ٍ ثبظزُ هصطف ذَضاک قس. 

هوکي اؾت ثِ یس قسُ، لیپیسّبی اکؿ قسُ ثب   یِتغص ّبیخَخِضقس 

 یس قسُاکؿ یپیسّبیثبقس. زض هطحلِ اٍل، ل هطثَط ػَاهل هرتلفی

ی ذَضاک ذَـکبّف  ٍ تطقیسگی ذَضاکهوکي اؾت ثبػث 

 زضٍ  ذَضاک هصطفی ضٍظاًِ کبّف ثبػث یقعط یيٍ اظ اآى قسُ 

، یبًثبً(. 2014ٍ ّوکبضاى، Liu) سًضقس قَ یدِ کبّفًت

 یسضٍکؿیβ,αّهبًٌس  یپیسّبل یساؾیَىپطاکؿ یِهحصَلات ثبًَ

 یطاثطذَضزاض ّؿتٌس ظ یذبص یتًكسُ، اظ اّو   اقجبع یسّبیآلسئ

قًَس  یهثسى خصة  یضاحت   ٍ ثِثَزُ  یؾو یبضّب ثؿ اظ آى یثطذ

(Kumagaiٍ  ،2004ّوکبضاى) یضؾبًسى ثِ غكب یتٍ ثب آؾ 

Dibner) ّؿتٌس اذتلال زض خصة هَاز هغصیضٍزُ قبزض ثِ  یثطؾ

 (.1996ٍ ّوکبضاى، 

ّبی حبٍی چطثی کن ثبػث ثبلا ضفتي ٍظى ضٍزُ کَض هصطف خیطُ

قسُ ثب یِ   تغص ّبی پطچطة قس ٍ پطًسگبىزض هقبیؿِ ثب خیطُ

قؿوت زض هیلیَى اظى، ٍظى ضٍزُ   20ب ی قسُ ثگبظ زّّبی  یطُخ

 کَض ثیكتطی ًؿجت ثِ پطًسگبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ هؼوَلی زاقتٌس.

ثبػث  تَاًٌس یه چطة کن ّبی یطُ، خیًظط اظ ًَع چطث صطف

Firmicutesّبی ثبکتطی گطم هثجت گًَِ یفطاٍاً کبّف

ّب اظ گطٍُ  ّؿتٌس. اغلت آى ّب یاظ ثبکتطایقبذِ)

چطثی زض ضٍزُ  ؾبظ ٍ  ؾَذتٍ زض  ّؿتٌسگطم هثجتّبی یثبکتط

قًَس ٍ هوکي اؾت ثبػث پطچطة  خیطُثب  یؿِزض هقبًقف زاضًس( 

التْبة قًَس  ػلائنػسم تؼبزل خوؼیت هیکطٍثی ضٍزُ ٍ ثطٍظ 

(De Wit ،2012ٍ ّوکبضاى :Abulizi ،2019ٍ ّوکبضاى .)

قؿوت زض هیلیَى گبظ اظى  20ّب ثب  یطُخی گبظزّزض ایي آظهبیف، 

ٍ کبّف  LDLثبػث افعایف هیعاى کلؿتطٍل کل، افعایف 

قؿوت زض هیلیَى گبظ   30گلیؿطیس )زض ؾغح هصطف غلظت تطی

-قس. کبّف غلظت تطی  ی گَقتیّب خَخِاظى( زض ؾطم ذَى 

یس اکؿتكکیل هیعاى ظیبز اؾتطّبی گلیؿطیس هوکي اؾت ثِ زلیل 

یپیسّب تَؾظ گبظ اظى ٍ کبّف خصة لقسُ، زض عی اکؿیساؾیَى 

لیپیسّب ٍ اذتلال زض تكکیل ٍ فؼبلیت هیؿل ثبقس. اظ عطفی، کبّف 

گلیؿطیس هوکي اؾت ثِ ػلت افعایف فؼبلیت ٍ ثیبى غى تطی

  PPAR-α; ظٍم یکٌٌسُ پطاکؿ طیآلفب فؼبل قسُ ثب تکث طًسُیگ

ظٍم یکٌٌسُ پطاکؿ طیآلفب فؼبل قسُ ثب تکث طًسُیگ قس.ثب

 (PPAR-α ،ػبهل ضًٍَیؿی ذبصی اؾت کِ زض اًتقبل، خصة ،)

اکؿیساؾیَى ٍ کتَغًع اؾیسّبی چطة ًقف زاضز ٍ اثطات تٌظین 

غًی ضا ٍازاض ثِ القبء اثطات کبٌّسُ چطثی ٍ التْبة کطزُ ٍ ثبػث 

کبّف ؾَذت ٍ ؾبظ اؾیسّبی چطة کجسی اظ عطیق کبّف ؾٌتع 
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حقیقت،  قَز. زضآى هییؿطیس ٍ افعایف کبتبثَلیؿنگلتطی

ی ّب غىثط ثیبى   PPAR-αکٌٌسُ  طیآلفب فؼبل قسُ ثب تکث طًسُیگ

ثَزُ ٍ  هؤثطًبقل اؾیسّبی چطة ٍ اکؿیساؾیَى اؾیسّبی چطة، 

ثطز ٍ  یهاؾیسّبی چطة ضا ثِ ؾوت هؿیط ثتب اکؿیساؾیَى پیف 

یدِ کبّف تكکیل ًت زضیپَپطٍتئیي لیپبظ ٍ لثبػث افعایف ثیبى 

قَز. یهیؿطیس لگّب ٍ تطی یپَپطٍتئیيل

اظى ثبػث افعایف قؿوت زض هیلیَى گبظ  30اؾتفبزُ اظ ؾغح 

یِ ّب هٌدط ثِ تدعؾطم ذَى قس. اکؿیساؾیَى لیپیس  LDLغلظت

 (PUFAزاضای چٌسیي پیًَس زٍگبًِ ) اقجبع طیچطة غ یسّبیاؾ

 یسّبی. اؾقَز یچطة ه یسّبیاؾ یتزض تطک ییطتغ یدًِت ٍ زض

 LDLیت ٍ حؿبؾ LDL یتثط تطک ذَضاک،زض هَخَز چطة 

گصاضًس. ّوؿَ ثب ًتبیح ایي آظهبیف،  یه یطتأث یساؾیَى،ثِ اکؿ

 LDLیس قسُ ثبػث افعایف ؾغح اکؿّب ثب لیپیسّبی تغصیِ ذَک

خیطُ حبٍی (. هصطف Eder  ٍStangl،  ،2000ؾطم ذَى قس )

قؿوت زض هیلیَى اظى ثبػث  30ی قسُ ثب گبظزّچطثی ظیبز ٍ 

ی ّب خَخِیؿطیس ؾطم ذَى گلکلؿتطٍل کل ٍ تطیکبّف غلظت 

ثِ  تَاًس یه، ٍ کلؿتطٍل یؿطیسگلیتط غلظتکبّف گَقتی  قس. 

 یساؾیَىاکؿ یزض ع یس قسُاکؿ یاؾتطّب یبزظ یعاىه تكکیل زلیل

ٍ یپیسّب کبّف خصة ل یدًِت زضچطثی خیطُ تَؾظ گبظ اظى ٍ 

ٍ ّوکبضاى،  Liuثبقس ) ّبیؿله فؼبلیتٍ  تكکیلاذتلال زض  یدبزا

2014.) 
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