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Abstract

Background: The use of vitamins is considered an effective approach to mitigating stress in laying quails. 
Objectives: The present research was conducted to determine the effects of vitamin C on production performance, 
egg quality, and hematological parameters in Japanese quails under dexamethasone-induced stress . Methods: In a 
2×2 factorial arrangement the effects of dietary vitamin C (0, and 300 mg/kg of diet) and dexamethasone (0 and 1 
g/kg of diet), and their interactions were investigated on Parameters assessed included production performance, egg 
quality, and hematological traits in Japanese quails . Results: Vitamin C supplementation significantly improved 
egg production, feed intake, egg weight, and egg mass compared to the control group (P < 0.05). The quails 
consumed vitamin C containing diets showed better feed conversion ratio (FCR) compared to the control chicks 
(P < 0.05). Dietary dexamethasone supplementation induced physiological stress, as indicated by reduced egg 
production, feed intake, egg weight, and egg mass (P < 0.05). Additionally, dexamethasone significantly worsened 
FCR compared to the control group (P < 0.05). A significant interaction between vitamin C and dexamethasone 
was observed for egg production, with the highest production recorded in the group receiving vitamin C without 
dexamethasone (P < 0.05). Additionally, dexamethasone significantly reduced eggshell thickness in layer quail hens 
(P < 0.05). Conclusions: Overall, dietary supplementation with 300 mg/kg of vitamin C improved egg production, 
egg mass, and feed efficiency in laying Japanese quails under stress conditions.
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تأثیر ویتامین C بر عملکرد تولید، کیفیت تخم  و پارامترهای خونی 
بلدرچین های ژاپنی تخم گذار تحت تنش القاشده با دگزامتازون

چکيده 

مقدمه: استفاده از ویتامین ها راهکار مؤثری برای کنترل تنش در بلدرچین های تخم گذار است. هدف: پژوهش حاضر به منظور ارزیابی تأثیر 
ویتامین C و دگزامتازون بر پارامترهای عملکرد، کیفیت تخم و فراسنجه های خون بلدرچین های ژاپنی انجام شد. روش کار: تعداد 100 قطعه 
بلدرچین در قالب طرح کاملًا تصادفی با آرایش فاکتوریل 2×2، با چهار تیمار آزمایشی، پنج تکرار و هر تکرار حاوی پنج قطعه جوجه استفاده 
شد. تیمارها شامل دو سطح ویتامین C )صفر، 300 میلی گرم در کیلوگرم( و القای تنش با دگزامتازون و بدون آن )صفر و یک  گرم در کیلوگرم 
جیره( بود. یافته ها: استفاده از ویتامین C در تغذیة بلدرچین ها به طور معناداری تولید تخم، مصرف خوراک، وزن تخم و تودة تخم  را در مقایسه 
با گروه شاهد بهبود بخشید )P<0/05(. بلدرچین هایی که جیره های حاوی ویتامین C را مصرف کردند، ضریب تبدیل غذایی بهتری نسبت به 
گروه شاهد داشتند )P<0/05(. استفاده از دگزامتازون در جیرة  غذایی به ایجاد استرس فیزیولوژیکی منجر شد که با کاهش تولید تخم، مصرف 
خوراک، وزن و تودة تخم در مقایسه با گروه شاهد مشخص شد )P<0/05(. پرندگان تغذیه شده با جیرة حاوی دگزامتازون نسبت به گروه 
شاهد، ضریب تبدیل خوراک بیشتری را نشان دادند )P<0/05(. تأثیر متقابل ویتامین C و دگزامتازون بر درصد تولید تخم معنادار شد، به طوری 
که تیمار حاوی ویتامین C و بدون دگزامتازون بیشترین درصد تولید تخم را نشان داد )P<0/05(. افزودن دگزامتازون به جیرة غذایی به طور 
معناداری ضخامت پوسته در تخم بلدرچین های تخم گذار را کاهش داد )P<0/05(. نتیجه گیری: به طور کلی، ویتامین C به میزان 300 میلی گرم 

در هر کیلوگرم جیره موجب بهبود عملکرد تولید در بلدرچین های ژاپنی تخم گذار شد.
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مقدمه
جهانی  سطح  در  طیور  محصولات  برای  تقاضا  اخیر،  سال های  در 
تلاش های  دلیل،  به  همین  است.  یافته  افزایش  چشمگیری  به طور 
بهره وری  بهبود  به منظور  جدید  راهکارهای  یافتن  برای  زیادی 
دارای  بلدرچین  اقتصادی،  جنبة  از  است.  گرفته  صورت  حیوانات 
کوتاه،  نسلی  فاصلة  پایین،  نگهداری  هزینة  مانند  منعددی  مزایای 
همچنین،  است.  تخم  بالای  تولید  و  بیماری ها  برابر  در  مقاومت 
مشتریان  تقاضای  بلدرچین،  تخم  و  گوشت  خاص  طعم  به دلیل 
برای این محصولات در حال افزایش است و تنوع بلدرچین ها در 
کشاورزی تجاری در چند دهة اخیر به طور مداوم افزایش یافته است 
پرورش یافته  تخم گذار  پرندگان  که  می دهد  نشان  پژوهش ها   .)1(
در شرایط تجاری تحت تأثیر عوامل استرس زای متعددی از جمله 
و  تغذیه  از  ناشی  اکسیداتیو  استرس  و  بیماری ها  محیطی،  شرایط 
مواد شیمیایی قرار می گیرند. همچنین، فرایند اهلی سازی و انتخاب 
تبدیل  ضریب  بهبود  و  تخم مرغ  تولید  افزایش  به منظور  ژنتیکی 
انواع تنش ها حساس تر کرده است )2(.  غذایی، این پرندگان را به 
به تغییرات در سطح مولکولی و سلولی و کاهش  هر نوع استرس 
سلامت منجر می شود. ازاین رو، انتخاب یک گلوکوکورتیکوئید برای 
شبیه سازی تغییرات فیزیکی ناشی از عوامل مختلف استرس منطقی 
دگزامتازون،  که  داده اند  نشان  پژوهش ها   .)3،4( می رسد  به  نظر 
ضدالتهابی  خواص  با  گلوکوکورتیکوئید  مصنوعی  آنالوگ  یک  که 
شرایط  شبیه سازی  به منظور  است،  ایمنی  سیستم  سرکوب کنندة  و 
استرس در مدل های حیوانی به  کار می رود )5(. برای کاهش تأثیرات 
استرس اکسیداتیو، معمولاً آنتی اکسیدان ها و ریزمغذی ها به خوراک 
ترکیب محلول در آب  ویتامین C، که یک  افزوده می شوند.  طیور 
به سرعت  و  نشان دهد  واکنش  آزاد  رادیکال های  با  است، می تواند 
آن ها را خنثی کند. این ویتامین در تولید خواص آنتی اکسیدانی در 
سیستم های بیولوژیکی نقش دارد و می تواند تأثیرات منفی استرس 
نشان  طیور  روی  بر  انجام شده  پژوهش های   .)6،7( دهد  کاهش  را 
چه   ،E و   C ویتامین های  حاوی  غذایی  مکمل های  که  می دهد 
به تنهایی و چه به صورت ترکیبی، می توانند بهبود عملکرد رشد، تولید 
با توجه به  تخم مرغ و کیفیت تخم مرغ را در پی داشته باشند )8(. 
ویژگی های مثبت ویتامین C، به  نظر می رسد این افزودنی می تواند 
تأثیر مثبتی بر سلامت و عملکرد بلدرچین ها داشته باشد. بنابراین، 

در این پژوهش، تأثیر ویتامین C بر عملکرد، ویژگی های کیفی تخم 
و پارامترهای بیوشیمیایی سرم خون بلدرچین های تخم گذار ژاپنی در 

شرایط استرس ناشی از دگزامتازون بررسی شده است.

مواد و روش
در این پژوهش، 100 قطعه بلدرچین ژاپنی تخم گذار با سن 8 هفته  
انجام آزمایش 21  از یک مزرعة تجاری خریداری شد. مدت زمان 
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 ی جیرهیاجزا و ترکیب شیمیا -1جدول 
 (%مقدار ) اجزا
 42/55 ذرت

 07/35 سویا ةکنجال
 00/3 پودر ماهی

 16/0 گردانآفتابروغن 
 10/1 سبوس گندم

 44/1 فسفات میکلسید
 86/2 کربنات کلسیم

 25/0 1ویتامینی مکمل 
 25/0 2معدنیمکمل 

 30/0 نمک
 15/0 متیونین –ال –ید

 100 کل
  شدهمحاسبه یمواد مغذ

 00/3000 (kcal/kg) انرژی متابولیسمی
 23/22 (%پروتئین خام )
 87/0 (%) متیونین+سیستین

 22/1 (%) نیزیل
 50/2 (%) میکلس

 57/0 (%) قابل دسترس فسفر
 16/0 (%) میسد

  
 .mg 25/0کبالت  و mg 70 (ZnO) یرو ،mg 45 (O2.H4MnSOمنگنز ) ،mg 50 (O2H.74FeSOآهن ) ،mg 2 (KI) دی ،mg 4 (O2H.54CuSO: مس )جیره لوگرمیهر ک یبرا 1
 نیتامیو ،mg 8/0( ونی)مناد 3K نیتامیو، IU 200( استاتلیآلفا توکوفرید) E نیتامیو ی،المللنیواحد ب 4000( فرولی)کوله کلس 3D نیتامیو ،IU 16000استات(  لینی)رت A نیتامی: وجیره لوگرمیهر ک ازایبه 2
1B ( نیامی)تmg 3/0، 2 نیتامیوB ( نیبوفلاوی)رmg 10، 3 نیتامیوB (نیاسی)نmg 60، 5 نیتامیوB (پانتوتنیکدی)اسmg  13، 6 نیتامیوB ( نیدوکسیری)پmg 4، 9 نیتامیوB (کیفول دی)اسmg  3، 2 نیتامیوH 
 .mg 03/0( نی)کوبالام 12B نیتامیو ،mg 25/0( نیوتی)ب

 
 نیتخم بلدرچ یفیک اتیخصوص

گیری مرغ و درصد تولید اندازههایی مثل وزن تخمآوری و توزین و براساس آن شاخصصورت روزانه جمعها بههای تولیدی تمام قفسمرغتخم
. میزان شدهای هر واحد آزمایشی بر تعداد پرندگان زنده هر واحد تقسیم و درصد تولید مشخص مرغدرصد تولید، تعداد تخم ةشد. برای محاسب

ای مرغ در درصد تولید تعیین شد. ضریب تبدیل خوراک از تقسیم مصرف خوراک بر تولید تودهضرب وزن تخممرغ از حاصلای تخمتولید توده
 یداخل تیفیتخم )وزن و ضخامت پوسته، شاخص شکل تخم( و ک یخارج تیفیک یابیتخم شامل ارز یفیک اتیصوصخ یبررسمحاسبه گردید. 

جدول 1- اجزا و ترکیب شیمیایی جیره

آهن   ،2mg  )KI( ید   ،4mg ) CuSO
4
.5H

2
O( مس  جیره:  کیلوگرم  هر  برای   1

MnSO( 45mg، روی )70mg )ZnO و کبالت 
4
.H

2
O( 50، منگنزmg )FeSO

4
.7H

2
O(

.0/25mg

D )کوله 
3
ویتامین   ،16000 IU استات(  )رتینیل   A ویتامین  کیلوگرم جیره:  به ازای هر   2

کلسیفرول( 4000 واحد بین المللی، ویتامین E )دی آلفا توکوفریل استات( UI 200، ویتامین 
 mg )ریبوفلاوین(   B

2
ویتامین   ،0/3  mg )تیامین(   B

1
ویتامین   ،0/8  mg )منادیون(   K

3

 B
6
ویتامین   ،13mg )اسید پانتوتنیک(   B

5
ویتامین   ،60mg )نیاسین(   B

3
ویتامین   ،10

 ،0/25 mg )بیوتین( H
2
B )اسید فولیک( mg 3، ویتامین 

9
)پیریدوکسین( 4mg، ویتامین 

.0/03 mg )کوبالامین( B
12

ویتامین 
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 20 تا   8 از سن  آزمایشی  تیمارهای  تحت  بلدرچین ها  و  بود  هفته 
گالوانیزه  در قفس های سیمی  بلدرچین ها  این  قرار گرفتند.  هفتگی 
به ابعاد  20cm×25×35 قرار گرفتند که هر قفس به یک بطری آب 
و یک دان خوری مجهز بود. دمای سالن در سطح C°22 تنظیم شد 
و برنامة روشنایی به گونه ای بود که روزانه 18 ساعت روشنایی و 6 
ساعت تاریکی فراهم شد. پرندگان به طور آزاد به غذا و آب دسترسی 
تنظیم   )1994  ,NRC( استانداردهای  بر اساس  غذایی  جیرة   داشتند. 
شد. ترکیب و محتوای مواد مغذی محاسبه شده برای جیره در جدول 
1 ارائه شده است. پژوهش حاضر به صورت طرح کاملًا تصادفی با 
آرایش فاکتوریل 2×2 با چهار تیمار، پنج تکرار و پنج قطعه بلدرچین 
 C ویتامین  مختلف  شامل سطوح  تیمارها  شد.  انجام  تکرار  هر  در 
)صفر و 300 میلی گرم در کیلوگرم( و دگزامتازون )صفر و یک گرم 

در کیلوگرم( بودند. ویتامین C و دگزامتازون به صورت ترکیب در 
دگزامتازون  با  تنش  القای  شدند.  استفاده  آزمایش  دورة  طی  جیره 

به صورت ترکیب با جیره انجام شد )9(.

خصوصیات کیفی تخم بلدرچین
و  جمع آوری  روزانه  به صورت  قفس ها  تمام  تولیدی  تخم مرغ های 
توزین و براساس آن شاخص هایی مثل وزن تخم مرغ و درصد تولید 
اندازه گیری شد. برای محاسبة درصد تولید، تعداد تخم مرغ های هر 
درصد  و  تقسیم  واحد  هر  زنده  پرندگان  تعداد  بر  آزمایشی  واحد 
از حاصل ضرب  توده ای تخم مرغ  تولید  میزان  تولید مشخص شد. 
خوراک  تبدیل  ضریب  شد.  تعیین  تولید  درصد  در  تخم مرغ  وزن 
از تقسیم مصرف خوراک بر تولید توده ای محاسبه گردید. بررسی 

6 
 

 
 گذار تحت تنش القاشده با دگزامتازونهای ژاپنی تخمهای تولید بلدرچینبر شاخص Cویتامین  تأثیر -2جدول 

 وزن تخم هاتیمار
(g) 

 خوراک مصرفی
 (روز/ رم)گ

 ایتولید توده
 )گرم/ روز(

 ضریب تبدیل غذایی درصد تولید

 Cویتامین 
(mg/kg) 

     

 b712/10 b902/26 b537/6 b773/60 a117/4 صفر

300 a263/11 a738/28 a045/8 a056/71 b621/3 

SEM 042/0 222/0 097/0 763/0 053/0 

P-value 0001/> 0001/> 0001/> 0001/> 0001/> 

 دگزامتازون
(g/kg) 

     

 a377/11 a485/29 a104/8 a383/71 b660/3 صفر

1 b598/10 b156/26 b478/6 b446/60 a078/4 

SEM 042/0 222/0 097/0 763/0 053/0 

P-value 0001/> 0001/> 0001/> 0001/> 0001/> 

      Cدگزامتازون*ویتامین 
0×0 094/11 590/28 487/7 b857/67 882/3 

1×0 331/10 215/25 587/5 c690/53 353/4 

0×300 659/11 380/30 721/8 a910/74 439/3 

1×300 866/10 097/27 369/7 b202/67 802/3 

SEM 060/0 315/0 137/1 079/1 075/0 

P-value 806/0 885/0 069/0 011/0 493/0 

a, bمعناداراختلاف  ةدهندحروف نامشابه در هر ستون نشان ( 05/0است<P.) 

  

جدول 2- تأثیر ویتامین C بر شاخص های تولید بلدرچین های ژاپنی تخم گذار تحت تنش القاشده با دگزامتازون

.)P<0/05( حروف نامشابه در هر ستون نشان دهندة اختلاف معنادار است a .b

تأثیر ویتامین C بر عملکرد تولید، ...
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خصوصیات کیفی تخم شامل ارزیابی کیفیت خارجی تخم )وزن و 
)وزن  تخم  داخلی  کیفیت  و  تخم(  پوسته، شاخص شکل  ضخامت 
رنگ  و  هاو  واحد  آلبومین،  و  زرده  سفیده، شاخص  و  زرده  نسبی 
زرده( بود. به منظور محاسبة وزن نسبی سفیده، وزن سفیده بر وزن 
روند  این  شد.  100 ضرب  در  حاصل شده  عدد  و  تقسیم  تخم مرغ 
برای تعیین وزن نسبی زرده و پوسته نیز تکرار شد. از دستگاه آنالیز 
و  واحدها  و  سفیده  ارتفاع  تعیین  برای   EMT5200 مدل  تخم مرغ 
استفاده شد. طول و عرض تخم مرغ با استفاده از کولیس اندازه گیری 
و شاخص شکل تخم مرغ )نسبت عرض به طول( محاسبه شد. برای 
تعیین وزن پوسته، پوستة  تخم مرغ با آب شسته و پس از خشک شدن 
در دمای اتاق به وسیلة ترازو با دقت g 0/10 وزن شد. ضخامت پوسته 
 mm با دقت )PK-0505SUE, JAPAN( به وسیلة دستگاه میکرومتر

اندازه گیری و میانگین آن ها به عنوان ضخامت  0/001 در سه نقطه 

نهایی پوسته ثبت شد. رنگ زردة تخم با استفاده از روش رنگ سنجی 
زرده در مقیاس یک تا 15 طبق سیستم رنگ سنجی استاندارد تعیین 

شد.
برای اندازه گیری واحد هاو که معیاری برای ارزیابی کیفیت سفیده 

تخم بلدرچین است از فرمول زیر استفاده شد:
Haugh unit = 100 × log (H + 7.57 – 1.7 × W0.37) 

 W و   mm به  غلیظ  سفیدة  ارتفاع  نمایانگر   H فرمول،  این  در 
نشان دهندة وزن تخم مرغ به g است. 

کلسترول و تری گلیسیرید زردة تخم
تخم  زردة  در  تری گلیسیرید  و  کلسترول  میزان  اندازه گیری  برای 

جدول 3. تأثیر ویتامین C بر صفات کیفیت تخم بلدرچین های ژاپنی تخم گذار تحت تنش ناشی از دگزامتازون
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 از دگزامتازون یتنش ناش تحتگذار تخم یژاپن یهانیبلدرچ صفات کیفیت تخمبر  C نیتامیو تأثیر .3جدول 
شاخص  تیمارها

 (%) شکل
 وزن پوسته

(g) 
 ضخامت پوسته

(ml) 
وزن نسبی 

 زرده
وزن نسبی 

 سفیده
وزن نسبی 

 پوسته
رنگ شاخص  واحد هاو

 زرده
 Cویتامین 

(mg/kg) 
        

 350/7 753/88 786/8 998/56 678/32 190/0 912/0 753/77 صفر

300 198/77 961/0 197/0 069/32 035/58 863/8 247/87 600/7 

SEM 769/0 033/0 003/0 502/0 439/1 286/0 822/0 112/0 

P-value 619/0 320/0 157/0 407/0 619/0 851/0 219/0 141/0 

 دگزامتازون
(g/kg) 

        

 a199/0 b841/30 256/59 555/8 675/87 500/7 918/0 592/76 صفر

1 360/78 955/0 b188/0 a907/33 777/55 095/9 326/88 450/7 

SEM 769/0 033/0 003/0 502/0 439/1 286/0 822/0 112/0 

P-value 130/0 446/0 039/0 001/0 113/0 207/0 585/0 758/0 

         C دگزامتازون*ویتامین
0×0 540/76 899/0 196/0 886/30 592/57 537/8 612/89 325/7 

1×0 967/78 925/0 184/0 471/34 403/56 035/9 895/87 375/7 

0×300 645/76 937/0 202/0 796/30 919/60 572/8 737/85 675/7 

1×300 752/77 985/0 192/0 342/33 151/55 155/9 757/88 525/7 

SEM 087/1 047/0 004/0 710/0 035/2 405/0 163/1 158/0 

P-value 555/0 817/0 916/0 478/0 282/0 918/0 064/0 540/0 

a, bمعناداراختلاف  ةدهندنامشابه در هر ستون نشان حروف ( 05/0است<P.) 

  
.)P<0/05( حروف نامشابه در هر ستون نشان دهندة اختلاف معنادار است a .b
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 بلدرچین، در چهار روز پایانی دوره، دو عدد تخم از هر تکرار تیمار 
به صورت تصادفی انتخاب و پس از وزن کشی، به آزمایشگاه منتقل 
شدند. در آزمایشگاه، سفیدة تخم از زرده جدا شد و قبل از مخلوط 
کردن و همگن سازی، به طور جداگانه وزن گردید. سپس یک g از 
 50 ml 50 هیدروکسید سدیم و ml نمونه زرده به مدت 10 دقیقه با
اسید کلریدریک مخلوط شد و پس از آن با سرعت 3000 دور در 
 15 ml با دقیقه در دمای C°20 سانتریفیوژ شد )10(. یک g زرده 
فراصوت  تحت  و  همگن   1:2 حجمی  نسبت  به  کلروفرم– متانول 
تری گلیسیرید  و  کلسترول  میزان  تا  شد  فیلتر  و سپس  گرفت  قرار 

تخم تعیین شود )11(.

پارامترهای بیوشیمیایی سرم خون
در پایان دورة آزمایش قبل از کشتار، پس از 12 ساعت گرسنگی، 
هر  بال  ورید  از  تخم گذار  ژاپنی  بلدرچین  قطعه  دو  از  خون   2ml

مادة  بدون  آزمایش  لوله های  در  نمونة خون  پرنده جمع آوری شد. 
 37°C قرار گرفت و به مدت دو ساعت در دمای EDTA ضد انعقاد
انکوبه شد. سپس نمونه ها به مدت 10 دقیقه با سرعت 2000 دور در 
دقیقه سانتریفیوژ شدند تا سرم جدا شود. سرم های به دست آمده پس 
از جداسازی در دمای 20- درجه سلسیوس نگهداری شدند و پس 
از یخ زدایی، با استفاده از کیت های آزمایشگاهی شرکت پارس آزمون 
و دستگاه اتوآنالایزر )آلیسون، آمریکا(، مقادیر پارامترهای سرم شامل 
کلسترول، تری گلیسرید، HDL، اسید اوریک، فسفر، کلسیم، پروتئین 

تام و آلبومین تعیین شد.

تحلیل داده ها
داده های جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار SAS در قالب طرح 
کاملًا تصادفی و آرایش فاکتوریل 2×2 با چهار تیمار، پنج تکرار و 
پنج قطعه بلدرچین در هر تکرار با استفاده از مدل آماری زیر تحلیل 
شد. فاکتور اول ویتامین C در دو سطح )صفر و 300 میلی گرم در 
کیلوگرم( و فاکتور دوم دگزامتازون در دو سطح )صفر و یک گرم 
در  توکی  آزمون  از  استفاده  با  میانگین ها  مقایسة  بود.  کیلوگرم(  در 
سطح P<0/05 درصد انجام گرفت. مدل آماری پژوهش به صورت 

زیر است.
Yijk= µ+ Ai+ Bj +(A×B) ij+ εijk
:µبیانگر  اندازه گیری شده(؛   صفت  )مقدار  وابسته  متغیر   :Yijk

 jB: C؛  ویتامین  مقدار   :iA نظر؛  مورد  برای صفت  جامعه  میانگین 
غلظت  دگزامتازون؛ )ji)B×A: اثر متقابل مقدار ویتامین C در غلظت 
دگزامتازون؛ kjiε: خطای مربوط به هر مشاهده برای هر متغیر است.

نتایج
معناداری  به طور  غذایی  جیرة  به   C ویتامین   300 mg کردن  اضافه 
مصرفی  خوراک  میزان  و  توده ای  تولید  تخم،  وزن  تولید،  درصد 
همچنین  و  داد  افزایش  شاهد  گروه  بلدرچین های  با  مقایسه  در  را 
به گروه شاهد کاهش یافت )جدول  تبدیل خوراک نسبت  ضریب 
هر  به ازای  گرم  یک  میزان  )به  دگزامتازون  مقابل،  در   )P<0/05  ،2
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 .از دگزامتازون یتنش ناش تحتگذار تخم یژاپن یهانیبلدرچ گلیسرید تخممقدار کلسترول و تریبر  C نیتامیو تأثیر -4جدول 
 کلسترول تیمارها

)mg/dl( 
گلیسریدتری  

)mg/dl( 
 Cویتامین 

(mg/kg) 
  

250/43 صفر  63/424  

300 250/36  75/370  

SEM 973/2  125/23  

P-value 121/0  125/0  

 دگزامتازون
(g/kg) 

  

625/37 صفر  88/405  

1 875/41  50/389  

SEM 937/2  125/23  

P-value 332/0  625/0  

    Cدگزامتازون*ویتامین
0×0 750/38  75/429  

1×0 750/47  50/419  

0×300 500/36  00/328  

1×300 000/36  50/359  

SEM 204/4  704/32  

P-value 280/0  854/0  

 
  

جدول 4- تأثیر ویتامین C بر مقدار کلسترول و تری گلیسرید تخم 
بلدرچین های ژاپنی تخم گذار تحت تنش ناشی از دگزامتازون.

تأثیر ویتامین C بر عملکرد تولید، ...
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تخم،  وزن  تولید،  درصد  معنا دار  کاهش  باعث  خوراک(  کیلوگرم 
تولید توده ای و خوراک مصرفی شد )P<0/05(. پرندگان تغذیه شده 
پرندگان گروه شاهد، ضریب  به  با جیرة حاوی دگزامتازون نسبت 
متقابل  اثر   .)P<0/05( دادند  نشان  را  بیشتری  خوراک  تبدیل 
به طوری که  معنا دار شد،  تولید  بر درصد  C و دگزامتازون  ویتامین 
 )300kg/gm(  C ویتامین  حاوی  جیرة  با  تغذیه شده  بلدرچین های 
و بدون دگزامتازون درصد تولید بیشتری را داشتند و تیمار حاوی 
دگزامتازون )یک گرم در کیلوگرم( و بدون ویتامین C کمترین درصد 
تولید را نشان داد )P<0/05(. تأثیر ویتامین C بر صفات کیفیت تخم 
در  دگزامتازون  از  ناشی  تنش  تحت  تخم گذار  ژاپنی  بلدرچین های 
غذایی  جیرة  به   C ویتامین  افزودن  است.  شده  گزارش   3 جدول 
بلدرچین های ژاپنی تأثیر معناداری بر پارامترهای کیفیت تخم مانند 
شاخص  هاو،  واحد  پوسته،  پوسته، ضخامت  وزن  شکل،  شاخص 
رنگ زرده، وزن نسبی سفید، پوسته و زرده نداشت. تنش ناشی از 

القای دگزامتازون به طور معناداری سبب کاهش ضخامت پوسته در 
تخم بلدرچین ها شد )P<0/05(. وزن نسبی زرده در تخم پرندگان 
تغذیه شده با جیرة حاوی دگزامتازون به طور معناداری افزایش یافت 
)P<0/05(. اثر متقابل ویتامین C و دگزامتازون بر کیقیت تخم معنادار 
نبود. جدول 4 تأثیر ویتامین C و دگزامتازون بر مقدار کلسترول و 
می دهد.  نشان  را  تخم گذار  ژاپنی  بلدرچین های  تخم  تری گلیسرید 
تفاوت معناداری از نظر مقدار کلسترول و تری گلیسرید تخم در بین 
بر  دگزامتازون  و   C ویتامین  تأثیر  نشد.  مشاهده  مختلف  تیمارهای 
معنا دار  تخم گذار  ژاپنی  بلدرچین های  سرم  بیوشیمیایی  پارامترهای 

نبود )جدول 5(.
بحث 

پژوهش های  در  اخیر  در سال های  توجه  مورد  از موضوعات  یکی 
طیور، روش های پیشگیری و به حداقل رساندن اثرات مضر تنش بر 
عملکرد و سلامت پرندگان است. از جمله راهبردهای مناسب در این 

جدول 5- تأثیر ویتامین C بر پارامترهای بیوشیمیایی سرم بلدرچین های ژاپنی تخم گذار در شرایط تنش ناشی از دگزامتازون.
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 .از دگزامتازون یتنش ناش طیگذار در شراتخم یژاپن یهانیبلدرچپارامترهای بیوشیمیایی سرم بر  C نیتامیو تأثیر -5جدول 

 فسفر

(mg/dl) 

 کلسیم

(mg/dl) 
HDL 

(mg/dl) 
 کلسترول

(mg/dl) 

 یدسرگلییتر
(mg/dl) 

 اسیداوریک

(mg/dl) 

 آلبومین

(g/dl) 
 کل پروتئین

(g/dl) 

 تیمارها

 Cویتامین 
(mg/kg) 

 صفر 375/4 137/2 271/5 00/2785 10/296 154/47 375/32 737/7

575/6 875/27 750/47 75/254 50/2372 005/6 387/2 600/4 300 

131/1 534/2 323/4 387/27 72/432 438/0 096/0 221/0 SEM 

481/0 233/0 920/0 306/0 513/0 259/0 092/0 486/0 P-value 

 دگزامتازون
(g/kg) 

 صفر 475/4 325/2 693/5 25/2341 23/265 625/46 125/27 100/7

212/7 125/33 250/48 62/285 25/2816 582/5 200/2 500/4 1 

131/1 534/2 323/4 387/27 72/432 438/0 096/0 221/0 SEM 

945/0 119/0 794/0 608/0 452/0 860/0 378/0 937/0 P-value 

 C نیتامیدگزامتازون*و

125/8 250/28 000/42 89/258 00/2355 680/5 075/2 225/4 0×0 

350/7 500/36 250/52 31/333 00/3215 862/4 200/2 525/4 1×0 

075/6 000/26 250/51 57/271 50/237 707/5 575/2 725/4 0×300 

075/7 750/29 250/44 94/237 50/2417 302/6 200/2 475/4 1×300 

600/1 583/3 113/6 731/38 95/611 619/0 136/0 313/0 SEM 

589/0 541/0 183/0 188/0 541/0 276/0 092/0 397/0 P-value 

 
 

 بحث 
و به حداقل رساندن اثرات مضر تنش بر عملکرد  یریشگیپ یهاروش ور،یط هایپژوهشدر  ریاخ یهااز موضوعات مورد توجه در سال یکی

 ییغذا ةریبه ج یدانیاکسیآنت یهایژگیبا و یاهیتغذ یهاخصوص افزودن مکمل نیمناسب در ا ی. از جمله راهبردهااستو سلامت پرندگان 
تنش هستند.  ةدر معرض عوامل ایجادکنند گذار، همواره این پرندگان(. با توجه به فضای متراکم در پرورش صنعتی پرندگان تخم12) است وریط

اکسیدانی و های آنتیباشد. در این راستا استفاده از منابع مغذی با ویژگی مؤثرتولید  ةتواند در بهبود عملکرد در دوربنابراین کنترل استرس می
وزن تخم، دار امعندگزامتازون باعث کاهش  ةوسیلبهتنش  یالقاحاضر  پژوهش(. در 13ی است )مؤثرطیور راهکار  ةضد میکروبی در تغذی

قرار  تأثیربا تحت  هاکورتیکوسترون. (14) است های پیشینپژوهشهای موافق با یافته، که شدای تودهمصرف خوراک، درصد تولید و تولید 
گذاری تخمو کاهش مدت پیک گذاری تخم، ایجاد تأخیر در شروع گذارتخم طیوراویداکت در  کاهش وزن تخمدان و ،دادن متابولیسم انرژی

های گوشتی سبب کاهش مصرف خوراک و افزایش ضریب تبدیل دگزامتازون در جوجه ةتغذیتنش با  یالقا(. 15)ند شومیباعث کاهش تولید 
عفونت  در برابرشده است که سبب تحلیل ایمنی و کاهش مقاومت حیوانات شناخته(. دگزامتازون گلوکوکورتیکوئیدی مصنوعی و 9غذایی شد )

های ایمنی و عمده بر گلوکونئوژنز، سیستمطور بههای هموستازی بدن نقش دارند، ولی ها در بسیاری از سیستمشود. گلوکوکورتیکوئیدمی
. این ترکیب شودهایی است که برای ایجاد تنش فیزیولوژیک در پرندگان استفاده می. دگزامتازون از جمله گلوکوکورتیکوئیدندمؤثرالتهابی بدن 
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خصوص افزودن مکمل های تغذیه ای با ویژگی های آنتی اکسیدانی به 
جیرة  غذایی طیور است )12(. با توجه به فضای متراکم در پرورش 
این پرندگان در معرض عوامل  صنعتی پرندگان تخم گذار، همواره 
بهبود  در  می تواند  استرس  کنترل  بنابراین  هستند.  تنش  ایجادکنندة 
منابع  از  استفاده  راستا  این  در  باشد.  مؤثر  تولید  دورة  در  عملکرد 
مغذی با ویژگی های آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی در تغذیة طیور 
القای تنش به وسیلة  راهکار مؤثری است )13(. در پژوهش حاضر 
دگزامتازون باعث کاهش معنادار وزن تخم، مصرف خوراک، درصد 
تولید و تولید توده ای شد، که موافق با یافته های پژوهش های پیشین 
متابولیسم  دادن  قرار  تأثیر  تحت  با  کورتیکوسترون ها   .)14( است 
ایجاد  اویداکت در طیور تخم گذار،  انرژی، کاهش وزن تخمدان و 
تأخیر در شروع تخم گذاری و کاهش مدت پیک تخم گذاری باعث 
در  دگزامتازون  تغذیة  با  تنش  القای   .)15( می شوند  تولید  کاهش 
جوجه های گوشتی سبب کاهش مصرف خوراک و افزایش ضریب 
مصنوعی  گلوکوکورتیکوئیدی  دگزامتازون   .)9( شد  غذایی  تبدیل 
مقاومت  کاهش  و  ایمنی  تحلیل  سبب  که  است  شناخته شده  و 
حیوانات در برابر عفونت می شود. گلوکوکورتیکوئید ها در بسیاری 
بر  عمده  به طور  ولی  دارند،  نقش  بدن  هموستازی  سیستم های  از 
دگزامتازون  مؤثرند.  بدن  التهابی  و  ایمنی  گلوکونئوژنز، سیستم های 
تنش  ایجاد  برای  که  است  گلوکوکورتیکوئید هایی  جمله  از 
استروئیدی  ترکیب  این  می شود.  استفاده  پرندگان  در  فیزیولوژیک 
 .)17( دارد  گلوکوکورتیکوئیدی  گیرنده های  به  زیادی  ترکیبی  میل 
نیتروژن  اکسیژن و  آزاد  رادیکال های  تولید  تنش،  در شرایط وجود 
افزایش می یابد که این رادیکال ها موجب تخریب لیپیدهای موجود 
در ساختار دیوارة سلول ها و ایجاد استرس اکسیداتیو می شوند. در 
سیستم های بیولوژیک تولید رادیکال های آزاد به خصوص گونه های 
فعال اکسیژن امری اجتناب ناپذیر است و به دنبال طراحی مکانیسم های 
می شود.  خنثی  تاحدودی  آن ها  زیان بار  اثرات  آنتی اکسیدانی،  دفاع 
کاهش  یا  آزاد  رادیکال های  تولید  افزایش  صورت  در  باوجوداین، 
فعالیت آنتی اکسیدانی بدن، صدمات ناشی از آن ها افزایش می یابد و 
می تواند زمینه ساز کاهش شاخص های عملکرد و سلامت شود )18(. 
هورمونی  به عنوان  گلوکوکورتیکوئیدی،  آنالوگ  یک  دگزامتازون، 
است که حیوانات در پاسخ به استرس ترشح می کنند )19(. کاهش 
تخم گذار  مرغ های  و  بلدرچین ها  در  خوراک  مصرف  و  عملکرد 

تحت تأثیر تنش دگزامتازون مشاهده شده است. فعال شدن محور 
می تواند  استرس زا  عوامل  به دلیل  ـ آدرنال  ـ هیپوفی  هیپوتالاموس 
به ترشح فاکتور آزادکنندة کورتیکوتروپین منجر شود که یک پپتید 
تولید  کاهش   .)20( می آید  شمار  به  پرندگان  در  بی اشتهایی  قوی 
غذایی  جیرة  کیلوگرم  هر  در  دگزامتازون  یک  گرم  سطح  در  تخم 
نسبت  خوراک  مصرف  کاهش  به  است  ممکن  حاضر  پژوهش  در 
را  تخم  تولید  برای  مواد لازم  به  نتیجه، دسترسی  در  که  داده شود 
کاهش می دهد. ویتامین C یکی از مهم ترین آنتی اکسیدان ها به شمار 
می آید. پرندگان قادرند این ویتامین را در بدن خود تولید کنند، اما 
دلیل،  همین  به   نیست.  کافی  آن  تولید  میزان  استرس زا  شرایط  در 
توصیه می شود که در این شرایط، جیرة  غذایی پرندگان با ویتامین 
C غنی سازی شود. مصرف ویتامین C می تواند اثرات منفی استرس 
را کاهش دهد )21(. پژوهش حاضر بیانگر تأثیر مثبت ویتامین C بر 
وزن تخم، مصرف خوراک، درصد تولید و ضریب تبدیل غذایی بود. 
بلدرچین هایی که تحت تنش با دگزامتازون قرار نگرفتند و از جیرة 
مکمل شده با ویتامین C تغذیه کردند، بیشترین درصد تولید تخم را 
داشتند و پرندگان تحت تنش با دگزامتازون که جیرة بدون ویتامین 
C دریافت کردند، کمترین درصد تولید را داشتند. مکمل سازی جیرة 
غذایی بلدرچین های ژاپنی با ویتامین C و E سبب بهبود شاخص های 
رشد می شود. ویتامین C می تواند در متابولیسم کلسیم و فسفر نقش 
داشته باشد، زیرا این ویتامین در افزایش فعالیت آنزیم هیدروکسیلاز 
که برای تولید فرم فعال ویتامین D3 )یعنی 1/25- دی هیدروکسی 
کوله کلسیفرول( ضروری است، نقش مهمی دارد )18(. این فرایند 
استخوان ها  از  آزادسازی کلسیم  بهبود جذب کلسیم در روده و  به 
 C کمک می کند. گزارش شده است که افزایش میزان مکمل ویتامین
در جیرة  غذایی موجب افزایش سطح کلسیم در پلاسما می شود که 
احتمالاً دلیل افزایش ضخامت پوسته است )13(. در پژوهش حاضر، 
نسبت  اما  نداشت،  پوسته  ضخامت  بر  معناداری  تأثیر   C ویتامین 
اکسیداتیو  استرس  داد.  نشان  را  توجهی  قابل  بهبود  تیمار شاهد  به 
می تواند اثر منفی بر ویژگی های کیفیت تخم مرغ داشته باشد. این امر 
می تواند به کاهش تأمین مواد مغذی ضروری )مانند کلسیم، منیزیم 
و فسفر( برای تشکیل تخم مرغ منجر شود و در نتیجه ویژگی های 
کیفی داخلی و خارجی تخم مرغ، از جمله ضخامت پوسته و وزن 
ممکن  موضوع  این  همچنین،   .)22( دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  تخم 

تأثیر ویتامین C بر عملکرد تولید، ...
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است به دلیل تأثیر دگزامتازون بر فرایند هضم و جذب مواد مغذی 
میلی گرم   250 افزودن   .)20( باشد  تخم مرغ  تولید  برای  نیاز  مورد 
ویتامین C به ازای هر کیلوگرم جیرة مرغ های تخم گذار باعث کاهش 
دیگر،  مطالعة  یک  در   .)23( شد  کلسترول  سطح  در  چشمگیری 
اضافه کردن ویتامین C به جیرة بلدرچین های ماده به کاهش معنا دار 
پروتئین کل، آلبومین و تری گلیسرید نسبت به گروه شاهد منجر شد 
آنتی اکسیدانی  خواص  دارای  اسکوربیک  اسید  ازسوی دیگر،   .)24(
قوی است. بر اساس پژوهش های انجام شده، ویتامین C می تواند سنتز 
این  دهد.  کاهش  پرندگان  در  را  کورتیکواستروئیدی  هورمون های 
ویتامین با کاهش تولید و ترشح کورتیکواستروئیدها، تأثیرات منفی 
ناشی از استرس را کاهش می دهد. ویتامین C که به عنوان یک مکمل 
سرمی  غلظت  کاهش  موجب  می شود،  استفاده  خوراک  در  غذایی 
کورتیکوسترون و کلسترول می شود و بدین ترتیب به کاهش اثرات 
و  تولید  پتانسیل  حفظ  و  تخم گذار  مرغ های  در  استرس  نامطلوب 
سلامت بدن کمک می کند )25(. همچنین، افزودن دگزامتازون باعث 

افزایش سطح کلسترول و تری گلیسرید در سرم شد )19(. 

نتیجه گیری
که  کرد  نتیجه گیری  می توان  پژوهش  مشاهدات  به  توجه  با 
تأثیرات   C ویتامین  با  تخم گذار  بلدرچین های  جیرة  مکمل سازی 
مثبتی بر شاخص های تولید مانند وزن تخم، میزان تولید و ضریب 
تبدیل غذایی دارد و ازسویی دگزامتازون به صورت تغذیه ای می تواند 

در القای استرس در بلدرچین های تخم گذار مؤثر باشد. 
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