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Abstract

The increasing attention to the trade of medicinal plants and their over-harvesting from rangeland habitats has 
threatened the survival of many medicinal species. This issue is particularly concerning when the existence 
of exclusive and rare species within a region is at risk of extinction. Nepeta crispa, a valuable and endemic 
medicinal rangeland species of the country, is considered endangered. To safeguard Nepeta crispa from the 
impacts of over-harvesting, conducting compatibility studies, understanding its ecological requirements, and 
establishing cultivated populations in agricultural settings using improved high-yielding cultivars are crucial. 
The Nepeta crispa's essential oil, containing the compounds 1 and 8-cineol, exhibits potent antimicrobial 
activity against microorganisms that cause throat inflammation. Given its therapeutic properties, prioritizing 
compatibility studies for Nepeta crispa became crucial. To this end, seeds were collected in the spring of 
2016 from its natural habitat along the road from Hamedan to Tuiserkan. These seeds were sown on March 
14, 2016, in the Hamedan medicinal plant garden, with germination observed on March 25, 2016. Research 
indicates that 1000 seeds weigh 0.5 grams, and the plant yields 900 kg of branch biomass per hectare during 
the flowering stage. The domestication process, encompassing five growth stages from seed sowing to full 
flowering and seed maturation, spanned 128 days, concluding on July 20, 2017.
Keywords: Essential oil, extinction, domestication, phenological stages, Mafrāh.

Phenological stage of growth stages and performance of Nepeta crispa 
Willd. in agricultural conditions
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چکیده
توجه روزافزون به تجارت گیاهان دارویی و برداشت بیش از حد مجاز آنها از سطح رویشگاه  های مرتعی، بقای بسیاری از 
گونه  های دارویی را با خطر مواجه کرده است. وخامت این موضوع، وقتی بیشتر احساس می  شود که موجودیت گونه  های انحصاری 
و نادر یک منطقه در خطر انقراض باشد. مفرّاح )Nepeta crispa( به  عنوان یک گونه مرتعی دارویی با ارزش و انحصاری در 
کشور، از گونه  های در حال انقراض محسوب می  شود که لازم است با انجام مطالعات سازگاری و شناخت نیازهای اکولوژیکی آن 
و توسعه سطح زیرکشت آن در عرصه های زراعی با ارقام اصلاح  شده و پرمحصول، از برداشت بی  رویه آنها از سطح عرصه    های 
طبیعی جلوگیری کرد. ترکیب 8،1–سینئول موجود در اسانس مفرّاح، میکروب های مسبب التهاب گلو را از بین می برد. از این  رو، 
با توجه به خواص درمانی آن، مطالعات سازگاری آن در دستور کار قرار گرفت. برای این منظور، بذر گونه یادشده، در بهار سال 
1376 از رویشگاه طبیعی و در جاده همدان به تویسرکان جمع آوری شد. سپس، بذرهای جمع آوری  شده در 14 اسفندماه 1376 
در باغ گیاهان دارویی همدان، کاشته و در 25 اسفندماه 1376 سبز شدند. بر مبنای بررسی  ها، وزن هزاردانه آن، 0/5 گرم و عملکرد 
سرشاخه  های آن در مرحله گل  دهی، 900 کیلوگرم در هکتار است. درمجموع، اهلی کردن آن در پنج مرحله رشد، از کاشت بذر 

تا گل  دهی کامل و رسیدن بذر در 20 تیرماه 1377، 128 روز  طول کشید. 
واژههایکلیدی: اسانس، انقراض، اهلی  سازی، مراحل رشد، مفرّاح
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تقویم مرّاحل رشد و عملکرّد گونه دارویی مفرّّاح 
 )Nepeta crispa Willd(  در شرّایط زراعی
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مقدمه
نیازهای  تأمین  به  گیاهان 

انسانی همچون غذا و دارو کمک 
دارویی  مرتعی  گیاهان  می کنند. 

حاوی ماده مؤثره ای با خواص درمانی 
هستند که معمولاً کمتر از یک درصد 

به  گیاهان  این  آنهاست.  وزن خشک 
تقسیم  دارویی  ادویه ای و  سه دسته عطری، 

می شوند )امیدبیگی، 1392(.
خانواده نعنائیان )Lamiaceae( تنوع زیستی 
نواحی  به  ویژه  و  جهان  سراسر  در  بالایی 
مدیترانه ای و مرطوب دارند، ازآنجایی  که گیاهان 
مختلف  صنایع  در  خانواده،  این  اسانس  دار 
ارزشمندترین  به  عنوان  آن  از  دارند،  کاربرد 
خانواده گیاهی یاد می شود. جنس Nepeta یکی 
از بزرگ ترین جنس  های خانواده نعنائیان،250 
گونه یک  ساله یا چندساله دارد و در آسیا، اروپا 
 .)Pojarkova, 1954( و آفریقا پراکنده است
این جنس در ایران به  نام پونه  سا معروف است 
 Formisano( و با 67 گونه شناخته می  شود

.)et al., 2011
 )Nepeta crispa Willd ( مفرّاح  گیاه 
در  ایران،  غرب  در  مواج،  پونه  سای  یا 
رویشگا  ه  های کوهستانی الوند در استان همدان 
می روید و جزو گیاهان مرتعی انحصاری این 
نامی است که  تلقی می  شود. »مفرّح«  استان 
بومیان به  دلیل رایحه   قوی و شیرین این گیاه، بر 
آن گذاشته  اند )مفرّح در لغت به آنچه درخشان 

و روح  افزاست، اطلاق می  شود.(
در سال  های اخیر، این گیاه در استان لرستان هم 
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شکل 1- میزان حضور و سطح اشغال گونه Nepeta crispa Willd در رویشگاه  های مرتعی الوند، همدان )صفی  خانی و همکاران، 1403(

دیده شده است )صفی  خانی و همکاران، 1403(. 
مفرّاح ازجمله گونه  های در حال انقراض است. 
به  دلیل برداشت بی  رویه و تخریب رویشگاه  های 
مرتعی، بسیاری از گونه  های دارویی و معطر 
قرار  فرسایش  و  انقراض  خطر  در  وحشی 
گرفته  اند. تقاضای روزافزون جهانی برای این 
گونه  ها، نیاز به اهلی کردن و کشت آنها را در 
 BAH,( سیستم  های زراعی افزایش داده است
2002(. این گیاه چندساله با ساقه  های متعدد 
به ارتفاع 20 تا 40 و به  ندرت تا 60 سانتی  متر 
است. سطح برگ  ها و ساقه  های مفرّاح، پوشیده 
از کرک  های سفیدرنگ است )کرمی و همکاران، 
)Reyahi-Khoram et al., 2018 1399؛

متابولیتهایثانویهوخواصدارویی
گونههایجنسپونهسا

براساس نتایج مطالعات انجام  شده روی گونه 
N. crispa، اسانس مفرّاح رنگی شفاف متمایل 
به زرد دارد و بازده متوسط آن در نمونه های 
ارزان فود  مناطق خودروی  از  برداشت    شده 
تربیت  دانشگاه  در  کشت   شده  و  گشانی  و 
مدرس، به ترتیب 2/13، 1/97 و 0/55 درصد 
تعیین شده است. در نمونه های جمع آوری  شده، 
به  ترتیب، 18 و 20 ترکیب و در نمونه کشت شده، 
و  )کرمی  شد  شناسایی  و  دیده  ترکیب   17
همکاران، 1398(. متابولیت های ثانویه اصلی 
Formi- )گونه های جنس پونه سا شامل اسانس 
sano et al., 2011(، فلاونوئیدها و اسیدهای 
فنولیک )Misic et al., 2015( هستند. میزان 
اسانس و ترکیبات آن به ژنتیک گیاه و عوامل 

از  پس  و روش های  اقلیم  همچون  محیطی 
.)Misic et al., 2015( برداشت بستگی دارد

گونه های جنس پونه سا، براساس ترکیب غالب 
اسانس به دو گروه تقسیم می شوند: آنهایی که 
نپتالاکتون دارند و آنهایی که ندارند. برای مثال، 
N. crispa با 71درصد 1،8-سینئول شناخته 
شده، امّا مشتقات نپتالاکتونی آن نیز قابل  توجه 
مطالعه  در   .)Salehi et al., 2018( است 
ترکیبات شیمیایی گیاه مفرّاح  جمع  آوری  شده 
شهید  دانشگاه  در  همدان  الوند  کوه های  از 
 N. crispa اسانس  در  ترکیب   23 بهشتی، 
شناسایی شد که 1،8-سینئول )47/9درصد( 
از  20درصد(  /3 ( لاکتون  نپتا مشتقات  و 
 Sonboli et al.,( بودند  آنها  فراوان ترین 
2004(. تجزیه اسانس مفرّاح نشان داد، درصد 
ترکیب 1،8-سینئول، 8/6درصد و مشتقات 
 Sefidkon et( نپتالاکتون 5/2 درصد است
از  مفرّاح  گیاه  در جمع آوری   .)al., 2006
استان همدان، مقدار 1،8-سینئول، 71درصد و 
بتا-پینن، 5 درصد گزارش شد و بازده اسانس 
 .)Mojab et al., 2009( بود  0/9درصد 
اسیدهای فنولیک، پلی فنول ها و فلاونوئیدها 
مهمی  نقش  آنتی اکسیدانی  ترکیبات  به عنوان 
استرس های  برابر  در  سلول ها  حفاظت  در 
این  محتوای  بین  و  می کنند  ایفا  اکسیداتیو 
آنتی اکسیدانی گونه های  ترکیبات و خاصیت 
 Prakash( نعنائیان رابطه مستقیمی وجود دارد
آنتی اکسیدان های مصنوعی   .)et al., 2001
معمولاً در صنایع غذایی استفاده می شوند، امّا 
بسیاری از آنها مضراتی برای سلامتی انسان 
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دارد. در پژوهشی، استفاده از عصاره های اتیل استاتی و کلروفرمی دو 
گیاه مفرّاح و سنجد موجب کاهش سلول های سرطانی شد )بدرحداد 
و همکاران، 1394(. همچنین، به  دلیل خواص دارویی و عطر مطبوع 
مفرّاح، این گیاه به عنوان دمنوش و شربت نیز مصرف می شود و در غذاها 
و نوشیدنی ها، به ویژه ماست و دوغ به  کار می رود )کرمی و همکاران، 
1399؛ Reyahi-Khoram et al., 2018(. افزون  بر این، سال هاست 
که در تهیه داروهای گیاهی برای آرام بخشی، ضدعفونی کردن زخم ها، 
تقویت معده، درمان اختلالات تنفسی و گوارشی، و مشکلات اعصاب 
 .)Jamzad et al., 2003 a,b( و روان از این گیاه استفاده می شود
و تب برُ  ادرارآور  به عنوان ضد اسپاسم،  گیاه  این  نیز  در طب محلی 

شناخته می شود.
تحقیقات  کشاورزی،  تنوع محصولات  و  به رشد جمعیت  توجه  با 
برای پیشگیری از تلفات محصولات ناشی از بیماری ها افزایش یافته 
است. عواملی مانند حشرات و بیماری ها به طور چشمگیری، موجب 
کاهش محصولات می  شوند )Singh et al., 2006(. استفاده مداوم از 
قارچ کش ها و آفت کش های شیمیایی در زمین های زراعی تهدیدی برای 
محیط زیست و سلامت انسان به  شمار می رود )Vyvyan, 2002(. به 
همین دلیل، پژوهشگران به کنترل بیولوژیکی روی آورده اند. ترکیبات 
گیاهی، که آنتی اکسیدان های قوی هستند، به تدریج به عنوان علف کش، 
آفت کش و قارچ کش استفاده می  شوند )Kordali et al. 2013(. برخی 
مطالعات، خواص حشره کشی ترکیبات آلفا-پینن، 1،8-سینئول و آلفا-
ترپینئول را در جنس پونه سا گزارش کرده اند، همچنین، ویژگی های 
ضدقارچی و ضدباکتریایی آنها را به ترکیبات نپتالاکتون نسبت داده  اند 

.)Skaltsa et al., 2000 ؛Aydin et al., 1998(
تنوع وسیع گیاهان دارویی و معطر سبب شده است که برای تولید، 
برداشت و ذخیره کردن آنها، نیاز به استفاده از روش  های متفاوتی باشد. 
با این  حال، کمبود اطلاعات در رابطه با نیازهای اکولوژیکی، روش  های 
کشت و تکثیر بسیاری از گونه  های دارویی و معطر و نیز نبود دسترسی 

دارند )Wojcik et al., 2010(. به  نظر می رسد، آنتی اکسیدان های طبیعی 
 Ranjbaran and( جایگزین های مناسبی با اثرهای منفی کمتر باشند

.)2022 ,Moradkhani
اگرچه، پیشرفت های زیادی در روش های تولید مواد غذایی وجود 
داشته است، همچنان درمورد سلامت مواد غذایی به عنوان یک مسئله 
اسانس های  از  بنابراین،  تردید است.  بهداشت عمومی، جای  حیاتی 
نوشیدنی ها  و  در غذاها  به عنوان طعم دهنده  گیاهان  از  به  دست آمده 
استفاده شده است. علاوه  براین، اسانس ها به دلیل پتانسیل ضدمیکروبی 
می  شوند  استفاده  غذایی  مواد  طبیعی  نگهدارنده  به عنوان  دارند،  که 
فنلی در  ترپنوئیدی و  به علت وجود ترکیبات مختلف  این مزیت  که 
 Nepeta گونه های جنس .)Helander et al., 1998( اسانس هاست
 N. crispa، N. rtanjensis، N. granatensis، N. cataria، نظیر
N. tuberosa، N. atlantica، N. nuda و N. ispahanica فعالیت 
آنتی  اکسیدانی قابل  توجهی در مقابل میکروب های فاسدکننده مواد غذایی 
دارند. فعالیت ضدمیکروبی و آنتی  آکسیدانی اسانس گونه های جنس 
Nepeta پتانسیل استفاده آنها را در صنایع غذایی به عنوان نگهدارنده 
طبیعی مورد توجه قرار داده است )Hidayat et al., 2016(. در ارزیابی 
پتانسیل آنتی اکسیدانی اسانس و عصاره مفرّاح، روی فرایند اکسیداسیون 
روغن آفتابگردان مشخص شد، ظرفیت آنتی اکسیدانی عصاره مفرّاح، 
بیشتر از اسانس بود و نتایج نشان داد، غلظت های خاصی از عصاره 
به طور مؤثری از فرایند اکسیداسیون در روغن آفتابگردان جلوگیری 
ترکیبات  از  استفاده  امروزه   .)Motaghed et al., 2022( می کند 
طبیعی و گیاهی در درمان انواع بیماری ها و به  ویژه عفونت ها با توجه 
به ابهاماتی در زمینه بی خطر بودن داروهای صنعتی بسیار مورد توجه 
قرار گرفته است. مقایسه اثر مفرّاح با آنتی بیوتیک های مختلف نشان داده 
 .)Momtaz et al., 2019( است، این گیاه اثر ضدباکتریایی قوی دارد
 N. همچنین گزارش شده است، مفرّاح نسبت به گونه نعنا گربه ای معطر
voulgaris )از دیگرگونه های جنس پونه سا(، اثر ضدباکتریایی بالاتری 

شکل 2- اشکال استفاده از گیاه دارویی مفرّاح
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به بذر مناسب موجب شده است که موفقیت 
در زمینه اهلی کردن و کشت آنها محدود شود. 
معطر  و  دارویی  از گونه  های  بسیاری  کشت 
به  دلیل نیازهای محیطی و اکولوژیکی خاص از 
قبیل رشد کند، نیازهای خاکی خاص، سرعت 
جوانه  زنی کم، حساسیت به آفات و بیماری  ها، 
امکان  پذیر نیست، یا بسیار مشکل است. در 
تأمین  به  بالای جهانی  نیاز  به  توجه  با  کل، 
مداوم و یکنواخت ماده مؤثره گیاهان دارویی 
و نیز تخریب روزافزون رویشگاه  های طبیعی 
گیاهان،  این  که کشت  می  رسد  به   نظر  آنها، 
یک  به  عنوان  بتواند  زراعی  سیستم  های  در 
به گسترش  رو  بازار  تأمین  در  مهم  راهکار 
 Harnischfeger,( باشد  و گسترده جهانی 
2000(. از این  رو، این پژوهش با هدف کشت 
مفرّاح  معطر  و  دارویی  گیاه  اهلی  سازی  و 

انجام شد.

اقداماتویافتهها
کشتواهلیسازیمفرّّاح

جاده  از   1376 سال  بهار  در  مفرّاح  بذور 
آبراهه   ها  حاشیه  از  و  تویسرکان  به  همدان 

جمع  آوری شد )جدول 1(.
پس از جمع  آوری بذور، بذور مفرّاح در باغ 
گیاهان دارویی همدان در شرایط آزمایشگاه 
و شرایط طبیعی کاشته شدند، جوانه  زنی در 
شرایط آزمایشگاه اتفاق نیفتاد ولی در شرایط 
طبیعی، 30درصد از بذور سبز شدند. روش 
تکثیر این گیاه مانند بیشتر گیاهان چندساله 
خانواده نعنائیان، به دو روش جنسی )بذر( و 
غیرجنسی )درمورد این گیاه، قلمه از جوانه  های 
جانبی( است که اغلب روش غیرجنسی زودتر 
بررسی، وزن  این  در  می  دهد.  نتیجه  بهتر  و 
وزن  و  گرم   39/7 گیاهی،  پایه  هر  خشک 

هزاردانه، 0/5 گرم به   دست آمد )جدول 2(.

مرّاحلفنولوژیکی)رشد(گیاهمفرّّاح
از  رشد،  مرحله  پنج  در  مفرّاح  اهلی  کردن 
اسفندماه   14 تاریخ  در  بذر  کاشت  مرحله 
1376 تا گل  دهی کامل و رسیدن بذر در 20 
تیرماه 1377، به 128 روز زمان نیاز داشت 

)جدول 3(.
مترمربع، در  پایه   های گیاهی موجود در 10 
برداشت و وزن تر و خشک  مرحله گل  دهی 
سرشاخه و گل آنها اندازه  گیری شد. برمبنای 
بررسی  ها، وزن خشک سرشاخه مفرّاح، 900 
کیلوگرم در هکتار است اما وزن خشک گل  ها، 
وزن  پژوهش،  این  در  است.  ناچیز  بسیار 
افزون  بر این، چون  نشد.  اندازه  گیری  ریشه  ها 
عملکرد  بودند،  گل  دهی  مرحله  در  نمونه  ها 
آنها ازنظر تولید بذر نیز ثبت نشد )جدول 4(

شکل 3- سلول  های سرطان خون: A- رشد پرتراکم و دوکی سلول  های سرطان   خون در شرایط کنترل و بدون استفاده از عصاره  های گیاهی. B- کاهش تراکم و رشد 
کروی  شکل سلول  های سرطان   خون پس از استفاده از عصاره سنجد. C- کاهش تراکم و رشد کروی  شکل سلول  های سرطان  خون پس از استفاده از عصاره مفرّاح 

)بدرحداد و همکاران، 1394(

جدول 1- مشخصات گیاه شناسی و منطقه جمع  آوری مفرّاح

پونه  سای الوند )مفرّاح( نام فارسی

Nepeta crispa نام علمی
Lamiaceae خانواده

دامنه های الوند در همدان و تویسرکان محل پراکنش در استان

جاده همدان به تویسرکان، حاشیه آبراهه  ها محل جمع آوری

1870-2800 ارتفاع از سطح دریا

رسی شنی- شنی بافت خاک

جدول 2- روش تکثیر و اندازه  گیری صفات گیاهی

بذر، قلمه از جوانه  های جانبیروش تکثیر

میه
ه نا

قو

شرایط آزمایشگاه )درصدجوانه زنی(

شرایط طبیعی )درصد سبز کردن(

جوانه نزد

30درصد بذور سبز شدند

121 گرموزن تر هر پایه

39/7 گرموزن خشک هر پایه

0/5 گرممیانگین وزن هزاردانه
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راههایپیشگیرّیازانقرّاضگونههای
ارزشمندخودرو

یکی از راه های پیشگیری از انقراض گونه های 
ارزشمند خودرو، کشت و اهلی  سازی و سپس 
بذرگیری و تولید گیاه بیشتر از بذور حاصل از 

کشت است. بنابراین، تا حد ممکن نباید این 
گیاهان با ارزش از سطح رویشگاه  های مرتعی، 
جمع  آوری شوند، مگر جمع  آوری و کشت بذر 
آنها، تا از این طریق، موجبات حفظ آنها فراهم 
شود. ازجمله گیاهان در معرض انقراض، گیاه 

مفرّاح است که در ایران و به  طور اختصاصی 
)Endemic( در استان همدان و لرستان می  روید. 
بنابراین، حفظ این گیاه، در اولویت قرار دارد. 
ساده  ترین و شاید مؤثرترین کار، افزایش آگاهی 
درمورد اهمیت و حفاظت از گونه  های انحصاری 

جدول 3- مراحل فنولوژیکی گیاه مفرّاح

تعداد روزهاتا تاریخاز تاریخمراحل فنولوژیکی گیاه مفراح

2511 اسفندماه14 اسفندماهکاشت بذر تا سبزشدن

742 اردیبهشت  ماه27 فروردین  ماهسبزشدن تا ظهور غنچه

158 اردیبهشت  ماه7 اردیبهشت  ماهظهور غنچه تا گل  دهی

2067 تیرماه25 اردیبهشت ماهگل  دهی تا رسیدن بذر

128--جمع روزها

شکل 4- ترتیب مراحل فنولوژیک گیاه مفرّاح

جدول 4- وزن تر و خشک قسمت  های مختلف گیاه مفرّاح )کیلوگرم در هکتار(

میوه بذرریشهگلسرشاخه

خشکترخشکترخشکترخشکتر

360090040080----
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شکل 5- آشنایی با نحوه درست بهره  برداری از گیاهان خودرو

است. اگر بهره  بردار هنگام برداشت این گیاه، 
فقط سرشاخه  های این گیاه را برداشت کند و از 
کشیدن و کندن گیاه از ریشه اجتناب کند، سبب 

از بین رفتن و انقراض این گیاه نمی  شود.

نتیجهگیرّیوپیشنهادها
 تاکنون مقالات چاپ  شده درمورد گیاه مفرّاح، 
در حیطه استخراج اسانس و تعیین ترکیبات آن 
به  منظور بهره  گیری در صنایع غذایی و دارویی 

بوده است. به  طوری که ترکیب 1و8–سینئول یا 
اکالیپتول مشابه ترکیب اصلی اکالیپتوس است. 
ناحیه  در  که  را  میکروب  هایی  ترکیب،  این 
تنفسی و گلو رشد می  کنند و موجب التهاب گلو 
می  شوند، از بین می برد. بنابراین، اگر بهره  گیری 
از خواص اکالیپتوس مدنظر است، می  توان گیاه 
مفرّاح را جایگزین کرد. با توجه به ارزش درمانی 
شناخته  شده گیاه مفرّاح، در این پژوهش سعی 
شد با تأکید بر انحصاری بودن گیاه مفرّاح، نحوه 

درست بهره  برداری از طبیعت یعنی جمع  آوری 
بذر و کشت آن بیان شود. همچنین، برای اولین 
بار مراحل فنولوژیکی این گیاه تشریح و مدت 
زمان لازم برای طی کردن هر یک از این مراحل 
ذکر شد. درنهایت، مؤثرترین روش برای حفظ 

بقای این گیاه، اهلی  کردن آن قلمداد می  شود.

منابع
امیدبیگی، ر.، 1392. تولید و فرآوری گیاهان دارویی

شکل 6- رویشگاه گیاه مفرّاح در کوه الوند، استان همدان )عکس از: کیوان 
صفی  خانی(

شکل 7- گیاه مفرّاح کشت و اهلی   شده
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