
 

1403 سهستبى، 145 ضوبرُ

یوتیکمحلول با افزودن پزوب ایوشاسته یزغ ساکاریذهاییکاهش اثزات پل

تخمگذار هاییهجو در بلذرچ یحاو هاییزهبه ج 

چكيذُ       
 ضٌبسیریخت هيكزٍبی ٍ جوؼيت تخن، کويت ٍ کيفيت بز جَ ٍ پزٍبيَتيک هختلف سطَح تأثيز بزرسی هٌظَر بِ هطبلؼِ ایي  

در  2×2 فبکتَریل صَرت بِ آسهبیص. ضذ اًجبم صاپٌی گذار تخن ّبیبلذرچيي خًَی ّبیفزاسٌجِ بزخی ٍ ایوٌی پبسخ رٍدُ،

تكزار ٍ  ّز در پزًذُ 10 ٍ تكزار 5 تيوبر، 4 در رٍسُ 45 صاپٌی گذار تخن بلذرچيي قطؼِ 200 تَسیغ ببقبلب طزح کبهلا تصبدفی ٍ 

گزم در  150درصذ( ٍ دٍ سطح پزٍبيَتيک )صفز ٍ  10ضبهل دٍ سطح جَ )صفز ٍ  آسهبیطی ّبیجيزُ. ضذ اًجبم ّفتِ 8بِ هذت 

بلذرچيي  تخن آلبَهيي ٍ افشٍدى جَ سبب افشایص ٍاحذ ّبٍ  ٍ درصذ ّبٍ ٍاحذ سبب افشایص پزٍبيَتيک افشٍدى. تي( بَدًذ

 05/0)ٍ درصذ تَليذ بيطتزی را بِ تزتيب، ًطبى دادًذ تخن ٍسى جَ ٍ پزٍبيَتيک، بب ضذُ تغذیِ ّبیبلذرچيي(. P< 05/0) ضذ

>P .)هطبّذُ ضذ  درصذ جَ 10سطح  در پزس رٍدُ کبّص ارتفبع(05/0>P .)ٍ بيطتز ٍ ػوق  لاکتَببسيلَط جوؼيت ارتفبع پزس

(. افشایص سطح P<05/0پزٍبيَتيک ٍجَد داضت )ّبی هكول ضذُ بب بلذرچيي ایلئَم کوتز دراضزیطيب کلای  کزیپت ٍ جوؼيت

HDLٍIg Mّبی گزٍُ آسهبیطی حبٍی پزٍبيَتيک هطبّذُ ضذ ٍ کبّص سطح کلستزٍل در سزم خَى بلذرچيي(05/0>P.)  بز

ٍ جوؼيت HDLّبی حبٍی جَ سبب بْبَد درصذ تَليذ تخن، سطح بِ جيزُ پزٍبيَتيک اسبط ًتبیج ایي پضٍّص، افشٍدى

-ٍ ػوق کزیپت ایلئَم رٍدُ ضذ. هی اضزیطيب کلای  ّبی ٍ کبّص کلستزٍل سزم، جوؼيت ببکتزی لاکتَببسيلَطّبی ببکتزی

گزم پزٍبيَتيک در ّز تي خَراک، تبثيزات هفيذ بز ػولكزد  150درصذ جَ بِ ّوزاُ  10تَاى پيطٌْبد کزد کِ هكول کزدى 

بلذرچيي تخوگذار دارد.
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 هقذهِ    

هبدُ هذ  کیثِ ػٌَاى  (NSP) ایػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِپلی

 شایذ، صًؿَیدس ًظش گشفتِ ه تغزیِ ای دس خَساک ًیَس

 قیسق کیٍ ثِ ػٌَاى  دٌّذهی ؾیسا افضا یگَاسؿ تِیؼکَصیٍ

ػبکبسیذّبی پلی .ٌذٌکیّب ػول هنیآًض یثشا یکیضیهبًغ فٍ  کٌٌذُ

هحلَل ّون هؼیفی داسًذ ٍ فقي تب حذی هی  ایغیش ًـبػتِ

تخویش ؿًَذ ٍ ثبػث ایدبد خوؼیت هیکشٍثی تَاًٌذ تَػي 

تک هؼذُ ؿًَذ )هبًٌذ حیَاًبت دػتگبُ گَاسؿی هـکلات دس 

قبثل ّون غیش هحلَل، غیش  ثخؾ اهب .پکتیي، گلَکبى ٍ آساثیٌبى(

ثبؿٌذ )هبًٌذ ػلَلض ٍ ّوی ش کن اسصؿوٌذ هیٍ ثؼوب دس هقبدی، اػت

ٍ  ی اثشات هٌفی داسًذهلشف هَاد هغزثخؾ هحلَل ثش  ػلَلض(.

Research Journal of Livestock Science No 145  pp: 57-74  

Reducing the impact of soluble non-starch polysaccharides by supplementing diets containing 

barley with probiotics in laying quails 
By: Gamshadzehi, N

1
., Saleh, H

2*
., Mirkazehi, M. T

3 

1- Department
 
Animal Science, Higher Education Complex of Saravan, Saravan, Sistan and 

Baluchestan. 

2- Associate Professor, Department
 
Animal Science, Higher Education Complex of Saravan, 

Saravan, Sistan and Baluchestan. 

3- Assistant Professor Mohammad Taher Department
 
Animal Science, Higher Education Complex 

of Saravan, Saravan, Sistan and Baluchestan.
 

                 Received: February 2024                                     Accepted: March 2024  

The objective of this study was to investigate the effects of different levels of probiotics and 

barley on various aspects of Japanese laying quail. These aspects encompass egg quality and 

quantity, microbial population, intestinal morphology, immune response, and certain blood 

parameters. The experiment was conducted using a completely randomized design in the 

form of a 2x2 factorial design. A total of 200 Japanese laying quail, aged 45 days, were used 

with 4 treatments, 5 repetitions, and 10 birds per repetition for a duration of 8 weeks. The 

experimental rations consisted of two levels of barley (0% and 10%) and two levels of 

probiotics (0 g/ton and 150 g/ton). The addition of probiotics increased the percentage of 

Haugh units in quail eggs. Additionally, the addition of barley increased both Haugh units 

and albumin levels (P<0.05). Quails fed with barley and probiotics exhibited higher egg 

weight and production percentage, respectively (P < 0.05). The height of the intestinal villi 

was lower with a 10% barley inclusion level (P < 0.05). In quails supplemented with 

probiotics, the height of villi and population of Lactobacillus in the ileum were higher, 

while the depth of crypts and population of Escherichia coli were lower(P<0.05).  In the 

experimental group containing probiotics, there was an observed increase in the levels of 

HDL and IgM, as well as a decrease in the level of cholesterol in the quails' blood serum 

(P<0.05). The research findings indicate that incorporating probiotics into barley-based diets 

had a positive impact on several aspects. These included increased egg production, elevated 

HDL levels, and a higher population of Lactobacillus bacteria. Additionally, the inclusion 

of probiotics resulted in decreased serum cholesterol levels, a reduced population of 

Escherichia coli bacteria, and a shallower intestinal crypt depth. Therefore, it can be 

suggested that adding 10% barley and 150 grams of probiotics per ton of feed has a positive 

impact on the performance of laying quails. 
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ٍ افضایؾ ّضیٌِ خَساک ثؼتش  تیفیک،ػولکشد سؿذکبّؾ  ػجت

 قبتیحبل، تحق يیثب ا(.  choct ٍannison ،1992ؿًَذ )هی

ػجت  دس خیشNSPُش ًـبى دادُ اػت کِ ػٌَح هتَػي یاخ

؛ 2005ٍ ّوکبساى، Hetlandی )گَاسؿ یّبسؿذ اًذام ثْجَد

Mehrabadi ٍJamshidi ،2019 ،)ّب، نیتشؿح آًضHCl ٍ

دس ؿَد.( هی2005ٍ ّوکبساى، Hetland) یكفشاٍ یذّبیاػ

ٍ Amerah)ی ّون هَاد هغز تیقبثل تغییشات، ثْجَد يیا یدِیًت

 ػولکشد سؿذ ٍ ػلاهت دػتگبُ افضایؾ (،2009 کبساى،ّو

 گضاسؽ ؿذُ اػت. (2003ٍ ّوکبساى، Montagneگَاسؽ )

ثشخی اص آًْب دس  یثب تَخِ ثِ غلظت ثبلا ّبّب ٍ آساثیٌبىثتبگلَکبى

گضاسؽ ؿذُ  ثشخَسداس ّؼتٌذ. یاظُیٍ تیاص اّو َسیً خَساک

هحلَل NSP َىیضاػیوشیحبكل اص پل یذّبیگَػبکبسیالاػت 

تَػي  یكَست اًتخبث ٍ ثِ ذثبؿٌهی یکیَتیثیخَاف پش یداسا

 یّبیثبکتش ییتَاًب دِیؿًَذ ٍ دس ًتیه شیتخو ذیهف یّبیثبکتش

کَتبُ کِ ثِ  شُیچشة ثب صًد یذّبیاػ ذیٍ تَل شیتکث یثشاهفیذ 

Yadav ٍJha) بثذییه ، افضایؾکٌٌذیػول ه یػٌَاى هٌجغ اًشط

ثِ ػٌَاى  ییغزاهحلَل دس خیشُ NSP لیپتبًؼ ي،ی(. ثٌبثشا2019، 

 هٌجغ کِ اػت يیا ثش فشم. هحشک ػلاهت سٍدُ ٍخَد داسد کی

، قبدس ثِ NSPاص  شیفق شُیخ کی دس شیقبثل تخوNSP یحبٍ

 دِیٍ دس ًت ثبؿذهی سٍدُ یکشٍثیه تیخوؼ شیتخو تیظشفافضایؾ 

 یپشًذُ ثشا ییٍ تَاًب یبثذی افضایؾ هیکشٍثیه یّب نیآًض ذیتَل

  ت.ثْجَد خَاّذ یبف ییغزاNSPاػتفبدُ اص 

 ثؼیبسی اص ًقبى کـَسکِ دس  یغلات يیتشیویقذ اص یکخَ، ی

. اػت گٌذم ٍ رست هؼبدل ییغزااسصؽ  یداسا ؿَد ٍهیکـت 

 دس ثتبگلَکبى ذُیچیپ بسیثؼ یّبذساتیکشثَّ ٍخَد حبل، يیا ثب

 سا آًْب خـک هبدُ دسكذ 7/16کِ حذٍد  یػلَل َاسُید ػبختوبى

اػتفبدُ اص آى دس خیشُ ًیَس ، ػبهل هحذٍد کٌٌذُ دّذیه لیتـک

 یتِؼکَصیٍ تیخبك(. Yaghobfar ٍKalantar ،2017) اػت

 ِیتغز دس آًْب یاِیتغز هذ اثشات ثشٍص ػبهل يیاٍل ،جبتیتشک يیا

 ٍ ایدبد آة خزة دس یبدیص ییتَاًب جبتیتشک يیا. ثبؿذهی َسیً

 ٍ غزا ػجَس ػشػت کبّؾ ثب ٍ داسًذ سٍدُ بتیهحتَ تِیؼکَصیٍ

 یسٍ ثش آًْب اثش هبًغ یگَاسؿ یّبنیآًض ثب آًْب تیتشک يیّوچٌ

 ي،یثٌبثشا(. choct ٍannison ،1992) ؿًَذیه یهغز هَاد

 هٌبػت یاِ یتغز ساّکبس تَاًذ یخَساک ه یّب یاػتفبدُ اص افضٍدً

ثْجَد  دِیٍ دس ًت یاِ یثِ حذاقل سػبًذى اثشات هذ تغز یثشا

 فؼبلیت کِ ؿذُ اػت هـخقثبؿذ.  یگَؿت یّب ػولکشد خَخِ

ثِ تبثیشات آًْب ثشخوؼیت  ًیَس خیشُ دسNSP ایتغزیِ هذ

 تیهوٌَػ ثب تَخِ ثِثبؿذ. هشتجي  گَاسؽ دػتگبُ هیکشٍثی

ٍ Machado)هحشک سؿذ  ثِ ػٌَاى ّب کیَتیث یآًت اػتفبدُ اص

هبًٌذ  ّبیییافضٍدً( 2021ٍ ّوکبساى، Peng؛ 2020ّوکبساى، 

خَساک  لیتجذ هشیت ثْجَد خْت ّبی گیبّیاػبًغ

(HajiaghapourٍRezaeipour  ،2018پشٍثیَتیک ،)ّب 

 ،(2022ٍ ّوکبساى، Lv) یکشٍثیهخوؼیت  تغییش خْت

 هحلَلات فبیتَطًیک خْت تغییشات دس تَلیذ آًضین

(Trindade ٍاػ2019 کبساى،ّو ٍ )تیقبثلثشای  یآل یذّبی 

( هَسد 2018ٍ ّوکبساى، Nguyen) یهَاد هغزثْتش ّون 

اػتفبدُ قشاسگشفتِ اػت. 

ّب خْت کبّؾ ٍ پشٍثیَتیکNSPّبی تدضیِ کٌٌذُ آًضین

ای ثیـتش هَسد ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِای پلیاثشات هذ تغزیِ

Yaghobfar ٍKalantar(2017 )تَخِ قشاس گشفتِ اًذ.  

ّبی حبٍی خَ ػجت گضاسؽ کشدًذ، اػتفبدُ اص آًضین دس خیشُ

دسكذ خَ دس دٍسُ  20ٍ  15بؿی اص افضٍدى کبّؾ اثشات ً

خْت تدضیِ  کیَتیثیپشٍ  لاًبصیصاؿَد. آًضین آغبصیي ٍ سؿذ هی

ُ سٍددس  ثب ّذف تغییش ٍ تؼذیل خوؼیت هیکشٍثیNSP ٍ تخویش

هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ NSPٍ کبّؾ اثشات هذ تغزیِ ای 

ّبی ًیَس (. هکول کشدى خیش2020ٍُ ّوکبساى، Craig) اػت

ٍ Lee)ؿَد ّبی ػولکشدی هیثب پشٍثیَتیک ػجت ثْجَد ؿبخق

ثِ ّب کیَتیپشٍث . ّوچٌیي دس خلَف افضٍدى(2015ّوکبساى، 

 یاَّهَسال ٍ حفظ ػذ سٍدُ یوٌیپبػخ ا تیتقَخیشُ ًیَس، 

(Huang  ،؛ 2019ٍ ّوکبساىMachado ،2020ٍ ّوکبساى ،)

ثْجَد ، (2019ٍ ّوکبساى،  Wu) یذاًیاکؼ یآًت تیظشفافضایؾ 

یّبسٍدُ خَخِ ؿٌبػیسیختٍ  یّون هَاد هغز تیقبثلدس 

 ٍ تغییشات هثجت خوؼیت( 2019ٍ ّوکبساى، He) یگَؿت

( گضاسؽ ؿذُ 2020ٍ ّوکبساى، Rodrigues) سٍدُ یکشٍثیه
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خلَف اػتفبدُ اص پشٍثیَتیک  دس ـبتیآصهب فقذاى لیدلِ ثاػت. 

بی حبٍی خَ(، ّ)خیشNSPُّبی حبٍی هقذاس کن دس خیشُ

ّبی حبٍی خَ ّذف اص ایي هٌبلؼِ افضٍدى پشٍثیَتیک ثِ خیشُ

 ،یوٌیا پبػخ ولکشد،تخوگزاس ٍ ثشسػی اثشات آًْب ثش ػ ثلذسچیي

 یّبفشاػٌدِ ٍ کَچک سٍدُ یکشٍثیه تیخوؼ ٍ یؿٌبػ ختیس

ی ثَد.خًَ

 ّبهَاد ٍ رٍش

زاس ثب تخوگ یسٍصُ ًظاد طاپٌ 45 يیقٌؼِ ثلذسچ 200 ثب ؾیآصهب يیا

دس دسكذ،  65( ٍ دسكذ تخوگزاسی اٍلیِ 245 ± 5هتَػي ٍصى )

 ّفتِ 8تکشاس، ثِ هذت  ّش دس پشًذُ 10 ٍ  تکشاس 5ثب  وبسیت 4قبلت 

 ًشح قبلت دس 2*2 لیفبکتَس ؾیاص آصهب هٌظَس يیثذ. ؿذ اًدبم

 كفش ػٌح: ؿبهل آصهبیـی ّبی. خیشُؿذ اػتفبدُ یتلبدف کبهلاً

 ٍ  خَ دسكذ كفش ػٌح شٍثیَتیک،پ كفش ػٌح ٍ خَ دسكذ

 دسكذ 10 ػٌح گشم پشٍثیَتیک دس یک تي خَساک، 150 ػٌح

 150 ػٌح ٍ  خَ دسكذ 10 ػٌح پشٍثیَتیک ٍ كفش ػٌح ٍ خَ

ّبی خیشُ .(1گشم پشٍثیَتیک دس یک تي خَساک ثَدًذ )خذٍل 

( تٌظین ؿذ. 1994)NRCآصهبیـی ثش اػبع تَكیِ ؿذ 

هَسد اػتفبدُ دس  یتدبس کیَتی( پشٍثProtexin®)پشٍتکؼیي 

109ایي آصهبیؾ حبٍی حذاقل 
×3 cfu/g ِّبی هختلف اص ػَی

ػَیِ ) لاکتَثبػیلَع دلجشٍکی، لاکتَثبػیلَع پلاًتبسٍمؿبهل: 

 لاکتَثبػیلَع، لاکتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع، (ثَلگبسیغ
 اػــتشپتَکَکَع ،ثیفیــذٍثبکتشیَم ثیفیــذیَم، ساهٌَػــَع
 ،اًتشٍکَکــَع فَػــیَم، (تشهَفیلــَعـَیِ ػـ)ػــبلیَاسیغ

 ؿبهل ػولکشد ثِ هشثَى ثبؿذ. كفبتهی آػپشطیلَع اٍسیضایی

 تخن تَلیذ دسكذ خَساک، تجذیل هشیت خَساک، هلشف

 ثِ هشثَى كفبت ٍ ثلذسچیي تخن تَدُ ٍصى، دسكذ ثلذسچیي،

 ؿبخق ّبٍ، ٍاحذ ؿکل، ؿبخق ؿبهل ثلذسچیي تخن کیفیت

 ثلذسچیي تخن دسكذ آلجَهیي، صسدُ ٍ پَػتِ ٍ صسدُ سًگ صسدُ،

 تَلیذ، دسكذ هحبػجِ ثشای. ؿذ دس اًتْبی دٍسُ هحبػجِ ٍ ثجت

 ثلذسچیي تخن تؼذاد غزایی، تجذیل هشیت ٍ تخن ٍصى هیبًگیي

 تَصیي ٍ ؿوبسؽ سٍصاًِ ًَس ثِ آصهبیـی ٍاحذ ّش دس تَلیذ ؿذُ

. ؿذ ثجت ّفتگی كَست ثِ خَساک هلشف هیضاى ّوچٌیي. ؿذ

 كفبت ٍ اًتخبة آصهبیـی ٍاحذ ّش اص ثلذسچیي تخن 5 تؼذاد

،  پَػتِ  ٍاحذ ّبٍ، هخبهت ،   ٍ سًگ صسدُ تخن  ؿکل  ؿبخق

آًْب   یبًگیيٍ ه ؿذگیشی اًذاصُ دسكذپَػتِ، صسدُ ٍ ػفیذُ تخن 

ٍ Zamanizadeh) ؿذ   دس ًظش گشفتِ  یـیآصهب ثشای ّش ٍاحذ

 ثلذسچیي ثب کوک    تخنبی ًوًَِ ّ ؿذت سًگ  .(2021 ،ّوکبساى

 .ؿذیشی گکبغز سؽ اًذاصُ

 ًَس ثِ آصهبیـی ٍاحذ ّش اص خَخِ قٌؼِ دٍ دس پبیبى آصهبیؾ، 

ًوًَِ. ؿذًذ کـتبس گشدًی سگ قٌغ سٍؽ ثِ ٍ اًتخبة تلبدفی

 خًَی ّبیفشاػٌدِ. گشدیذ خذا آى ٍ ػشم آٍسی خوغ خَى ّبی

 ّبیکیت تَػي( LDL ٍHDL گلیؼشیذ، تشی کلؼتشٍل،)

 اتَآًبلایضس دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب  تدبسی ؿشکت پبسع آصهَى

ؿبهل  یوٌیپبػخ اؿذ.  اًدبم آلوبى( کـَس ػبخت 902 )ّیتبچی

 یضادػتگبُ الا  ثب کوکIgM ،IgA ٍIgG یّبیثبدیػٌح آًت

-اص ثلذسچیي .(2023ٍ ّوکبساى، Saleh) ؿذ یشیگاًذاصُ یذسس

ایلئَم  دس ثشؿی اػتشیل، ػکبلپشا اص اػتفبدُ ّبی کـتبس ؿذُ، ثب

 ثشای ؿذ. هٌتقل آصهبیؾ لَلِ ًین گشم ثِ هحتَیبت اص ٍ ایدبد سٍدُ

 ؿوبسؽ ثشای اع ٍ آس ام کـت هحیي اص ّبلاکتَثبػیل ؿوبسؽ

 تْیِ اص پغ ؿذ، اػتفبدُ آگبس ثی ام ای کـت هحیي اص کَلایای

. ؿذ تْیِ 10-7 تب 10هتَالی1- ّبیسقت ایلئَم، ًوًَِ ػبصی آهبدُ ٍ

ؿٌبػی ثبفت ایلئَم، ّبی کـتبس ؿذُ خْت ثشسػی سیختاص ًوًَِ

 ػبلیي فؼفبت ثبفش اص اػتفبدُ ثب ٍ خذا هتش یػبًت5/1 ًَل ثِ قٌؼبتی

(PBS َؿؼتـ )ٍ ِ10 فشهبلیي حبٍی پلاػتیکی ظشٍف داخل ث 

 اص کن هخبهت ثب ثبفتی اػلایذّبی تْیِ ثشای. دسكذ هٌتقل ؿذ

-ثشؽ ثشای هیکشٍتَم دػتگبُ. ؿذ اػتفبدُ پبسافیي ٍاکغ سٍؽ

 ٍ پشص استفبع گیشیاًذاصُ. ؿذ ثکبس گشفتِ پبسافیٌی قبلت اص گیشی

 ٍ 40 ًوبییثضسگ ثب هیکشٍػکَح ثِ تشتیت تَػي کشیپت ػوق

کشیپت ػوق ثِ پشص استفبع ًؼجت ّوچٌیي. ؿذ اػتفبدُ ثشاثش 100

 .(2022 ،ٍ ّوکبساىMirakzehiؿذ ) تؼییي
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در آسهبیص  استفبدُ هَرد ِیپب جيزُ ضيويبیی تزکيباجشا ٍ  :1 جذٍل

دسكذ خَ 10خیشُ حبٍی   )دسكذ( اخضای خیشُ  خیشُ فبقذ خَ

49/50 رستداًِ  18/60

 داًِ خَ - 00/10

55/27 %(44کٌدبلِ ػَیب ) 59/29

45/1 گلَتيکٌدبلِ  52/0

10/3 آفتبثگشداى سٍغي 30/2

40/0 دی کلؼین فؼفبت  40/0

10/6 ػٌگ آّک  10/6

35/0  *يیتبهیٍ ٍ یهؼذً هَاد هکول 35/0

31/0 ًوک 31/0

06/0 لیضیي  -ال 06/0

14/0 هتیًَیي -ال -دی 14/0

05/0 کَکؼیذٍاػتبت   05/0

 هَاد هغزی خیشُ  

 یلَکبلشی دس کیلَگشم(اًشطی قبثل هتبثَلیؼن )ک 00/2970 00/2970

 پشٍتئیي خبم )دسكذ(  11/20 11/20

 فیجش خبم )دسكذ(  48/2 71/2

 ػلبسُ اتشی )دسكذ(  90/4 51/5

 کلؼین )دسكذ(  50/2 50/2

 فؼفش قبثل دػتشع )دسكذ(  38/0 38/0

 لیضیي )دسكذ(  06/1 06/1

 هتیًَیي )دسكذ(  45/0 46/0

 كذ( هتیًَیي + ػیؼتئیي )دس 78/0 78/0

 هَاد هغزی خیشُ  
 هیلی5/16 سیجَفلاٍیي گشم، هیلی 5 کب ٍیتبهیي الوللی، ثیي ٍاحذ 45 ای ٍیتبهیي الوللی، ثیي ٍاحذ 5000( کلؼیفشٍل کَلِ) دی ٍیتبهیي الوللی، ثیي ٍاحذ 25000 آ ٍیتبهیي: خیشُ گشم کیلَ ّش دس ٍیتبهیٌْب هقذاس* 

 500 کلشایذ کَلیي گشم، هیلی 1/0 ثیَتیي هیکشٍگشم، 04/0 کَثبلاهیي ػیبًَ گشم، هیلی 3/4 تیبهیي گشم، هیلی 5/2 فَلیک اػیذ گشم، هیلی 3پیشیذٍکؼیي گشم، هیلی 10 یکپبًتَتٌ اػیذ گشم، هیلی 74 ًیبػیي گشم،

 .گشم هیلی 120 هٌگٌض ٍ گشم هیلی 100 سٍی گشم، هیلی 40 آّي گشم، هیلی 16 هغ گشم،هیلی 5/12 یذ  گشم، هیکشٍ 300 ػلٌیَم: خیشُ گشم کیلَ ّش دس هؼذًی هَاد هقذاس. گشم هیلی1/0 کَئیي اتَکؼی ٍ گشم هیلی

 
ثؼذ اص اًدبم تؼت  ؾیآصهب يیاص ا ؿذُ یآٍس خوغ یدادُ ّب ِیکل

SAS  (2009 )تَػي ًشم افضاس  GLM ِیثب اػتفبدُ اص سٍ ًشهبلیتِ

 ُ اص آصهَىثب اػتفبدی آصهبیـی وبسّبیت يیبًگیه ؼِیهقب ؿذ. اًدبم 

هذل آهبسی اًدبم ؿذ.  05/0داس یهؼٌ داًکي دس ػٌح ایچٌذ داهٌِ

 آى ثِ ؿشح صیش هی ثبؿذ:

Yijk = µ + Ai + Bj + ABij + eijk

Yijk : ،هقذاس كفت هَسد ًظشµ ،هیبًگیي کل :Ai :َاثش ػٌح خ ،

Bj :اثش ػٌح پشٍثیَتیک ،ABij :ٍ اثش هتقبثل خَ ٍ پشٍثیَتیک 

eijk : آصهبیؾ اثش خٌبی 

 

 

 

61



 

 ًتبیج    

 ييبلذرچ تخن یفيک صفبت

تخن  یفیک یـی ثش كفبتآصهب  هختلف  یوبسّبیت  ًتبیح تبثیش

دسكذ  10اػتفبدُ اص  ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 2دس خذٍل   ثلذسچیي،

ّبی تخوگزاس ثش كفبت کیفی دسكذ خَ دس خیشُ ثلذسچیي

پَػتِ، دسكذ صسدُ، سًگ صسدُ، ؿبخق صسدُ ٍ ؿبخق ؿکل 

ّبی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ (. ثلذسچیيP >05/0داس ًجَد )ن هؼٌیتخ

 9/2دسكذ( ٍ دسكذ آلجَهیي ) 4دسكذ خَ، ٍاحذ ّبٍ ) 10حبٍی 

(. P<05/0دسكذ( ثبلاتشی دس هقبیؼِ ثب خیشُ فبقذ خَ داؿتٌذ )

ّبی تخوگزاس ٍاحذ ّبٍ تخن افضٍدى پشٍثیَتیک ثِ خیشُ ثلذسچیي

 (. دس ثشسػی اثشات هتقبثلP<05/0دسكذ( ًـبى داد ) 1ثیـتشی )

ثش كفبت کیفی تخن  داسیهؼٌی تأثیش گًَِ ّیچ پشٍثیَتیک ٍ خَ

  (.P>05/0) هـبّذُ ًـذ

 
 تخوگذارّبی ييبلذرچ تخن یفيک صفبت بز کيَتيپزٍب ٍ جَ هختلف سطَح زيتأث : 2 جذٍل

 سًگ

 صسدُ

 ٍاحذ

ّبٍ 

  ؿکلؿبخق

تخن

  ؿبخق

صسدُ

 دسكذ 

 (٪آلجَهي )

 دسكذ

)%(دُ صس 

 دسكذ

 (٪)پَػتِ

تیوبسّب

84/5 68/73 00/78 33/39 50/56 39/32 11/11  كفش خَ  كفش پشٍثیَتیک

دسكذ 

83/5 00/75 35/78 25/40 30/56 55/32 15/11 )گشم دس تي( 150پشٍثیَتیک   كفش خَ

دسكذ

52/5 22/77 73/78 42/40 80/57 42/31 78/10 كفش پشٍثیَتیک دسكذ 10خَ 

91/5 40/77 62/78 82/40 30/58 02/31 68/10 دسكذ 10خَ   )گشم دس تي( 150پشٍثیَتیک 

184/0 843/0 849/0 587/0 652/0 378/0 304/0 SEM

اكلی اثشات       

خَ        

84/5 b34/74 67/78 79/39 b40/56 47/32 13/11 كفش  

71/5 a31/77 03/78 62/40 a05/58 32/31 73/10   دسكذ 10

133/0 854/0 917/0 573/0 648/0 412/0 291/0  SEM

 پشٍثیَتیک       

68/5 b45/75 36/78 87/39 15/57 91/31 94/10   كفش

87/5 a20/76 48/78 53/40 30/57 78/31 90/10 )گشم دس تي( 150

134/0 854/0 869/0 567/0 650/0 428/0 293/0 SEM

  P value تغییشات هٌبثغ

3537/1 0451/0 3296/0 8732/0 0364/0 3428/0 9244/0 خَ

3244/0 0214/0 1457/0 3539/0 1423/0 2667/0 0613/0 پشٍثیَتیک

9232/0 2375/1 0752/0 4692/0 5427/0 6263/0 1143/0 پشٍثیَتیک*  خَ

a-b: 05/0ّؼتٌذ ( داسی هؼٌی اختلاف داسای ػتَى ّش دس حشٍف غیشهـتشک داسای اػذاد>P) 

SEM هؼیبس هیبًگیي: خٌبی 
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 ييبلذرچ ػولكزدی تصفب   

 ػولکشدیكفبت  ثش  ،  تبثیش افضٍدى پشٍثیَتیک ٍ خ3َدس خذٍل  

دس ثشسػی اثشات اكلی، . تخوگزاس اسائِ ؿذُ اػت یيثلذسچ

دسكذ خَ ثِ خیشُ ثش هلشف خَساک، دسكذ تَلیذ  10افضٍدى 

(. P>05/0داس ًذاؿت )تخن، تَدُ تخن ٍ هشیت تجذیل تبثیش هؼٌی

 10ّبی تخوگزاس تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ حبٍی ٍصى تخن دس ثلذسچیي

(. هکول کشدى P<05/0دسكذ( ثْجَد ًـبى داد ) 7/6دسكذ خَ )

خیشُ ثلذسچیي ثب پشٍثیَتیک ثش دسكذ تَلیذ تخن ٍ هشیت تجذیل 

(. اثش هتقبثل افضٍدى خَ ٍ پشٍثیَتیک P<05/0خَساک هَثش ثَد )

 <05/0داسی ًـبى داد )ًتبیح هؼٌیثش دسكذ تَلیذ تخن ثلذسچیي 

P دسكذ خَ  10(. ثیـتشیي هیضاى دسكذ تَلیذ تخن دس خیشُ حبٍی

 10گشم دس تي پشٍثیَتیک ٍ کوتشیي هیضاى دس خیشُ حبٍی  150ٍ 

 دسكذ خَ ٍ ثذٍى پشٍثیَتیک  هـبّذ ؿذ.

 
 تخوگذار ييبلذرچػولكزدی  صفبت بز کيَتيپزٍب ٍ جَ هختلف سطَح زيتأث : 3جذٍل

 هشیت

تجذیل

 تخن تَدُ

 (گشم)

 تخن تَلیذ

) % (

  تخن ٍصى

 (گشم) 

خَساک  هلشف

 (سٍص/ ثلذسچیي/گشم)

تیوبسّب

19/4 73/7 bc59/73 كفش پشٍثیَتیک 29/32 50/10    كفش دسكذ خَ

08/4 98/7 b68/74 68/10 55/31 دسكذ كفش خَ  )گشم دس تي( 150پشٍثیَتیک 

28/4 34/7 c22/72 31/10 72/31 دسكذ 10خَ   كفش شٍثیَتیکپ

12/4 77/7 a86/75 30/10 29/32 )گشم دس تي( 150پشٍثیَتیک  دسكذ 10خَ 

256/0 645/0 724/1 642/0 185/1 SEM

اكلی اثشات

خَ      

13/4 85/7 13/74 b59/10 42/32 كفش  

20/4 56/7 95/73 a30/11 00/32   دسكذ 10

263/0 549/0 845/1 657/0 249/1  SEM

 پشٍثیَتک     
b23/4 53/7 b40/72 40/10 00/32    كفش

a10/4 87/7 a27/75 49/10 42/32 )گشم دس تي( 150  

268/0 478/0 233/1 549/1 052/1 SEM

P value تغییشات هٌبثغ 

1234/0 2947/0 0984/0 0245/0 0723/0 خَ

0370/0 3914/0 0359/0 2978/0 2425/0 پشٍثیَتیک

2874/0 7446/0 0488/0 4424/0 0724/0 پشٍثیَتیک*  خَ

  a-c: 05/0ّؼتٌذ ( داسی هؼٌی اختلاف داسای ػتَى ّش دس حشٍف غیشهـتشک داسای اػذاد>P) 

SEMخٌبی هؼیبس هیبًگیي : 
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 ایلئَم رٍدُ کَچک رٍدُضٌبسی ٍ جوؼيت هيكزٍبی ریخت

  یتخوؼٍ ؿٌبػی سیخت ثش پشٍثیَتیک ٍ خَ هختلف ػٌَح تأثیش

 ًـبى 4 ؿوبسُ خذٍل دس تخوگزاس سٍدُ ثلذسچیي ایلئَم  یکشٍثیه

خیشُ ؿذُ ثب  یِتغز یّبیيثلذسچاستفبع پشص دس  . اػت ؿذُ دادُ

ثِ ًَس قبثل تَخْی کوتش  خَفبقذ  یوبسّبیخَ، ًؼجت ثِ ت حبٍی

دس ثشسػی تأثیش هکول پشٍثیَتیک ثش استفبع پشص ٍ (. P<05/0)ثَد 

ُ، تفبٍت تیوبسّبی حبٍی پشٍثیَتیک، ًؼجت ثِ ػوق کشیپت سٍد

افضٍدى  (. P< 05/0)داس ثَد  تیوبسّبی فبقذ پشٍثیَتیک، هؼٌی

پشٍثیَتیک ثِ خیشُ ػجت افضایؾ استفبع پشص  ٍ کبّؾ ػوق 

ّب ؿذ. افضٍدى خَ ٍ پشٍثیَتیک ثِ خیشُ  کشیپت دس ثلذسچیي

ق داسی دس ػشم پشص ٍ ًؼجت استفبع پشص ثِ ػو تفبٍت هؼٌی

هـبّذُ ؿذُ خَ ٍ  هتقبثل (. تٌْب اثشP>05/0کشیپت ایدبد ًکشد )

ؿٌبػی سٍدُ دس هیضاى ػوق کشیپت هـبّذُ پشٍثیَتیک ثش سیخت

ّبی تغزیِ ؿذُ ؿذ. کوتشیي هیضاى ػوق کشیپت دس سٍدُ ثلذسچیي

گشم دس تي پشٍثیَتیک ٍ  150دسكذ خَ +  10ثب خیشُ حبٍی 

دسكذ  10زیِ ؿذُ خیشُ حبٍی ّبی تغثیـتشیي هیضاى دس ثلذسچیي

 خَ فبقذ پشٍثیَتیک ثَد.

  ٍ فشم یکل ،یلَعلاکتَثبػــ تؼذادخَ ثش  یاثشات اكل یدس ثشسػ
 یيّوچٌ<P).05/0ًـذ ) یدبدا یداسیتفبٍت هؼٌ ـیب کلای یاؿش

 فشم  یکلتؼذاد  یثش سٍ یَتیکپشٍث یاثشات اكل یدس ثشسػ

اهب  .<P)05) ـذفبقذ هکول هـبّذُ ً یوبسّبیثب ت یاختلاف

ػجت افضایؾ دس تؼذاد  یَتیکپشٍث ّبی حبٍیخیشُهلشف 

 ؿذ بکلاییـیاؿشٍ کبّؾ دس تؼذاد  لاکتَثبػیلَعثبکتشی 

(05/0>P .)پشٍثیَتیک  ثش  آصهبیـی خَ تیوبسّبی تأثیش هتقبثل ٍ

داسی ایدبد ًکشد  ّب، تفبٍت هؼٌیفشم خوؼیت هیکشٍثی کلی

(05/0.(P>تحت تبثیش هتقبثل اثشات  کتَثبػیللاٍ کلای  اؿیشیـیب

ـیب یاؿش  خَ ٍ پشٍثیَتیک قشاس گشفت. کوتشیي هیضاى خوؼیت
 150ّبی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ ثذٍى خَ ٍ دس سٍدُ ثلذسچیيکلای 

دس  لاکتَثبػیلَعٍ ثیـتشیي هیضاى  گشم دس تي پشٍثیَتیک ثَد

گشم  150دسكذ خَ ٍ  10ّبی حبٍی ّبی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُگشٍُ

 >P) .05/0)دس تي پشٍثیَتیک هـبّذُ ؿذ 

 خَى سزم  ٍ ایوًََگلَبَليي ذّبيپيل سطَح

 یصاپٌ  یّب ييبلذرچ

 ٍ خَى ػــشم   یپیذّبیل ٍ خَ ثش  یَتیکاثش پشٍث ثِهشثَى  ًتبیح

اسائِ ؿذُ اػت.  5دس خذٍل   یطاپٌ  ّبی یيثلذسچ ایوٌی ػیؼتن

 یشتأث  تحتLDL یذ ٍگلیؼــش یتش یضاىه دّذکِهیًـبى   یحًتب

ٍ HDLاهب هیضاى <P).05/0)  قشاس ًگشفت خَ ٍ پشٍثیَتیک

دس خَ خیشُ حبٍی ؿذُ ثب  ِیتغز یّبيیثلذسچدس خَى کلؼتشٍل 

، ثِ تشتیت ثیـتش خَ فبقذ ّبی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُهقبیؼِ ثب ثلذسچیي

ّبی تغزیِ ؿذُ ثب يیثلذسچ(. ّوچٌیي P<05/0)ٍ کوتش ثَد 

 تشیثبلاتشی ٍ کلؼتشٍل پبییيHDLػٌح  کیَتیپشٍث

(05/0>Pدس هقبیؼِ ثب ) دسیبفت کٌٌذُ خیشُ فبقذ  یّبيیثلذسچ

 شی(. تبثدسكذ، ثِ تشتیت 13ٍ  8) هکول پشٍثیَتیک ًـبى دادًذ

دس ػٌح  یداسیٍ خَ تفبٍت هؼٌ کیَتیهتقبثل هلشف پشٍث

LDLٍ ًکشد  دبدیتخوگزاس ا یّبيیخَى ثلذسچ ذیؼشیگل یتش

(05/0.(P> اهب هیضاىHDL کلؼتشٍل تحت تبثیش هتقبثل ػٌَح ٍ

ّبی حبٍیخَ ٍ پشٍثیَتیک دس خیشُ قشاس گشفت ٍ خیشُ

گشم دس تي پشٍثیَتیک ثِ تشتیت ثیـتشیي  150دسكذ خَ ٍ 10

( ػشم 56/182( ٍ کوتشیي هیضاى کلؼتشٍل )57/47)HDLهیضاى 

A  ،G ٍMخَى سا هٌؼکغ کشدًذ. ػٌَح ایوًََگلَثَلیي

ّوچٌیي (. P>05/0)تحت تأثیش افضٍدى خَ ثِ خیشُ قشاس ًگشفت 

ّبی تخوگزاس ًؼجت ثِ  افضٍدى هکول پشٍثیَتیک ثِ خیشُ ثلذسچیي

ٍ Gثبدی  داسی دس ػٌح آًتی تیوبس فبقذ پشٍثیَتیک، تفبٍت هؼٌی

A   ایدبد ًکشد(05/0<P.) ثبدی آًتی ػٌح Mخَى ػشم 

-ًَسهؼٌی ثِ پشٍثیَتیک، ّبی هلشف کٌٌذُ خیشُ حبٍیثلذسچیي

 دسیبفت خیشُ فبقذ پشٍثیَتیک کِ ّبییثلذسچیي ثِ ًؼجت داسی

 تیوبسّبی هتقبثل اثشات (.P<05/0) ثَد ثیـتش ثَدًذ، کشدُ

ٍ A  ،Gّبیایوٌَگلَثَلیي هیضاى آصهبیـی خَ ٍ پشٍثیَتیک ثش

M  هؼٌی داس ًجَد (05/0<P.) 
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 بحث   

ٍ  نیثِ ًَس هؼتقخیشُ،  (NSPای )ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِپلی

گَاسؽ ٍ دػتگبُ ػولکشد  يیٍ ّوچٌ ییثش اسصؽ غزا نیشهؼتقیغ

 ؿٌبػی،سیختثش سؿذ ٍ  شیتأث قیاص ًش کیهتبثَل یٌذّبیفشآ

ثبؿٌذ. گزاس هیشیتأث دػتگبُ گَاسؽ هیکشٍثی تیخوؼٍ  تیتشک

هوکي اػت  َسیًای دس خیشُ ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِپلی ٍخَد

 کِ. سا کبّؾ دّذ ییغزا یّبخیشُدس  یّون هَاد هغز تیقبثل

. تش پشًذگبى ؿَدفیهؼ ٍ ػولکشد تَاًذ هٌدش ثِ سؿذیه ایي اهش

اص ثتب گلَکبى خَ ػوذتبً  یاِیًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ اثش هذ تغز

 ؾیافضا ذّب،یػبکبسیدس ػبختبس پل یدام افتبدى هَاد هغز ثِ ًشیق

ثشخی  تیخوؼ ؾیفضاٍ ا لَلِ گَاسؽ هَاد ّووی دس تِیؼکَصیٍ

ٍ Choct)ثبؿذ هیسٍدُ هشتجي دس  ییبیثبکتش ّبیاص گًَِ

-ّبی خَساک یکی اص سٍؽ(. اػتفبدُ اص افضٍدًی1995ّوکبساى، 

دس خیشُ اػت  ایـبػتِػبکبسیذّبی غیش ًپلی ّبی کبّؾ اثشات 

(Woyengo ،چٌذیي هٌبلؼِ ًـبى هی2019ٍ ّوکبساى .) دّذ

ّبی افضٍدى پشٍثیَتیک ثِ خیشُ ًیَس ػجت ثْجَد ؿبخق

ٍ ّوکبساى، Lee ؛Jeong ٍKim، 2014)ؿَد ػولکشدی هی

 یوٌیپبػخ ا تیتقَ یّب ثشاکیَتیپشٍث .  ّوچٌیي افضٍدى(2015

 (،2019ٍ ّوکبساى، (Huang یَّهَسال ٍ حفظ ػذ سٍدُ ا

( ٍ 2019ٍ ّوکبساى، He) یگَؿت یّبسٍدُ خَخِ ؿٌبػیسیخت

ٍ ّوکبساى، Rodriguesسٍدُ ) یکشٍثیه تغییشات هثجت خوؼیت

( گضاسؽ ؿذُ اػت. افضایؾ ػولکشد ًیض دس اػتفبدُ 2020

گضاسؽ ؿذُ اػت NSPپشٍثیَتیک دس خیشُ حبٍی 

(Machado ،2020ٍ ّوکبساى .)یشگزاسیػذم تبث  هحقق  یيچٌذ 

 اًذهشؽ گضاسؽ کشدُ تخن  یفیکّبی ؿبخقسا ثش   یَتیکپشٍث

(Yoruk ،؛ 2004ٍ ّوکبساىForte ،2016ٍ ّوکبساى.) 

ٍ ّوکبساى   صاًگٍ  (2012ٍ ّوکبساى )Kalsum  یيّوچٌ

یفی ّبی کؿبخقثش  یشیتبث  یَتیکپشٍث  ًـبى دادًذ کِ (2012)

هشؽ، دسكذ صسدُ  تخن یذُ، دسكذ ػفٍاحذ ّبٍ  یلهشؽ اص قج خنت

دس ساػتبی ًتبیح ایي  .هشؽ ًذاسد تخن  پَػتِ  هشؽ ٍ هخبهت تخن

 کشدى هکول کشدًذ، گضاسؽ( 2021ٍ ّوکبساى )Chenهٌبلؼِ، 

 داسیهؼٌی تأثیش پشٍثیَتیک هختلف ػٌَح ثب تخوگزاس ًیَس خیشُ

کی اص ی ػٌَاى ثِ ّبٍ ٍاحذ داسد. ّبٍ ٍاحذ آلجَهیي ٍ استفبع ثش

ثب اػتفبدُ اص  ثبؿذ کِهیتخن  یيپشٍتئ یفیتک ّبی تؼییيؿبخق

 (.2020 ّوکبساى،ٍ Celik) ؿذ ییيٍ ٍصى تخن تؼ یيآلجَه استفبع

 اثشات پشٍثیَتیک ثب ؿذُ هکول ّبیگضاسؽ ؿذُ اػت کِ خیشُ

Songد )داس ّبٍ ٍاحذ ٍ هشؽ تخن پَػتِ اػتحکبم ثش تَخْی قبثل

(. ثش خلاف ًتبیح آصهبیؾ حبهش، دس ثشسػی 2019 ،ّوکبساى ٍ

 یَتیکپشٍثهکول  خیشُ حبٍی کِ ثب ّفتِ 60یی ثب ػي ّبهشؽ

افضایؾ یبفت هخبهت پَػتِ تخن تغزیِ ؿذُ ثَدًذ ًـبى دادًذ، 

(Guo ،2003ٍ ّوکبساى)ّبی هَسد اػتفبدُ دس خیشُ شٍثیَتیک. پ

ًیَس داسای تٌَع ثؼیبس صیبد دس ًَع اًتخبة ػَیِ، ًحَُ هلشف ٍ 

-هیضاى هلشف داسًذ ٍ ًتبیح هتفبٍتی ًیض دس ایي خلَف ًـبى هی

 اػتفبدُ اص ،گضاسؽ کشدًذ ،Roberts ٍChoct(2006 )دٌّذ. 

-یهؼٌ شیگزاس تأثتخن یّبهشؽ دسگٌذم ٍ خَ  یِپب شث یّبیشُخ

 دس خیشُخَ  ی اػتفبدُ اصثشسػ دس. ًذاسدتخن  یفیتثش ک یداس

گًَِ  یچخَ ّافضٍدى گزاس گضاسؽ ؿذُ اػت کِ تخن ّبیاسدک

 ثِ تخن، صسدُ سًگ یتخن اسدک ًذاؿت ٍل یفیتثش ک یشیتأث

 ًتبیح ثب ًـبى داد کِ افضایؾ ؿبّذ تیوبس ثِ ًؼجت داسیهؼٌی ًَس

خْت  .(2021ٍ ّوکبساى، Chenداسد ) هغبیشت حبهش هٌبلؼِ

ای خَ افضٍدى ػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِتغییش ٍ کبّؾ اثشات پلی

 هوکي اػت هفیذ ثبؿذ ثتبگلَکبًبص ّب، هبًٌذ آًضینثشخی اص افضٍدًی

 (.1388ٍ ّوکبساى،  یشصادی)ؿ

ثِ ػَثتیلیغ  لَعثبػی لاکتَثبػیلَع ٍافضٍدى پشٍثیَتیک حبٍی 

 تَلیذ دسكذ ٍ تجذیل هشیت ثْجَد گزاس ػجتتخن ّبیهشؽ خیشُ

دس خلَف هشیت تجذیل  هب هٌبلؼِ اص حبكل ًتبیح ثب کِ ؿذ تخن

دس ساػتبی ًتبیح . ثَد خَساک هتٌبقن ٍلی ثب دسكذ تَلیذ هَافق

 کِ دادًذ گضاسؽ( 2004ٍ ّوکبساى )Kurtogluثذػت آهذُ، 

 27ثب ػي  تخوگزاس ّبی هشؽ خیشُ ثِل کشدى پشٍثیَتیکهکو

هقذم   یصهبًدّذ.  افضایؾ سا هیضاى دسكذ تَلیذ تخن تَاًذهی ّفتِ

  ثیَتیک یيکشدى ػــ هکول  ( گضاسؽ کشدًذ ک1395ٍِ ّوکبساى )

  یثش خَساک هلــشف یداسیهؼٌ یشتأث ، یطاپٌ  یيثلذسچ یشُخ ثِ

اص  آهذُ ثذػت  یحًتب  یيّوچٌ .ًذاؿت یؾتحت آصهب یّبثلذسچیي
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 اػت( 2019ٍ ّوکبساى )Sharifi آصهبیـبتثب  ّوؼَ هٌبلؼِ  یيا

  یيثلذسچ یشُدس خ  یَتیکگضاسؽ کشدًذ اػـتفبدُ اص پشٍث  کِ

  دّذ.ًویقشاس  یشتأث  دٍسُ تحت  سا دس کل  یخَساک هلشف ، یطاپٌ

ػول  یّبؼنیثب هکبًدس اػتفبدُ اص پشٍثیَتیک،  ًتبیح ثذػت آهذُ

هکول  ي،یػلاٍُ ثش ا ثبؿذ.هیسٍدُ هشتجي  يیآًْب دس ثْجَد هح

-هیٍصى  ؾیافضا ٍ ػجت کیلشف خَساک سا تحشه کیَتیپشٍث

. دس  آصهبیؾ هب، (2017 ،ٍ ّوکبساى  Abdel-Hafeez) گشدد

افضٍدى پشٍثیَتیک اص کبّؾ هلشف خَساک ًبؿی اص افضٍدى خَ 

ٍثیَتیک ثبػیلَع دس خیشُ اسدک ثِ خیشُ هوبًؼت کشد. افضٍدى پش

حبٍی خَ ػجت ثْجَد ػولکشد پشًذُ )افضایؾ ٍصى ٍ هشیت 

ّبی (. گ2021ًٍَِ ّوکبساى، Pengتجذیل خَساک( ؿذ )

اػیذ چشة کَتبُ  ذیتَل ؾیهٌدش ثِ افضا ثبکتشیبیی پشٍثیَتیک،

ؿَد. اػتفبدُ اص هی ایػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِصًدیش ٍ تخویش پلی

دس خیشُ ثِ دلیل تبثیش هثجت ثش خوؼیت هیکشٍثی NSPهیضاى کن 

ٍ Morganتَاًذ تب حذ صیبدی ثش اثشات هٌفی غلجِ کٌذ )هی

( کِ ثب ًتبیح ثذػت آهذُ دس ایي آصهبیؾ هٌٌجق 2022ّوکبساى، 

ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ایي، اػتفبدُ اص پشٍثیَتیک دس خیشُ ثِ تقَیت هی

ْجَد هلشف خَساک، کٌذ. ثایي  ًقؾ هثجت، احتوبلا کوک هی

هشیت تجذیل ٍ دسكذ تَلیذ تخن احتوبلا دس خیشُ حبٍی خَ ٍ 

( 2018ٍ ّوکبساى )Nguyenثبؿذ.پشٍثیَتیک ثِ ایي دلیل هی

 ،پشًذگبى یثشا شیقبثل تخو جشیثؼتش ف يیتبهپیـٌْبد کشدًذ کِ خْت 

ّبی آلی خْت ثْجَد ّبی خَساک هبًٌذ اػیذافضٍدًی  اػتفبدُ اص

فضٍدى گشفتِ ؿَد. ادس ًظش  هحلَل،NSPویش فشآیٌذ تخ

کٌدبلِ ػَیب ثبػث ثْجَد -ّبی ثش پبیِ گٌذمپشٍثیَتیک ثِ خیشُ

ؿذ )یَػفی ٍهیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ، هشیت تجذیل خَساک 

( افضایؾ هیضاى 2018ٍ ّوکبساى )Wang(. 1401ّوکبساى 

 تشدیبکلؼّبی هوشس هبًٌذ ٍ کبّؾ ثبکتشی لاکتَثبػیلّبی گًَِ

سا دس خیشُ حبٍی پشٍثیَتیک ًـبى دادًذ، کِ ّن ساػتب ثب ًتبیح ایي 

ٍ ّوکبساى Turnbaughب اػتٌبد ثِ گضاسؽ ثثبؿذ. آصهبیؾ هی

 ذیهٌدش ثِ تَل ایػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِپلی شی(، تخو2006)

خزة ٍ  ضثبىیؿَد کِ تَػي هیکَتبُ ه شُیچشة ثب صًد یذّبیاػ

ػَاهل هْبس  َاًبت،یح ِیثِ تغز دِیدس ًت َد،ؿیه ػَخت ٍ ػبص

کوک  ذسٍطىیّ یذّبیپشاکؼ ذیٍ تَل ذیحؼبع ثِ اػ صاثیوبسی

ؿکؼتِ هی ؿَد NSPی داخل یذیکَصیگل یًَذّبیپ. کٌذیه

 دبدیا ًیَس خیشُ دس یهثجت یکیَتیجیاثشات پشٍتشکیجبت ثب 

 ذیتَل ؾیسٍدُ ثضسگ، افضاثْیٌِ ػولکشد کِ ػجت کٌذ یه

ٍ  یخزة هَاد هؼذً ؾیکَتبُ، افضا شُیشة ثب صًدچ یذّبیاػ

 سٍدُ یًَل پشصّب ؾیٍ افضا یوٌیا کیتحش ،یاػتفبدُ اص اًشط

   (.2018ٍ ّوکبساى، Morgan ؿَد )هی

ٍ  یبکلیـیاؿش یتخوؼ) ایلئَم هیکشٍثی  یتخوؼ  یقتحق  یيدس ا

.  قشاس گشفت افضٍدى پشٍثیَتیک یشتأث  تحت (،لاکتَ ثبػیلَع

حبٍی خَ کِ ثب پشٍثیَتیک هکول ؿذُ ثَدًذ هیضاى  ّبیخیشُ

سا ًـبى  لاکتَثبػیلَعٍ تؼذاد ثیـتش اص  کلایاؿشیـیب کوتشی اص  

قبثل  یهٌجؼ تَاًذ یههحلَل  ایػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِپلی .دادًذ

 اًتخبثی فشاّن شیتخو قیسٍدُ اص ًش ذیهف یّب یثبکتش یثشا شیتخو

کِ  ؿَد یکَتبُ ه شُیچشة ثب صًد یبذّیاػ ذیکٌذ کِ هٌدش ثِ تَل

 شیتکث یسا ثشا صا یوبسیث یّب یثبکتش ییتَاًب ی،اًشطػلاٍُ ثش تبهیي 

افضایؾ تؼذاد  .(2020ٍ ّوکبساى، Machado) دّذ یکبّؾ ه

دس خیشُ حبٍی خَ گضاسؽ ؿذُ  کلؼتشدیبٍ  کلایاؿشیـیبثبکتشی 

 داختلال دس ػولکش Yaghobfar   ٍKalantar(2017.)اػت 

تَاًذ ثب کبّؾ  یه یؿذُ ثب گٌذم ٍ خَ تب حذ ِیپشًذگبى تغز

ٍ  ّبلیلاکتَثبػگشم هثجت اص خولِ  یّب یثبکتش تیخوؼ

پغ اص NSP یدادُ ؿَد. اثشات هٌف حیتَه ّبیذٍثبکتشیفیث

  ثِ کیَتیپشٍث یّب یثبکتش تیگٌذم ٍ خَ ثب تشک شُیخ یػبص هکول

دلیل تَلیذ آًضین  ّب ثِپشٍثیَتیک حزف ؿذ. یداس یًَس هؼٌ

ػبکبسیذّبی غیش ی پلیداخلهیکشٍثی قبدس ثِ ؿکؼتي پیًَذّبی 

ٍ  لَعیثبػ ،لَعیلاکتَثبػخبف  یّب گًَِثبؿٌذ. هی ایًـبػتِ

سا NSPثبؿٌذ کِ هی ییّب نیآًض ذیقبدس ثِ تَل ،َمیذٍثبکتشیفیث

دس اػتفبدُ اص . (2020ٍ ّوکبساى، Machado) کٌٌذ یه ضیذسٍلیّ

کبّؾ  ثش خَ یهجتٌ یگَؿت یّبخَخِ شُیدس خ کیَتیپشٍث

گضاسؽ کشدًذ  ؼٌذگبىی. ًَپشًذگبى هـبّذُ ؿذسٍدُ  تِیؼکَصیٍ

 داؿت یهؤثش شیتأث خیشُگلَکبى  ثشهَسد اػتفبدُ  پشٍثیَتیککِ 

(Yu ،2008ٍ ّوکبساى .) ،ِثِ ًَس هـبثLatorre .ّوکبساى ٍ

ثب  َسیً ییغزا شُیخکشدى ( هـبّذُ کشدًذ کِ هکول 2015)
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 ی( ثِ ًَس قبثل تَخْیـگبّیآصهب يیدس ؿشاپشٍثیَتیک )

-یسا کبّؾ ه پشفشًدٌغ َمیذیکلؼتش شیّون ٍ تکث تِیؼکَصیٍ

ؿَد هیٍ ػکَم  لئَمیاpHثبػث کبّؾ  کیَتیکول پشٍثه دّذ.

کٌٌذُ  ذیتَل یّبیثبکتش یفشاٍاً ؾیتَاى ثِ افضایاثش سا ه يیا کِ

 ّوشاُ ثب کبّؾ تَلیذ اػیذ ؾیافضاًؼجت داد. دس ٍاقغ،  یآل ذیاػ

 یّببتَطىهشتجي ثب حزف پ یاص ػَاهل اكل یکیسٍدُ، pHدس 

 (.2020ٍ ّوکبساى، Machado) دػتگبُ گَاسؽ اػت

 Fanٍ)داسد ّوجؼتگی ّب ػلَل هیتَصی فؼبلیت ثب پشصّب استفبع

 ثِ پشص استفبع ًؼجت ٍ پشص استفبع دس افضایؾ(.  2017 ّوکبساى،

 اپیتلیبل دس چشخؾ افضایؾ ثِ ٍاثؼتِ هؼتقین ًَس ثِ کشیپت، ػوق

 ٍ تشکَتبُ پشص(.  Samanyaٍ Yamauchi، 2002)  اػت

 افضایؾ هغزی، هَاد هؼیف خزة یدٌّذُ ًـبى تشػویق کشیپت

ٍ Cera). اػت ػولکشد کبّؾ ٍ گَاسؿی هدشای تشؿحبت دس

 افضایؾ اػت کِ ؿذُ پزیشفتِ کلی ًَس ثِ(. 1988ّوکبساى، 

 هْبخشت َخته کشیپت کوتش ػوق ثب تشکیت دس پشص، استفبع

 سفتي دػت اص ٍ کبّؾ پشص ًَل دس ّباًتشٍػیت تشآّؼتِ

 ّباًتشٍػیت سفتي دػت اص کبّؾ. ؿَدهی پشصّب اص اًتشٍػیت

. ؿَد هی کَچک یسٍدُ خزة ٍ ّون ظشفیت ثْجَد هَخت

 کَچک سٍدُ ػبختبس قبدسًذ خَساکی ّبیافضٍدًی ٍ هغزی هَاد

 فؼبلیت ثیي تؼبدل ٌٌذُک هٌؼکغ ّبٍیلی استفبع. دٌّذ تغییش سا

 تَػي سٍدُ ّبیػلَل سیضؽ ٍ سٍدُ کشیپت ّبیػلَل هیتَصی

 کبّؾ ػشیؼتش، ػجَس هبًغ ثلٌذتش پشصّبی. ثبؿذهی خبسخی ػَاهل

ٍ ّوکبساى، Ceraؿًَذ )هی ثْجَد هشیت تجذیل ٍ هَاد سًَثت

1988.) 

 ثِ هشثَى غزایی تجذیل هشیت آصهبیـی ثْتشیي تیوبسّبی ثیي دس

پشص  استفبع سػذهی ًظش ثِ ٍ ثَد )اص ًظش ػذدی( پشٍثیَتیک بستیو

ٍ Yaghobfar. ثبؿذ هَثش تَاًذ،هی اهش ایي دس سٍدُ

Kalantar(2017 کبّؾ هیضاى استفبع پشص ٍ کبّؾ ػوق )

ّبی حبٍی خَ گضاسؽ کشدًذ کشیپت )اص ًظش ػذدی( سا دس خیشُ

 اثشات اسد.کِ ثب ًتبیح اػتفبدُ خَ دس ایي آصهبیؾ هٌبثقت د

 هَاد ػجَس صهبى ثش تَاىهی سا گَاسؽ دػتگبُ ثش ّبپشٍثیَتیک

 هخبًی فؼبلیت ٍ دسًٍی پَؿؾ گَاسؽ، دػتگبُ دس غزایی

 تکثیش هیضاى ثش آًْب اثشات اص ًبؿی خَد هَاسد ایي کِ ثشؿوشد

 ٍ ػلَل ػٌح پشص، ًَل تغییشات .ثبؿذ هی اپیتلیَهی ّبیػلَل

 ثِ كَست شیق ثْجَد خزة هَاد هغزی،اص ً سٍدُ ّبیػلَل تؼذاد

 ،MehrabadiٍJamshidi) ؿَدهی هٌؼکغ ٍصى افضایؾ

 ّبیخَخِ خیشُ دس ػَثتیلیغ ثبػیلَع تبثیش ثشسػی ًتبیح. (2019

 28 ػي دس ایلئَم ٍ دس دٍدًَم پشص استفبع کِ داد ًـبى گَؿتی

یبفت  افضایؾ ؿبّذ گشٍُ ثِ ًؼجت داسی هؼٌی ًَس ثِ سٍصگی

(Samanya ،2002ٍ ّوکبساى.)  

 یشتأث  تحتLDLٍ  گلیؼـــشیذ یتش یضاىحبهـــش ه  دس هٌبلؼِ

ًــبى دادًذ  ثشخی اص هحققیي.  قشاس ًگشفت  یــــیآصهب  یوبسّبیت

 یضاىهی طاپٌ  ّبییيثلذسچ یشُخیَتیک ثِ پشٍث افضٍدى  کِ

 Mohammad)ًذاد قشاس  یشتأث  تحتسا ٍ گلَکض  گلیؼشیذ یتش

Malyar ،یؾآصهب  یياص ا  حبكـل  یحًتب ثب  کِ (،1920ٍ ّوکبساى  

( ًـــبى 2015ٍ ّوکبساى )Rezaeipour ثبؿذ.دس تَافق هی

  یشیتأث یَتیک،ثب پشٍث  یطاپٌ  یيثلذسچ یشُخ  یػـبص هکول  دادًذ کِ

ػشم پشًذگبى LDL ٍHDL گلیؼـیشیذ، یثش کلؼـتشٍل، تش

ٌّگبم   گضاسؽ کشدًذ کِ  یيهحقق یگشد  یا . دس هٌبلؼِ ًذاؿت

  یيثلذسچ یشُدس خ  یيپشٍتئ  ٍ ػٌَح هختلف  ثیَتیک یياػتفبدُ اص ػ

 یشتأث  ػشم پشًذگبى تحتLDL ٍHDLکلؼتشٍل،  ، یطاپٌ

دس  (.2011ٍ ّوکبساى، Sharifi)  قشاس ًگشفت  یـیآصهب  یوبسّبیت

ًــبى   یيهحقق یگشد  یا دس هٌبلؼِ  یؾ،آصهب  یيا  یحثب ًتب  تَافق

 غلظت یشُ،دس خ ذیگَػــبکبسیاػـتفبدُ اص هبًبى ال  دادًذ کِ

سا کبّؾ  یگَؿــت  یّب خَخِ گلیؼــشیذ یکلؼــتشٍل ٍ تش

 

  

هٌبلؼبت ًـــبى  .(Khalifa ٍNoseer ،2019دّذ ) یًو

کلؼـــتشٍل   کبّؾ هَخـت ّب یَتیکاص پشٍث  یثشخ  کِ دٌّذ یه

  (1996ٍ ّوکبساى، Mohanی )گَؿـــت  یّب ػـــشم خَخِ

احتوبلا  ّبتَػي پشٍثیَتیککلؼــتشٍل پلاػــوب  کبّؾ. ؿـَد یه

. ؿـَد یكـفشا هشثَى ه  یِدس تدض ّبیلَعکتَثبػـلا تَاًبیی ثِ

  اػت  اص سٍدُ هوکي  یكفشاٍ  یذّبیاص ثبص خزة اػـ  یشیخلَگ

 -7  ثش ٍاکٌؾ  یكــفشاٍ  یذّبیثبصداسًذُ اػــ یشتأث

  یلتجذ  یدِسا ثشًشف ًوَدُ ٍ دس ًت ـیلاػــیَىیذسٍکؼـآلفبّ

آى   یدًِت  دّذ کِ  یؾسا افضا  یكفشاٍ  یذّبیاػ  کلؼــتشٍل ثِ
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کلؼتشٍل خَى دس   کبّؾ  . کلؼتشٍل پلاػوب اػت  کبّؾ

  کِ  ییًذاسد اهب اص آًدب  یتخَد اّو  یخَد  ثِ  پشًذگبى اگشچِ

 گیشد، یَى هتوبم کلؼتشٍل خَد سا اص خ  هشؽ ٍ گَؿت  تخن

  هبدُ سا دس تخن  یيا  کلؼــتشٍل دس خَى کبّؾ  کبّؾ  یيثٌبثشا

.  (1998ٍ ّوکبساى، Jin) دًجبل خَاّذ داؿــت  ثِ  هشؽ ٍ گَؿــت

ّبی تغزیِ ؿذُ ثب خَ احتوبلا کبّؾ هیضاى کلؼتشٍل دس ثلذسچیي

دس سٍدُ ٍ تبثیش آًْب  ایػبکبسیذّبی غیش ًـبػتِپلیثِ دلیل ًقؾ 

 ّب اصپشٍثیَتیک  گیشد.اًدبم هی ّبلاکتَثبػیلَعًشیق افضایؾ اص 

 ٍ راتی ػجت القبی ایوٌیTollؿجِ  ّبیگیشًذُ ثیبى تٌظین ًشیق

 کـٌذُ ّبیػلَل ٍ دًذسیتیک ّبیػلَل ٍ ؿًَذهی تٌجیقی ایوٌی

 کوک ّبیػلَل پبػخ ایي، ثش ػلاٍُ کٌٌذ،هی فؼبل سا ًجیؼی

 ّبیی ایوًََگلَثیي تشؿح ٍ القبیی ّبیػیتَکیي تَلیذ ،Tکٌٌذُ 

 Alkhalfٍ) دٌّذهی افضایؾ سا IgM، IgGٍIgA هبًٌذ

 ّبی ثبفت دس سا ّب لٌفَػیت تؼذاد ّب پشٍثیَتیک. (2010ّوکبساى،

 ( payer's patchesٍهبًٌذ پی یش پچ ) سٍدُ ثب هشتجي لٌفَئیذی

 افضایؾ ایوٌی ًتیدِ دس ٍ دٌّذ هی افضایؾ دُسٍ هخبًی ّبی ػلَل

ّوکبساى،  Haghighiٍ)ؿَدسا ػجت هیIgA هَهؼی ٍ

2006 .)Baiٍ ثش پشٍثیَتیک هکول اثشات (2017) ّوکبساى 

 42 تغزیِ اص پغ گَؿتی یّبخَخِ ػشم ایوًََگلَثَلیي ػٌح

 تأثیش تحت ػشم دس IgMػٌح. دادًذ قشاس ثشسػی هَسد سا سٍصُ

 IgA ٍIgGّبیغلظت اهب، ًگشفت قشاس غزایی، هکول ّیچ

 ًتبیح ثب کِ داؿت تَخْی قبثل افضایؾ گَؿتی ّبی خَخِ ػشم

 گًَِ اص ًبؿی اختلاف ایي احتوبلا ٍ داسد هغبیشت خبسی هٌبلؼِ

 . ثبؿذ اػتفبدُ هَسد پشٍثیَتیک

 هکول  کشدًذ، هحققیي دیگشگضاسؽ ًتبیح، ایي ثشخلاف

 ػٌح دس تغییشی ّیچ گَؿتی ّبیخَخِ  خیشُ دس پشٍثیَتیک

احتوبلا،  (.2001 ّوکبساى، Baleviٍ)کٌذػشم ایدبد ًوی ایوٌی

 دس گَؿتی ّبیخَخِ ػشم ایوًََگلَثَلیي ػٌح افضایؾ

 ایوٌی کٌٌذُ تؼذیل ّبیفؼبلیت دلیل ثِ اخیش ّبیآصهبیؾ

 ًَس ثِ ایوٌی تؼذیل فؼبلیت هکبًیؼن ایي اگشچِ. ثَد ّبپشٍثیَتیک

 تغزیِ کِ کشدًذ تَكیِ هحقق چٌذیي ثبؿذ،ًـذُ هی ؿٌبختِ کبهل

 ایوٌی هختلف ّبی خٌجِ تَاًذ هی لاکتَثبػیلَع هختلف ّبی گًَِ

 ّبی خَخِ سؿذ ػولکشد ٍ کشدُ تحشیک سا سٍدُ ثب هشتجي

 یک دس(. 2008ّوکبساى، Gerardٍ)ثخـذ ثْجَد سا گَؿتی

 ػلبسُ هختلف ػٌَح افضٍدى تبثیش ثشسػی ّذف ثب کِ هٌبلؼِ

 تب 29 ػي دس  تخوگزاس ّبیؽهش ایوٌی ػیؼتن پبػخ ثش خَ هبلت

SRBC ػلیIgGِ ٍ کل ثبدی آًتی تَلیذ ؿذ، اًدبم ّفتگی 46

 هبلت ػلبسُ کٌٌذُ دٍ دسكذ ٍ چْبس دسكذ دسیبفت تیوبسّبی دس

 هغبیشت خبسی هٌبلؼِ آصهبیـبت ثب ًتبیح ایي. یبفت افضایؾ خَ

خَ،  ٍ پشٍثیَتیک حبٍی آصهبیـی گـشٍُ دس ًَسکلی ثِ. داسد

. یبفت افضایؾ دٍسُ پبیبى دسM اختلبكی ثبدیآًتی لیذتَ هیضاى

 دس تیتش افضایؾ ٍ صهبى گزؿت دلیل ثـِ تَاًذهی ثبدیآًتی افضایؾ

 ایوٌی ػولکشد افضایؾ دٌّذُ ًـبى کـِ ثبؿـذ پـشٍسؽ دٍسُ ًـَل

 قبثلیت افضایؾ اثش دس تَاًذ هی ػولکشد افضایؾ ایي. اػت پشًذگبى

 هغزی هَاد ثِ دػتشػی افـضایؾ بی ٍ غزایی هَاد خزة ٍ ّون

 ػٌتض خْت سا ثیـتشی ّبی ثبؿذ، احتوبلااص ایي ًشیق آهیٌَاػیذ

ٍ Guo) اػت قشاس دادُ پشًذُ دػتشع دس ّب ایوًََگلَثیي

 (.2012 ّوکبساى، Liٍ ؛ 2003ى، ّوکبسا

 

 گيزیًتيجِ   

ّبی حبٍی ثِ خیشُ پشٍثیَتیک ثش اػبع ًتبیح ایي پظٍّؾ، افضٍدى

ّبی ٍ تؼذاد ثبکتشیHDLخَ ػجت ثْجَد دسكذ تَلیذ تخن، 

 ّبی ٍ کبّؾ کلؼتشٍل ػشم، تؼذاد ثبکتشی لاکتَثبػیلَع
ـٌْبد تَاى پیٍ ػوق کشیپت ایلئَم سٍدُ ؿذ. هی اؿشیـیب کلای 

گشم  150دسكذ خَ ثِ ّوشاُ  10کشد کِ هکول کشدى خیشُ ثب 

پشٍثیَتیک دس ّش تي خَساک، تبثیشات هفیذ ثش ػولکشد ثلذسچیي 

 ّبی اثتذایی تخوگزاسی داسد. تخوگزاس دس ّفتِ

 

 تضبد هٌبفغ  

داسًذ کِ دس استجبى ثب اًتـبس ایي هقبلِ ّیچ ًَیؼٌذگبى اػلام هی

 توبد هٌبفؼی ٍخَد ًذاسد.
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39-33.
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97- 109. 
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