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 چکیده

از اهداف تولیدکنندگان ماهیان خاویاري براي رسیدن به  سطح یکی واحد بیشتر در تولید ماهیان، بالابردن سرعت رشد وکاهش تلفات بچه 
مـصرفی، تاثیر بر  فرموله شده بهبود کیفیـت غـذاي ،تغذیه مواد جاذب مختلف جهت کاهش هزینهصرفه اقتصادي است. در همین راستا، 

توسط محققان مورد استفاده قرار  و در نتیجه کاهش آلودگی آب، سوخت و ساز چربی و پروتئین، بـه حـداقل رسـاندن زمـان غذاگیري
 يعملکردهابا  غذاییبه عنوان جاذب  نینوزیو ا نیسیگل ن،یآرژن-ال د،یاس کیگلوتام-ال ن،یآلان-ال ،کارنتین–ال  ن،یبتائ. گرفته اسـت

عنوان مثال، مشخص شده است که  به .شوندیشناخته ماز جمله ماهیان خاویاري  یماه ياز گونه ها ياریبس يمهم برا اریبس یکیولوژیزیف
 کبدي، هايآسیب هاي بویایی و چشایی، ترمیم، تحریک گیرندهرشدروند بر  یمثبت ری، تأثجاذبمواد  ریمخلوط با سا ای ییبه تنها نیبتائ

متابولیسم لیپید به عنوان  تاثیر بر هایی است که باکارنتین یکی از مکمل-ها در ماهی دارد. الچربی تسهیل متابولیسم و اسمزي فشار تنظیم
در نهایت باعث تولید گوشت با میزان چربی کم  ،جویی در مصرف پروتئین شدهیک ناقل فعال، باعث افزایش اکسیداسیون چربی و صرفه

 کیتریس دیوارد چرخه اس ید به راحتنتوانیم دیاس کیگلوتام-ال و نیآلان-به طور مشابه، ال. بخشدمی رشد را بهبود شده و کیفیت بالا با و 
 کی نیسی، گلیماه يبرا يضرور نهیآم دیاس کی نیآرژن-ال ن،یبر ا علاوهشوند. استفاده  یو لارو ماه یدر ماه يانرژ نیتام يو برا شده
از  ياریدر بس نیتامیو تیفعال يو دارا (مجموعه قند پنج کربنه و باز آلی) بوده دینوکلئوز کی نینوزو ای نیمهم از کلاژن و الاست بیترک

ماده موثره و دستورالعمل استفاده  ،هاي غذاییبرخی جاذب، تلاش گردیده تا اطلاعاتی در مورد مروريدر این مقاله  است. یماه يهاگونه
 از آنها در جیره غذایی ماهیان خاویاري ارائه گردد. 

 

 نینوزیا ،کارنتین-ال، L، آمینواسیدهاي نیبتائماهی خاویاري، جاذب هاي غذایی،  کلید واژه:
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 بیان مسئله 

امروزه با توجه به روند رو به رشد جمعیت جهان و نیاز 
ها به منابع پروتئینی متنوع و سالم، آبزي پروري نقش انسان

کند. پرورش و ایفا می مهمی در تامین این ماده ارزشمند
استفاده از  مندنیاز پروري، در صنعت آبزيموفق تولید 

باشد و مناسب میه کارآمد با ترکیب بهینکامل و خوراك 
)Mohseni et al., 2014 افق برنامه سازمان شیلات تا .(

هزار تن گوشت  20) تولید 1407پایان برنامه هفتم توسعه (
باشد. در این راستا باید به طور متوسط تن خاویار می 200و 

میلیارد  37800تن غذا به ارزش حدودي  42362میزان 
تولید بخصوص هزینه هاي ریال تولید شود. کاهش هزینه

دهد و غذا که درصد عمده هزینه تولید را تشکیل می
همچنین تلاش بر تولید محصولات با کیفیت و متنوع با 
ارزش افزوده بالاتر، دو اقدام ضروري جهت توسعه پایدار 

باشد. ذکر این صنعت نوپاي ماهیان خاویاري در کشور می
ورشی ماهیان این نکته نیز ضروري است که برخی مزارع پر

، pHخاویاري کشور از شرایط نامناسبی نظیر تغییرات 
پایین بودن اکسیژن محلول، نوسانات دمایی و نیز مدیریت 
نامناسب پرورشی و به تبع آن تغذیه نامناسب و ناکافی 

)Mohseni et al., 2023 برخوردار بوده و این عوامل (
یجه موجب ایجاد استرس در محیط پرورشی گردیده، در نت

کاهش روند رشد، تنزل کارایی تغذیه، تضعیف سیستم 
) را 1401ایمنی و ایجاد بیماري (بازاري مقدم و همکاران، 

به همراه خواهند داشت. لذا استفاده از جاذب ها و محرك 
هاي هاي رشد و ایمنی در غذاي مصرفی آبزیان، در محیط

ارتقاء سلامت و پیشگیري از بروز تواند در پرورشی می
ترکیبات فوق حائز اهمیت باشد. ها در این ماهیان بیماري

سبب افزایش بهبود کیفیت غذاي مصرفی، به حداقل 
رسانیدن زمان غذا گیري ماهی، کاهش زمان ماندن غذا در 
آب و در نتیجه سبب کاهش از بین رفتن مواد مغذي موجود 
در غذا گشته و به تبع آن آلودگی آب نیز به حداقل خواهد 

انتخابی  فرآیندمصرف غذا در موجودات آبزي یک . رسید
و در نموده تست با حس چشایی غذا را ابتدا ماهی  بوده و

  کند.آن را مصرف می ،صورت مناسب بودن طعم
هاي  ماهیان خاویاري غذاها را با استفاده از گیرنده   

را با آنها چشایی موجود در سبیلکها پیدا نموده و سپس 
یند. ماهیان خاویاري در واقع جزو نما دهان مکش می

بطور کلی نیاز پروتئینی ماهیان ماهیان گوشتخوار هستند. 
درصد کمتر از آزاد ماهیان می باشد (قربانی  10خاویاري 

از غذاهاي ساخته شده با مقادیر  ).1397واقعی و همکاران، 
زیاد سویا و گندم باید اجتناب نمود. زیرا ممکن است ماهی 

بر ماهی  نامطلوبیخوبی تغذیه نماید، ولی اثرات از آنها به 
. پروتئین خام مورد نیاز ماهیان خاویاي باید عمدتاً بگذارد

ماهیان خاویاري قادر به  گردد.از طریق پودر ماهی تأمین 
هضم مقادیر زیاد پروتئینهاي گیاهی و کربوهیدراتها نبوده، 

آنها  از موجودات مرده یا تجزیه شده نیز تغذیه نمیکنند.
دهند. این ماهیان مناطق شنی  غذاهاي تازه را ترجیح می

اي و گلی را با پوزه خود براي یافتن  ، سنگریزه)اي ماسه(
موجودات کفزي بهم زده و از دهان قوي بادکش مانند خود 

(قربانی واقعی و  کنند می استفاده  کشیدن آنها بالا براي
  ).1398یوسفی، 

ارتقاء  ازجمله متعددي هاينقش ، جاذب هاي غذایی    
ایمنی بدن، تاثیر بر سوخت و ساز چربی و پروتئین، سیستم 

توسعه میکروفلور روده، ذخیره، انتقال و بیان اطلاعات 
کاهش زمان  و افزایش رشد ،ژنتیکی، تنظیم فشاراسمزي
جاذب ها معمولاً حاوي  دارند.تطبیق پذیري در ماهیان 

 راحت تر از وزنبوده و جهت هضم و جذب نیتروژن 
فرار نبوده  کمی برخوردار می باشند. مواد جاذب،مولکولی 

دلیل حل شوندگی راحت آنها در آب بوي آنها توسط  و به
ترجیحاً زمانی بهتر عمل  آبزي حس می شود. ماهیان

هم زمان عوامل گروه هاي اسیدي جاذب ها، نمایند که می
یشترین و بازي را داشته باشند. ماهیان گوشت خوار ب
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واکنش را به ترکیبات قلیایی و خنثی مانند گلایسین، 
. بنابراین، این مقاله به دهند یپرولین، والین و بتائین نشان م

استفاده از جاذب هاي غذایی در جیره غذایی ماهیان 
 خاویاري اشاره دارد. 

  نیبتائ
تري میتیل   Nبتائین یا بتافین به نامهاي تري متیل گلیســـین،    

سین بتائین، گلیکول بتائین  سین، گلی  ,carboxy- N, N-1گلی

N- trine thyelemethanasminium بی ی ک هم تر در  م
سیرهاي سیدهاي متابولیک م سید سولفوره، آمینوا شتقاقی  آمینوا ا

ــمی و طبیعی محلول در آب بوده، که ترکیبات آن در آب  غیرس
سبب تحریک گیرنده شده،  شر  شایی، کاهش هاي بویامنت یی، چ

 زمان ماندن غذا در آب و در نتیجه کاهش آلودگی آب، ترمیم

سیب کبد،  کارایی بهبود چربی، تجمع جلوگیري از کبدي، هايآ
همچنین  ها وچربی تســهیل متابولیســم اســمزي، فشــار تنظیم

). Loguercio et al., 2007گردد (میرشد در ماهی  تحریک
 و قطبی دو ساختمان از ناشی بتائین، فرد خواص منحصربه این

یایی ـــیم یت ش عال یل هايگروه ف ندمی که بوده آن مت  در توا

را در  ینقش مهم نیهمچن نیبتائباشد.  فعال آنزیمی هايواکنش
فت نده متبا هدا کن به عنوان ا به خود  نموده و فایا لیها  به نو

ست سفات ن،یتیکارن ن،یونیسنتز مت يبرا ممکن ا و  نیکول لیدیف
ـــود نیکرات فاده ش ـــت در  يدینقش کل ماده همچنین، نیا .اس

ــمیمتابول ــیوننیپروتئ س ــیداس ــبت چربی ، اکس ها و افزایش نس
ـــد ( بدن در چربی به ماهیچه  ,.Eklund et alدارا می باش

 بســیار پروري آبزي و دامپروري در خاصــیت این .)2005

سبب شه کیفیت افزایش مطلوب بوده و  سبت رفتن بالا و لا  ن

 هايچربی طیور همانگونه که در گردد.چربی می به گوشـــت

 نیز آبزیان شــوند، درمی محســوب شــکمی ضــایعات محوطه

ــانی تغذیه ناحیه در این هايچربی ــتفاده انس  ندارد. این اياس

 و چرب کبد سندروم بهبود یا و سبب پیشگیري بتائین خاصیت
ــیب هابیماري دیگر ــی کبدي هايو آس  چربی افزایش از ناش

صد کبدي شه چربی شده و در ضله را و لا دهد. می کاهش ع
اســـمولاریته (غلظت ذرات محلول در لیترحلال)  ن،یبر ا علاوه

تائ هار آنز يریبه جلوگ نیب مک م زین میاز م نیک امر  نیاد. ک

ــ ییهایهنگام انتقال ماه ــالمون از آب ش  طیبه مح نیریمانند س
حال ،ایآب در تائ یدر  جذب ب ندریبه م نیکه   شیافزا يتوک

 نیکاهش سنتز بتائ ممکن است منجر به ياسترس اسمز ،ابدییم
 ). Kasper et al., 2002(شود  یکبد ماه يهايتوکندریدر م

آزاد با  یماه هیاند که تغذمطالعات نشــان داده در همین ارتباط،
ـــد يحاو ییغذا میرژ هفته قبل از  8مدت  به نیبتائ نیم درص

ـــازگار ،ایآب دربه انتقال   شیو افزا یماه يمنجر به بهبود س
 يهایماه يهاکه گونه ییاز آنجاخواهد شـــد. عملکرد رشـــد 

 يســطوح بالا يحاو مهرگانیباز  گوشــتخوار معمولا ییایدر
ـــت که فرض کن یپس منطق کنند،یم تغذیه نیبتائ افزودن  میاس

ـــده  فرموله خوراك به نیمکمل بتائ بو و  از دیبه تقلآبزیان (ش
تائین .نماید کمک ها)، به تغذیه ماهیانهاي آنطعمهطعم  به  ب

در گونه هاي  هامکمل سایر با ترکیب یا در و انفرادي صورت
سط  ) در ماهی آزاد Hughes )1993تجاري آبزیان از جمله تو

نوك ( و  tshawytscha Oncorhynchus( ،Hevroyچی
کاران ( ند و  ،اطلس سانویآزاد اق یهما) در 2005هم نیروم
ـــوداگر و آلاقزل ) در ماهی1390همکاران ( ي رنگین کمان، س

) در گونـه 1395)، محســـنی و همکـاران (1383همکـاران (
) در 1400) و محســـنی و همکاران (Huso husoماهی (فیل

ستفاده قرار گرفته S. caspius( ماهی آزاد دریاي خزر ) مورد ا
 ان نمودند. درصد بی 2تا  5/0و حد بهینه بتائین را 

 کارنیتین -ال
کارنیتین یک آمین چهار جزیی محلول در آب بوده که  -ال   

بطور طبیعی در میکروارگانیسم ها، گیاهان و حیوانات وجود 
داشته، به عنوان یک ارتقاء دهنده رشد و یک ماده جاذب 

 ,Harpazقدرتمند براي ماهیان و سخت پوستان عمل نموده (

)، میزان تبدیل غذا را بهبود داده و مصرف غذا را افزایش 2005
کارنیتین بواسطه  -). ال(Mohseni et al., 2008می دهد 

سنتز اسید آمینه لیزین (با باند پپتید) و متیونین با کمک ویتامین 
C شود. و سایر ترکیبات ثانویه تولید شده در بدن، ایجاد می

هت انتقال اسیدهاي چرب همچنین در طی کاتابولیسم لیپید، ج
بلند و متوسط زنجیره از سیتوسول (مایع درون سلولی 

هاي غشادار سلولی که به اندامکسیتوپلاسمی) به میتوکندري (
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) جهت تولید شودعنوان مرکز تولید انرژي در سلول شناخته می
 ). Gulcin, 2006باشد (انرژي، ضروري می

نیازمندهاي  خود یزندگ از چرخۀ در هر مرحله ماهی ها    
 انرژي سطح تنظیم با باید داشته و  لحاظ انرژي متفاوتی از

بهینه  عملکرد و نموه کنترل را خود فرایندهاي فیزیولوژي
باشند. جیره هاي غذایی ماهیان خاویاري معمولا  داشته

گرم بر کیلوگرم  530تا  400داراي پروتئین بالایی بوده (
مصرف کربوهیدرات  ماده خشک) و توانایی زیادي در

 ندارند. 
چیزخوار  بیشتر ماهیان گیاهخوار و همه ،به طور کلی    

درصد پروتئین خام  25-35نیازمند یک جیره غذایی حاوي 
درصد  40-50هاي گوشتخوار ممکن است نیازمند و گونه

لا پروتئین خام باشند. غذاهاي آماده ماهیان گوشتخوار معمو
 کربوهیدرات محلول و غذاي گونهدرصد  20داراي کمتر از 

-45داراي کربوهیدرات درصد  لاهاي همه چیز خوار معمو
  ).1398(قربانی واقعی و یوسفی،  است 25
شود ولی پروتئینی که براي جیره غذایی در نظر گرفته می    

هاي پر انرژي (داراي چربی زیاد) بسیار گران بوده و اگر از جیره
ي بدنبال خواهد داشت. یکی از فواید استفاده شود، فواید زیاد

این است که، انرژي حاصل از چربی، صرفه جویی پروتئین را 
هاي حاوي پروتئین بالا را افزایش بهبود بخشیده، کارایی جیره

داده و در نتیجه، مقدار نیتروژن دفع شده از ماهی را کاهش 
 20ماهی در دوران رشد (دهد. مشخص گردیده که، گونه فیلمی

گرم در  410پروتئین خام به میزان  گرم) به جیره حاوي 250ا ت
گرم در کیلوگرم، انرژي  120کیلوگرم، چربی خام به میزان 

نیاز داشته و با اضافه  میکروژول در کیلوگرم 20خالص به میزان 
گرم در کیلوگرم میلی 600تا  300کارنیتین به جیره (-نمودن ال
گرم در کیلوگرم جیره و چربی  360توان پروتئین را به جیره) می

هاي گرم در کیلوگرم جیره، بدون تأثیر منفی بر شاخص 140را به 
-ال ). بنابراین مکملMohseni et al., 2014رشد رساند (

کارنتین در جیره غذایی بعضی از این تنگناها از جمله رسوب 
با درصد بالاتر  توان از جیرهچربی در بدن را کاهش داده و می

 زمانی شرایط، از برخی چربی در تغذیه ماهی استفاده نمود. در

 بدن کارنیتین در -سنتز ال کند،می تغییر انرژي نیاز به سطح که

 کارنیتین جنینی سطح چنانچه جمله از نباشد. کافی ممکن است

 هاياسترس نیز و رژیم چرب علت به اینکه یا باشد پایین بدن در

 اکسیداسیون به نیاز جاندار فعالیتی،الگوي  تغییر متابولیک یا

یافت  هم افزایش خواهد کارنیتین به نیاز کند، بالاتري حس چربی
)Ozorio et al., 2002کارنیتین جهت افزایش –). توانایی ال

میزان رشد و کاهش غلظت لیپید در گونه هاي مختلف ماهی، 
کند که ها، بیان میباشد. این اختلاف نتایج بین گونهمتفاوت می

کارنیتین به عواملی مختلفی -تاثیرات رژیم غذایی حاوي ال
همچون سن ماهی، جنسیت، نوع گونه، اندازه ماهی، شرایط 

 Mohseniپرورش، ترکیب غذایی و سطح مکمل بستگی دارد (

et al., 2014کارنیتین جیره  -). اثرات ارتقاء دهنده رشد در ال
بواسطه افزایش غذایی همراه با افزایش مصرف انرژي 

باشد. همچنین بعنوان یک اکسیداسیون اسیدهاي چرب می
هاي آنزیمی و کوفاکتور براي سیستم هاي آنتی اکسیدان

اي -غیرآنزیمی از قبیل سوپر اکسیددسیموتاز، کاتالاز، گلوتاتیون
و کل گروه هاي سولفید ریل که  ترانسفراز، گلوتاتیون پراکسیداز
کنند، داراي اهمیت قابل افظت میغشاي سلول را از تخریب مح

 ).Kalaiselvi & Ponnerselvam, 1998توجهی هستند (

  Lي دهایاس آمینو
هایی هستند که در تولید پروتئین در مولکول L آمینواسیدهاي   

سته رفتهبدن به کار  سیدهاي ضروري و به دو د که باید ( آمینو ا
ست آن صرف غذا به د سیم آوردها را با م ضروري تق ) و غیر 
سیدهايمی ساخته در تمام پروتئین L شوند. درواقع، آمینوا هاي 

سط حیوانات ها وجود دارد. ها و قارچگیاهان، باکتري، شده تو
عنوان عنوان هورمون و هم بهاین دســـته از آمینواســـیدها هم به

 . قیمتو عملکردهاي بدن را تنظیم مینمایند نمودهآنزیم عمل 
سی محدودیت پروتئینی، منابع بالاي ستر پیش  قابل غیر و آنها د
ها، بازار بودن بینی یاج آن نابع به احت  در پروتئینی جایگزین م
 شامل اغلب جایگزین، منابع دهد. اینمی افزایش را ماهی يغذا

بات یاهی پروتئینی ترکی ند گ ـــت تا که هس مد  کمبود داراي ع
عنوان  به را آنها از اســـتفاده بوده و ضـــروري امینه اســـیدهاي

https://bodyman.ir/product-category/supplements/amino-acids/eaa-amino/
https://bodyman.ir/product-category/supplements/amino-acids/eaa-amino/
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مل جایگزین چار کا یت د حدود ندمی م ثال براي. ک  کمبود م
ــیدآمینه متیونین، ــتفاده عامل محدود کننده اس  مقادیر زیاداز  اس

ستفاده با آبزیان بوده، که جیره در پروتئین منبع عنوان به سویا  ا
نه این از یدآمی ـــ  این توانمی جیره در خالص صـــورت به اس

 نمود. برطرف زیادي حد تا را محدودیت

ـــتفاده از منابع پروتئ مشـــخص گردیده که،     به  یاهیگ نیاس
ماه يهانیگزیعنوان جا از نظر  انیآبز ییغذا میدر رژ یپودر 

 تولیدي يهاخوراك. ممکن اســـت اســـت ریپذامکان ياهیتغذ
 ن،یبنابرا نباشـند.خوراك خوش ی ماهی،پرورشـ يهاگونه يبرا
 نی(از نظر خوش طعم بودن) ا لمشـــکــ نیغلبــه بر ا يبرا
غذایی هامیرژ ملحاوي  دیباي  جاذبخوراک يهامک و  ی 

  محرك باشند.

ــامل  20حاوي هاي بافتی که پروتئین     ــید آمینه متفاوت ش اس
ــروري ــروري و غیرض از نظر تغذیه اي حائز اهمیت می ، اندض

 حدنقش ها و نیز عنوان سازنده پروتئیناسیدهاي آمینه بهباشند. 
برخی از هستند.  نقش حیاتی ها دارايسازو سوخت در واسط 

ساز  هاي آنها در مسیرهاي سوخت واسیدهاي آمینه و متابولیت
ــد، نگهداري، تنظیم کننده ،بدن ــتند که براي رش هاي مهمی هس

مصــرف غذا، اســتفاده از مواد مغذي، ســیســتم ایمنی، رفتار 
هــاي محیطی و تولیــدمثــل و همچنین مقــاومــت بــه تنش

می باشــند زم لا هاي مختلفزا در ماهیهاي بیماريارگانیســم
)Suvitha et al., 2015; Mohseni et al., 2021 بیان .(

ــده که،  ــ کیگلوتام-ال ن،یآلان-الطور خاص،  بهش -ال د،یاس
 هســـتند. ییغذا یتجاذب خاصـــیت يدارا ،نیســـیو گل نیآرژن
س ن،یآلان س ،نیسیو گل کیگلوتام دیا  يضرور ریغ نهیآم يدهایا

ـــزایش به منظور  يضرور دیاس نویآم کی نیآرژن-و ال بوده افـ
ـــنش روند رشد، بازماندگی و مقاومت ـــره  ،در برابر تـ در جیـ

ــتفاده  ــودمی غـــــذایی اس ) Polat )1996به عنوان مثال،  .ش
تابول ـــ ســـمیم ماه هیاول نهیآم دیاس به   .C( ییقایآفر یگر

gariepinus عه و طال به همراه ) را م که، آلانین  گزارش نمود 
سیار مهمی در  سین منبع انرژي ب سین و ایزولو سرین، لو والین، 

ست. س ن،یبنابرا ماهی ا به عنوان  رهیآزاد ج نهیآم يدهایافزودن ا

د به انتویمي، لارودر مرحله  ژهیبه وی ماه يبرا هیمحرك تغذ
  عمل کند. ییغذا میمهم در رژ يمنبع انرژ کیعنوان 

 يهامهم کلاژن و بافت ياز اجزا یکی زین نیسیگل ن،یبر ا علاوه
است که  ينکته ضرور نیحال، توجه به ا نیا با است. کیالاست

به صورت  نیسیو گل نیآرژن-ال د،یاس کیگلوتام-ال ن،یآلان-ال
ــیتجداگانه از نظر  ــ جذب کنندگی خاص اما  ،نبودهمؤثر  اریبس

شون نینوزیا ای نیبتائ نیسیکه با گل یهنگام صیت مخلوط  د خا
بد یا ها افزایش می  یت آن ثا به .جاذب و  Mohseniل، عنوان م

تا )،2016همکاران ( عات جین طال فاده از  م ـــت با اس مختلف را 
ها ـــی ،رهیدر ج غذایی يجاذب  بت مخلوط  بررس و اثر مث

در  خوراکی يرا به عنوان محرك ها رهیآزاد ج نهیآم يدهایاســـ
ـــیبري و فیل ـــماهی س ـــتفاده از . انمودندگزارش ماهی تاس س

 یک و دودر ســـطح بترتیب لایزین و متیونین  هاي اســـیدآمینه
صد،  سیبري لگونه فیدر مرحله لاروي در سماهی  از ماهی و تا

شد و بهره صادي و بهبود کیفیت غذا نظر افزایش نرخ ر وري اقت
شـــود که براي یتوصـــیه م ،باشـــند. از اینرو می بســـیار موثر

ـــازگاري لارو  ماهی س یل  قل یک  ف قدار حدا به م از متیونین 
ستفاده  صد در جیره غذایی ا شان داد  شود.در همچنین نتایج ن

ـــیدآمینه پرولین و آتوان از میکه،  به میزان  نین لاترکیب دو اس
لارو گونه جهت افزایش مطلوبیت جیره مســـاوي نیم درصـــد، 

 Mohseni etماهی و تاســماهی ســیبري اســتفاده نمود (فیل

al., 2016.( 

 نینوزیا
با  بیدر ترک ایخود  يبه خود ،بوده دینوکلئوز کی ن،ینوزیا

عنوان  به ت.مهم اســ اریجاذب بســ کیخاص  نهیآم يدهایاســ
سفات به عنوان محرك ها -5-نینوزیو ا نینوزیمثال، ا  يمونوف
گزارش شــده در گونه هاي مختلف آبزیان  یاختصــاصــ غذایی

ـــتفاده از ا ی. مشـــکل اصـــلاند -5-نینوزیا ایلند/ نینوزیاس
ــفات به عنوان جاذب  ــت يبالا نهیهز ،غذاییمونوفس با  .آنهاس

لارو  يبرا يحال، استفاده از آنها ممکن است از نظر اقتصاد نیا
زندگی، به دلیل مصــرف  هیدر طول دوره اول ییایدر يها یماه

 .داشته باشد ياقتصاد هیتوج نسبتا کم،
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 توصیه ترویجی
تجاري ماهیان خاویاري با موفقیت در پرورش  -

سیبري ماهیفیلهاي تاکید بر گونه سماهی  ، و تا
مدیریت صحیح شرایط محیطی، تا حد علاوه بر 

اي دقیق و متعادل زیادي به تأمین نیازهاي تغذیه
 ت. وابسته اس

ـــی در تأمین نیازهاي کی از مؤلفهی - ـــاس هاي اس
ــتند که نقش محوري  هاریز مغذياي، تغذیه هس

ساخت پروتئین شددر  ، ترمیم بافتی ،ها، حفظ ر
ــرفی و حفظ تعادل  افزایش راندمان پروتئین مص

سیدانی هاي آنتیتروژن، بهبود عملکرد آنزیمنی اک
ــترس اکســیداتیو در نتیجه  جلوگیري از بروز اس
 . دننمایایفا میهاي حیاتی در بافت

ـــد 2مقادیر بهینه بتائین (کارگیري ب - -)، الدرص
ـــد)،  1( متیونینگرم)، میلی 400کارنیتین ( درص

ـــد)،  2(  لایزین (به میزان  نینلاپرولین و آدرص
 کیلوگرم جیرهدرصــد) به ازاي هر  5/0مســاوي 

نه غذایی محتوي  قادیر بهی یاهم  ی، پروتئین گ
یت جیرهمی ند اثرات مثبتی بر افزایش مطلوب  توا

شد، شد،  در مرحله ر صد عملکرد ر افزایش در
نده ـــتم ایمنیمانی، ز ـــیس هاي شــــاخص ،س
یدانیآنتی ـــ نه ،اکس مالی کاهش هزی هاي احت

مانی ـــودآوري ، در  پرورشدر مزارع افزایش س
 تجاري ماهیان خاویاري کشور داشته باشد. 
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Abstract 

Reducing juvenile losses, enhancing growth rates, and maximizing production per unit area are key 

objectives for sturgeon producers aiming to achieve economic efficiency. In this context, researchers 

have employed various absorbent materials to lower feeding costs, enhance the quality of formulated 

feed, influence fat and protein metabolism, reduce feeding time, and ultimately decrease water pollution. 

Betaine, L-carnitine, L-alanine, L-glutamic acid, L-arginine, glycine, and inosine are recognized as food 

attractants that play significant physiological roles for various fish species, including sturgeon. For 

example, studies have demonstrated that betaine, whether used alone or in combination with other 

attractants, positively influences fish growth, stimulates olfactory and gustatory receptors, aids in liver 

repair, regulates osmotic pressure, and facilitates lipid metabolism. Similarly, L-alanine and L-glutamic 

acid can readily enter the citric acid cycle, serving as important energy sources for both fish and fish 

larvae. In addition, L-arginine is an essential amino acid for fish, while glycine plays a crucial role as a 

component of collagen and elastin. Inosine, a nucleoside composed of a five-carbon sugar and an organic 

base, also exhibits vitamin-like activity in various fish species. In this review article, we aim to provide 

information on various food attractants, their active ingredients, and guidelines for their application in 

the diet of sturgeon. 
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