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دام یهاستفاده اس خوراک متزاکم در تغذ ینةدانش نگزش و رفتار دامداران در سم

چكيذُ       
ضْزستاى  ِیدام در تخص رضَ ِیاستفادُ اس خَراک هتزاکن در تغذ ٌِيداًص، ًگزش ٍ رفتار داهذاراى در سه یتزرسّذف ایي هغالعِ 

تِ  هَرگاىکزجسی ٍ جذٍل پزٍرش دٌّذُ گَسفٌذ کِ تز اساس  280ّای هَرد ًياس تا استفادُ اس تكويل پزسطٌاهِ اس تَد. دادُهطْذ 

درصذ اس  60هتَسظ ٍ داًص اس سغح  داهذاراىدرصذ   70ًتایج ًطاى داد تيص اس  آٍری ضذ.صَرت تصادفی اًتخاب ضذُ تَدًذ جوع

داری تيي دیذگاُ تفاٍت هعٌیدر تغذیِ دام تزخَردار تَدًذ. ّوچٌيي،  خَراک هتزاکن اساستفادُ در سهيٌِ ًگزش ٍ رفتار خَب 

رضایت اس کيفيت خَراک تز حسة هتغيزّای  دام یِاستفادُ اس خَراک هتزاکن در تغذٍ رفتار ، ًگزش داًصداهذاراى در سهيٌة 

هزتَط تِ ّای تيواریآضٌایی تا ًَع داهذاری، ، تيوِ داهذاری، خَراک هتزاکن دامهصزف آهَسش عضَیت در تعاًٍی، ، هتزاکن دام

 رداًص، ًگزش ٍ رفتا یّاهَلفِ ييت ًطاى دادّوثستگی ج آسهَى ًتایٍجَد دارد.  کاّص تَليذ در سِ سال اخيزٍ ٍضعيت  تغذیِ دام

سي، ساتقِ کار داهذاری، ساتقِ عضَیت در تعاًٍی، سغح تحصيلات، تعذاد حضَر  ایزّيتا هتغ دام یِاستفادُ اس خَراک هتزاکن در تغذ

، لاتيتحصّای هتغيزًطاى داد کِ  يَىسزرگتحليل  یجًتا. درٍجَد دا یدار یراتغِ هعٌّای آهَسضی ٍ تعذاد تواس تا هزٍج در دٍرُ

 وِيتی هزتَط تِ خَراک هتزاکن ٍ آهَسض ّایحضَر در دٍرُ تعذادی، داهذار ًَع، دام ِیتغذهزتَط تِ  ّاییواريتا ت ییآضٌا

دارًذ.  دام یِاستفادُ اس خَراک هتزاکن در تغذ يٌةداهذاراى در سهٍ ًگزش  داًصی، ًقص تيطتزی در پيطگَیی هتغيز ٍاتستِ داهذار

ی هزتَط تِ خَراک هتزاکن، تيوِ داهذاری ٍ ًَع داهذاری، تِ تزتية ًقص آهَسض ّایدر دٍرُ ّای داًص، ضزکتّوچٌيي، هتغيز

دارًذ. ارتثاط تيطتز هزٍجاى تا  دام یِاستفادُ اس خَراک هتزاکن در تغذ يٌةداهذاراى در سه رفتارتيطتزی در پيطگَیی هتغيز ٍاتستِ 

استفادُ اس خَراک هتزاکن  ٌةيدر سهّای آهَسضی تا تاکيذ تز افشایص داًص ٍ تْثَد ًگزش ٍ رفتار داهذاراى ٍ تزگشاری دٍرُ داهذاراى

اس پيطٌْادّای ایي هغالعِ است.  دام ِیدر تغذ
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This study aimed to investigate the knowledge, attitude, and behavior of ranchers in the field 

using concentrated feed in animal nutrition in the Razavieh District of Mashhad County. The 

required data was collected by completing a questionnaire from 280 sheep breeders who were 

randomly selected based on the Krejcie and Morgan table. The results showed that more than 

70% of ranchers had an average level of knowledge and 60% had a good attitude and behavior 

in the field using concentrated feed in animal nutrition. Also, there is a significant difference 

between the views of ranchers in the field of knowledge, attitude, and behavior of using 

concentrated feed in animal nutrition according to the variables of satisfaction with the quality 

of concentrated livestock feed, membership in a cooperative, training on consumption of 

concentrated livestock feed, livestock farm insurance, type of livestock farm, familiarity with 

diseases related to livestock feeding and the state of reduction production in the last three years. 

The results of the correlation test showed there is a significant relationship between the 

components of knowledge, attitude, and behavior of using concentrated feed in animal nutrition 

with the variables of age, livestock work history, cooperative membership history, education 

level, number of attendance at training courses and number of contacts with extension worker. 

The results of the regression analysis showed that the variables of education, familiarity with 

diseases related to livestock nutrition, type of livestock farming, the number of attendances in 

training courses related to concentrated feed and livestock insurance, play a greater role in 

predicting the dependent variable of knowledge and attitude of ranchers in the field of using 

concentrated feed in animal nutrition. Also, the variables of knowledge, participation in training 

courses related to concentrated feed, livestock insurance and type of livestock farming, 

respectively, have a greater role in predicting the dependent variable of ranchers' behavior in the 

field of using concentrated feed in livestock nutrition. More communication between extension 

workers and ranchers and holding training courses with an emphasis on increasing knowledge 

and improving the attitude and behavior of ranchers in the field of using concentrated feed in 

animal nutrition is one of the suggestions of this study. 
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 هقذهِ    

اعت ٍ  ؼٗآى زر حبل افشا ّٕبزام ٍ فزآٍرزُ ٖرْبً ت٘اّو

 ٖٗالتقبز رٍعتب ٖاعبع ّٕباس هَلفِ ٖىٗ ٍٖ فٌقت ٖعٌت ٕزاهسار

زر  ٖ(. زام ًمؼ اعبع1400ٍ ّوىبراى،  ٖٗرٍز )ٍلاٖثِ ؽوبر ه

 فبٗزر حبل تَعقِ ا ٕزر وؾَرّب ٕبٍرسٍ وؾ ٖتَعقِ التقبز هل

 ٕاس فمزا ٕبر٘ثغ ؾت٘قثِ ه ٕوِ زاهسار ٕوٌس، ثِ عَرٖه

 ي،ٗوٌس. فلاٍُ ثز اٖزر عزاعز رْبى ووه ه ٖٗرٍعتب

زر حبل تَعقِ  ٕعَم زرآهس وؾَرّب هٗ َر٘هحقَلات زام ٍ ع

 ؼٗثب تَرِ ثِ افشا ،زاىٗ(. زر اUpton ،2004زٌّس )ٖه ل٘را تؾى

 ٕزاهپزٍر ز،٘چٌس زِّ اذ ٖع ٖهحقَلات زاه ٕاتمبضب ثز

اعت وِ پظ اس  ٕسا اس ثرؼ وؾبٍرسلٍ اؽتغب بٗپَ ٕازهزوَفِٗس

 ٕرا ثِ ذَز رلت وززُ ٍ ثزا ٕگذارِٗعزهب يٗؾتز٘فٌقت ًفت ث

، اس اٗي (1400ٍ ّوىبراى،  ٖٗهْن اعت )ٍلا بر٘ثغ ٖٗغذا ت٘اهٌ

 س٘اس تَلزرفس  8 ٕوؾبٍرس ،رٍ، ثز اعبط اعلافبت هَرَز

ٍ ّوىبراى،  ٕرا ثِ ذَز اذتقبؿ زازُ اعت )ذبلس ًٖبذبلـ هل

اعت  ٕعْن هزثَط ثِ زاهپزٍر يٗزرفس اس ا 45( ٍ 1398

 ٕزرفس وبرگزاى وؾبٍرس 70حسٍز  ي٘(. ّوچ1399ٌ ،ٌٖ٘)اعى

 سهؾغَل ّغتٌ ٕزر زاهسار ن٘زهغتم٘غ بٗ ن٘ثِ عَر هغتم زاىٗزر ا

 10ٍ  زٗزرفس فؾب 90 ،ٖٗزرفس وبرگزاى رٍعتب 70 ؽبهل  وِ

 هٗثِ فٌَاى  ٕزاهسار ، زر ًت٘زِ،زرفس عبوٌبى ؽْزّب ّغتٌس

زر  ٕاوٌٌسُ يً٘٘مؼ هؤحز ٍ تق ٕهىول زر ًؾبم وؾبٍرس ت٘فقبل

 ّٕب ت٘رؽس فقبل ثب ٍرَززرآهس ذبًَار ٍ اؽتغبل زارز.  س،٘تَل

زارز،  ٖٗزر التقبز رٍعتب ٖوِ عْن لبثل تَرْ ٕزوؾبٍرس٘غ

ٍ  ٖافل ّٕب ت٘اس فقبل ٖىٍٗعتبّب ّوچٌبى زر ر ٕزاهسار

اعت  ٍٖ ارتوبف ٕالتقبز ،ٖزر ثقس فزٌّگ ٕضزٍر ٕاِ ٗعزهب

اس آى اعت  ٖحبو يّ٘وچٌ ّبٖ ٌ٘ث ؼ٘(. پ1398 پَر،ٖ )ثْوٌس ٍ فل

 ؼٗرٍ ثِ افشا وچٌبىّ ٌسُٗعبل آ 35حسالل تب  زاىٗا ت٘وِ روق

 َى٘ل٘ه 112ٍ حساوخز  َى٘ل٘ه 95 ثِ حسالل 2051اعت ٍ تب عبل 

 ٕزاهسار زِ٘(. زر ًت2، 1400 زاى،ٗ)هزوش آهبر ا سً٘فز ذَاّس رع

 يٗا ٖٗغذا ٕبسّب٘ثِ ً ٖٗپبعرگَ ٕثزا ٕضزٍر ّٕباس ثرؼ ٖىٗ

اعت. ت٘روق

 َى٘ل٘ه هٗاس  ؼ٘ثب ث ٕاعتبى ذزاعبى رضَ ٕوؾبٍرس ثرؼ

 س٘تَل ،ٍٖ ثبغ ٖوؾت اًَاؿ هحقَلات سراف زّٗىتبر عغح س

 گبُٗرب ،ٍٖ زاه ٖثبغ ،ٖتي هحقَلات سراف َى٘ل٘ه 5/5اس  ؼ٘ث

 ٕبسّبً٘ ي٘ثرؼ زر تبه يٗزارز. ا ٖزر التقبز هل ٕاوٌٌسُ ي٘٘تق

ٍ  ـٗفٌب بس٘هَرز ً ِ٘هَاز اٍل ي٘تبه ،ٖٗغذا ت٘ربهقِ، اهٌ ٖبت٘ح

 س٘ثرؼ زر تَل يٗا ي٘زارز. ّوچٌ ٖٗعشاًِمؼ ثً٘ش اؽتغبل  زبزٗا

را زارز ٍ عْن آى اس هحقَلات وؾَر رتجِ اٍل تب عَم  يٗهْوتز

زرفس اعت  14/3اعتبى  ًٖبذبلـ زاذل س٘ارسػ افشٍزُ زر تَل

 س٘تَل ٖ،ثب تساٍم ذؾىغبلثب اٗي حبل،  (.1397 ،ٖٗبٍ٘ ض ٕ)عرسر

فلَفِ زر هزاتـ اعتبى رٍ ثِ وبّؼ اعت. زر حبل حبضز حسٍز 

زّس ٖه ل٘تؾى ٖبثبًّ٘ىتبر اس هغبحت اعتبى را هٌبعك ث َى٘ل٘ه 6/0

 ي،٘ل ٍ اهاف )رعتن اعت زاىٗا ّٕببثبى٘زرفس اس ث 82/1وِ 

 يّٗىتبر اعت وِ اس ا َى٘ل٘ه 5/6 ى(. هغبحت ول هزاتـ اعتب1398

ّىتبر هزاتـ  َى٘ل٘ه 3/3 ،ّٖىتبر هزاتـ وَّغتبً َى٘ل٘ه 6/2 شاى٘ه

ٖ اعت )لزثبً ّٖٗىتبر هزاتـ رٍعتب َى٘ل٘ه 6/0ٍ حسٍز  ٖاعتپ

 فلَفِ هزاتـ اعتبى حسٍز س٘تَل ي٘بًگ٘(. ه2018ٍ ّوىبراى،  همسم

 يٗاعت. ا بزُاس آى لبثل اعتف ٖو٘تي اعت وِ تٌْب ً َى٘ل٘ه 6/1

اعت زر  ٖوبف ٍٖاحس زاه َى٘ل٘ه 5/3 ِٗتغذ ٕهمسار فلَفِ تٌْب ثزا

تقساز  يٗاس زٍ ثزاثز ا ؼ٘زام زر هزاتـ ث ٖفقل ت٘وِ روق ٖحبل

 تٗترزثبفج  ٖاس هزاتـ ٍ ذؾىغبل ِٗرٍٖث ٕثززاراعت. ثْزُ

هزاتـ اس تزاون ذَة ثِ هزاتـ  ٖبّ٘هزاتـ ؽسُ ٍ تزاون پَؽؼ گ

)پبعجبى،  ؽسُ اعت لٗتجس ٖبثبًٍ٘ ث ٖبّ٘گ ؽؼثسٍى پَ ز٘فم

-ًٖؾبى ه ٕآهبر ّٕبٖثزرع ذًٗتباٗي زر حبلٖ اعت وِ  .(1399

اس  ٕزاهسار هؾغَل پزٍرػ ٍ ًگْسار َى٘ل٘ه 1/3 زاى،ٗزّس زر ا

گبٍ ٍ گَعبلِ  َى٘ل٘ه 5/3ثش ٍ  َى٘ل٘ه 2/7گَعفٌس،  َى٘ل٘ه 6/46

اعتبى ذزاعبى هزثَط ثِ گَعفٌس ٍ ثش وِ ث٘ؾتزٗي عْن  ّغتٌس

  (.1، 1400 زاى،ٗ)هزوش آهبر ا اعت ٕرضَ

اس رولِ هٌبعمٖ زر اعتبى ذزاعبى  هؾْس، ؽْزعتبى ِٗثرؼ رضَ

رضَٕ اعت وِ پزٍرػ زام ٗىٖ اس هؾبغل هْن رٍعتبٗ٘بى اعت، 

پٖ ٍ ووجَز آة ثزإ  زر ّبٕ پٖذؾىغبلٖ، ّبٕ اذ٘زاهب زر عبل

ت سٗبزٕ ثزإ لاهقبرف ؽزة ٍ غ٘زؽزة هَرت ثزٍس هؾى

إ وِ تقساز سٗبزٕ اس ؽسُ اعت ثِ گًَِٕ رٍعتبٖٗ ربهقِ
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هقبػ  گشٗز رٍعتبّب را تزن ًوَزُ ٍ ثزإ اهزارًبرٍعتبٗ٘بى 

ازاهِ رًٍس . (1397اًس )فسالت٘بى ٍ ّوىبراى، وززُهْبرزت 

ٖ ثبفج ؽسُ اعت غبلت هزاتـ هٌغمِ اس ث٘ي ثزٍز ٍ تَل٘س ذؾىغبل

ّب ًجبؽس. زر چٌ٘ي فلَفِ زر هشارؿ ً٘ش پبعرگَٕ ً٘بس غذاٖٗ زام

زر ث٘ي  ؽزاٗغٖ گزاٗؼ ثِ اعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذِٗ زام

زاهساراى زر حبل افشاٗؼ اعت، ثب اٗي حبل، ؽَاّس هَرَز ًؾبى 

ث٘ي زر ران هتزاون زر تغذِٗ زام زّس ٍضق٘ت اعتفبزُ اس ذَهٖ

ٍ زاهساراى زر اٗي سهٌِ٘ ثب هؾىلات  غت٘چٌساى هٌبعت ًاى زاهسار

زاًؼ تَاى ثِ هٖهؾىلات فزاٍاًٖ هَارِ ّغتٌس وِ اس رولِ اٗي 

 ثب ذَران هتزاون زام ِٗتغذًحَُ فح٘ح زاهساراى زر هَرز  يٗ٘پب

زر  (، اٗي1402)هسٗزٗت رْبز وؾبٍرسٕ رضَِٗ،  ؽبرُ وززا

 س٘ثِ تَل ٖبث٘زعت ٕثزا زامِ ٗتغذهٌبعت ثزًبهِ  هحبلٖ اعت وِ ٗ

هٌبعت،  ت٘ف٘ثب و ٖهَاز ذَراو ٕزارا سٍٗ هغلَة ثب ٕالتقبز

زر ذَران ثب  ٕهقزف ذَران هٌبعت، تقبزل هَاز هغذ شاى٘ه

ٍ  زاى٘هٖ زام ٍ سهبى هٌبعت هقزف ثبؽس )ذبلم بس٘تَرِ ثِ ً

تلشم آى اعت وِ فبحجبى زام هغ ّبيّٗوِ اٍ  (1391ّوىبراى، 

ٍ رفتبر لاسم را زر هَرز اعتفبزُ اس اؽىبل هرتلف  گزػزاًؼ، ً

 ذَران زام )فلَفِ ٍ ذَران هتزاون( زاؽتِ ثبؽٌس. 

گززاًٖ ٍ ّب ثب فلَفِ ذؾه ٍ ذؾجٖ، رهِاگزچِ تقل٘ف زعتٖ زام

چزإ زام زر هزاتـ ٍ اعتفبزُ اس ثمبٗبٕ حبفل اس هَاز اٍلِ٘ فٌبٗـ 

ثبؽٌس، ثب اٗي ٖ تجسٗلٖ، اس رولِ راّىبرّبٕ تغذِٗ زام هٖغذاٗ

گززاًٖ ٍ حبل، ثزٍس ذؾىغبلٖ ٍ اس ث٘ي رفتي هزاتـ، هؾىلات رهِ

ّوچٌ٘ي هَاًـ زعتزعٖ زاهساراى ثِ ثمبٗبٕ حبفل اس هَاز اٍلِ٘ 

فٌبٗـ غذاٖٗ تجسٗلٖ، ثبفج ؽسُ اعت اعتفبزُ اس ذَران هتزاون 

، زام اعت بس٘هَرز ً ٕس هَاز هغذا ٖهرلَط هتقبزل ٍ هتزاوووِ 

 س٘تَل ّٕبٌِٗوبّؼ ّش، ثبلا ٖٗون ٍ وبرا ٌِّٗشثٌب ثِ زلاٗلٖ چَى 

ٍ  ٖ)فجبع ٕ تَل٘س، اررح ثبؽسرٍثْزُراًسهبى ٍ  ؼٍٗ افشا

رفتبر اعتفبزُ اس  ٕز٘گحبل، ؽىل يٗ(. ثب ا1394ّوىبراى، 

ب ّزاًؼ ٍ ًگزػ آى ز٘٘ذَران هتزاون زر زاهساراى هغتلشم تغ

 ٕبزآٍرٗاعت وِ ثز  ّٖٗب ت٘ؽبهل رفتبرّب ٍ هَلق ،اعت. زاًؼ

ٍ ًَرٍسسازُ ،  ٖ)همسع وٌسٖ ه س٘تأو ّب سُٗپس بٗافىبر، اعلافبت 

فَرت هغلَة  اعت وِ ثِ ٕثزآٍرز بٗ ٖبث٘ارسؽ ،ًگزػ، (1388

 ٍ زز٘گٖفَرت ه ٕسازٗرٍ بٗفزز  ،ءًٖبهغلَة زرثبرُ ؽ بٗ

 فزز اعت هٗ بٗ ش٘چ هٗثِ  احغبط فزز ًغجت َُ٘اس ؽ ٖثبستبث

وِ اعت  ٍٖ فول تّ٘ز فقبل ،رفتبر ( 1396ٍ)فجسٕ ٍرهشاى، 

ٍ پٌْبى، افوبل  ٖثسً ٕوبرّب هتضوي ٍ زّسٖهَرَز سًسُ اًزبم ه

 بٗفول ذبؿ  هٗاعت؛ ذَاُ  ٍٖ فمل ٖفبعف ه،َٗلَصٗش٘ف

ثب تَرِ (. 1401ٍ ّوىبراى،  پَرحغ٘ياس افوبل ثبؽس ) ٕاهزوَفِ

ًگزػ ٍ  ،زاًؼ ٖهغبلقِ ثِ هٌؾَر ثزرع يٗاتِ ؽس ثِ آًچِ گف

 ِٗزر ذقَؿ اعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذ راىرفتبر زاهسا

 . هؾْس اًزبم ؽسؽْزعتبى  ِٗرضَزر ثرؼ زام )گَعفٌس( 

زر هَرز زاًؼ،  ٖوو بر٘زّس وِ هغبلقبت ثغّٖب ًؾبى هٖثزرع

زاون زر ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى زر هَرز اعتفبزُ اس ذَران هت

ٗگزٕ اس ز ّٕبسهٌِ٘هغبلقبت ثز  ٍ ث٘ؾتز زام اًزبم ؽسُ اعت ِٗتغذ

ٖ سازُ ٍ لسهٖثِ فٌَاى هخبل، ٍل ،اًسهتوزوش ؽسُ پزٍرػ زام

 ٗزٗتهس ٘ت( زر هغبلقِ ذَز زر هَرز ٍضق1392) وَّغتبًٖ

 ٕوِ زاهساراى گبٍّب ٗبفتٌسزر اعتبى ذزاعبى زر ٘زٕؽ ٕگبٍّب

-ٖه ِٗتغذ ٘يٍ ًبهتقبزل پزٍتئ ٕاس اًزص ٖغٌ ّٕب٘زُذَز را ثب ر

 ثززرٖ رلالاعت.  ٘زهتغ ٘برٍ ثغ ٗ٘يفلَفِ پب ٘ف٘توٌٌس ٍ و

 ٖتٗزٗهس بت٘فول ٕزر هَرز عغح ارزا ٖ(، زر پضٍّؾ1394)

 ٖوِ اعتفبزُ اس ثزذ س٘رع زًِ٘ت يٗثِ ا زاىٗا ٖفٌقت ٖلجٌ ٍٕاحسّب

ت. ثَزُ اع زگذار٘زر فولىزز ٍاحسّب تأح ٖتٗزٗهس ّٕب رٍػ

زر زام هقزف ذَران  شاىً٘ؾبى زاز وِ ه ٖثزرع يّ٘وچٌ

 ٖرْبً ّٕب ثب اعتبًسارزّبآى غِٗهَرز هغبلقِ ٍ همب ٍٕاحسّب

فَاهل هَحز ثز ( ثب ثزرعٖ 1397فجَرٕ ٍ زٍعتٖ ) هتفبٍت اعت.

زر  ٍ ثْساؽت زام ِٗتغذ تٗزٗهْبرت زاهساراى زر هس ٕارتمب

ى هْبرت سٗبزٕ زر ؽْزعتبى گزهغبر زرٗبفتٌس اوخز پبعرگَٗب

زر آًبى هْبرت  شاى٘ه يٗؾتز٘ثسهٌِ٘ هسٗزٗت تغذِٗ زام زارًس ٍ 

ذَران  ِ٘تْٖ، سًسگ فزام زر هزاحل هرتل ٖٗغذا زُ٘رسهٌِ٘ 

ٍ ّوىبراى Singh وبُ اعت. ٕعبسٖ غٌٍ هٌبعت هتزاون 

پبوغتبًٖ ( زر هغبلقِ ذَز زر هَرز عغح زاًؼ زاهساراى 2012)

 ٘فضق ٘برّب ثغزاًؼ آى حوِ عغ بفتٌسٗزام زر ِٗزر هَرز تغذ

( زاًؼ زاهساراى زر 2016ٍ ّوىبراى )Aggelopoulosاعت. 

 ٘تلبثل ٘ف٘ت،و ٗؼٍ افشا ٖثْساؽت ٗظزام، ؽزا ٗزٗتهس ٌِ٘سه
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 ٕا. هغبلقًِسوزز سٗبثٖار ٘فذَران زام را ضق ٘سّضن ٍ تَل

ًگزػ ٍ  ٘ي( ًؾبى زاز وِ ث2019ٍ ّوىبراى )Munozتَعظ 

ٍرَز  ٕهقٌبزار ّٖب ّوجغتگٕزاهساراى زر زاهسار ٗزٗتٖرفتبر هس

ّب ًغجت ثِ ًگزػ آى ٘زتحت تأح ٗزٗتٖهس ٘وبتزارز ٍ تقو

ٍ Adeli Sardooeiاعت.  ٗزٗتٖهرتلف هس ّٕبرٍػ

 ٗقبتهقزف ضب ٗزٗتثب فٌَاى هس ٘مٖ( زر تحم2021ّوىبراى )

ِ ث ٗلٖزاهساراى توب ث٘ؾتز ًسزام ًؾبى زاز ِٗثزي ذزهب زر تغذ

ثِ اعتفبزُ  ٗلتوبّوچٌ٘ي، ثزي ذزهب ًسارًس.  ٗقبتاعتفبزُ اس ضب

ٕ، عبثمِ زاهسار ٗؼزام ثب افشا ِٗتغذ زرثزي ذزهب  ٗقبتاس ضب

 ٗؼافشاٖ ٍ هبلى٘ت ث٘ؾتز ٍاحسّبٕ پزٍرػ زام زر تقبًٍ ٗتفضَ

 ًؾبى زاز زاهساراى زاًؼ ووٖ زر هَرزSherpa(2021 ) .ٗبثسٖ ه

( ًؾبى 2022ٍ ّوىبراى )Hossainس. رًزا ٘زٕؽ ّٕبزام ِٗتغذ

ؽزوت ث٘ؾتز ٍ عبثمِ  ٘ؾتزث ٘لاتتز، ثب تحقزاهساراى هغيًس زاز

 ٘لاتًغجت ثِ زاهساراى رَاى، ثب تحق ٖ،آهَسؽ ّٕبزر زٍرُ

 زاًؼزارإ  ٖ،آهَسؽ ّٕبووتز ٍ ثسٍى عبثمِ ؽزوت زر زٍرُ

 ٕباعتفبزُ اس زارٍّ غبفستزٕ زرٍ ًگزػ ه ٘ؾتزث ٖٗ، تَاًبث٘ؾتز

( ثب ثزرعٖ 2022ٍ ّوىبراى )Alemayehuّغتٌس.  َ٘اًٖح

زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى زر سهٌِ٘ حوبٗت اس زام ثب الساهبتٖ 

چَى هسٗزٗت تغذِٗ ٍ ثْساؽت، زر وؾَر اتَ٘پٖ زرٗبفتٌس 

زاهساراى زر اٗي سهٌِ٘ اس زاًؼ ث٘ؾتزٕ ثزذَرزار ّغتٌس ٍلٖ ًوزُ 

زاهساراًٖ وِ ّوشهبى ثِ وبر رفتبر آًبى پبٗ٘ي اعت. ّوچٌ٘ي 

وؾبٍرسٕ اؽتغبل زاؽتٌس اس زاًؼ ث٘ؾتزٕ زر سهٌِ٘ تغذِٗ زام 

 ثزذَرزار ثَزًس.   

إ زاذلٖ ٍ ثزرعٖ پ٘ؾٌِ٘ تحم٘ك ًؾبى زاز تبوٌَى ّ٘چ هغبلقِ

ذبررٖ اًزبم ًؾسُ اعت وِ ّز عِ هَلفِ زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر 

چَى اعتفبزُ اس  زاهساراى را ثِ فَرت ّوشهبى زر سهٌ٘ٔ هَضَفٖ

ذَران هتزاون زر تغذِٗ زام ٍ ثِ عَر ذبؿ گَعفٌس ثزرعٖ 

-ّبٕ هذوَر ٗب سهٌِ٘ٗىٖ اس هَلفِهغبلقبت ثز  ٍ ث٘ؾتزوززُ ثبؽس 

. اس اًسهتوزوش ؽسُچَى ثْساؽت آى  ٗگزٕ اس پزٍرػ زامز ّٕب

إ ثزإ اس ث٘ي ثززى ؽىبف تَاًس همسهِاٗي رٍ، اٗي هغبلقِ هٖ

اٗي سهٌِ٘ ثبؽس. ّوچٌ٘ي، عزاحٖ ٗه اثشار ترققٖ تحم٘مبتٖ زر 

عٌزؼ زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى ثِ فٌَاى ٗه ًَآٍرٕ 

تَاًس زر اٍل٘ي ثبر زر اٗي پضٍّؼ هسًؾز لزار گزفتِ اعت وِ هٖ

 تحم٘مبت آتٖ هَرز اعتفبزُ پضٍّؾگزاى اٗي حَسُ ثبؽس.    

 

 ّا هَاد ٍ رٍش   

ٍ اس لحبػ زررِ ًؾبرت ٍ  ٕززاس لحبػ ّسف، وبرث ك٘تحم يٗا

 مبتّ٘ب، اس ًَؿ تحم زازُ ٍٕ اس لحبػ گززآٍر ٖساً٘ه ،وٌتزل

 ٖؾٗوب٘پ تحم٘مبتًبهِ رشٍ  اعتفبزُ اس پزعؼ ل٘ثِ زل ٍ ٖف٘تَف

ثَز.  إ ؽبهل زٍ ثرؼًبهِ ّب پزعؼ زازُ ٕاثشار گززآٍر .اعت

إ ّبٕ فززٕ، التقبزٕ ٍ حزفِثرؼ ًرغت ؽبهل پزعؼ

َز وِ زر ٍالـ هتغ٘زّبٕ هغتمل تحم٘ك ثَزًس. ثرؼ پبعرگَٗبى ث

ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى زر سهٌ٘ٔ ّبٕ عٌزؼ زاًؼ، زٍم پزعؼ

زر تغذِٗ زام )گَعفٌس( ثَز وِ اعتفبزُ اس ذَران هتزاون 

گَِٗ زر لبلت ع٘ف  16ثقُس زاًؼ ثب هتغ٘زّبٕ ٍاثغتِ تحم٘ك ثَزًس. 

بز تب ذ٘لٖ ون(، ثقس لغوتٖ ل٘ىزت ٍ هم٘بط تزت٘جٖ )اس ذ٘لٖ سٗ 5

لغوتٖ ل٘ىزت ٍ هم٘بط  5گَِٗ زر لبلت ع٘ف  15ًگزػ ثب 

گَِٗ  21تزت٘جٖ )اس ثِ ولٖ هَافك تب ثِ ولٖ هربلف( ٍ ثقس رفتبر ثب 

لغوتٖ ل٘ىزت ٍ هم٘بط تزت٘جٖ )اس ذ٘لٖ سٗبز تب  5زر لبلت ع٘ف 

ذ٘لٖ ون( ثَز. عزاحٖ اٗي پزعؾٌبهِ زر عِ هَلفِ زاًؼ، ًگزػ ٍ 

ثب ثزرعٖ زل٘ك هٌبثـ فلوٖ ٍ ترققٖ زر سهٌ٘ٔ تغذِٗ رفتبر 

ٍ ثب هؾَرت ٍ ًؾز فضَ هترقـ ذَران هتزاون گَعفٌس ثب 

رٍاٖٗ فَرٕ تغذِٗ زام ٍ ّوىبر گزٍُ تحم٘ك اًزبم ؽس. 

پزعؾٌبهِ اس عَٕ افضبٕ ّ٘ئت فلوٖ زاًؾگبُ ٍ وبرؽٌبعبى رْبز 

راٌّوب وؾبٍرسٕ تبٗ٘س ؽس ٍ پبٗبٖٗ آى ثب اًزبم ٗه عزح ثزرعٖ 

ًوًَِ زر ٗه ربهقِ هؾبثِ ثب ربهقِ هَرز ثزرعٖ ٍ  30ثز رٍٕ 

 ٗ٘ستب آلفبٕ وزًٍجبخ ٗتثب اعتفبزُ اس ضزذبرد اس ًوًَِ آهبرٕ ٍ 

، 90/0وِ همسار آى ثزإ زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر ثِ تزت٘ت  ؽس

پزٍرػ زٌّسُ زاهساراى  ِ٘ول ٕربهقِ آهبر ثَز. 729/0ٍ  934/0

ًفز  1000ْزعتبى هؾْس ثِ تقساز ؽ ِٗثرؼ رضَگَعفٌس زر 

ؽس.  يً٘٘فز تق 280ثَزًس. حزن ًوًَِ ثب اعتفبزُ اس رسٍل هَرگبى 

 إ تقبزفٖ چٌسهزحلِ ٕزگ٘ اس رٍػ ًوًَِ ٕزگ٘ ًوًَِ ٕثزا

رٍعتب  26زر هزحلِ اٍل عِ زّغتبى ٍ ثِ اٗي تزت٘ت وِ  اعتفبزُ ؽس

تقساز هؾرـ ؽسى رٍعتبّب ٍ اس ثقس  ،اًتربة ؽس. زر هزحلِ زٍم
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 ٕزگ٘ زاهساراى ثِ رٍػ ًوًَِ ،زر ّز رٍعتب بسً٘وًَِ هَرز ً

ّبٕ آهبرٕ رٍػ ؽسًس. زرٍى رٍعتبّب اًتربة ،عبزُ ٖتقبزف

هَرز اعتفبزُ ؽبهل آهبر تَف٘فٖ )فزاٍاًٖ، زرفس، ه٘بًگ٘ي، 

ٍ آهبر اعتٌجبعٖ )آسهَى  (ISDMهق٘بر، ث٘ؾٌِ٘، ووٌِ٘ ٍ اًحزاف

-عجمِثزإ رگزعَ٘ى تزت٘جٖ( ثَز.  ٍٗتٌٖ، ّوجغتگٖ اعپ٘زهي ٍهي

اعتفبزُ اس ثٌسٕ عغح زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى زر سهٌ٘ٔ 

)اذتلاف اًحزاف هق٘بر اس ISDMاس فزهَل  ذَران هتزاون زام

 ٕهجٌب ثزثبغساراى  ٍ ه٘بًگ٘ي( ثز هجٌبٕ هتغ٘ز ًْبٖٗ اعتفبزُ ؽس

 بزٗس عظ،هتَ ون، عجمِ چْبر ثِ ،بر٘هق اًحزاف ٍ ي٘بًگ٘ه هحبعجِ

 تفبضل ٍ بس٘اهت يٗووتز ي٘ث ون عجمِ. ؽسًس ن٘تمغ بزٗسٖ ل٘ذ ٍ

 اس ي٘بًگ٘ه تفبضل ي٘ث هتَعظ عجمِ بر،٘هق اًحزاف اس ي٘بًگ٘ه

 ي٘بًگ٘ه هزوَؿ ٍ ي٘بًگ٘ه ي٘ث بزٗس عجمِ ي،٘بًگ٘ه ٍ بر٘هق اًحزاف

 اًحزاف ٍ ي٘بًگ٘ه هزوَؿ ي٘ث بزٗس ٖل٘ذ عجمِ ٍ بر٘هق اًحزاف ٍ

زر اٗي تحم٘ك، اس (. 1)راثغِ  گزفت لزار بس٘اهت يٗتزؾ٘ث ٍ بر٘هق

ّبٕ احزگذار ثز زاًؼ، ثٌٖ٘ هْوتزٗي فبهلِ هٌؾَر پ٘ؼثرگزعَ٘ى 

، اعتفبزُ اس ذَران هتزاون زامزر سهٌ٘ٔ ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى 

اعتفبزُ ؽس. رگزعَ٘ى ٗه رٍػ آهبرٕ اعت وِ ثزإ ثزرعٖ ٍ 

ٗه ٗب چٌس هتغ٘ز هغتمل ثِ  تحل٘ل راثغِ ث٘ي ٗه هتغ٘ز ٍاثغتِ ٍ

ثٌٖ٘ ٗب تَف٘ف هتغ٘ز رٍز. ّسف افلٖ رگزعَ٘ى، پ٘ؼوبر هٖ

ٍ  پَرگتبثٖ حج٘تثبؽس )ٍاثغتِ ثز اعبط هتغ٘زّبٕ هغتمل هٖ

 زاهساراى اس آٗب اٗي وِ آسهَى (. ّوچٌ٘ي ثزا1394ٕ، ؽبلٖ ففزٕ

اعتفبزُ اس ذَران زر سهٌ٘ٔ ه٘بًگ٘ي زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر  ًؾز

 ٍٗتٌٖ، اعتفبزُ ؽس. س آسهَى هيذ٘ز، ا ٗب ّغتٌس هتفبٍت هتزاون زام

 (1)

اعتبى  زرهىبًٖ ؽوبل ؽزق وؾَر ٓ زر هحسٍز ضٍّؼ حبضزپ

. ُ اعتؽسِٗ اًزبم ثرؼ رضَ ٍ ذزاعبى رضَٕ، ؽْزعتبى هؾْس

و٘لَهتزهزثـ ٍعقت زر حس فبفل  5/3876ثرؼ رضَِٗ ثب ٍعقت 

 35زل٘مِ عَل رغزاف٘بٖٗ ٍ  38زررِ ٍ  60زل٘مِ تب  40زررِ ٍ  59

زر زل٘مِ فزك رغزاف٘بٖٗ  25زررِ ٍ  36زل٘مِ تب  45زررِ ٍ 

عِ زّغتبى  . اٗي ثرؼ ؽبهللزار زارز ؽْزعتبى هؾْسؽزق 

آذزٗي . ثٌبثز ٍ ؽْز رضَِٗ اعت ٗتلا٘ي ٍه٘بهٖ، آثزٍاى ٍ پبٗ

ًفز ثب  59232اٗي ثرؼ عزؽوبرٕ هزوش آهبر اٗزاى، روق٘ت 

رٍعتبٕ  53. ّوچٌ٘ي اٗي ثرؼ زارإ اعتثَزُ ذبًَار  16796

ّب ثز هجٌبٕ وؾبٍرسٕ ٍ زاهسارٕ زارإ عىٌِ اعت وِ التقبز آى

 .(1397)فسالت٘بى ٍ ّوىبراى،  اعت

 

 ّایافتِ   

زرفس(، زارإ عغح  6/99ى زاز اوخز زاهساراى هزز )ًتبٗذ ًؾب

عبل ٍ  8/43زرفس(، ثب ه٘بًگ٘ي عٌٖ  9/58تحق٘لات راٌّوبٖٗ )

 98عبل ٍ ه٘بًگ٘ي زرآهس عبلاًِ  7/14ه٘بًگ٘ي پ٘ؾٌ٘ٔ زاهسارٕ 

ه٘لَ٘ى تَهبى اس ؽغل زاهسارٕ ّغتٌس. ه٘بًگ٘ي ؽوبر افضبء ذبًَازُ 

ٕ ؽبغل زر زاهسارزُ ذبًَا ٕبافض ؽوبر ي٘بًگ٘هًفز ٍ  4زاهساراى 

زرفس(،  7/95ؽىل زاهسارٕ اوخز زاهساراى ) .اعتًفز  4/1 آًبى

 2/58زرفس( اعت ٍ اوخز آًبى ) 2/93عٌتٖ ٍ اس ًَؿ زاؽتٖ )

هتزاون زام اًس. ًَؿ ذَران زرفس( زاهسارٕ ذَز را ث٘وِ ًىززُ

زرفس( زٍلتٖ ٍ آساز، ثزهجٌبٕ تَفِ٘  7/95هقزفٖ اوخز آًبى )

زرفس( اس  1/91زرفس( اعت ٍ اوخز آًبى ) 1/52ٌبعبى )وبرؽ

هتزاون تَسٗـ ؽسُ تَعظ ثرؼ زٍلتٖ زام و٘ف٘ت ذَران 

رضبٗت زارًس. ه٘بًگ٘ي گَؽت ٍ لجٌ٘بت تَل٘سٕ آًبى ثِ تزت٘ت 

 1/86و٘لَگزم زر عبل اعت ٍ اوخز آًبى ) 2126ٍ  35/136

زرفس( زر عِ عبل گذؽتِ وبّؼ تَل٘س زر زاهسارٕ ذَز را 

 ٖآهَسؽ ّبٕزر زٍرُزرفس(  7/80اًس. اوخز آًبى )ززثِ وززُت

 7/45ؽزوت وززُ، ث٘ؾتز آًبى )زام ثب ذَران هتزاون  ِٗتغذ

هقزف  ٌ٘ٔب هزٍد زام زر سهزرفس( زر عَل عبل ٗه هزتجِ ث

زرفس( زر  9/88اًس اهب اوخز آًبى )ارتجبط زاؽتِذَران وبهل زام 

زرفس(  6/63اوخز آًبى )ٗه تؾىل فضَٗت زاؽتِ، زر ف٘ي حبل، 

Min < A ≤ Mean – St.d ون A: 

Mean – St.d < B ≤ Mean هتَعظ B: 

Mean < C ≤ Mean + St.d سٗبز C: 

Mean + St.d < D ≤ Max ذ٘لٖ سٗبز D: 
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را اس فزٍؽٌسگبى  اعلافبت هزثَط ثِ هقزف ذَران هتزاون زام

تب  1زرفس( زر عَل عبل  4/96آٍرًس. اوخز آًبى )آى ثِ زعت هٖ

وٌٌس ٍ زر ف٘ي حبل، اوخز آًبى هزتجِ ثِ زاهپشؽه هزارقِ هٖ 5

ّبٕ هزثَط ثِ تغذِٗ زام آؽٌبٖٗ زارًس زرفس( ثب ث٘وبرٕ 7/75)

 .  (1 )رسٍل

 
 پزاکٌص فزاٍاًی پاسخگَیاى تز حسة هتغيزّای هختلف  -1جذٍل 

 ث٘ؾٌِ٘ ووٌِ٘ اًحزاف هق٘بر ه٘بًگ٘ي هتغ٘ز

 72 23 28/12 83/43 عي

 45 1 36/7 72/14 پ٘ؾٌ٘ٔ زاهسارٕ )عبل(

 290 10 11/47 07/98 زرآهس عبلاًِ )ه٘لَ٘ى تَهبى(

 9 1 48/1 08/4 ؽوبر افضبء ذبًَازُ )ًفز(

 21 1 31/1 39/1 ٕ )ًفز(ؽبغل زر زاهسارزُ ذبًَا ٕافضب برؽو

 380 7 68/71 35/136 ه٘شاى تَل٘س گَؽت )و٘لَگزم(

 5500 100 33/1012 2126 ه٘شاى تَل٘س لجٌ٘بت )و٘لَگزم(

 4 0 87/0 89/0 ارتجبط ثب هزٍد زام زر عَل عبل

 10 1 51/1 62/3 هزارقِ ثِ زاهپشؽه زر عَل عبل

 
اعتفبزُ اس ذَران عغح زاًؼ زاهساراى زر سهٌ٘ٔ ثٌسٕ عجمِ

زرفس زارإ عغح زاًؼ  1/6ًؾبى زاز  زام ِٗهتزاون زر تغذ

زرفس  5/7زرفس زارإ عغح زاًؼ هتَعظ،  7/70ضق٘ف، 

 زرفس زارإ عغح زاًؼ ذ٘لٖ 7/15زارإ عغح زاًؼ ذَة ٍ 

ثٌسٕ عغح ًگزػ زاهساراى زر سهٌ٘ٔ اًس. ّوچٌ٘ي عجمِذَة ثَزُ

 4/21ث٘بًگز اٗي اعت وِ  زام ِٗعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذا

زرفس زارإ عغح ًگزػ  7/5زرفس زارإ عغح ًگزػ ضق٘ف، 

زرفس  9/12زرفس زارإ عغح ًگزػ ذَة ٍ  60هتَعظ، 

ثٌسٕ اًس. فلاٍُ ثز اٗي، عجمِذَة ثَزُ زارإ عغح ًگزػ ذ٘لٖ

 ِٗران هتزاون زر تغذاعتفبزُ اس ذَعغح رفتبر زاهساراى زر سهٌ٘ٔ 

زرفس  7/5زرفس زارإ عغح رفتبر ضق٘ف،  4/0ًؾبى زاز  زام

زرفس زارإ عغح رفتبر ذَة ٍ  60زارإ عغح رفتبر هتَعظ، 

(  2اًس )رسٍل زرفس زارإ عغح رفتبر ذ٘لٖ ذَة ثَزُ 9/12

 
 دام یِاس خَراک هتزاکن در تغذ استفادُ يٌةدر سهپزاکٌص فزاٍاًی سغح داًص، ًگزش ٍ رفتار پاسخگَیاى  -2جذٍل 

 ّبٍضق٘ت هَلفِ

  رفتبر   ًگزػ   زاًؼ 

 زرفس فزاٍاًٖ زرفس تزوقٖ زرفس فزاٍاًٖ زرفس تزوقٖ زرفس فزاٍاًٖ
زرفس 

 تزوقٖ

 4/0 4/0 1 4/21 4/21 60 1/6 1/6 17 ضق٘ف

 3/74 9/73 207 1/27 7/5 16 8/76 7/70 198 هتَعظ

 7/85 4/11 32 1/87 60 168 3/84 5/7 21 ذَة

 100 3/14 40 100 9/12 36 100 7/15 44 ذَة ذ٘لٖ
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هٌؾَر همبٗغِ زاًؼ، ثِ، ثب تَرِ ثِ ًزهبل ًجَزى پزاوٌؼ هتغ٘زّب

اعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر زر سهٌ٘ٔ ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى 

اس آسهَى  إ آًبىحزفِ ٍ فززٕ ّبٍٕٗضگٖ ثِ تَرِ ثب زام ِٗتغذ

زارٕ ث٘ي بزُ ؽس. ًتبٗذ آسهَى ًؾبى زاز تفبٍت هقٌٍٖٗتٌٖ اعتفهي

اعتفبزُ اس ، ًگزػ ٍ رفتبر زاًؼزٗسگبُ زاهساراى زر سهٌ٘ٔ 

رضبٗت اس ثز حغت هتغ٘زّبٕ  زام ِٗذَران هتزاون زر تغذ

هقزف آهَسػ فضَٗت زر تقبًٍٖ، ، و٘ف٘ت ذَران هتزاون زام

ٖٗ ثب آؽٌبًَؿ زاهسارٕ، ، ث٘وِ زاهسارٕ، ذَران هتزاون زام

زر عِ زاهسارٕ وبّؼ تَل٘س ٍ  هزثَط ثِ تغذِٗ زامّبٕ ث٘وبرٕ

 (. 3ٍرَز زارز )رسٍل  عبل اذ٘ز

 

دام  یِاستفادُ اس خَراک هتزاکن در تغذ يٌةداًص، ًگزش ٍ رفتار داهذاراى در سه یسِهقا -3جذٍل 
 رفتبر ًگزػ زاًؼ ّب هؤلفِ

گزٍُ پبعرگَٗبى
 ه٘بًگ٘ي 

إ رتجِ

zهمسار 

(si g)
 إ ه٘بًگ٘ي رتجِ

zهمسار 

(si g) 
 إ ه٘بًگ٘ي رتجِ

zهمسار 

(si g) 

رضبٗت اس و٘ف٘ت ذَران هتزاون زام

 -601/2** 79/143 -418/4** 49/146 -658/4** 57/146 ثلِ

 (000/0) 77/99 (000/0) 02/71 (000/0) 19/70 ذ٘ز

 فضَٗت زر تقبًٍٖ

 ثلِ

 ذ٘ز

02/150 

01/64 

**857/5- 

(000/0) 

43/152 

68/44 

**045/7- 

(000/0) 

93/146 

85/88 

**833/3- 

(000/0) 

    ذَران هتزاون زامهقزف آهَسػ 

 -213/4** 35/150 -140/7** 25/157 -115/8** 07/159 ثلِ

 (000/0) 28/99 (000/0) 40/70 (000/0) 78/62 ذ٘ز

    ث٘وِ زاهسارٕ

-640/7** 37/183-572/5** 06/173-987/6** 50/178 ثلِ

 (000/0) 73/109 (000/0) 84/117 (000/0) 22/113 ذ٘ز

 ًَؿ زاهسارٕ

 عٌتٖ

 فٌقتًٖ٘وِ

91/135 

68/239 

**323/4- 

(000/0) 

80/136 

12/223 

**643/3- 

(000/0) 

30/135 

54/256 

**166/5- 

(000/0) 

هزثَط ثِ تغذِٗ زامّبٕ ث٘وبرٕآؽٌبٖٗ ثب 

-248/3** 24/149-746/9** 99/166-418/6** 25/157 ثلِ

 (001/0) 24/112 (000/0) 91/57 (000/0) 28/88 ذ٘ز

 زر عِ عبل اذ٘ززاهسارٕ وبّؼ تَل٘س 

 -181/5** 97/126 -206/2* 24/136 -714/2** 77/129 ثلِ

 (000/0) 12/224 (027/0) 82/166 (000/0) 82/206 ذ٘ز
 زرفس 5ٕ زر عغح زارهقٌٖ*    زرفس      1زارٕ زر عغح هقٌٖ**            
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اس ثِ هٌؾَر ثزرعٖ راثغِ عِ هؤلفِ زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر ثب ثزذٖ 

ضزٗت ّوجغتگٖ اعپزهي اعتفبزُ ؽس ثِ اٗي  هتغ٘زّبٕ هغتمل، اس

ًگزػ ٍ  ّبٕ عِ هتغ٘ز زاًؼ،تزت٘ت وِ اثتسا ه٘بًگ٘ي رزٗفٖ گَِٗ

ّوجغتگٖ اعپزهي هحبعجِ ؽس  ٔرفتبر ثِ زعت آهس ٍ عپظ راثغ

ثب هتغ٘زّبٕ تحق٘لات،  زاًؼهؤلفِ ث٘ي  ًؾبى زاز. ًتبٗذ (4ل )رسٍ

راثغِ ّبٕ آهَسؽٖ ٍ تقساز توبط ثب هزٍد تقساز حضَر زر زٍرُ

ثب هتغ٘زّبٕ عي، عبثمٔ وبر  زاًؼهؤلفِ ٍ ث٘ي زار ٖهقٌٍ هخجت 

زار ٍرَز ٖهقٌٌفٖ ٍ راثغِ هزاهسارٕ ٍ عبثمٔ فضَٗت زر تقبًٍٖ 

عي، عبثمٔ وبر زاهسارٕ ثب هتغ٘زّبٕ  هؤلفِ ًگزػ ،ّوچٌ٘ي. زارز

ٍ ثب هتغ٘زّبٕ  زارٖهقٌٌفٖ ٍ راثغِ هٍ عبثمٔ فضَٗت زر تقبًٍٖ 

ّبٕ آهَسؽٖ ٍ تقساز تحق٘لات، زرآهس، تقساز حضَر زر زٍرُ

رفتبر ّن ثب  ٔهؤلفزارز.  زارٖهقٌٍ راثغِ هخجت توبط ثب هزٍد 

ٗت زر عي، عبثمٔ وبر زاهسارٕ، زرآهس، عبثمٔ فضَهتغ٘زّبٕ 

ٍ ثب  زارٖهقٌٌفٖ ٍ راثغِ هتقبًٍٖ، تقساز توبط ثب زاهپشؽه، 

ّبٕ آهَسؽٖ ٍ تقساز هتغ٘زّبٕ تحق٘لات، تقساز حضَر زر زٍرُ

ّز  ٘يثفلاٍُ ثز اٗي،  زارز. زارٖهقٌٍ راثغِ هخجت توبط ثب هزٍد 

اعتفبزُ اس  ٌ٘ٔزر سهًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى عِ هَلفِ زاًؼ، 

  . ٍرَز زارز ٕهقٌبزارٍ زام راثغِ هخجت  ِٗغذذَران هتزاون زر ت

 

 يزّاهتغ یزسِ هَلفِ داًص، ًگزش ٍ رفتار تا سا یّوثستگ یةضز یجتاً -4جذٍل 

 هتغ٘ز هغتمل
 رفتبر ًگزػ زاًؼ

Sig همسار آسهَىSig همسار آسهَىSig همسار آسهَى

 000/0 -478/0** 000/0 -581/0** 000/0 -576/0** عي 

 000/0 538/0** 000/0 767/0** 000/0 711/0** تحق٘لات

 000/0 -345/0** 000/0 -441/0** 000/0 -471/0** عبثمٔ وبر زاهسارٕ 

 004/0 -172/0** 037/0 124/0* 930/0 005/0 ه٘شاى زرآهس عبلاًِ 

 783/0 -017/0 707/0 -23/0 621/0 -030/0 تقساز افضبٕ ذبًَازُ

 060/0 114/0 471/0 -044/0 926/0 006/0 سارٕتقساز افضبٕ ذبًَار ؽبغل زر زاه

 000/0 -312/0** 000/0 -370/0** 000/0 -339/0** عبثمِ فضَٗت زر تقبًٍٖ

 004/0 -173/0** 056/0 114/0 123/0 092/0 تقساز زام )گَعفٌس(

 014/0 -149/0* 051/0 119/0 101/0 100/0 ه٘شاى تَل٘س گَؽت 

 098/0 099/0 077/0 106/0 068/0 109/0 ه٘شاى تَل٘س ؽ٘ز

 000/0 244/0** 000/0 577/0** 000/0 463/0** ّبٕ آهَسؽٖتقساز حضَر زر زٍرُ

 000/0 225/0** 000/0 211/0** 000/0 221/0** تقساز توبط ثب هزٍد 

 013/0 -149/0** 269/0 -066/0 456/0 045/0 تقساز توبط ثب زاهپشؽه

 000/0 713/0** 000/0 675/0** - - زاًؼ

 000/0 633/0** - - 000/0 675/0** ًگزػ 

 - - 000/0 633/0** 000/0 713/0** رفتبر
 زرفس 5زارٕ زر عغح هقٌٖ*    زرفس      1زارٕ زر عغح هقٌٖ**            
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رفتبر ّبٕ هَحز ثز زاًؼ، ًگزػ ٍ تزٗي فبهلثٌٖ٘ هْنثزإ پ٘ؼ

، اس زام ِٗن زر تغذاعتفبزُ اس ذَران هتزاو ٌ٘ٔزاهساراى زر سه

زر هَرز هتغ٘ز  تحل٘ل رگزعَ٘ى اعتفبزُ ؽس. ًتبٗذ تحل٘ل رگزعَ٘ى

زّس وِ همسار ضزٗت تق٘٘ي ًؾبى هٖ 5زاًؼ ثب تَرِ ثِ رسٍل 

 زاًؼزرفس تغ٘٘زات  83زّس  ثبؽس وِ ًؾبى هٖهٖ 83/0ثزاثز ثب 

تَعظ  زام ِٗاعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذ ٌ٘ٔزاهساراى زر سه

هزثَط  ّبٕٕوبر٘ثب ث ٖٗآؽٌبٕ، زاهسار ًَؿ، لات٘تحقتغ٘ز ؽؼ ه

ٖ هزثَط ثِ آهَسؽ ّبٕحضَر زر زٍرُ تقساز، زام ِٗتغذثِ 

-ٕ تج٘٘ي هٖزاهسار وِ٘ثٖ ٍ زر تقبًٍ تٗفضَذَران هتزاون، 

-زارٕ آى، هقٌٖ( ٍ عغح هق842/88ٌٖ) Fؽَز. ثب تَرِ ثِ همسار 

زرفس  99زّب زر عغح زار ثَزى رگزعَ٘ى ٍ راثغِ ذغٖ ث٘ي هتغ٘

زارٕ،  ٍ عغح هقBٌٖاعوٌ٘بى تأٗ٘س گززٗس. ثب تَرِ ثِ عتَى 

زار ؽَز وِ تٌْب هتغ٘ز ث٘وِ زاهسارٕ تأح٘ز هٌفٖ ٍ هقٌٖ هؾبّسُ هٖ

 ِٗاعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذ ٌ٘ٔزاهساراى زر سه زاًؼثز 

ٍ  تَاى ثزإ ث٘بى اّو٘ت( زر رسٍل هβٖزارز. اس همبزٗز ثتب ) زام

ًمؼ هتغ٘زّبٕ هغتمل زر پ٘ؾگَٖٗ هتغ٘ز ٍاثغتِ اعتفبزُ وزز ٍ زر 

هَرز اّو٘ت ًغجٖ هتغ٘زّب لضبٍت وزز. ثشري ثَزى همسار ثتب 

-اّو٘ت ًغجٖ ٍ ًمؼ آى زر پ٘ؾگَٖٗ هتغ٘ز ٍاثغتِ هٖ ًؾبى زٌّسٓ

، لات٘تحقّبٕ تَاى لضبٍت وزز وِ هتغ٘زثبؽس، ثٌبثزاٗي، هٖ

 تقسازٕ، زاهسار ًَؿ، زام ِٗتغذثَط ثِ هز ّبٕٕوبر٘ثب ث ٖٗآؽٌب

 تٗفضَٖ هزثَط ثِ ذَران هتزاون، آهَسؽ ّبٕحضَر زر زٍرُ

ٕ، ثِ تزت٘ت ًمؼ ث٘ؾتزٕ زر پ٘ؾگَٖٗ زاهسار وِ٘ثٖ ٍ زر تقبًٍ

اعتفبزُ اس ذَران هتزاون  ٌ٘ٔزاهساراى زر سه زاًؼهتغ٘ز ٍاثغتِ 

( ثزاثز D.Wزارًس. همسار آهبرُ زٍرث٘ي ٍاتغَى ) زام ِٗزر تغذ

زّس ث٘ي ذغبّبٕ هسل ّوجغتگٖ ٍرَز ًسارز. ثب  ، ًؾبى ه474/1ٖ

اعت  4/0( وِ ث٘ؾتز اس Toleranceتَرِ ثِ همبزٗز آهبرُ تحول )

اعت  5( وِ ووتز اس VIFٍ همبزٗز آهبرُ ضزٗت تَرم ٍارٗبًظ )

ذغٖ ث٘ي هتغ٘زّبٕ هغتمل لبثل تَاى ًت٘زِ گزفت ه٘شاى ّنهٖ

 تَرِ ً٘غت. 

 
 استفادُ اس خَراک هتزاکن يٌةداهذاراى در سه ًتایج تحليل رگزسيًَی عَاهل هَثز تز داًص -5جذٍل 

VIFToleranceزارٕ هقٌٖ tهمسار βهمسار ذغبٕ هق٘برB هتغ٘زّب

 - -201/0-283/1-224/2-853/2 همسار حبثت

 441/0 210/13000/0930/2**886/3294/0801/0 تحق٘لات

 953/0 016/9000/0050/1**016/8889/0327/0 ًَؿ زاهسارٕ

 496/0 525/2 000/0 059/6** 341/0 652/0 949/3 ّبٕ تغذِٗ زامآؽٌبٖٗ ثب ث٘وبرٕ

 475/0 107/2 003/0 019/3** 155/0 193/0 583/0 ّبٕ آهَسؽٖتقساز حضَر زر زٍرُ

 683/0 465/1 011/0 564/2* 110/0 661/0 694/1 فضَٗت زر تقبًٍٖ

 765/0 307/1 012/0 -534/2* -103/0 399/0 -010/1 ث٘وِ زاهسارٕ

842/88F=      ،000/0Sig=       ، 83/0R=       ،67/0Rذلافِ هسل: 
2
=    ،474/1D.W=

 01/0زارٕ زر عغح  هقٌٖ**ٍ  05/0زارٕ زر عغح  هقٌٖ*

 

زّس وِ همسار ضزٗت ًؾبى هٖ 6زر رسٍل  ًتبٗذ تحل٘ل رگزعَ٘ى

زرفس  82ثبؽس وِ ث٘بًگز اٗي اعت وِ هٖ 82/0ثزاثز ثب تق٘٘ي 

اعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر  ٌ٘ٔزاهساراى زر سه ًگزػتغ٘٘زات 

-ٕوبر٘ثب ث ٖٗآؽٌب، لات٘تحقتَعظ ّفت هتغ٘ز عغح  زام ِٗتغذ

 تقسازٕ، زاهسار وِ٘ثٕ، زاهسار ًَؿ، زام ِٗتغذهزثَط ثِ  ّبٕ

ران هتزاون، عي ٍ ٖ هزثَط ثِ ذَآهَسؽ ّبٕحضَر زر زٍرُ
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رضبٗت اس و٘ف٘ت ذَران زام تَسٗقٖ، لبثل تج٘٘ي اعت. ثب تَرِ 

زار ثَزى زارٕ آى، هقٌٖ( ٍ عغح هق633/170ٌٖ) Fثِ همسار 

زرفس اعوٌ٘بى  99رگزعَ٘ى ٍ راثغِ ذغٖ ث٘ي هتغ٘زّب زر عغح 

زارٕ، عِ هتغ٘ز  ٍ عغح هقٌٖ Bگززز. ثب تَرِ ثِ عتَى تأٗ٘س هٖ

 ّبٕحضَر زر زٍرُ تقسازٕ ٍ زاهسار ًَؿ، لات٘تحقعغح 

زار ٍ چْبر  ٖ هزثَط ثِ ذَران هتزاون، تأح٘ز هخجت ٍ هقٌٖآهَسؽ

، ث٘وِ زاهسارٕ، عي زام ِٗتغذهزثَط ثِ  ّبٕٕوبر٘ثب ث ٖٗآؽٌبهتغ٘ز 

زار ثز ٍ رضبٗت اس و٘ف٘ت ذَران زام تَسٗقٖ، تأح٘ز هٌفٖ ٍ هقٌٖ

 زام ِٗاعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذ ٌ٘ٔزاهساراى زر سه ًگزػ

ثب  ٖٗآؽٌب، لات٘تحقّبٕ عغح زارًس. ثب تَرِ ثِ همبزٗز ثتب، هتغ٘ز

حضَر زر  تقسازٕ، زاهسار ًَؿ، زام ِٗتغذهزثَط ثِ  ّبٕٕوبر٘ث

ٕ زاهسار وِ٘ثٖ هزثَط ثِ ذَران هتزاون، عي، آهَسؽ ّبٕزٍرُ

٘ت ًمؼ ث٘ؾتزٕ ٍ رضبٗت اس و٘ف٘ت ذَران زام تَسٗقٖ، ثِ تزت

اعتفبزُ اس  ٌ٘ٔزاهساراى زر سه ًگزػزر پ٘ؾگَٖٗ هتغ٘ز ٍاثغتِ 

ٍاتغَى  -زارًس. همسار آهبرُ زٍرث٘ي زام ِٗذَران هتزاون زر تغذ

، ًؾبى زٌّسٓ اٗي اعت وِ ث٘ي ذغبّبٕ هسل ّوجغتگٖ 715/1ثزاثز 

ّبٕ تحول ٍ ضزٗت ٍرَز ًسارز. ّوچٌ٘ي، ثب تَرِ ثِ همبزٗز آهبرُ

ذغٖ ث٘ي هتغ٘زّبٕ تَاى ًت٘زِ گزفت ه٘شاى ّنارٗبًظ هٖتَرم ٍ

 هغتمل لبثل تَرِ ً٘غت. 

 

 استفادُ اس خَراک هتزاکن يٌةداهذاراى در سه ًتایج تحليل رگزسيًَی عَاهل هَثز تز ًگزش -6جذٍل 

VIFToleranceزارٕ هقٌٖ tهمسار βهمسار ذغبٕ هق٘برB هتغ٘زّب

 - -048/13311/0-839/47666/3 همسار حبثت

 447/0 945/7000/0046/4**828/3482/0419/0 عغح تحق٘لات

 407/0 000/0459/2-454/5**-897/0224/0-890/4 زام ِٗتغذهزثَط ثِ  ّبٕٕوبر٘ثب ث ٖٗآؽٌب

 947/0 056/1 000/0 193/5** 140/0 243/1 455/6 ًَؿ زاهسارٕ 

 766/0 306/1 000/0 -144/4** -124/0 555/0 -301/2 ث٘وِ زاهسارٕ

 473/0 112/2 000/0 568/3** 136/0 270/0 962/0 ٖآهَسؽ ّبٕحضَر زر زٍرُ تقساز

 489/0 573/2 002/0 -190/3** 134/0 031/0 -099/0 عي

 906/0 104/1 003/0 -025/3** -083/0 900/0 -722/2 رضبٗت اس و٘ف٘ت ذَران زام تَسٗقٖ

633/170F=     ، 000/0Sig=       ، 911/0R=       ،820/0Rذلافِ هسل: 
2
=    ،715/1D.W=

 01/0زارٕ زر عغح  هقٌٖ**
 

، همسار ضزٗت تق٘٘ي ثزاثز 7زر رسٍل  ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ تحل٘ل رگزعَ٘ى

 رفتبرزرفس تغ٘٘زات  83ثبؽس وِ ث٘بًگز اٗي اعت وِ هٖ 83/0ثب 

تَعظ چْبر  زام ِٗذاعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغ ٌ٘ٔزاهساراى زر سه

ٖ هزثَط ثِ ذَران هتزاون، آهَسؽ ّبٕزر زٍرُ هتغ٘ز زاًؼ، ؽزوت

 Fث٘وِ زاهسارٕ ٍ ًَؿ زاهسارٕ، لبثل تج٘٘ي اعت. ثب تَرِ ثِ همسار 

زار ثَزى رگزعَ٘ى ٍ راثغِ زارٕ آى، هقٌٖ( ٍ عغح هق328/322ٌٖ)

ب تَرِ ثِ زرفس اعوٌ٘بى لبثل تأٗ٘س اعت. ث 99ذغٖ ث٘ي هتغ٘زّب زر عغح 

 ّبٕزر زٍرُ زارٕ، عِ هتغ٘ز زاًؼ، ؽزوت ٍ عغح هقBٌٖعتَى 

ٖ هزثَط ثِ ذَران هتزاون ٍ ًَؿ زاهسارٕ، تأح٘ز هخجت ٍ آهَسؽ

زاهساراى  زار ثز رفتبرزار ٍ هتغ٘ز ث٘وِ زاهسارٕ، تأح٘ز هٌفٖ ٍ هقٌٖ هقٌٖ

ِ زارًس. ثب تَرِ ث زام ِٗاعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذ ٌ٘ٔزر سه

ٖ هزثَط ثِ آهَسؽ ّبٕزر زٍرُ ّبٕ زاًؼ، ؽزوتهمبزٗز ثتب، هتغ٘ز

ذَران هتزاون، ث٘وِ زاهسارٕ ٍ ًَؿ زاهسارٕ، ثِ تزت٘ت ًمؼ ث٘ؾتزٕ 

اعتفبزُ اس ذَران  ٌ٘ٔزاهساراى زر سه رفتبرزر پ٘ؾگَٖٗ هتغ٘ز ٍاثغتِ 

 ،442/1ٍاتغَى ثزاثز  -زارًس. همسار آهبرُ زٍرث٘ي زام ِٗهتزاون زر تغذ

ًؾبى زٌّسٓ اٗي اعت وِ ث٘ي ذغبّبٕ هسل ّوجغتگٖ ٍرَز ًسارز. 

ّبٕ تحول ٍ ضزٗت تَرم ٍارٗبًظ، ّوچٌ٘ي، ثب تَرِ ثِ همبزٗز آهبرُ

 ذغٖ ث٘ي هتغ٘زّبٕ هغتمل لبثل تَرِ ً٘غت. ه٘شاى ّن
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 زاکناستفادُ اس خَراک هت يٌةداهذاراى در سه ًتایج تحليل رگزسيًَی عَاهل هَثز تز رفتار -7جذٍل 

VIFToleranceزارٕ هقٌٖ tهمسار βهمسار ذغبٕ هق٘برB هتغ٘زّب

 - -311/0-016/1-695/1-722/1 همسار حبثت

 639/0 138/27000/0564/1**216/1045/0861/0 زاًؼ

 934/0 960/3000/0071/1**890/1477/0104/0 ّبٕ آهَسؽٖؽزوت زر زٍرُ

 774/0 292/1 009/0 -636/2** -076/0 401/0 -056/1 ث٘وِ زاهسارٕ

 826/0 210/1 029/0 197/2* 061/0 965/0 120/2 ًَؿ زاهسارٕ

33/322F=      ،000/0Sig=       ، 911/0R=       ،830/0Rذلافِ هسل: 
2
=    ،442/1D.W=

 01/0زارٕ زر عغح  هقٌٖ**ٍ  05/0زارٕ زر عغح  هقٌٖ*                    

 تحث    

 60هتَعظ، زاًؼ اس عغح  زاهساراىزرفس  7/70 ذ ًؾبى زازًتبٗ

زر سهٌِ٘  زرفس اس رفتبر ذَة 60زرفس اس ًگزػ ذَة ٍ 

زاهساراى زر تغذِٗ زام ثزذَرزار ثَزًس.  ذَران هتزاون اساعتفبزُ 

ّب، هتزاون، فضَ زر تؾىل اس و٘ف٘ت ذَرانزارإ رضبٗت 

ٌِ٘ هقزف فٌقتٖ، آهَسػ زٗسُ زر سهزارإ زاهسارٕ ً٘وِ

هزثَط ثِ ّبٕ ث٘وبرٕذَران زام، زارإ ث٘وِ زاهسارٕ، آؽٌب ثب 

را  زر عِ عبل اذ٘ز وبّؼ تَل٘س زاهسارٕ ذَز وِ زر تغذِٗ زام

تزٕ زر سهٌِ٘ اًس، اس زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر هٌبعتتززثِ ًىززُ

تغذِٗ زام ثب ذَران هتزاون ثزذَرزار ّغتٌس. افشاٗؼ رضبٗت اس 

-٘بثٖ هقزف وٌٌسُ اس هغلَة ثَزى آى، هٖٗه هحقَل ٍ ارسؽ

هٌسٕ ٍٕ ثِ وغت اعلافبت تَاًس ثِ ًگزػ هخجت ٍ افشاٗؼ فلالِ

عبس ثزٍس رفتبر ٍ زاًؼ ث٘ؾتز زر هَرز آى هٌزز ؽَز وِ سهٌِ٘

ّب ًؾ٘ز ؽزوت هٌبعت هقزف هحقَل اعت. فضَٗت زر تؾىل

ز تقبًٍٖ، ثِ ارتجبط ث٘ؾتز ٍ تجبزل اعلافبت تغذِٗ زام ثب عبٗ

تَاى اًتؾبر زاؽت زاًؼ، ًگزػ ٍ ؽَز ٍ هٖزاهساراى هٌزز هٖ

رفتبر تغذِٗ زام ثب ذَران هتزاون زر زاهسار ثْجَز ٗبثس. اٗي ٗبفتِ ثب 

ّورَاًٖ زارز.  (2021ٍ ّوىبراى )Adeli Sardooeiٗبفتِ 

فلاٍُ ثز اٗي، اؽتغبل ثِ پزٍرػ زام زر ٍاحس ً٘وِ فٌقتٖ، ث٘بًگز 

 هخجت فزز ثِ تَل٘س زر ؽىل ًَٗي ٍ پ٘ؾزفتِ زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر

تَاًس ّبٕ آى هّٖبٕ عٌتٖ اعت وِ ٗىٖ اس رٌجًِغجت ثِ ؽَُ٘

ٍ Hossainتغذِٗ زام ثب ذَران هتزاون ثبؽس. اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِ 

السام ثِ ث٘وِ زاهسارٕ ً٘ش، ًؾبى هغبثمت زارز.  (2022ّوىبراى )

هف٘س ٍ اًتمبل ذغز اس  زٌّسٓ توبٗل زاهسار ثِ پذٗزػ ٗه السام

ٍاحس تَل٘س ثِ ًْبز ث٘وِ ثِ فٌَاى فبهل اٗزبز آراهؼ ٍ اعوٌ٘بى زر 

تَاى فول٘بت پزٍرػ زام ٍ اس رولِ تغذِٗ آى اعت، اس اٗي رٍ، هٖ

اًتؾبر زاؽت ث٘وِ ٍاحس زاهسارٕ ثِ ثْجَز زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر 

اٗي،  تغذِٗ زام ثب ذَران هتزاون زر زاهسار ووه وٌس. فلاٍُ ثز

ٍ آگبّٖ ٍٕ اس  تغذِٗ زامزتجظ ثب هّبٕ ث٘وبرٕآؽٌبٖٗ زاهسار ثب 

فَاٗس غذإ هتزاون ثِ فٌَاى ٗه غذإ وبهل ٍ  افشاٗؼ زٌّسُ 

عبس ثْجَز زاًؼ، ًگزػ ٍ ّب، سهٌِ٘همبٍهت زام زر ثزاثز ث٘وبرٕ

رفتبر تغذِٗ زام ثب ذَران هتزاون زر زاهسار اعت. زر ًْبٗت، فسم 

-تَعظ زاهسار، هٖ زر عِ عبل اذ٘زهحقَل  َل٘سوبّؼ تتززثِ 

هٌس ثِ حفؼ ٍ اعتوزار اٗي هَفم٘ت زر ؽَز ٍٕ فلالِتَاًس ثبفج 

ٍاحس زاهسارٕ ذَز ثبؽس ٍ ثزإ ً٘ل ثِ اٗي ّسف، ثِ ثْجَز زاًؼ، 

ًگزػ ٍ رفتبر ذَز زر سهٌ٘ٔ تغذِٗ زام ثب ذَران هتزاون تَرِ 

 لات٘زاهساراى ثب تحقوٌس. ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ آسهَى ّوجغتگٖ، 

 آهَسؽٖ؛ ّٕبزر زٍرُث٘ؾتز ثب هزٍد ٍ حضَر  ؾتز٘ثبلاتز، توبط ث

زر ذقَؿ  ٕتزهٌبعتٍ رفتبر  هغبفستزًگزػ  ،زاًؼ ث٘ؾتز

ّبٕ  آهَسػثزذَرزارٕ اس  زام ثب ذَران هتزاون زاؽتٌس. ِٗتغذ

، ثْجَز ًگزػ ّبٕ اًتمبل زاًؼ راُ   اس هْوتزٗي ٍ تحق٘لات رعوٖ

. فلاٍُ ثز اٗي، اس رٍز ؽوبر هٖ   اًؼ ثِ رفتبرّبٕ هٌبعت ثِتجسٗل زٍ 

آًزب هزٍد حلمٔ ارتجبط ث٘ي تحم٘مبت ٍ زاهساراى ٍ ٗه هٌجـ 

هغوئي وغت اعلافبت اعت، توبط ٍ ارتجبط ث٘ؾتز زاهسار ثب ٍٕ، 

عبس افشاٗؼ زاًؼ، ثْجَز ًگزػ ٍ رفتبر زاهسار زر تَاًس سهٌِ٘هٖ
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 ث٘ؾتزحضَر ثبؽس. ّوچٌ٘ي،  زاونزام ثب ذَران هت ِٗتغذسهٌ٘ٔ 

افشاٗؼ آگبّٖ، عشاٖٗ زر ًمؼ ثِّبٕ آهَسؽٖ، زاهسار زر زٍرُ

زام ثب ذَران  ِٗتغذٍ رفتبر زاهسار زر سهٌ٘ٔ ثْجَز ًگزػ ٍ 

ٍ  لات٘عغح تحقهتغ٘زّبٕ  ي٘هقٌبزار ث ّٖوجغتگ زارز. هتزاون

زر هغبلقبت  ، ًگزػ ٍ رفتبرزاًؼ ثب آهَسؽٖ ّٕبحضَر زر زٍرُ

 ،ّوچٌ٘ي .(2022ٍ ّوىبراى، Hossain)عت ا ُؽسگشارػ  ٖلجل

زاهساراى ثب افشاٗؼ عي، تززثِ زاهسارٕ ٍ فضَٗت زر تقبًٍٖ، 

 ِٗزر هَرز تغذ تزٕتز ٍ رفتبر ًبزرعتغبفسزاًؼ ووتز، ًگزػ ًبه

اًس. افشاٗؼ عي زر وٌبر اس ذَز ًؾبى زازُزام ثب ذَران هتزاون 

ؽَز فزز ثزإ اعلافبت رٕ، ثبفج هٖاًجبؽت تززثِ زر وبر زاهسا

ّبٕ گذؽتِ ارسػ ٍ هقلَهبت اذذ ؽسُ اس فولىزز ذَز ٍ ًغل

ث٘ؾتزٕ لبئل ثبؽس ٍ زر ًت٘زِ ثِ ًَفٖ همبٍهت زر ثزاثز وغت 

سًس. فسم تبح٘ز زاًؼ، تغ٘٘ز ًگزػ ٍ رفتبر تغذِٗ زام زعت هٖ

زام  ِٗتغذزاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر فضَٗت زاهسار زر تقبًٍٖ ثز تغ٘٘ز 

تَاى ثِ فمساى وبروززّبٕ آهَسؽٖ را هٖ ثب ذَران هتزاون

تقبًٍٖ ٍ ضقف اٗي ًْبز زر ثغتزعبسٕ ٍ تؾَٗك زاهساراى ثزإ 

ثزذلاف ًغجت زاز. ثب اٗي حبل،  ثب ذَران هتزاونزام  ِٗتغذ

 ؼٗاًس وِ ثب افشا اس هغبلقبت گشارػ زازُ ٖحبضز، ثزذ ّٕب بفتِٗ

ثِ اعتفبزُ اس  لٗتوب ،ٖتقبًٍزر  تٗفضَ ٍٔ عبثم زاهسارٕتززثِ 

ٍ Adeli Sardooei) بثسٖٗ ه ؼٗذَران زام افشا سٗاؽىبل رس

ٍ هغبفستز  ًگزػ ؾتز،٘زاًؼ ثثِ  گز،ٗز ٖثزذ ٍ (2021ّوىبراى، 

هغلَة هزالجت اس زام ثب  ّٕبرٍػ ٕزر ارزازاهساراى ثْتز  ٖٗتَاًب

. (2022ٍ ّوىبراى، Hossain) اًساؽبرُ وززُعي،  ؼٗافشا

راثغِ ٍ ًگزػ زرآهس ٍ  ث٘ي هقٌبزارّوچٌ٘ي، ٍرَز راثغِ هخجت ٍ 

زرآهس، تقساز زام، تَل٘س گَؽت ٍ تقساز توبط  ث٘ي هقٌبزارهٌفٖ ٍ 

سهٌِ٘ تغذِٗ زام ثب ذَران زاهساراى زر  ثب زاهپشؽه ٍ رفتبر

هتزاون، ث٘بًگز اٗي اعت وِ ثب افشاٗؼ زرآهس، زاهساراى ًگزػ 

عتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذِٗ زام هغلَة ٍ هغبفستزٕ ثِ ا

اًس اهب افشاٗؼ زرآهس، تقساز زام، تَل٘س گَؽت ٍ تقساز پ٘سا وززُ

توبط ثب زاهپشؽه، هٌزز ثِ ثزٍس رفتبر ٗب فقبل٘ت فولٖ زاهساراى 

، ٍرَز راثغِ زر اعتفبزُ اس ذَران هتزاون ًؾسُ اعت. ّوچٌ٘ي

سهٌِ٘ تغذِٗ اراى زر ًگزػ ٍ رفتبر زاهسزاًؼ،  ث٘ي هقٌبزارهخجت ٍ 

زاهساراى زر اٗي  زام ثب ذَران هتزاون، ث٘بًگز اٗي اعت وِ رفتبر

اٗي ٗبفتِ ّوغَ ثب ٗبفتِ . ّب اعتًگزػ آىزاًؼ ٍ  ٘زتحت تأحسهٌِ٘ 

(. ًتبٗذ 2019، ٍ ّوىبراىMunozّبٕ ثزذٖ هحممبى اعت )

تحل٘ل رگزعَ٘ى ًؾبى زٌّسُ لسرت ثبلإ پ٘ؾگَٖٗ هتغ٘زّبٕ 

اعتفبزُ اس هَرز هتغ٘زّبٕ ٍاثغتِ زاًؼ، ًگزػ ٍ رفتبر  هغتمل زر

اعت. زر اٗي سهٌِ٘ تأح٘ز هخجت ٍ  زام ِٗذَران هتزاون زر تغذ

ٍ آهَسػ  لات٘تحقزار هتغ٘زّبٕ آهَسػ رعوٖ چَى هقٌٖ

ٖ هزثَط ثِ ذَران هتزاون ٍ آهَسؽ ّبٕزٍرُغ٘زرعوٖ چَى 

گزػ ٍ رفتبر زاًؼ، ًتبح٘ز هٌفٖ ث٘وِ زاهسارٕ ثز ّز عِ هتغ٘ز 

لبثل تَرِ ثَزُ اعت. زر  زام ِٗاعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذ

ٍ ثْجَز ًگزػ  افشاٗؼ آگبّٖتَاًس ثبفج  آهَسػ هٍٖالـ، 

اعتفبزُ اس  رفتبرزاهسار ثِ اعتفبزُ اس ذَران هتزاون ؽسُ ٍ ثزٍس 

زاًؼ، آى ؽَز. زر هَرز تبح٘ز هٌفٖ ث٘وِ زاهسارٕ ثز ّز عِ هتغ٘ز 

، ثبٗس گفت زام ِٗاعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذرفتبر ًگزػ ٍ 

ثزإ رلَگ٘زٕ اس ثزٍس حَازث عج٘قٖ، حوبٗت اگز چِ اًزبم آى 

آًبى ضزٍرٕ اعت، ثب عغح سًسگٖ  ارتمبءٍ  زاهساراىاس هٌبثـ هبلٖ 

زلاٗلٖ اس رولِ ون ثَزى رعس اٗي ع٘بعت ثٌب ثِ اٗي حبل ثِ ًؾز هٖ

 ثَزى حك ث٘وِ زرٗبفتٖ ٍ عَلاًٖ ثَزى ه٘شاى غزاهت زرٗبفتٖ، ثبلا

افتوبزٕ زاهساراى ثِ آى، ٍ زر ًت٘زِ ثٖ سهبى پززاذت غزاهت

زاًؼ ٍ ثْجَز ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى زر حسالل زر سهٌ٘ٔ افشاٗؼ 

هَحز ًجَزُ اعت وِ لاسم  ،زام ِٗاعتفبزُ اس ذَران هتزاون زر تغذ

 اعت ًغجت ثِ رفـ هؾىلات هذوَر السام ؽَز. 

 

 گيزی کلیًتيجِ   

زر  ًگزػ ٍ رفتبر هٌبعتهتَعظ ٍ زاًؼ اس عغح  زاهساراىاوخز 

زر تغذِٗ زام ثزذَرزار ثَزًس. ثب  ذَران هتزاون اساعتفبزُ سهٌِ٘ 

زاهساراى  ٕثزاّبٕ آهَسؽٖ رٗشٕ زٍرُثزًبهِ تَرِ ثِ اٗي ًت٘زِ،

افشاٖٗ آًبى زر سهٌِ٘ ذَران هتزاون زام ثب تبو٘س ثز زاًؼ

ارز. فلاٍُ ثز اٗي، اعتفبزُ اس تَاى زاهساراى تحق٘ل ضزٍرت ز

وززُ، رَاى، زارإ توبط ث٘ؾتز ثب هزٍد ٍ زارإ هؾبروت ث٘ؾتز 

زر ّبٕ آهَسؽٖ، ثِ فٌَاى راثظ تزٍٗذ ثب عبٗز زاهساراى زر زٍرُ

، لبثل تَفِ٘ اعت. ّوچٌ٘ي، زام ثب ذَران هتزاون ِٗتغذسهٌ٘ٔ 
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اعتفبزُ اس تَاى اهساراى ٍ تمَٗت وبروززّبٕ آهَسؽٖ تقبًٍٖ ز

آى زر تبه٘ي ذَران زام هتزاون، تَرِ هسٗزٗت اهَر زام رْبز 

وؾبٍرسٕ ثِ ًؾبرت ثز ذَران زام تَسٗقٖ زر ث٘ي زاهساراى، اراِٗ 

فٌقتٖ، ّبٕ ً٘وِتغْ٘لات ثِ زاهساراى ثب ّسف تَعقِ زاهسارٕ

بٕ ّحوبٗت ٍ تؾَٗك زاهساراى ثِ ث٘وِ زاهسارٕ ذَز ٍ تساٍم زٍرُ

هزثَط ثِ ّبٕ ث٘وبرٕآهَسؽٖ ثب تبو٘س ثز آؽٌبٖٗ زاهساراى ثب 

تَاًس ثِ افشاٗؼ زاًؼ، ، اس رولِ الساهبتٖ اعت وِ هٖتغذِٗ زام

ثْجَز ًگزػ ٍ رفتبر زاهساراى زر سهٌِ٘ تغذِٗ زام ثب ذَران 

 هتزاون ووه وٌس. 

 

 هٌاتع    

. رٍسًبهِ ٕ. افك ًبهؾرـ فٌقت زاهپزٍر(1399) ا. ،ٌٖ٘اعى

-https://donya-eٗي زر:آًلا ٖزعتزع لبثلالتقبز.  ٕب٘زً

eqtesad.com.

زر تَعقِ  ًٕمؼ زاهپزٍر ٖبثٗ. ارس(1398) خ. پَر،٘ثْوٌس، ز.، فل

ؽْزعتبى عززؽت.  بىٗ٘رٍعتب سگبُٗاس ز ٖٗالتقبز رٍعتب

هٌبثـ  ،ٕعبلاًِ تَعقِ وؾبٍرس ٖالولل ي٘وٌگزُ ث ي٘چْبره

هززاز،  23، 2019 زاى،ٗا ٍٕ گززؽگز غتٗس ظ٘هح ،ٖق٘عج

 .زاىٗا ش،ٗتجز

 5/3 بس٘رفـ ً ٕثزا ٖٗفلَفِ اس هزاتـ ثِ تٌْب س٘تَل(. 1399پبعجبى، ا. )

 لبثل. يٗاعت. رٍسًبهِ لسط آًلا ًٖبوبف ٍٖاحس زاه َى٘ل٘ه

ٗي زر: آًلا ٖزعتزع

https://www.line.ir/news/749336

ربهـ  ٕراٌّوب(. 1394، ر. )ؽبلٖ ففزٕح.،  ،پَرگتبثٖ حج٘ت

. (ٖوو ّٕب زازُ ل٘)تحل ٖؾٗوب٘پ مبت٘زر تحمSPSSوبرثزز 

 ؿ. 866تْزاى: ًؾز لَِٗ، 

ّبٕ (. تىٌ٘ه1401پَر، ػ.، اٗسًٖ، ف.، ٍ زاًبٖٗ، س. )حغ٘ي

گٌَٗس؟ تغ٘٘ز رفتبر هزحلِ ثِ هزحلِ. ثَْرس. ؽٌبعٖ چِ هٖرٍاى

33(115 :)10-15 .

 بت٘اس فول ٕثززارثْزُ شاى٘ه ٖ. ثزرع(1394) ثززر، ؿ. ٖرلال

. ٕاعتبى ذزاعبى رضَ ٖفٌقت ٕگبٍزار ّٕبٍاحس ٖتٗزٗهس

 تٗزٗارؽس هس ٖهسرن وبرؽٌبع بفتًٗبهِ رْت زر بىٗپب

 .ٖل٘. زاًؾگبُ هحمك ارزثٕوؾبٍرس

 ي٘٘. تج(1398) فزز، م. ٕط.ح.، ؽبّوزاز ،ٖن.، وبؽو ،ٕذبلس

ثب توزوش ثز ارسػ افشٍزُ  ٖزر التقبز هل ٕوؾبٍرس ٖفقل گبُٗرب

-268 (:4)26 .ٕتَعقِ وؾبٍرس. التقبز ٍ ٕثِ تزبرت وؾبٍرس

392. 524210.30490/AEAD.2019.8doi: 

 ،ٖا.، عززارثٌسُ، ح.، ؽزبف ،ٖد.، پٌبّ زاًپَر،ٗى.، ا زاى،٘هٖ ذبلم

ٍ پزٍرػ زام ثشري. ٍسارت آهَسػ ٍ  س٘. تَل(1391) ُ.

. ؽزوت چبح ٖآهَسؽ ٕشٗربهِپزٍرػ، عبسهبى پضٍّؼ ٍ ثزً

 .ؿ 271 زاى،ٗا ٍٖ ًؾز وتت زرع

 ّٕبثز فولىزز عزح ٖل٘. تحل(1398) م. ي،٘ل، ف.، آرهاف رعتن

. ظٗثب اعتفبزُ اس هسل هَر زاىٗزر ا ٖٗسابثبى٘همبثلِ ثب ث ٖربهـ هل

 .26-34(: 26)7 ،ٕشزار٘گغتزػ ٍ تَعقِ آثر ًِٗؾز

 ٕتَعقِ وؾبٍرس ّٕبتٗ. اٍلَ(1397) ط. ،ٖٗب٘ح.، ض ،ٕعرسر

 (AHP)ٖعلغلِ هزاتج ل٘تحل ٌسٗ: فزإٓزر اعتبى ذزاعبى رضَ

 :dor. 207-224(: 1)10 .ٕالتقبز وؾبٍرس مبت٘هزلِ تحم. 

20.1001.1.20086407.1397.10.37.11.1

هْبرت  ٕفَاهل هَحز ثز ارتمب(. 1397َرٕ، م.ؿ.، زٍعتٖ، ا. )فج

 غتٗفقلٌبهِ س. ٍ ثْساؽت زام ِٗتغذ تٗزٗزاهساراى زر هس

. 57-64(: 1)13ٖ،  بّ٘گ ٍٖ هَلىَل ٖعلَل ٖؽٌبع

ؿ.،  ،ٖؿ.، گزاه ،ٕزّبز٘فز، م.، ه ٕح.، ساّس ،ٖؿ.، فضبئل ،ٖفجبع

هٌبثـ  ٖٗب٘و٘ؽ ت٘. رساٍل تزو(1394) م. ،ٕى.، فلَ وَرًضاز،٘ت

 ذٗآهَسػ ٍ تزٍ مبت،٘. عبسهبى تحمزاىٗا َر٘ذَران زام ٍ ع

 .ؿ 80 زاى،ٗا ٖپضٍّؾىسُ فلَم زاه ،ٕوؾبٍرس

 س٘ثب تبو ،ًمؼ ًگزػ زر رفتبر ٖ(. ثزرع1396ٍرهشاى، م. ) ٕفجس

ٍ  زاىٗا يًَٗ ّٕبپضٍّؼ ٖ. وٌفزاًظ هلٖهقزف ٕثز رفتبرّب

ت٘ز  31ٖ، هغبلقبت ارتوبفٍ  ٖت٘فلَم تزث ،ٖرْبى زر رٍاًؾٌبع

 ، ؽ٘زاس.1397هبُ 

(. 1397فسالت٘بى، ا.، احوسٗبى، م.ؿ.، ثٌْ٘بفز، ا.، ٍ رْبًٖ حبًٖ، م. )

ثبهٖ ّبٕ آثر٘ش پؾتعٌزٖ اعتحقبل آة ثبراى اس حَضِاهىبى

ٕ هَرزٕ: ثرؼ رضَِٗ، ؽْزعتبى هغبلقِ، زر هٌبعك رٍعتبٖٗ

 .16-35: (2)32. هغبلقبت رغزاف٘بٖٗ هٌبعك ذؾه، هؾْس

 ت٘. راثغِ ٍضق(1397) م، فزسام، م.، فزساًگبى، م. همسم،ٖ لزثبً

. ٕزر هزاتـ اعتبى ذزاعبى رضَ ٖارتوبف ّٕبهزاتـ ٍ ؽبذـ
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https://www.gisoom.com/search/book/author-389703/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D9%85-%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D8%B1%DA%AF%D8%AA%D8%A7%D8%A8%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-264186/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%84%DB%8C/
https://doi.org/10.30490/aead.2019.85242
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20086407.1397.10.37.11.1


 

 يٗفزٍرز 9تب  8 زاى،ٗزر ا تٗزٗهزاتـ ٍ هس ٖهل ؼّٗوب يّ٘فتو

 ز٘زوتز رَاًؾ ٍٖ آهَسؽ ٕوبرثزز ٖ، الجزس، هزوش فلو1397

 .وزدن، ولا ،ٖق٘هٌبثـ عج

(. گشارػ ٍضق٘ت 1402هسٗزٗت رْبز وؾبٍرسٕ رضَِٗ. ) 

 ؿ. 10وؾبٍرسٕ ٍ زاهسارٕ زر ثرؼ رضَِٗ هؾْس. 

اس  ٕآهبر ٖثزرع ذٗ. ذلافِ ًتب(1 ،1400) .زاىٗهزوش آهبر ا

زر: يٗآًلا ٖوؾَر: لبثل زعتزع ٕزاهپزٍر

https://www.amar.org.ir/ 

 َٗعٌبر يٗتزولثب هحت زاىٗا ت٘. روق(2، 1400) .زاىٗهزوش آهبر ا

 لبثل س،ً٘فز ذَاّس رع َى٘ل٘ه 101اس  ؼ٘ثِ ث 1430تب عبل 

 /https://www.amar.org.irٗي زر:آًلا ٖزعتزع

عغح زاًؼ، ًگزػ  ٗغِهمب. (1388). ٍ ًَرٍسسازُ، ر. ، د ٖ،همسع

 هسٗزٗت ارؽس ٖعبل آذز زٍرُ وبرؽٌبع ٗبىٍ هْبرت زاًؾزَ

زر زاًؾگبُ  ٍٖ عٌت ٕهزبس هٌس اس آهَسػُفبت ثْزلااع ٕفٌبٍر
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