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 Q10 یمکوآنس اکسیدانییاثرات آنت یابیارز

انجماد ینداسپرم بس سانن پس از فرا یفیک یهافراسنجهبر 

چكيذُ       

اس پٌج بِ ایي هٌظَر . بَداعپزم بش عاًي  پذیزیاًجواد بزQ10 نیهختلف کَآًش یّااثز غلظت بزرعی هطالعِ ّذف اس ایي

ّای هٌی در ٍعيلِ ٍاصى هصٌَعی ٍ ارسیابی اٍليِ، ًوًَِگيزی بِپظ اس اعپزم اعتفادُ ؽذ. بش بالغ ًضاد عاًيرأط 

عاسی ٍ عپظ هٌجوذ رقيق (كزٍهَلاريه 0 ،1/0 ،1 ،10  ٍ100) Q10 نیکَآًشهختلف  یّاغلظتکٌٌذُ تزیظ حاٍی رقيق

 ٍ ذيآلذئیدهالَى غلظت علاهت آکزٍسٍم، ،یتَکٌذريه تيفعال ،یعلاهت غؾا، هَرفَلَص ،ّای حزکتیؽذًذ. فزاعٌجِ

 100ٍ  10ّای اعتفادُ اس غلظتًؾاى داد  جیقزار گزفت. ًتا یابیهَرد ارس گؾاییخٍ ی اًجواد ٌذیپظ اس فزا یهاًسًذُ

ّای کيفی اعپزم در طَل فزایٌذ اًجواد بِ تزتيب بيؾتزیي ٍ کوتزیي اثز را بز حفظ فزاعٌجِ Q10 نیکَآًشهيكزٍهَلار 

 ،یتَکٌذريه تيعلاهت غؾا، فعالرًٍذُ، ؼيپ تحزککل،  تحزک شاىيه يیؾتزيببِ ایي تزتيب کِ  (.P<05/0)داؽتِ اعت 

ذ بِ عٌَاى ؽاخصی اس پزاکغيذاعيَى ليپيذی آلذّيدیاعپزم ٍ کوتزیي هيشاى تَليذ هالَى یهاًسًذٍُ  علاهت آکزٍسٍم

بِ   Q10نیکَآًشاکغيذاى بٌابزایي افشٍدى آًتی (.P<05/0)بَد Q10 نیکَآًشهيكزٍهَلار  10هزبَط بِ غلظت 

باؽذ. ؽذُ بش هیّای کيفی اعپزم هٌجوذکٌٌذُ اعپزم رٍؽی هٌاعب جْت حفظ فزاعٌجِرقيق
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 هقذهِ    

 تَلیسّبی  اؾبؾی فٌبٍضی ّبی ثِ ػٌَاى یىی اظ ضٍـاًدوبز اؾپطم 

قٌبؾی ٍ تلمیح هصٌَػی  ثطای هغبلؼبت خٌیي آهساثعاضی وبض ی،هثل

 یسازّبیضٍ(، اهب 2016ٍ ّوىبضاى، Mocé) قَز یه هحؿَة

 تیآؾ ثب ایدبز ،زّس یاًدوبز ضخ ه يیح وِ زض هیَلَغیَثیوطا

 یّب فطاؾٌدِ، ؾلَل ییبیویق یؾبذتبضّب ٍ اذتلال زض یىیعیف

ی ٍ هبً ظًسُ عاىیه عَضی وِ ضا تحت تأثیط لطاض زازُ ثِ آى فییو

ٍ Zareiیبثس ) وبّف هی اًدوبز فطایٌس طم ثؼس اظپاؾ ثبضٍضی

ٍ Masoudi، 2018ٍ ّوىبضاى، Walters، 2022ّوىبضاى 

هبًٌس ّط اؾپطم (. 2009ٍ ّوىبضاى، Reedٍ  2018ّوىبضاى، 

 تٌفؽ طُیزض ظًد ػىیثب هصطف اوؿؾلَل زیگط زض قطایظ َّاظی 

 زض همبثل،ٍ  وٌسیه يیهأتذَز ضا  بظیهَضز ATPً هیتَوٌسضی،

زض ضا  ػىیآظاز اوؿ یّب ىبلیضاز طیًظ ػىیاوؿ یّب تیهتبثَل ؾبیط

 ثمب ؾلَل هضط ثبقس یثطا تَاًس یهوِ  وٌسیه سیتَل طیهؿ يیا

(Saleh ،2002 .)اؾتطؼػبهل  يیتط یآظاز اصل  ّبیىبلیضاز 

ّب  ایي هَلىَل. یی ّؿتٌسگكبدیاًدوبز ٍ  ٌسیطآف یع ییبیویق

 زازُ ٍ لطاض حولِ هَضز ضا اقجبع   طیغ چطة سیاؾ زٍگبًِ پیًَس

ٍ Wangاًساظًس ) ضا ثِ ضاُ هی یسیپیل َىیساؾیپطاوؿ ٌسیفطا

 طیچطة غ یسّبیاؾ یاؾپطم زاضا ییپلاؾوب غكب(. 2014ّوىبضاى، 

 یًَیساؾیپطاوؿ تیآؾ یثطا ظیقطا يیثٌبثطا ،اؾت یفطاٍاً اقجبع

(. ػلاٍُ ثط ایي 2010ٍ ّوىبضاى، Ogbuewu) هؿبػس اؾت

ذَز ضا اظ  تَپلاؾنیاظ ؾ یبزیهمساض ظ عیتوب ٌسیفطا یاؾپطم زض اًتْب

 ؾلَل تَپلاؾنیؾ زض ّبنیآًع كتطیثوِ  ییآًدب اظ ٍ زّس یزؾت ه

 اؾپطم یساًیاوؿ یآًت تیظطف یتَپلاؾویؾ حصف يیا ثب ،زاضًس لطاض

ػسم  زض ًتیدِ(. 2018ٍ ّوىبضاى، Walters) بثسییه وبّف

 دبزیآظاز زض ؾلَل هٌدط ثِ ا یّب ىبلیٍ حصف ضاز سیتَل يیتؼبزل ث

هبًی ٍ ثبضٍضی  ٍ ؾطوَة لبثلیت ظًسُ َیساتیاوؿ اؾتطؼ ظیقطا
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The current study was aimed to assess the influence of adding different concentrations of 

CoQ10 on the freezability of buck sperm. For this purpose, five adult Saanen bucks were 

used. After semen collection by using an artificial vagina and primary evaluation, semen 

samples were diluted with tris extender supplemented with different CoQ10 (0, 0.1, 1, 10 

and 100 μM) concentraitons and were frozen. Motility, membrane integrity, morphology, 

mitochondria activity, acrosome integrity, viability and malondialdehyde (MDA) 

concentration were evaluated after thawing. The results showed that using 10 and 100 μM 

concentrations of CoQ10 had the highest and lowest effect on the preservation of sperm 

qualitative parameters during the freezing process, respectively. In this way the highest 

percentages of total motility, progressive motility, membrane integrity, mitochondria 

activity, acrosome integrity and viability and lowest MDA concentration as a marker of 

lipid peroxidation were observed in extenders containing 10 μM CoQ10. Therefore, 

supplementation of freezing medium with CoQ10 could be an efficient method to preserve 

the quality of buck's semen. 
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ٍ  2014ٍ ّوىبضاى، Agarwalقَز ) گكبیی قسُ هی اؾپطم ید

Aitken ،ثِ   ساىیاوؿ یآًت افعٍزى يیثٌبثطا (.2014ٍ ّوىبضاى

 تَاًس یه یووى یؿتن حفبظتیؾ هثِ ػٌَاى ی وٌٌسُ اؾپطم ضلیك

ی ضازیىبل آظاز زض عَل فطایٌس غلجِ ثط اثطات هٌف یهؤثط ثطا یضٍق

   ثبقس. گكبیی  اًدوبز ٍ ید

وبضاًَى ًیع ویٌَى ٍ یَثیّبی یَثیوِ ثِ ًبمQ10 نیوَآًع

قَز یه تطویت قجِ ٍیتبهیٌی ٍ هحلَل زض چطثی اؾت قٌبذتِ هی

قَز  ّبی یَوبضیَتی یبفت هیوِ ثِ عَض عجیؼی زض ّوِ ؾلَل

(Bentinger ،2010ٍ ّوىبضاى .)نیوَآًع Q10 حلمِ  هیاظ

 لیزٍؾت تكى یچطث سیعٍپطًَئیا یخبًج طُیظًد هیٍ  ٌَىیثٌعٍو

 زاضز لطاض یتَوٌسضیه یزاذل غكبزضخِ اٍل زض زض  ٍقسُ 

(Ernster ،زض ٍالغ ایي تطویت خعیی اظ 1995ٍ ّوىبضاى .)

ظًدیطُ اًتمبل الىتطٍى اؾت وِ زض تٌفؽ َّاظی خْت تَلیس 

(. ػلاٍُ ثط Littarru ٍTiano ،2007اًطغی ًمف هْوی زاضز )

زض اوؿیساى زضٍى ؾلَلی  ثِ ػٌَاى یه آًتی Q10نیوَآًعایي 

ًمكی حیبتی  زاضای ی آىّب يیپَپطٍتئیؾلَل ٍ ل غكبهحبفظت اظ 

(. ثِ ایي تطتیت Ernster ٍAndree-Forsmark ،1993اؾت )

ػٌَاى یه حبهل اًطغی زض چطذِ ثQ10ِ نیوَآًعوِ 

اوؿیساؾیَى ٍ احیب زض حطوت اؾت ٍ ّوعهبى زاضای ذبصیت 

تطخیح احیب قسُ زض فطم احیبوٌٌسگی ٍ اوؿیسوٌٌسگی اؾت، اهب 

. ثٌبثطایي، زؾت ثسّسزّس الىتطٍى ضا ًگِ زاضز تب آى ضا اظ  هی

ًبقی اظ ذبصیت حبهل Q10 نیوَآًعاوؿیساًی هبّیت آًتی

 نیوَآًع(. Littarru ٍTiano ،2007ثبقس )اًطغی ثَزى آى هی

Q10 یچطثهحلَل زض  قبذِ قىي ساىیاوؿ یآًت هیثِ ػٌَاى 

 ضا اظ عطیك یپطاوؿیساؾیَى لیپیس يیّوچٌ ٍ وٌس یػول ه

 وٌس هْبض هی ّبی چطثی خلَگیطی اظ تكىیل ضازیىبل

(Masoudi ،2019ٍ ّوىبضاى.) یهمساض لبثل تَخْ ،ضِیزض ث 

ایي تطویت زض زٌّسُ اثط  وِ ًكبى قَز ؾٌتع هیQ10 نیوَآًع

ٍ ّوچٌیي تؿْیل آظاز  یّب ىبلیزض ثطاثط ضاز اظ اؾپطم هحبفظت

(. هغبلؼبت 2005ٍ ّوىبضاى، Manciniاؾت ) یاًطغ سیتَل

ّبی  گًَِثط ػولىطز اؾپطم Q10 نیوَآًعهتؼسز ثط ضٍی اثطات 

زٌّسُ ًمف هثجت آى زض حفظ ویفیت  هرتلف اًدبم قسُ وِ ًكبى

زض ثبقس، اظ خولِ  اؾپطم زض عَل فطایٌس ؾطزؾبظی ٍ اًدوبز هی

ٍ Saeed) گبٍ(، 2013ٍ ّوىبضاى، Talevi) اؾپطم اًؿبى

 ثع(، 2014ٍ ّوىبضاى، Yousefianیبى )ًط(، 2016ّوىبضاى، 

 ذطٍؼ(، 2018ٍ  ّوىبضاى، Yousefianهْبثبزی )

(Masoudi ،( ٍ گَؾفٌس )2018ٍ ّوىبضاىMasoudi ٍ

 یّب اثط غلظت یهغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾ يیا(. 2019ّوىبضاى، 

ّبی  فطاؾٌدِثط هٌی وٌٌسُ  كیزض ضلQ10 نیوَآًع هرتلف

 َىیساؾی، پطاوؿغكبػولىطز  ،یهبً ظًسُ ،یهَضفَلَغحطوتی، 

ؾلاهت آوطٍظٍم اؾپطم ثع ؾبًي ٍ  یتَوٌسضیه ػولىطز ،یسیپیل

 گكبیی عطاحی قس. پؽ اظ فطایٌس اًدوبز ٍ ید

 ّا هَاد ٍ رٍػ

زض ایي پػٍّف اظ تؼساز پٌح ضأؼ ثع ًػاز ؾبًي ؾِ تب چْبض ؾبلِ ثب 

ویلَگطم اؾتفبزُ قس. عی اخطای آظهبیف  80± 5هیبًگیي ٍظًی 

اضائِ قسُ تَؾظ  یطیپصِ یتدع تیثط اؾبؼ ضطاحیَاًبت خیطُ پبیِ

زضیبفت ًوَزًس. ػلاٍُ ثط ایي، آة ٍ AFRC( 1995) خسٍل

ّب آخط هؼسًی ثِ صَضت آظاز زض اذتیبض حیَاًبت لطاض گطفت. ثع

آٍضی  زّی قسُ ٍ خوغ گیطی ػبزت ثِ هست زٍ ّفتِ ثطای اؾپطم

هٌی زٍ ثبض زض ّفتِ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ٍاغى هصٌَػی اًدبم قس. 

آٍضی هٌی اضظیبثی اٍلیِ اًدبم قس ٍ ثط ایي  ثلافبصلِ پؽ اظ خوغ

ّبیی وِ ثِ ضًگ وطهی تب وطهی غلیظ، حدن اؾبؼ فمظ اظ ًوًَِ

 70ّبی ثب تحطن ثیف اظ لیتط ٍ زاضای اؾپطم یه تب زٍ هیلی

ٍ هَضفَلَغی غیط عجیؼی ووتط  زضصس 80ی ثیف اظ هبً ظًسُزضصس، 

ب ّسف اظ زضصس ثَزًس ثطای آظهبیف اؾتفبزُ قس. ؾپؽ ث 10اظ 

ّبی هٌی گطفتِ قسُ زض ّط ًَثت هیبى ثطزاقتي اثطات فطزی، ًوًَِ

 ؾبظی قسًس. ثب یىسیگط آهیرتِ ٍ ٍاضز هطحلِ ضلیك

هَضز اؾتفبزُ زض ایي آظهبیف اظ قطوت هطن  ییبیویتوبم هَاز ق

گطم/  7/30ی تطیؽ )تطیؽ وٌٌسُ ثط پبیِ ضلیكٍ ؾیگوب تْیِ قس. 

، گطم/لیتط 4/16، اؾیسؾیتطیه گطم/ لیتط 6/12، فطٍوتَظ لیتط

 15گطم/ لیتط، ظضزُ ترن هطؽ  6/0زضصس، خٌتبهبیؿیي  5گلیؿطٍل 

ّبی  غلظتوٌٌسُ پبیِ هٌی اؾتفبزُ قس ٍ  زضصس( ثِ ػٌَاى ضلیك

( ثِ هَلاض یىطٍه 0 ،1/0 ،1 ،10  ٍ100)Q10 نیهرتلف وَآًع

ٍ   هٌیؾبظی ًوًَِ  . پؽ اظ ضلیكاضبفِ قس وٌٌسُ كیضلایي 

127



 

ّبی  زض پبیَت، هٌی گطاز زض زهبی پٌح زضخِ ؾبًتیؾطزؾبظی 

زض ثربض ًیتطٍغى هبیغ هٌدوس ٍ زض لیتطی ثبضگیطی قسُ،  هیلی 25/0

 قس.شذیطُ   گطاز(  زضخِ ؾبًتی -196)تبًه ًیتطٍغى هبیغ 

اظ ّبی حطوتی اؾپطم پؽ اظ فطایٌس اًدوبز   ثطای ثطضؾی فطاؾٌدِ

 ;CASA( )Version 5.1آًبلیع اؾپطم )ًطم افعاض وبهپیَتطی 

Microptic, Barcelona, Spainِّبی ( اؾتفبزُ قس. فطاؾٌد

CASAافعاض  هَضز اضظیبثی زض ًطم
 ,TM) قبهل تحطن ول1

، زضصس ذغی ثَزى حطوت (% ,PM) ضًٍس2ُ، تحطن پیف(%

(% ,LIN) 3اؾپطم
، (VCL, m/s) ، ؾطػت زض هؿیط هٌحٌی4

ٍ ؾطػت (VAP, m/s) م زض هؿیط5هیبًگیي ؾطػت حطوت اؾپط

6زض هؿیط هؿتمین
(VSL, m/s)  ( ثَزReed  ،ّوىبضاى ٍ

2009 .) 

 7اظ تؿت تَضم ّیپَاؾوَتیهپلاؾوبیی  غكب ؾلاهتثطای ثطضؾی 

ثط  آظهبیف ّبؾت. (Revell ٍMrod ،1994) اؾتفبزُ قس

-گیطز ػول هیهحیغی وِ اؾپطم زض آى لطاض هی ِاؾبؼ اؾوَلاضیت

 اؾوَل ٍ اؾوَلاضیتِ هَضز هیلی 100 ّبؾت هحیظ ِاؾوَلاضیت .وٌس

اؾپطم ثب لطاض  ،اؾوَل اؾت. ثٌبثطایي هیلی 320-375ًیبظ ثطای اؾپطم 

زّس ؾطػت ٍاوٌف هی پبییي ثِ ِگطفتي زض یه هحیظ ثب اؾوَلاضیت

ّبی ثب  ذَضز. ثسیْی اؾت وِ تٌْب اؾپطمگطُ هی  ٍ اًتْبی زم آى

زٌّس ٍ ًكبى ؾبلن لبزض ّؿتٌس ثِ ایي ًَع تغییط ٍاوٌف  غكب

گیطًس ّیچ ٍاوٌكی ًكبى ّبی هطزُ وِ زض ایي هحیظ لطاض هی اؾپطم

اؾپطم اظ هحلَل ّبًىَن  یهَضفَلَغ یثطضؾ یثطازٌّس. ًوی

 طی)آوطٍظٍم غ یؼیعج   طیغ ّبی زضصس ول اؾپطمٍ  اؾتفبزُ قس

اؾپطم( ثِ ول  یبًیه زم ٍ لغؼِ یّب ؾط خسا قسُ، ًمص ،یؼیعج

 (.Schäfer ٍHolzmann ،2000) اؾپطم قوبضـ قس

ًیگطٍظیي -آهیعی ائَظیي ی اؾپطم اظ ضًگهبً ظًسُثِ هٌظَض اضظیبثی 

ی ثَزُ ٍ تَؾظ ثبض هٌفضًگی اؾت وِ زاضای  يیائَظ. سقاؾتفبزُ   

ظًسُ زفغ  اؾپطم ییپلاؾوب غكب هیبلیؾسیاؾ ثبض هٌفی ًبقی اظ

                                           
1
 -

Total motility
 
 

2
 -

Progresive motility
 

3
 -

Linearity
 

4
 -

Curvilinear velocity 

5
- 

Average path velocity
  

6
 -

Straight line velocity
  

7
 - 

Hypo-osmotic swelling (HOST) test  
 

 ًساضز،ؾبلن ضا  غكب ػجَض اظ ییتَاًب يیائَظ ضًگ قَز. ثٌبثطایي هی

تَاًس اظ  ائَظیي هیٍ  ضفتِ يیاظ ث یػگیٍ يیا غكب اهب ثب آؾیت زیسى

پلاؾوبیی اؾپطم ػجَض وطزُ ٍ هَخت ضًگی قسى اؾپطم قَز  غكب

(Salmani ،2014ٍ ّوىبضاى .) 

اؾپطم تَؾظ ضًگ  (MMP) 8یتَوٌسضیه غكب لیپتبًؿ

 123يی. ضٍزاه)قىل یه( لطاض گطفت یبثیهَضز اضظ 123يیضٍزاه

 ییغكب يیث لیاؾت وِ تَؾظ پتبًؿ یًَیپطاة فلَضؾٌت وبت هی

هتصل  یتَوٌسضیه یزاذل غكبخصة قسُ ٍ ثِ  یتَوٌسضیه

 یتٌفؿ طُیثِ عَض فؼبل ٍاضز ظًد يی. زض ٍالغ ضًگ ضٍزاهقَز یه

ضًگ  سیهَخت تَل یتَوٌسضیقسُ ٍ تدوغ آى زض ه یتَوٌسضیه

 لٍِؾی ثِ ّب ًوًَِ یتَوٌسضیه تی. فؼبلقَز یفلَضؾٌؽ ؾجع ه

 ،یتَهتطفلَؾبی ًوَزاض زض. قس یطیگ اًساظُ یتَهتطیزؾتگبُ فلَؾب

 یًوًَِ زاضا (-R123+/ PI)  یهٌف PIهثجت ٍ يیًوًَِ ضٍزاه

هثجت PIهثجت ٍ يیفؼبل ٍ ًوًَِ ضٍزاه یتَوٌسضیه

((R123+/PI+) زض ًظط گطفتِ قس فؼبل   طیغ یتَوٌسضیه 

(Fattah ،2017ٍ ّوىبضاى.)

                                           
8
 -

 Mitochondrial membrane potential (MMP) 
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(FL1: R123 fluorescence, FL2: PI fluorescence) -123ٍعيلِ رًگ رٍداهيي  ارسیابی فعاليت هيتَکٌذری بِ -1ؽكل 

 

ٍ PSAگیطی یىپبضچگی آوطٍظم اظ ضًگ فلَضؾٌت  ثطای اًساظُ

ّبی ثب ؾط  هیىطٍؾىَح فلَضؾٌت اؾتفبزُ قس )قىل زٍ(. اؾپطم

ؾجع ثِ ػٌَاى اؾپطم زاضای آوطٍظٍم زؾت ًرَضزُ ٍ ؾبلن ٍ 

ّبی ثب ووطثٌس ؾجع ثِ ػٌَاى اؾپطم ثب آوطٍظٍم ترطیت قسُ  اؾپطم

 (.  0092ٍ ّوىبضاى،  Thysزض ًظط گطفتِ قس )

 

PSAارسیابی علاهت آکزٍسٍم با اعتفادُ اس هيكزٍعكَپ فلَرعٌت ٍ رًگ  -2ؽكل 

( ثِ ػٌَاى یىی اظ MDAآلسّیس ) زی گیطی غلظت هبلَى اًساظُ

اؾیس  هحصَلات پطاوؿیساؾیَى لیپیسی، تَؾظ تیَثبضثیَتَضیه

(TBA)ّبی ثطضؾی ًطخ پطاوؿیساؾیَى  تطیي ضٍـ یىی اظ ضایح

( وِ ثب اؾپىتطٍفتَهتط 2018ٍ ّوىبضاى، Masoudiلیپیسی اؾت )

خصة ًَضی قَز. گیطی هی ًبًَهتط اًساظُ 532زض عَل هَج 

قَز ٍ زض پبیبى ًتبیح حبصل اظ  ّبی هرتلف یبززاقت هی ًوًَِ

زؾتگبُ اؾپىتطٍفتَهتطی زض فطهَل هٌحٌی اؾتبًساضز لطاض گطفتِ ٍ 

لیتط هٌی( هحبؾجِ  هَلاض زض هیلی آلسّیس )ًبًَ زی غلظت هبلَى

 (.  2015ٍ ّوىبضاى، Sharafiقَز ) هی

زض Q10 نیَآًعهرتلف و یّب غلظت فیحبصل اظ آظهب حیًتب

 لِیٍؾ ثProc GLMِثب اؾتفبزُ اظ  یلبلت عطح وبهلاً تصبزف

زض ًظط P<05/0زاضی  آًبلیع ٍ ؾغح هؼٌیSAS یافعاض آهبض ًطم

 اًدبم قس. یتَو آظهَىثب اؾتفبزُ اظ  ّب يیبًگیه ؿِیگطفتِ قس. همب

 هسل آهبضی عطح ثِ قطح ظیط ثَز:
Yij=μ+Ti+ eij 
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Yij هكبّسات : 

 μ هیبًگیي : 

Ti : اثطi ؾغح آًتی يیاه( 1-5اوؿیساى;i) 

eijُاثطات ثبلیوبًس :

(6-1j=) 

 

  جیًتا

 اعپزم یحزکت یّا فزاعٌجِ

ّبی  ثط فطاؾٌدQ10ِوَآًعین  هرتلف یوبضّبیتاثط اؾتفبزُ اظ 

زض خسٍل گكبیی  حطوتی اؾپطم ثع ؾبًي پؽ اظ فطایٌس اًدوبز ٍ ید

 10زّس اؾتفبزُ اظ غلظت  ًتبیح ًكبى هیًكبى زازُ قسُ اؾت.  یه

وٌٌسُ هٌی هَخت حفظ  زض ضلیكQ10هیىطٍهَلاض وَآًعین 

( ٍ هیبًگیي ؾطػت PMضًٍسُ ) (، تحطن پیفTMتحطن ول )

گكبیی قسُ  ( پؽ اظ فطایٌس اًدوبز ٍ یدVAPزض هؿیط هؿتمین )

ّب ُ وٌتطل ٍ ؾبیط گطٍُاؾت وِ ایي اذتلاف زض همبیؿِ ثب گطٍ

تأثیطی Q10(. اؾتفبزُ اظ وَآًعین P<05/0زاض ثَزُ اؾت ) هؼٌی

ّبی حطوتی اؾپطم هبًٌس ؾطػت زض هؿیط هؿتمین  ثط ؾبیط فطاؾٌدِ

(VSL( ؾطػت زض هؿیط هٌحٌی ،)VCL زضصس ذغی ثَزى ٍ )

ًساقت.(LIN)حطوت اؾپطم 

 

 گؾایی اًجواد ٍ یخ اس فزایٌذ پظاعپزم  ّای حزکتی فزاعٌجِبز Q10کَآًشین ّای هختلف  غلظتاثز  -1جذٍل 

  هَلاض( )هیىطٍ Q10وَآًعین 

SEM 100 10 1 1/0  فطاؾٌدِ 0 

1/1  5/37 d 6/53 a 5/46 b 4/42 c 0/42 c (%)TM 

6/1  2/25 c 0/37 a 4/32 b 5/31 b 4/31 b (%) PM 

5/1  2/90 c 7/98 a 5/94 b 0/94 b 6/93 b (µm/s) VAP 

3/1  5/76  0/77  9/75  5/76  0/77  (µm/s) VSL 

6/1  0/172  5/172  0/171  6/171  1/172  (µm/s) VCL 

1 47/44  63/44  38/44  58/44  74/44  (%) LIN 

 (.P<00/0است ) ردیف در تیوارها هیاى دار هعنی اختلاف دهنذه نشاى هشترک غیر حروف

 ، علاهت آکزٍسٍم ٍ هَرفَلَصی اعپزمغؾاعلاهت 

زض Q10ّبی هرتلف وَآًعین  قىل ؾِ تأثیط اؾتفبزُ اظ غلظت

، ؾلاهت آوطٍظٍم ٍ هَضفَلَغی غكبوٌٌسُ هٌی ضا ثط ؾلاهت  ضلیك

زّس. پؽ اظ اًدبم اؾپطم ثع ؾبًي پؽ اظ فطایٌس اًدوبز ًكبى هی

ؾبلن زض گطٍُ  غكبآظهبیف ّبؾت، ثیكتطیي زضصس اؾپطم ثب 

Q10(8/1 ±5/55 ٍ )هیىطٍهَلاض وَآًعین  10وٌٌسُ  زضیبفت

وٌٌسُ  ؾبلن هطثَط ثِ گطٍُ زضیبفت غكبووتطیي زضصس اؾپطم ثب 

( ثَز وِ ًؿجت ثِ 8/1 ±40)Q10هیىطٍهَلاض وَآًعین  100

 Q0(8/1 ± 8/44 ،)Q0.1(8/1 ± 2/46 ٍ )Q1(8/1ّبی  گطٍُ

ثطای .(P<05/0زاض اؾت ) ی( زاضای اذتلاف هؼ±3/50ٌ

PSAگیطی یىپبضچگی آوطٍظٍم اظ ضًگ فلَضؾٌت  اًساظُ

ّبی  اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ ًتبیح حبصل اظ اضظیبثی فلَضؾٌت گطٍُ

ثِ تطتیت Q10هیىطٍهَلاض وَآًعین  100ٍ  10وٌٌسُ  زضیبفت

( اؾپطم ثب 6/49± 1/1( ٍ ووتطیي )2/61± 1/1زاضای ثیكتطیي )

Q0(1/1 ± 52 ،)ّب قبهل  ثَزًس وِ ثب ؾبیط گطٍُ آوطٍظٍم ؾبلن

Q0.1(1/1 ±4/52 ٍ )Q1(1/1 ±8/56اذتلاف هؼٌی )  زاضی

ّبی هرتلف  اؾتفبزُ اظ غلظت .(P<05/0ًكبى زازُ اؾت )

وٌٌسُ اًدوبز اؾپطم ثع ؾبًي تأثیطی ثط  زض ضلیكQ10وَآًعین 

یط عجیؼی ًساقت ٍ زضصس اؾپطم ثب هَضفَلَغی غ هَضفَلَغی اؾپطم

(.P<05/0زاض ًجَز )ّب هؼٌیزض هیبى گطٍُ
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( ٍ SEM =1.1(، علاهت آکزٍسٍم )SEM =1.8علاهت غؾا ) هَلار( بز )هيكزQ10ٍّای هختلف کَآًشین  غلظتاثز  -3ؽكل 

دار هياى  دٌّذُ اختلاف هعٌی گؾایی. حزٍف غيز هؾتزک ًؾاى ٍ یخ اًجواد اس ( پظSEM =1) اعپزمهَرفَلَصی غيز طبيعی 

(.P<05/0تيوارّا در ردیف اعت )

 هاًی اعپزم فعاليت هيتَکٌذری ٍ سًذُ

وٌٌسُ  زض ضلیكQ10ّبی هرتلف وَآًعین  تأثیط اؾتفبزُ اظ غلظت

هبًی اؾپطم ثع ؾبًي پؽ  اًدوبز اؾپطم ثط فؼبلیت هیتَوٌسضی ٍ ظًسُ

گكبیی زض قىل چْبض ًوبیف زازُ قسُ  اظ فطایٌس اًدوبز ٍ ید

اؾت. ثِ هٌظَض اضظیبثی فؼبلیت هیتَوٌسضی اظ ضًگ فلَضؾٌت 

اؾتفبزُ قس. ًتبیح فلَؾبیتَهتطی ًكبى زاز ثیكتطیي  123ضٍزاهیي

 10وٌٌسُ  ثب هیتَوٌسضی ؾبلن زض گطٍُ زضیبفتزضصس اؾپطم 

( ٍ ووتطیي زضصس 5/2 ±4/65)Q10هیىطٍهَلاض وَآًعین 

هیىطٍهَلاض  100وٌٌسُ  اؾپطم ثب هیتَوٌسضی ؾبلن زض گطٍُ زضیبفت

( هكبّس قس وِ ًؿجت ثِ ؾبیط 5/2 ±1/52)Q10وَآًعین 

Q0(5/2 ± 5/55 ،)Q0.1(5/2 ± 1/57 ٍ )Q1ّب قبهل  گطٍُ

(. P<05/0زاضی ًكبى زازُ اؾت ) ( اذتلاف هؼٌی±2/61 5/2)

آهیعی  هبًی اؾپطم پؽ اظ اًدوبز اظ ضًگ ثطای اضظیبثی ظًسُ

ّبی ًیگطٍظیي اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز زض هیبى گطٍُ -ائَظیي

ثیكتطیي ٍ ووتطیي همساض اؾپطم ظًسُ Q10وٌٌسُ وَآًعین  زضیبفت

 3/1هَلاض )   هیىطٍ 10وٌٌسُ  زضیبفتّبی    ثِ تطتیت هطثَط ثِ گطٍُ

ثَزُ Q10( وَآًعین 8/43 ± 3/1هَلاض )   هیىطٍ 100( ٍ 5/58 ±

( ٍ ؾبیط 3/1 ±4/48)Q0وٌتطل  ثب گطٍُ اؾت وِ اذتلاف آى

زاض ( هؼٌی3/1 ± 2/54)Q0.1(3/1 ± 3/49 ٍ )Q1تیوبضّب قبهل 

طثَط ثِ (. ثط ایي اؾبؼ ووتطیي همساض اؾپطم هطزُ هP<05/0ثَز )

Q10(2/1 ± 5/41 )هَلاض وَآًعین هیىطٍ 10وٌٌسُ  زضیبفت گطٍُ

 100وٌٌسُ  ٍ ثیكتطیي همساض اؾپطم هطزُ زض گطٍُ زضیبفت

( هكبّسُ قس. ًتبیح 2/1 ±2/56)Q10هیىطٍهَلاض وَآًعین 

زاض ثیي ایي زٍ گطٍُ ثب ؾبیط  زٌّسُ اذتلاف هؼٌی حبصل ًكبى

Q0(2/1 ± 6/51) ،Q0.1(2/1 ± 7/50 ٍ )Q1ّب قبهل  گطٍُ

(.P<05/0( ثَز )8/45 ± 2/1)
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 (   هیکرو هولار)Q10غلظت های هختلف کوآنسین

 هورفولوشی غیر طبیعی سلاهت آکروزوم سلاهت غشاء
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هزدُ اعپزم ( ٍ SEM =1.3(، اعپزم سًذُ )SEM =2.5فعاليت هيتَکٌذری )بز هَلار(  )هيكزQ10ٍّای هختلف کَآًشین  غلظتاثز  -4ؽكل 

(SEM =1.2پظ ) دٌّذُ اختلاف هعٌی گؾایی. حزٍف غيز هؾتزک ًؾاى یخاًجواد ٍ  اس ( 05/0دار هياى تيوارّا در ردیف اعت>P.) 

 هيشاى پزاکغيذاعيَى ليپيذی 

ثط پطاوؿیساؾیَى لیپیسّبی Q10قىل پٌح اثط اؾتفبزُ اظ وَآًعین 

زّس. ًتبیح ًكبى زاز اؾپطم ثع ؾبًي پؽ اظ فطایٌس اًدوبز ضا ًكبى هی

وٌٌسُ اؾپطم هَخت  زض ضلیكQ10اؾتفبزُ اظ غلظت ثْیٌِ وَآًعین 

قَز، ثِ عَضی وِ  ( هیMDAآلسّیس ) زی وبّف تَلیس هبلَى

 10وٌٌسُ  زضیبفت هطثَط ثِ گطMDAٍُووتطیي هیعاى تَلیس 

( ثَز وِ اذتلاف 15/0 ±35/3) Q10هیىطٍهَلاض وَآًعین

Q0(15/0 ±62/4 ،)Q0.1وبضّب قبهل ثب ؾبیط تی زاضی هؼٌی

(15/0 ± 5/4 ٍ )Q1(15/0 ± 9/3( زاقت )05/0>P ثیكتطیي .)

 100وٌٌسُ  زضیبفت هطثَط ثِ گطMDAٍُهیعاى تَلیس 

(.P<05/0( ثَز )15/0 ± 17/5)Q10هیىطٍهَلاض وَآًعین 

گؾایی. حزٍف  اًجواد ٍ یخ اس ( پظSEM =0.15آلذّيذ ) دی هيشاى تَليذ هالَىبز هَلار(  )هيكزQ10ٍّای هختلف کَآًشین  غلظتاثز  -5ؽكل 

 (.P<05/0دار هياى تيوارّا در ردیف اعت ) دٌّذُ اختلاف هعٌی غيز هؾتزک ًؾاى
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 ( هیکرو هولار) Q10غلظت های هختلف کوآنسین
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 (   هیکرو هولار) Q10غلظت های هختلف کوآنسین
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 بحث   

 زضاؾپطم یثبضٍض ٍ یهبً ظًسُ تیلبثل حفظ ،یهصٌَػ حیتلم زض

 یؾبظطُیشذ زض. زاضز یبضیثؿ تیاّو هست   ثلٌس بی هست وَتبُ

 طیًبپصظزُ، وبّف ثطگكتدی بی غیثِ صَضت هب یهٌ یتٌثطٍى

 اؾپطم ثطٍظ ذَاّس وطززض هیهَضفَلَغ طاتییتغتحطن ٍ 

(DonoghueٍWishart ،2000.) یّبضٍـ زثْجَ ،يیثٌبثطا 

 هصٌَػی تلمیح تَؾؼِ یثطا هعضػِ ظیقطا زض مؾپطا ُذیطش

اؾپطم، اگط چِ ثِ ووه  یؾبظ طُیضًٍس شذ . زضؾتا یضطٍض

ٍلَع  یٍل ،بثسییؾلَل وبّف ه ؿنیؾطهب ؾطػت هتبثَل

اختٌبة یاهط َیساتیٍ ثطٍظ اؾتطؼ اوؿ سّبیپیل َىیساؾیپطاوؿ

 ،اًدوبز ظیهح زض(. 2019ٍ ّوىبضاى، Masoudiاؾت ) طیًبپص

آظاز  یّبىبلیضاز غلظت َ،یساتیاوؿ ٍ یحطاضت یّبتٌف لیزلثِ

 (.2004ٍ ّوىبضاى، Peña) اؾت ّب ساىیاوؿ یاظ آًت كتطیث

ؾطزؾبظی ٍفطآٍضی یع ی،هٌ زض هَخَزّبی   ساىیاوؿ یآًت

 ثط ػلاٍُ .زٌّسیه زؾتاظضاذَزیحفبظتبتیذصَصاؾپطم

 اظ ضا ذَز تَپلاؾنیؾ اؾپطهبتَغًع ییًْب هطحلِ عَل زض اؾپطم ،يیا

اؾپطم  یساًیاوؿیآًتتطویت  قَزیه وِ هَخت زّسیه زؾت

یافعٍزى آًت ،يیثٌبثطا.سًجبق یآظاز وبف یّبىبلیضازهمبثلِ ثب  یثطا

 وبضضاُ هیثِ ػٌَاى  اؾپطم یؾبظطُیخْت شذ یثِ هٌ ّبساىیاوؿ

ٍ اًدوبز  یؾبظؾطز اظ یًبق یّبتیآؾ اظ یطیخلَگ یثطا یػول

 (.2003ٍ ّوىبضاى، Bréque) هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت

اوؿیساًی اؾت وِ اؾتفبزُ اظ خولِ تطویجبت آًتیQ10 نیوَآًع

 آظاز ىبلیضازهٌظَض وبّف اثطات اظ آى زض هحیظ اًدوبز اؾپطم ثِ

 ثعؼ أض پٌحاظ  یهٌ یّبًوًَِ پػٍّف يیا زضاؾت. تَصیِ قسُ 

، Q10(0 نیوَآًع هرتلف ّبیغلظت ٍ یآٍضخوغ ؾبًي ًػاز

 حیًتب اضبفِ قس. هٌی وٌٌسُكیضل ثِ (ىطٍهَلاضیه 100ٍ  10، 1، 1/0

 نیوَآًع ىطٍهَلاضیه 10 غلظتاظ  اؾتفبزًُكبى زاز  فیآظهب

Q10ؾلاهت ،یهبًظًسُ ضًٍسُ،فیپ تحطن تحطن، يیكتطیث 

 عاىیه يیٍ ووتطی ٍ آوطٍظٍم تَوٌسضیه ؾلاهت ،غكب

یی اؾپطم ثع گكب دٍ ی اًدوبز ٌسیفطاضا ثؼس اظ ی سیپیل َىیساؾیپطاوؿ

 یثط ضٍ یهغبلؼبت لجلًتبیح وِ ثب  (P<05/0)زاقت  یزض پؾبًي 

ثط  .هغبثمت زاضزقًَس  ّب وِ زض ازاهِ هؼطفی هی ؾبیط گًَِاؾپطم 

Q10 نیوَآًعاؾبؼ ًتبیح حبصل اظ ایي پػٍّف ثب افعایف 

 نیوَآًعهیعاى تحطن افعایف یبفت، اهب ایي افعایف ثب غلظت 

Q10هیىطٍهَلاض  10وِ تب غلظت  یعَضِ ضاثغِ ذغی ًساقت، ث

 100ّبی حطوتی هكبّسُ قس ٍ زض غلظت  افعایف فطاؾٌدِ

تَاًس  هیىطٍهَلاض قبذص تحطن وبّف یبفت. ایي ًتبیح هی

ًتبیح هطثَط س. ثبقQ10   نیوَآًعًبقی اظ اثطات ٍاثؿتِ ثِ غلظت 

ّب هبًٌس ّبی حطوتی، ثب ًتبیح هغبلؼِ ثط ضٍی ؾبیط گًَِ ثِ فطاؾٌدِ

ٍ ّوىبضاى، Yousefian(، اؾت )Safarinejad ،2009اًؿبى )

(، ذطٍؼ 2019ٍ ّوىبضاى، Masoudi(، گَؾفٌس )2014

(Masoudi ،( ٍ گبٍ )2018ٍ ّوىبضاىGualtieri ،ّوىبضاى ٍ

زض همبزیط ثبلا زض ثیضِ Q10 نیوَآًع( هغبثمت زاضز. 2014

(، زض حبلی وِ حدن 1990ٍ ّوىبضاى، Kalenقَز ) ثیَؾٌتع هی

زٌّسُ  قَز وِ ًكبى ػوسُ ایي تَلیس زض پلاؾوبی هٌی هكبّسُ هی

ًمف حیبتی ایي تطویت زض هتبثَلیؿن ٍ تحطن اؾپطم اؾت 

(Mancini ،1998ٍ ّوىبضاى .)ثیي زّس یهغبلؼبت ًكبى ه 

زض قسُ آى ّوچٌیي قىل احیب   ٍ Q10 نیآًعوبّف غلظت وَ

)ون تحطوی  9هیَپبتیسیا یثِ آؾتٌَؾپطه اثتلاٍ  یٌه یپلاؾوب

ٍخَز  زاضی اضتجبط هؼٌی ىَؾلیٍ ٍاض اؾپطم ثب زلایل ًبقٌبذتِ(

 عیتدَ(. ثِ ایي تطتیت وِ 2002ٍ ّوىبضاى، Balercia) زاضز

 ثْجَز تحطن اؾپطم زض هطزاى هَختQ10 نیاگعٍغى وَآًع

ٍ ( 2009ٍ ّوىبضاى، Balercia)قس  یآؾتٌَؾپطههجتلا ثِ 

 اؾپطم تحطن ولٍ  Q10نیغلظت وَآًع يیث یهثجت یّوجؿتگ

 ،يیػلاٍُ ثط ا(. 1994ٍ ّوىبضاى، Manciniٍخَز زاقت )

زض  یهٌ ّبی ؾبیط فطاؾٌدِثْجَز هَخت Q10 نیوَآًع عیتدَ

ٍ  2009ٍ ّوىبضاى، Balerciaی )هطزاى هجتلا ثِ آؾتٌَؾپطه

Safarinejad ،2009 ،)ٍگب (Gualtieri ،2014ٍ ّوىبضاى،) 

 هْبثبزی ثع(، 2014ٍ ّوىبضاى، Yousefianاؾت )

(Yousefian ،8201ٍ ّوىبضاى ،) ذطٍؼ (Masoudi ٍ

 ( قس. 2019ٍ ّوىبضاى، Masoudiٍ گَؾفٌس ) (2018ّوىبضاى، 

غكب  یىپبضچگی ،لیپیسی َىیساؾیاؾپطم ثِ پطاوؿ تیوبّف حؿبؾ

اوؿیساًی  ثٌبثطایي، ثب تَخِ ثِ اثطات آًتیوٌس.  یضا حفظ هآى 
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تَاًس ثب هْبض  یهوٌٌسُ هٌی  افعٍزى آى ثِ ضلیكQ10 نیوَآًع

غكب اؾپطم  یىپبضچگیهٌدط ثِ هحبفظت اظ  لیپیسی َىیساؾیپطاوؿ

 يیّوچQ10ٌ نیوَآًع(. 2007ٍ ّوىبضاى، Littarru) قَز

ضا  یی اؾپطمغكب پلاؾوب ،سّبیسضٍپطاوؿیّ لیتكى ثب هْبضتَاًس  یه

ٍ ّوىبضاى، Turunen) هحبفظت وٌس َىیساؾیزض ثطاثط اوؿ

اؾپطم ًكبى زاز  غكبزؾت آهسُ اظ اضظیبثی ؾلاهت ِ (. ًتبیح ث2004

َلاض ؾلاهت هیىطٍه 10اظ یه تب Q10 نیوَآًعثب افعایف غلظت 

هیىطٍهَلاض  100زاضی حفظ قس، اهب زض غلظت عَض هؼٌیثِ غكب

وبّف  غكبهٌفی ثَز ٍ یىپبضچگی Q10 نیوَآًعاثطات افعٍزى 

ػبهل Q10 نیوَآًعیبفت وِ احتوبلا اثطات هٌفی غلظت ثبلای 

ایي وبّف ػولىطز اؾت. ًتبیح ایي ثرف ثب ًتبیح حبصل اظ 

ٍ ّوىبضاى، Yousefianهغبلؼِ ثط اؾپطم هٌدوس ثع هْبثبزی )

 ( هغبثمت زاضز. 2014ٍ ّوىبضاى، Yousefian( ٍ اؾت )2018

 10ًتبیح هطثَط ثِ فؼبلیت هیتَوٌسضی ًكبى زاز تٌْب غلظت 

هیتَوٌسضی  غكبهٌدط ثِ حفظ پتبًؿیل Q10 نیوَآًعهیىطٍهَلاض 

زاضی ثب ّب تفبٍت هؼٌیزض عَل فطایٌس اًدوبز قس ٍ ؾبیط غلظت

ّب ثب ًتبیح هغبلؼِ یَؾفیبى ٍ ّوىبضاى گطٍُ قبّس ًساقتٌس. یبفتِ

ٍ ّوىبضاى، Yousefian( زض اؾت هغبثمت زاضز )2014)

 زاضزًمف  یاًتمبل اًطغ زضQ10 نیوَآًعی، تَوٌسضیزض ه(. 2014

(Littarru ،2007ٍ ّوىبضاى ،)ؾٌتع  دِیزض ًتATPآى ٍ اًتمبل 

 Lewin) هطتجظ اؾتQ10 نیوَآًع یفطاّو عاىیثب ه

ٍLavon ،1997.)  نیوَآًعػلاٍُ ثط ایيQ10  اظ ثبظ قسى هبًغ

هغبلؼِ ًكبى زازُ  هیزض  قَز. هی یتَوٌسضیه یطیهٌبفص ًفَشپص

ثبلمَُ غكب  َىیعاؾیپلاضیلبزض ثِ همبثلِ ثب زQ10 نیوِ وَآًع قس

 ی، آظازؾبظATPوبّف  ی اؾت وِ زض ًتیدِ هبًغتَوٌسضیه

زض DNAٍ تىِ تىِ قسى  9-، فؼبل قسى وبؾپبظc تَوطٍمیؾ

قَز  هیآپَپتَظ  یّب هحطن زض حضَضّب  تیٌَؾیوطات

(Turunen ،2004ٍ ّوىبضاى .)حفظزض هغبلؼِ حبضط  ،يیثٌبثطا 

 ػولىطززٍ  يیا لیاحتوبلاً ثِ زل ی زض عَل اًدوبزتَوٌسضیه تیفؼبل

  اؾت.Q10 نیوَآًع ضطٍضی

 ضازیىبل آظاز ،زض عَل اًدوبز َیساتیاؾتطؼ اوؿ یهحصَل اصل

زض اؾپطم قَز.  ییغكب پلاؾوب هٌدط ثِ ترطیتتَاًس  یوِ ه اؾت

 ثِ ػٌَاى قبذصآلسّیس  زی هیعاى تَلیس هبلَى هغبلؼِ حبضط

 يیفطض ثط ا طایظ ،لطاض گطفت یبثیهَضز اضظلیپیسی پطاوؿیساؾیَى 

هیعاى پطاوؿیساؾیَى Q10 نیوَآًع افعٍزى دِیًت زضثَز وِ 

زض  آلسّیس زی هبلَىغلظت زض ایي هغبلؼِ  یبثس. هیوبّف لیپیسی 

اظ ؾبیط ووتط  Q10نیوَآًع ىطٍهَلاضیه 10 وٌٌسُ زضیبفتگطٍُ 

فَق ثبقس.  ِیفطض طـیپص یثطا یقبّستَاًس  هیثَز وِ ّب  گطٍُ

ایي ًتبیح ثب ًتبیح حبصل اظ ؾبیط هغبلؼبت هغبثمت زاضز 

(Turunen ،2004ٍ ّوىبضاى ،Lewin ٍLavon ،1997 ،

Yousefian ،2014ٍ ّوىبضاى  ٍYousefian ،ّوىبضاى ٍ

پطاوؿیساؾیَى لیپیسّب ضا اظ عطیك Q10 نیوَآًع(. 2018

ٍ Ernsterوٌس )هی ّبی چطثی هْبضخلَگیطی اظ تكىیل ضازیىبل

-گیطی ّوعهبى یَثیثب قىل ػلاٍُ ثط ایي،(. 1995ّوىبضاى، 

اتوی ضا ًیع ّبی اٍلیِ ٍ اوؿیػى ته ، ضازیىبلH2O2ؾویىیٌَى ٍ 

ّبی آظاز ًِ تٌْب اظ وٌس. ایي ًحَُ اظ ثیي ثطزى ضازیىبل احیب هی

وٌس، ثلىِ هبًغ اظ گؿتطـ پطاوؿیساؾیَى چطثی خلَگیطی هی

قَز. ثٌبثطایي، زض همبیؿِ ثب ؾبیط ّب ًیع هی اوؿیساؾیَى پطٍتئیي

ّب ایي تطویت ثب خلَگیطی اظ ّط زٍ هؿیط تَلیس ٍ اوؿیساىآًتی

اوؿیساًی ذَز  اًتكبض اوؿیساؾیَى چطثی ٍ پطٍتئیي، ػولىطز آًتی

ّوچٌیي فطم احیب (. 2007ٍ ّوىبضاى، Littarruزّس )ضا ًكبى هی

ب هساذلِ زض هطحلِ اًتكبض پطاوؿیساؾیَى ثQ10 نیوَآًعقسُ 

اظ ضازیىبلEثطی هَخت ثبظؾبظی ٍیتبهیي ؤصَضت هلیپیسی، ثِ

 (.  2007ٍ ّوىبضاى، Bentingerقَز )تَوَفطٍل هی-ّبی آلفب

وٌٌسُ  زض ضلیكQ10ّبی هرتلف وَآًعین  اؾتفبزُ اظ غلظت

ًساقت ٍ زضصس  اًدوبز اؾپطم ثع ؾبًي تأثیطی ثط هَضفَلَغی اؾپطم

زاض ًجَز. ّب هؼٌیاؾپطم ثب هَضفَلَغی غیط عجیؼی زض هیبى گطٍُ

-هَضفَلَغی اؾپطم ٍ تغییطات آى زض ؾغح اؾپطهبتَغًع اًدبم هی

ّبی فطاٍضی ثط آى تأثیطگصاض قَز ٍ ووتط زیسُ قسُ وِ تىٌیه

هغبلؼِ  حیهغبلؼِ حبضط ثب ًتب حیًتب (.Chenoweth ،2005ثبقس )

(، 2015ٍ ّوىبضاى، Sharafiزض گبٍ )ضاى ٍ ّوىب یقطف

( 2018ٍ ّوىبضاى، Masoudiهؿؼَزی ٍ ّوىبضاى زض ذطٍؼ )

ٍ ّوىبضاى، Masoudiٍ هؿؼَزی ٍ ّوىبضاى زض گَؾفٌس )

وِ  (2018) ٍ ّوىبضاى بىیَؾفی حیثب ًتب اهب( هغبثمت زاضز،2019
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اًدوبز ٍ پؽ اظ  هْبثبزیاؾپطم ثع  یؼیعج یزض آى هَضفَلَغ

ٍ ّوىبضاى، Yousefianگكبیی ثْجَز یبفت هغبثمت ًساضز ) ید

توبم Q10 نیوَآًعهیىطٍهَلاض  100(. زض غلظت 2018

ّبی هَضز اضظیبثی وبّف ًكبى زاز. ایي ًتبیح احتوبلا ثِ  فطاؾٌدِ

زلیل اثطات ؾوی ایي تطویت زض غلظت ثبلاؾت. اؾتفبزُ اظ 

َاًس هٌدط ثِ تحطیه ت ّب ثبلاتط اظ حس آؾتبًِ، هی اوؿیساى آًتی

ٍ  1998ٍ ّوىبضاى، Nohlاػوبل اوؿیساتیَ زض ؾلَل قَز )

Breininger ،نیوَآًع(. 2005ٍ ّوىبضاىQ10  زض غلظت ثبلا

، ؾوی ذَز )ٍاوٌف اوؿبیف وبّف( ثِ قىل ضزٍوؽ

 یتَخْ اثطات هرطة لبثل تَاًس یقَز وِ ه هی لیتجس ىٌَیىَئیؾو

  (.1995ٍ ّوىبضاى، Ernster) ثط اؾپطم زاقتِ ثبقس

 ًتيجِ گيزی کلی   

ثِ Q10اؾتفبزُ اظ وَآًعین ثط اؾبؼ ًتبیح حبصل اظ ایي پػٍّف 

وٌٌسُ هٌی ثع ؾبًي هَخت حفظ  اوؿیساى زض ضلیك ػٌَاى یه آًتی

گكبیی قس.  ّبی ویفی اؾپطم زض عَل فطایٌس اًدوبز ٍ ید فطاؾٌدِ

اوؿیساًی  هیىطٍهَلاض ذبصیت آًتی 10زض غلظت  Q10وَآًعین

گكبیی قسُ ثیكتطیي  عَضی وِ زض اؾپطم ید ثبلایی ًكبى زاز، ثِ

پلاؾوبیی،  غكبضًٍسُ، ؾلاهت  هیعاى تحطن ول، تحطن پیف

فؼبلیت هیتَوٌسضی ٍ ؾلاهت آوطٍظٍم ٍ ووتطیي هیعاى تَلیس 

زض تیوبض آلسّیس ثِ ػٌَاى قبذص پطاوؿیساؾیَى لیپیسی  زی هبلَى

هكبّسُ قس. Q10هیىطٍهَلاض وَآًعین  10وٌٌسُ  زضیبفت

ضا  ثِ ػٌَاى ضٍقی  Q10تَاى اؾتفبزُ اظ وَآًعین ثٌبثطایي، هی

گكبیی  هٌبؾت خْت حفبظت اظ اؾپطم زض عَل فطایٌس اًدوبز ٍ ید

هؼطفی ًوَز، اهب ایي اثط ٍاثؿتِ ثِ غلظت اؾت ٍ زض همبزیط ثبلا 

ى ثب ثطٍظ اثطات هٌفی ّوطاُ ثبقس.هوىي اؾت اؾتفبزُ اظ آ
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