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 یبوم یاهس یبسها یرش یدبر تول یردهیش یلدر اوا ییطول دوره روشنا یشاثر افسا

 اهوزن نتاج آن یشو افسا

چكيدُ       
باضد. در جایگاُ بستِ ًگْداری دام، علاٍُ بر دها ٍ بر تَليد ضير دام هی هؤثرطَل دٍرُ رٍضٌایی در اٍایل ضيردّی یكی از عَاهل هْن 

رطَبت، هقدار ٍ ضدت ًَر قابل کٌترل است. ایي هطالعِ با ّدف بررسی اثر افسایص طَل دٍرُ رٍضٌایی در اٍایل ضيردّی بر تَليد 

رأس بس هادُ آبستي بِ طَر تصادفی بِ یكی از دٍ  40ّا اًجام ضد. تعداد ّای آىّای سياُ بَهی ٍ ٍزى ٍ افسایص ٍزى بسغالِضير بس

: 2)ضاّد(: بسّایی کِ در دٍرُ ضيردّی در هعرض طَل رٍز طبيعی قرار گرفتٌد. گرٍُ  1گرٍُ ذیل اختصاظ دادُ ضدًد. گرٍُ 

ساعت تاریكی( قرار گرفتٌد. پيص از زایص،  8ساعت ًَر ٍ  16ٍرُ ضيردّی در هعرض طَل رٍز بلٌد )رٍز اٍل د 30بسّایی کِ در 

ّای گيری ضد. ًوًَِتواهی بسّا در هعرض طَل رٍز طبيعی بَدًد. در هاُ اٍل ضيردّی، هقدار ضير تَليدی بِ صَرت ّفتگی اًدازُ

ّا در زهاى تَلد، رٍز پس از زایص از سياّرگ ٍداج گرفتِ ضد. بسغالِ 30ٍ  15رٍز پيص از زایص، زهاى زایص،  20ّای خَى در زهاى

پس از  28ٍ  21، 14، 7کطی ضدًد. هقدار ضير دٍضيدُ ضدُ در رٍزّای هاّگی ٍزىرٍزگی، یک هاّگی، دٍهاّگی ٍ سِ 14رٍزگی،  7

ّای (. ترکيبات ضير تحت تأثير گرٍُ>01/0pتر از گرٍُ ضاّد بَد )درصد بيص 6/13ٍ  6/9، 9، 6/9زایص در گرٍُ دٍم بِ ترتيب 

کِ تر باعث افسایص هيساى َّرهَى پرٍلاکتيي در سرم خَى بسّا ضد، بِ طَری(. طَل رٍز طَلاًیp>05/0آزهایطی قرار ًگرفت )

تر بَد صدرصد بي 23ٍ  21رٍز پس از زایص، بِ ترتيب  30ٍ  15هقدار َّرهَى پرٍلاکتيي در گرٍُ دٍم ًسبت بِ گرٍُ اٍل در 

(01/0p<.) ِرٍزگی، یک، دٍ ٍ سِ هاّگی بيص 14ّای گرٍُ دٍم ًسبت بِ گرٍُ اٍل در سي ٍزى بسغال( 01/0تر بَدp< ،ّوچٌيي .)

(. در ًتيجِ، افسایص طَل >01/0pّا هطاّدُ ضد )ّای گرٍُ اٍل در تواهی دٍرُّای گرٍُ دٍم ًسبت بِ بسغالِافسایص ٍزى در بسغالِ

ضَد.ّا هیدر اٍایل دٍرُ ضيردّی باعث افسایص تَليد ضير بسّا ٍ ٍزى ًتاج آىدٍرُ رٍضٌایی 
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 هقدهِ    
پشٚسؽ  ٔٙبعك ٔختّفدس  ٜ چٙذ ٔٙظٛسٜػٙٛاٖ يه ٘ـخٛاسوٙٙذ ض بٝب

ٞب پشٚسؽ ٌٛػفٙذ ٚ بض اص خبيٍبٜ . دس بشخی اص فشًٞٙؿٛد دادٜ ٔی

 7/58 حذٚد .(Haenlein ،2017خٛسداس اػت )اختٕبػی خبكی بش

ؿٛد. اسٚپب، آفشيمب بسٜ آػیب تِٛیذ ٔیدسكذ اص وُ تِٛیذ ؿیش بض، دس ل

دسكذ اص ؿیش تِٛیذی بض دس خٟبٖ  4ٚ  9/21، 4/15ٚ آٔشيىب بٝ تشتیب 

تشيٗ ٔیّیٖٛ تٗ، بضسي 4/5ا٘ذ. ٞٙذ بب تِٛیذ سا بٝ خٛد اختلبف دادٜ

(. ٌٛؿت بض FAO ،2021وٙٙذٜ ؿیش بض دس د٘یب اػت )وـٛس تِٛیذ

 2/2ؿٛد ٚ پغ اص آٖ آٔشيىب )یدسكذ( تِٛیذ ٔ 4/72ػٕذتبً دس آػیب )

تشيٗ دسكذ تِٛیذ ٌٛؿت بض سا بٝ دسكذ( بیؾ 5/1دسكذ( ٚ اسٚپب )

ٔیّیٖٛ تٗ ٌٛؿت بض،  6/1ا٘ذ. وـٛس چیٗ بب تِٛیذ خٛد اختلبف دادٜ

 (.FAO ،2021تشيٗ تِٛیذوٙٙذٜ ايٗ ٔحلَٛ دس خٟبٖ اػت )بضسي

تٛا٘ذ اٖ ٔیپشٚسؽ بض ٘مؾ ٟٕٔی دس ص٘ذٌی سٚػتبيیبٖ داسد؛ ايٗ حیٛ

ٞبی وٓ بٝ ساحتی بب ؿشايظ ٔحیغی ٔتفبٚت ػبصٌبس ؿذٜ ٚ خٛسان

ویفیت سا بٝ ٔحلٛلات اسصؿٕٙذی ٔب٘ٙذ ٌٛؿت ٚ ؿیش تبذيُ وٙذ 

(Castel ،ٖ؛ 2010ٚ ٕٞىبساDominguez ،ٖ2018ٚ ٕٞىبسا.) 

وبٞؾ ٘ضٚلات خٛی ٚ بٝ تبغ آٖ وبٞؾ وٕی ٚ ویفی ػّٛفٝ ٔشاتغ 

Research Journal of Livestock Science No 147  pp: 29-40  

Effect of increasing length of lighting during early lactation on milk production in native black 

goats and increasing weight of their offspring 

By: Mohsen Bagheri 

1: Research instructor of Animal Science Research Department, Chaharmahal and Bakhtiari 

Agricultural and Natural Resources Research and Education Center, Agricultural Research 

Education and Extension Organization ( AREEO), Shahrekord, Iran 

                 Received: April 2024                                     Accepted: September 2024  

The length of lighting period in the early lactation period is one of the important factors 

affecting milk production in livestock. In addition to temperature and humidity, the amount 

and intensity of light are controllable in the closed livestock housing. This study was 

conducted to investigate the effect of increasing the length of the lighting in the early 

lactation on the milk production in native black goats, as well as the weight and weight gain 

of their kids. A total of 40 pregnant goats were randomly divided into the following two 

groups. group 1 (control): goats were exposed to the natural day length during lactation 

period. group 2: goats were exposed to the long days (16 h L: 8 h D) during the first 30 days 

of the lactation period. Before kidding, all goats were exposed to the natural day length. 

During the first month of lactation, the amount of milk produced was measured weekly. The 

blood samples were taken via jugular venipuncture 20 days before kidding, at kidding, 15 

and 30 days after kidding. The kids’ weight was measured at birth, at the ages of 7 days, 14 

days, one month, two months and three months. The amount of milk suckled on the 7
th

, 14
th

, 

21
th

 and 28
th

 days after birth in the second group was 6.9%, 9%, 6.9%, and 6.13% higher 

than in the control group, respectively (p<0.01). The milk composition was not affected by 

the experimental treatment (p>0.05). The longer day length resulted in an increase in the 

level of prolactin hormone in the blood serum of the goats, so that the level of prolactin 

hormone in the second group was 21 and 23% higher than control group at 15 and 30 days 

after kidding, respectively (p<0.01). At the age of 14 days, one, two and three months, the 

highest kids’ weight was observed in the second group (p<0.01). Additionally, weight gain 

in the kids of the second group was better than control group in all periods (p<0.01). As a 

result, increasing the length of the lighting period in early lactation period increases the milk 

production of goats and their offspring's weight. 
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ٞبی تغزيٝ بٝ تغزيٝ دػتی، ػبب افضايؾ ٞضيٙٝعبیؼی ٚ دس ٘تیدٝ ٘یبص 

داْ ؿذٜ اػت. ايٗ ٔٛضٛع بٝ ٕٞشاٜ پبيیٗ بٛدٖ ػّٕىشد تِٛیذی ٚ 

تِٛیذٔثّی بضٞبی پشٚسؿی، ببػث ؿذٜ اػت وٝ پشٚسؽ ايٗ حیٛاٖ اص 

ٚسی پبيیٙی بشخٛسداس بٛدٜ ٚ پشٚسؽ ٚ تٛػؼٝ پبيذاس آٖ دس اػتبٖ بٟشٜ

ٝ ؿٛد. سٚ٘ذ وبٞـی تؼذاد بض دس چٟبسٔحبَ ٚ بختیبسی بب چبِؾ ٔٛاخ

(؛ بب ايٗ ٚخٛد سٚ٘ذ تِٛیذ ؿیش 1وُ وـٛس ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ؿىُ 

دٞٙذٜ بٟبٛد ط٘تیىی ٚ ( وٝ ٘ـب2ٖبض دس وـٛس افضايـی اػت )ؿىُ 

ٔذيشيت پشٚسؽ بض دس وـٛس اػت. تٛػؼٝ پبيذاس پشٚسؽ بض ٍٞٙبٔی 

سداس ببؿذ پزيش اػت وٝ ٍٟ٘ذاسی آٖ اص ػٛددٞی ٔٙبػبی بشخٛأىبٖ

ٚ أىبٖ پشٚسؽ التلبدی آٖ دس ؿشايظ ٔتٕشوض )كٙؼتی( ٚ سٚػتبئی 

بب حذالُ ٚابؼتٍی بٝ ٔشاتغ، فشاٞٓ ؿٛد. بشای افضايؾ ببصدٜ التلبدی 

بض بٛٔی ٚ حفظ اؿتغبَ دس ايٗ كٙؼت، ٘یبص اػت وٝ تحمیمبت اػبػی 

سيضی بش پبيٝ ايٗ تحمیمبت ٌزاسی ٚ بش٘بٔٝا٘دبْ ؿذٜ ٚ ػیبػت
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دس اػتبٖ چٟبسٔحبَ ٚ بختیبسی، بض بشای تِٛیذ ؿیش، ٌٛؿت، 

پٛػت ٚ ٔٛ )بشای تٟیٝ ػیبٜ چبدس ٚ بشخی ِٛاصْ ص٘ذٌی( پشٚسؽ 

ؿٛد. ٌٛؿت ٚ ؿیش دٚ ٔحلَٛ ػٕذٜ ٚ التلبدی دس ٔی دادٜ

ببؿٙذ. ػٛأُ ٔحیغی تأثیش صيبدی بش ٔیضاٖ پشٚسؽ بض بٛٔی ٔی

دسكذ اص تٙٛع ٔٛخٛد دس تِٛیذ ؿیش بٝ  75تِٛیذ ؿیش داس٘ذ. دس بض 

. بٙببشايٗ بب (Bourdon ،1997ؿٛد )ؿشايظ ٔحیغی ٔشبٛط ٔی

ضٞب سا تب حذ صيبدی تٛاٖ تِٛیذ ؿیش بتغییش ؿشايظ ٔحیغی ٔی

 وبٞؾ يب افضايؾ داد.

يىی اص ػٛأُ ٔحیغی ٔؤثش بش تِٛیذ ؿیش بضٞب، عَٛ سٚص يب ٔذت 

ٚ ٕٞىبساٖ، Dahlصٔب٘ی اػت وٝ بض دس ٔؼشم ٘ٛس لشاس داسد )

ٞبی ٔٛخٛد دس ٞیپٛتبلأٛع، . دس داْ، ٘ٛس اص عشيك ٌیش٘ذٜ(2000

يٗ ٞٛسٖٔٛ بب وٙذ. تشؿح اتشؿح ٞٛسٖٔٛ ٔلاتٛ٘یٗ سا وٙتشَ ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ، Raol)عَٛ ٔذت تببؾ ٘ٛس سابغٝ ٔؼىٛع داسد 

ٞبی ٔختّف تِٛیذی اص تغییشات ٞٛسٖٔٛ ٔلاتٛ٘یٗ خٙبٝ (.2017

Raol)دٞذ لشاس ٔی شیتأثخّٕٝ تشؿح ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ سا تحت 

وٙٙذٜ تِٛیذ ؿیش دس ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ وٙتشَ (.2017ٚ ٕٞىبساٖ، 

٘یٗ بب تٙظیٓ ٔتببِٛیؼٓ وّؼیٓ ٚ فؼفش تٛػظ حیٛا٘بت اػت. ٔلاتٛ

تٛ٘یٗ ٚ تِٛیذ غذٜ پبساتیشٚئیذ يب ٟٔبس تشؿح ٞٛسٖٔٛ وّؼی

-پشٚػتبٌلا٘ذيٗ، تشؿح پشٚلاوتیٗ ٚ ٞٛسٖٔٛ سؿذ سا وبٞؾ ٔی

ٞذف اص ايٗ پظٚٞؾ بشسػی  (.2018ٚ ٕٞىبساٖ، Misztalدٞذ )

ش ٔیضاٖ افضايؾ عَٛ دٚسٜ سٚؿٙبيی دس اٚايُ دٚسٜ ؿیشدٞی ب شیتأث

تِٛیذ ٚ تشویببت ؿیش، غّظت ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ دس بض ػیبٜ بٛٔی 

 ٞب بٛد.ٞبی آٖٚ سؿذ بضغبِٝ

 

 ّاهَاد ٍ رٍش   

-سأع بض ٔبدٜ ػیبٜ بٛٔی آبؼتٗ ٚ ٕٞضٔبٖ 40دس ايٗ ٔغبِؼٝ، تؼذاد 

( ريُ n;20ػبصی ؿذٜ، بٝ عٛس تلبدفی بٝ يىی اص دٚ ٌشٜٚ )

بضٞب دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس  )ؿبٞذ(: 1اختلبف دادٜ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ 

سٚص اَٚ  30: بضٞب دس 2ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی لشاس داؿتٙذ؛ ٌشٜٚ 

 8ػبػت ٘ٛس ٚ  16دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم عَٛ سٚص ثببت )

ػبػت تبسيىی( ٚ پغ اص آٖ دس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی لشاس 

ٞبی ٞش دٚ ٌشٜٚ پیؾ اص صايؾ دس ٔؼشم عَٛ سٚص داؿتٙذ. داْ

ٞبی دٞی بٝ عٛس ٔلٙٛػی بب اػتفبدٜ اص لأپعبیؼی بٛد٘ذ. ٘ٛس

ٞب )ؿذت ٘ٛس ٔتشی ببلای ػش داْػب٘تی 50ی فّٛسػٙت دس فبكّٝ

تب ػبػت  6:00ٞبی خبيٍبٜ اص ػبػت ِٛوغ( ا٘دبْ ؿذ. لأپ 350

 20ٔبٜ تب بٟٕٗ 12سٚؿٗ بٛد٘ذ. تغییشات عَٛ سٚص عبیؼی اص  22:00

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 3ٔبٜ دس ٕ٘ٛداس اػفٙذ

-لشاس داؿتٙذ. خٛسان 4تب  1ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ؿىٓ صايؾ بض

دٞی بٝ كٛست يىؼبٖ بشای ٞش دٚ ٌشٜٚ ا٘دبْ ؿذ. پیؾ اص 

ای، ٔحیغی ٚ صايؾ، تٕبٔی بضٞب دس يه خبيٍبٜ دس ؿشايظ تغزيٝ

ٞب دس داْ ٔذيشيتی يىؼبٖ ٚ عَٛ سٚص عبیؼی پشٚسؽ يبفتٙذ. صايؾ

 16ٞب دس سٚص تش داْبد. بیؾٔبٜ اتفبق افتبٟٕٗ 19تب  12فبكّٝ 

ػبػت  10ٔبٜ بٟٕٗ 12ٔبٜ صايؾ وشد٘ذ. عَٛ سٚص عبیؼی دس بٟٕٗ

(. عَٛ سٚص عبیؼی دس ٔبٜ اَٚ ؿیشدٞی بٝ 3دلیمٝ بٛد )ؿىُ  39ٚ 

دلیمٝ بٛد. بضٞبی دٚ ٌشٜٚ دس ٔبٜ اَٚ  15ػبػت ٚ  11عٛس ٔتٛػظ 

اصٜ بب دٚسٜ ؿیشدٞی )دٚسٜ آصٔبيـی( دس دٚ خبيٍبٜ خذا ٚ ٞٓ ا٘ذ

ؿشايظ ٔحیغی ٚ ٔذيشيتی يىؼبٖ بٝ غیش اص ٔذت صٔبٖ ٘ٛسدٞی 

ٔتفبٚت پشٚسؽ يبفتٙذ. ٞش داْ پغ اص دٚ سٚص ٍٟ٘ذاسی دس خبيٍبٜ 

صايؾ، بٝ خبيٍبٜ ٔخلٛف ٌشٜٚ خٛد ا٘تمبَ يبفت. بب تٛخٝ بٝ 

ٞب، ٔذت صٔبٖ لشاس ٌشفتٗ اختلاف چٙذ سٚصٜ دس تبسيخ صايؾ داْ

ؼشم عَٛ سٚص ثببت، حذالُ بٝ ٔذت بضٞبی ٌشٜٚ آصٔبيـی دس ٔ

ٔبٜ، ايٗ بٟٕٗ 16ٞب دس سٚص سٚص بٛد. بب تٛخٝ بٝ فشاٚا٘ی صايؾ 30

-سٚص سا بٝ ػٙٛاٖ سٚص صايؾ بضٞب دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ تمٛيٓ وبسی بش

اػبع آٖ تٙظیٓ ؿذ. 
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 ٔبٜاػفٙذ 20ٔبٜ تب بٟٕٗ 12. عَٛ سٚص ٚ ؿب عبیؼی اص 3ؿىُ 

 
 28ٚ  21، 14، 7ش بضٞب دس سٚصٞبی دس ايٗ پظٚٞؾ، تِٛیذ ؿی

ٌیشی ؿذ. ٔٙظٛس اص تِٛیذ ؿیش، ٔمذاس ؿیشی اػت ؿیشدٞی، ا٘ذاصٜ

وٝ اص عشيك ؿیشدٚؿی بٝ دػت آٔذ. ؿیشدٚؿی بٝ كٛست دػتی ٚ 

سٚص ٔٛسد ٘ظش ا٘دبْ ؿذ ٚ بضٞب تب حذ ٕٔىٗ  7:00دس ػبػت 

ب ب 19:00ٞب اص ػبػت دٚؿیذٜ ؿذ٘ذ. سٚص لبُ اص ؿیشدٚؿی، بضغبِٝ

اػتفبدٜ اص تٛسٞبی فّضی اص ٔبدسٞب خذا ؿذٜ ٚ پغ اص ؿیشدٚؿی، بٝ 

ِیتش ٔیّی 5ٔبدسٞب بشٌشدا٘ذٜ ؿذ٘ذ. بٝ ٔٙظٛس تؼییٗ تشویببت ؿیش، 

ٌزاسی ؿذٜ ٚ ؿذٜ ٞش داْ دس ظشف اػتشيُ ٚ ؿٕبسٜاص ؿیش دٚؿیذٜ

دس ٔدبٚست يخ بٝ آصٔبيـٍبٜ اسػبَ ؿذ. تشویببت ؿیش اص خّٕٝ 

ٚ ٔٛاد خبٔذ بذٖٚ pHلاوتٛص، خبوؼتش، چٍبِی، چشبی، پشٚتئیٗ، 

ػبخت ؿشوت MCCچشبی تٛػظ دػتٍبٜ لاوتٛاػىٗ ٔذَ 

 ٌیشی ؿذ٘ذ.ٔیّىٛتشٚ٘یه ا٘ذاصٜ

 20ٞبی ٌیشی تحت خلاء، دس صٔبٖبب اػتفبدٜ اص ٚ٘ٛخىت خٖٛ

سٚص پغ اص صايؾ، بیٗ  30ٚ  15سٚص پیؾ اص صايؾ، صٔبٖ صايؾ، 

ِیتش اص ػیبٞشي ٚداج بضٞب ٔیّی 5 ، بٝ ٔمذاس7:00تب  6:00ػبػت 

ٞب بلافبكّٝ دس ٔدبٚست يخ بٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی خٖٛ تٛػظ آصٔبيـٍبٜ ٔٙتمُ ؿذ٘ذ. دس آصٔبيـٍبٜ، ػشْ ٕ٘ٛ٘ٝ

دلیمٝ خذا ؿذ  20دٚس دس دلیمٝ بٝ ٔذت  2000دػتٍبٜ ػب٘تشيفٛط بب 

دسخٝ  -20ٌیشی تشویببت ٞٛسٔٛ٘ی، دس دٔبی ٚ تب صٔبٖ ا٘ذاصٜ

ELISAاص ویت اختلبكی  ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.ػب٘تی

(Wuhan Huamei Cusabio Biotech Co., Ltd, 

Chinaٜٞبی ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ ٚ ٌیشی غّظت( بشای ا٘ذاص

اص IGF-1ٌیشی ٔمبديش ٞٛسٖٔٛ بشای ا٘ذاصٜ ٔلاتٛ٘یٗ اػتفبدٜ ؿذ.

 ,®ELISA(ImmunoDiagnosticSystemٞبی ویت

Boldon, UK.عبك دػتٛس وبسخب٘ٝ ػبص٘ذٜ اػتفبدٜ ؿذ ٚ )    

( ٚ بب اػتفبدٜ اص 2000)SASافضاس ٞب دس ٘شْتدضيٝ آٔبسی دادٜ

ٞب ٚ ٞبی ٔشبٛط بٝ ٚصٖ بضغبِٝبشای دادMIXEDٜسٚيٝ 

ٞبی ٔىشس، بشای تِٛیذ ؿیش، ٌیشیبب ا٘ذاصMIXEDٜسٚيٝ

-اػتفبدٜ ٞب ا٘دبْ ؿذ. ٔذَ آٔبسیتشویببت ؿیش ٚ ٔمبديش ٞٛسٖٔٛ

 ٞب بٝ كٛست صيش بٛد:ؿذٜ دس تدضيٝ دادٜ
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 µٞش يه اص ٔـبٞذات بشای كفت ٔٛسد ٘ظش،  yijklmnوٝ دس آٖ 

ٌیشی، اثش سٚص ا٘ذاصٜ Djأیٗ ٌشٜٚ )تیٕبس(،  iاثش  Tiٔیبٍ٘یٗ وُ، 

TDijٌیشی، مببُ ٌشٜٚ ٚ سٚص ا٘ذاصٜاثش ٔتBCSk ٜاثش ٕ٘ش

اثش تلبدفی ٞش حیٛاٖ ٚ  Hmاثش ؿىٓ صايؾ بض،  Plٚضؼیت بذ٘ی، 

eijklmn ٞبی ٔشبٛط بٝ ٚصٖ ٔب٘ذٜ بٛد. بشای تدضيٝ دادٜاثش ببلی

ٌیشی دس ٔذَ ٞب، اثش سٚص ٚ اثش ٔتمببُ ٌشٜٚ ٚ سٚص ا٘ذاصٜبضغبِٝ

 لشاس ٍ٘شفت.

 

 ًتایج ٍ بحث   

 ± 5/2ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٚصٖ بضٞب دس صٔبٖ ؿشٚع آصٔبيؾ ٔیبٍ٘یٗ 

ػبَ بٛد ٚ دس ؿىٓ  5تب  2ویٌّٛشْ بٛد. ػٗ بضٞب دس دأٙٝ  2/40

صايؾ اَٚ تب چٟبسْ لشاس داؿتٙذ. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ 

بٛد. اختلاف  3/3 ± 3/0ٌیشی ٚضؼیت بذ٘ی بضٞب دس صٔبٖ خفت

یٗ ٚصٖ بذٖ، ٕ٘شٜ ٚضؼیت بذ٘ی داس بیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔیبٍ٘ٔؼٙی

  (.p>05/0ٚ ؿىٓ صايؾ بضٞب ٚخٛد ٘ذاؿت )

 

 ّابس ضير تأثير دٍرُ ًَری بر تَليد   

ٔیضاٖ تِٛیذ ؿیش بضٞبی دٚ ٌشٜٚ آصٔبيـی دس دٚسٜ ٔغبِؼٝ دس 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٔمذاس ؿیش دٚؿیذٜ ؿذٜ دس سٚصٞبی  4ؿىُ 

 6/9، 9،  6/9شتیب پغ اص صايؾ دس ٌشٜٚ دْٚ بٝ ت 28ٚ  21، 14، 7

(. ٔیبٍ٘یٗ تِٛیذ >01/0pتش اص ٌشٜٚ اَٚ بٛد )دسكذ بیؾ 6/13ٚ 

ٞبی اَٚ ٚ دْٚ بٝ تشتیب ؿیش دس چٟبس صٔبٖ ؿیشدٚؿی بشای ٌشٜٚ

ِیتش بٛد. بٝ عٛس ٔتٛػظ تِٛیذ ؿیش دس ٔیّی 959ٚ  5/868بشابش بب 

(. >01/0pتش اص ٌشٜٚ اَٚ )ؿبٞذ( بٛد )دسكذ بیؾ 10ٌشٜٚ دْٚ 

داس ٘بٛد ش ٔتمببُ بیٗ ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ؿیشدٚؿی اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙیاث

(05/0<p ٚ ْٛاٚج تِٛیذ ؿیش بضٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٞفتٝ ػ .)

 ٌشٜٚ آصٔبيـی دس ٞفتٝ چٟبسْ ؿیشدٞی اتفبق افتبد. 

دس تٛافك بب ٘تبيح حبضش، تِٛیذ ؿیش ٌبٚٞبيی وٝ بب اػتفبدٜ اص ٘ٛس  

اس ٌشفتٝ بٛد٘ذ، افضايؾ يبفت ٔلٙٛػی دس ٔؼشم عَٛ سٚص بّٙذ لش

(Flores ،ٖتحت ؿشايظ دٚسٜ ٘ٛسی بّٙذ، 2011ٚ ٕٞىبسا .)

افتذ. افضايؾ غّظت ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ دس ٌبٚٞب اتفبق ٔی

1پشٚلاوتیٗ بب ٟٔبس  
IGFBP-5 ٗببػث وبٞؾ سٚ٘ذ اص دػت سفت

                                           
1
 Insulin like growth factor binding protein-5 

ؿٛد وٝ سٚ٘ذ وبٞؾ تِٛیذ ٞبی غذٜ پؼتب٘ی ؿذٜ ٚ ػببٕیػَّٛ

(. دس ػذْ حضٛس 1997ٚ ٕٞىبساٖ، Dahl) ؿیش وٙذتش ؿٛد

ٚ Accorsiتشی داسد )فؼبِیت بیؾIGFBP-5پشٚلاوتیٗ، 

ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش دس استببط بب افضايؾ (. يبفت2002ٕٝٞىبساٖ، 

ٔمذاس تِٛیذ ؿیش دس ٞفتٝ چٟبسْ دس ٌشٜٚ دْٚ ٚ وبٞؾ آٖ دس 

 ٞبی ببلا لببُ تٛخیٝ اػت.ٌشٜٚ ؿبٞذ بب يبفتٝ

ػبػت ٘ٛس ٚ  8ٍش، ا٘تمبَ ٌبٚٞب اص دٚسٜ ٘ٛسی وٛتبٜ )دس ٔغبِؼٝ دي

ػبػت ٘ٛس(  18تب  16ػبػت تبسيىی( بٝ دٚسٜ ٘ٛسی بّٙذ ) 16

ویٌّٛشْ( ؿذ  2دسكذ ) 5/6بٝ افضايؾ تِٛیذ ؿیش بٝ ٔیضاٖ ٔٙدش

(Dahl ،ٖ؛ 2000ٚ ٕٞىبساDahl ،ٖوٝ بب ٘تبيح 2012ٚ ٕٞىبسا )

 ٔغبِؼٝ حبضش ٔغببمت داسد.
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 دٚسٜ ؿیشدٞی  28ٚ  21، 14، 7ٔیبٍ٘یٗ ؿیش دٚؿیذٜ ؿذٜ ٚ خغبی اػتب٘ذاسد آٖ دس سٚصٞبی . 4ؿىُ 
ػبػت تبسيىی بٛد٘ذ. بشای  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16: بضٞب دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم 2)ؿبٞذ(: بضٞب دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی بٛد٘ذ. ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ 

 تٗ ٔشاخؼٝ ؿٛد.داسی اختلافبت بٝ ٔدسن ٔؼٙی

 
 ضير تأثير دٍرُ ًَری بر ترکيبات   

 28ٚ  21، 14، 7ٔیبٍ٘یٗ تشویببت ؿیش بضٞبی دٚ ٌشٜٚ دس سٚصٞبی 

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. بیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش  1دٚسٜ ؿیشدٞی دس خذَٚ 

(. p>05/0داس ٚخٛد ٘ذاؿت )تشویببت ؿیش اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

دٚسٜ  28تب سٚص  7دسكذ چشبی ؿیش دس بضٞبی ٞش ٌشٜٚ، اص سٚص 

ؿیشدٞی وبٞؾ خضئی داؿت. دسكذ پشٚتئیٗ، لاوتٛص، ٔٛاد خبٔذ 

٘ؼبت  14بذٖٚ چشبی ٚ خبوؼتش ؿیش پغ اص يه وبٞؾ دس سٚص 

سٚ بٛد٘ذ. ػبيش ٞبی بؼذ سٚبٝ، بب وبٞؾ خضئی دس ٞفت7ٝبٝ سٚص 

تشویببت ؿیش تمشيببً ثببت بٛد٘ذ. ٔغببك بب ٌضاسؽ ابشغب٘ی ٚ 

ٔٛسد بض خّخبِی، ٔمذاس چشبی ؿیش دس حذ  ( دس1400كحشايی )

ٞبی حبضش، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت لشاس داؿت. دس تٛافك بب يبفتٝ 2/4

وٝ بب افضايؾ عَٛ دٚسٜ ٘ٛسی تشویببت ؿیش ٌبٚ تحت تأثیش لشاس 

( ٞش 2012ٚ ٕٞىبساٖ، Dahl؛ 2000ٚ ٕٞىبساٖ، Dahlٍ٘شفت )

ٚ ٕٞىبساٖ Dahlچٙذ وٝ وبٞؾ دسكذ چشبی دس تحمیك 

خلاف ٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ، فشخی ٚ ٕٞىبساٖ ( ٌضاسؽ ؿذ. بش2000)

( دسكذ چشبی ٚ پشٚتئیٗ ٔٛخٛد دس ؿیش بضٞبی ٟٔبببدی سا 1394)

Hadi-Tavatoriدسكذ ٌضاسؽ وشد٘ذ.  16/4ٚ  26/2بٝ تشتیب 

(، دسكذ چشبی، پشٚتئیٗ، لاوتٛص، خبوؼتش ٚ 2020ٚ ٕٞىبساٖ )

، 39/3، 01/6شتیب بشابش بب وُ ٔٛاد خبٔذ سا دس بضٞبی لضٚيٙی بٝ ت

دسكذ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ دس ٔٛاسدی بب ٘تبيح  12/15ٚ  8/0، 91/4

-پظٚٞؾ حبضش ٔغببمت ٚ دس ٔٛاسدی ديٍش تفبٚت داسد. تفبٚت

ٞبی ٘ظادی، ٘ٛع خبيٍبٜ پشٚسؽ، خٛسان ٚ ؿشايظ ٔحیغی ديٍش 

 تٛا٘ذ بش تشویببت ؿیش ٔؤثش ببؿٙذ.ٔی

ٌیشی بشای تشویببت ؿیش اص ٘ظش اثش ٔتمببُ ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜ

(. ٔغببك بب ٘تبيح ايٗ تحمیك ٌضاسؽ p>05/0داس ٘بٛد )آٔبسی ٔؼٙی

ؿذٜ اػت وٝ بٝ عٛس ٔؼَٕٛ تشویببت ؿیش تحت تأثیش دٚسٜ ٘ٛسی 

 (.2007ٚ ٕٞىبساٖ، Mabjeeshٌیش٘ذ )لشاس ٕ٘ی
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 دٚسٜ ؿیشدٞی 28ٚ  21، 14، 7ٞبی ٞبی سٚصتشویببت ؿیش بضٞب دس دٚؿؾ (SEM±). ٔیبٍ٘یٗ 1خذَٚ 

 لاوتٛص )%( پشٚتئیٗ )%( چشبی )%(  سٚصؿیشدٚؿی
ٔٛاد خبٔذ بذٖٚ 

 چشبی )%(
pH خبوؼتش )%(

چٍااااااااابِی 

(gr/cm3)

 ٞفتٓ

 029/1 6/6 80/0 2/8 9/5 1/4 4/4 *1ٌشٜٚ 

 030/1 6/6 81/0 1/8 8/5 2/4 2/4 2ٌشٜٚ 

SEM1/0 08/0 05/0 1/0 01/0 1/0 007/0 

P05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<

 چٟبسدٞٓ

08/450/35/56/775/06/6028/1 1ٌشٜٚ 

04/456/36/55/774/06/6029/1 2ٌشٜٚ 

SEM1/0 07/0 05/0 11/0 01/0 1/0 008/0 

P05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<

 بیؼت ٚ يىٓ

2/44/34/57/774/07/6030/1 1ٌشٜٚ 

1/43/32/52/773/07/6029/1 2ٌشٜٚ 

SEM1/0 07/0 05/0 11/0 01/0 1/0 008/0 

p05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<

 بیؼت ٚ ٞـتٓ

2/438/32/55/772/08/6030/1 1ٌشٜٚ 

2/443/33/53/773/07/6029/1 2ٌشٜٚ 

SEM1/0 09/0 05/0 1/0 01/0 1/0 007/0 

P05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<05/0<

 ػبػت تبسيىی بٛد٘ذ. 8ػبػت ٘ٛس ٚ  16: بضٞب دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم 2)ؿبٞذ(: بضٞب دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی بٛد٘ذ. ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ *: 

 
 َّرهَى پرٍلاکتيي تأثير دٍرُ ًَری بر غلظت   

دس ػشْ  اػتب٘ذاسد غّظت ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ خغبی

٘ـبٖ دادٜ  5ٌیشی دس ؿىُ بضٞبی دٚ ٌشٜٚ دس چٟبس صٔبٖ ا٘ذاصٜ

سٚص  15ؿذٜ اػت. دس ٞش ٌشٜٚ، غّظت ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ ػشْ 

(. >01/0pتش اص ٔمذاس آٖ دس صٔبٖ صايؾ بٛد )پغ اص صايؾ بیؾ

ٞٛسٖٔٛ تش پغ اص صايؾ ببػث افضايؾ ٔیضاٖ عَٛ سٚص عٛلا٘ی

وٝ غّظت ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ پشٚلاوتیٗ دس ػشْ بضٞب ؿذ بٝ عٛسی

سٚص پغ اص صايؾ،  30ٚ  15دس ٌشٜٚ دْٚ ٘ؼبت بٝ ٌشٜٚ اَٚ دس 

(. أب دس ٞش ٌشٜٚ، >01/0pتش بٛد )دسكذ بیؾ 23ٚ  21بٝ تشتیب 

پغ اص  30ٚ  15اختلاف ٔمذاس ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ بیٗ سٚصٞبی 

-(. اثش ٔتمببُ ٌشٜٚ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصpٜ>05/0)داس ٘بٛد صايٕبٖ ٔؼٙی

(. p>05/0داس ٘بٛد )ٌیشی ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

دسخٝ حشاست ٞٛا بش ٔمبديش ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ تأثیشٌزاس اػت ٚ 

ٞبی ٘ٛسی ٔـببٝ، دس ٔمذاس ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ تٛا٘ذ دس دٚسٜٔی

(. بٙببشايٗ 1999ٚ ٕٞىبساٖ، Gebbieاثش صيبدی داؿتٝ ببؿذ )

تفبٚت دس ٔمبديش ايٗ ٞٛسٖٔٛ دس تحمیمبت ٔختّف دس يه ٘ظاد ٚ 

-فلُ ٔـببٝ، ٕٔىٗ اػت بٝ تفبٚت دس دٔبی ٞٛا دس صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 بشداسی ٔشبٛط ببؿذ.
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 ٌیشی( دس بضٞبی دٚ ٌشٜٚ دس چٟبس صٔبٖ ا٘ذاصSEٜ±. ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ )5ؿىُ 
ػبػت تبسيىی بٛد٘ذ. بشای  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16: بضٞب دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم 2س دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی بٛد٘ذ. ٌشٜٚ )ؿبٞذ(: بضٞب د 1ٌشٜٚ 

 داس بٛدٖ اختلافبت بٝ ٔتٗ ٔشاخؼٝ ؿٛد.دسن ٔؼٙی

ٞبی دٚسٜ ٘ٛسی بش ٔیضاٖ تشؿح ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ ٚ تؼذاد ٌیش٘ذٜ

ٚ ٕٞىبساٖ، Auchtungؤثش اػت )ٞبی ٔختّف ٔآٖ دس ببفت

-ی ٘ٛسی سا اص عشيك ٘ٛػب٘بت ؿبب٘ٝ(. حیٛا٘بت عَٛ دٚس2003ٜ

دٞٙذ ٚ ايٗ بٝ عَٛ ٔذت ٘ٛسدٞی بؼتٍی داسد سٚصی تـخیق ٔی

ٚ بٝ ٔمذاس ٘ٛس ٚابؼتٝ ٘یؼت. دس پؼتب٘ذاساٖ، حؼٍشٞبی ٘ٛسی دس 

ٞیپٛتبلأٛع لشاس داس٘ذ. ايٗ حؼٍشٞب تشؿح ٔلاتٛ٘یٗ )ٞٛسٖٔٛ 

ؿٛد وٙٙذ. ٔلاتٛ٘یٗ دس تبسيىی تشؿح ٔیآَ( سا تٙظیٓ ٔیذٜ پیٙٝغ

ٚ تشؿح آٖ بب عَٛ سٚص سابغٝ ٔؼىٛع داسد. تببؾ ٘ٛس بٝ كٛست 

دٞذ ٚ ايٗ ٞبی تشؿح ٔلاتٛ٘یٗ دس حیٛاٖ خٛد سا ٘ـبٖ ٔیػیٍٙبَ

-ٞبی ٞذف، ببػث بشٚص بؼیبسی اص پبػخٞب بب تأثیش بش ببفتػیٍٙبَ

(. ٘ٛس 2017ٚ ٕٞىبساٖ، Raolؿٛد )فلُ ٔیٞبی حیٛاٖ ٔغببك بب 

ؿٛد. ٔلاتٛ٘یٗ ٘یض تشؿح ببػث خٌّٛیشی اص تشؿح ٔلاتٛ٘یٗ ٔی

Raolوٙذ )سا وٙتشَ ٔیIGF-1ٞبيی ٔب٘ٙذ پشٚلاوتیٗ ٚ ٞٛسٖٔٛ

(. بشسػی فشآيٙذ ٔشتبظ بب تأثیش پشٚلاوتیٗ بش 2017ٚ ٕٞىبساٖ، 

-اد وٝ ٌیش٘ذٜافضايؾ تشؿح ؿیش دس حیٛا٘بت آصٔبيـٍبٞی ٘ـبٖ د

ٞبی اپیتّیبَ غذٜ پؼتبٖ ٞبی ٔٛخٛد سٚی غـبی ػغحی ػَّٛ

( دس ايٗ ٔٛضٛع دخبِت داس٘ذ. پغ اص اتلبَ Rٞبی )ٌیش٘ذٜ

افتذ وٝ دس ٞب، ػّؼّٝ فشآيٙذٞبيی اتفبق ٔیٞٛسٖٔٛ بب ٌیش٘ذٜ

 (.Tucker ،2000ؿٛد )ٞبی ؿیش ٔیٟ٘بيت ببػث تشؿح پشٚتئیٗ

 ّاافسایص ٍزى بسغالِتأثير دٍرُ ًَری بر ٍزى ٍ    

ؿذٜ ٚ تؼذاد بضغبِٝ ؿیشٌیشی ٞبی ٔتِٛذتؼذاد ٚ خٙؼیت بضغبِٝ

ٞبی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. بیٗ ٌشٜٚ 2ؿذٜ دس دٚ ٌشٜٚ دس خذَٚ 

ؿذٜ، تؼذاد بضغبِٝ ٘ش ٚ ٔبدٜ آصٔبيـی اص ٘ظش تؼذاد بضغبِٝ ٔتِٛذ

ؿذٜ، تؼذاد بضغبِٝ اص ؿیشٌشفتٝ ٚ دسكذ دٚلّٛصايی تفبٚت ٔتِٛذ

 (. p>05/0داس ٚخٛد ٘ذاؿت )یٔؼٙ
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 ضدُ ٍ ضيرگيری ضدُ ٍ درصد دٍقلَزایی در دٍ گرٍُ آزهایطی. تعداد بسغالِ هتَلد2جدٍل 

 2ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ  خٙغ بضغبِٝ 

 تؼذاد بضغبِٝ ٔتِٛذ ؿذٜ )سأع(
 10 12 ٘ش

 14 13 ٔبدٜ

 24 25 ٘ش ٚ ٔبدٜ ٔدٕٛع بضغبِٝ ٔتِٛذ ؿذٜ )سأع(

 20 25  دٚلّٛصايی )دسكذ(

 21 21 ٘ش ٚ ٔبدٜ تؼذاد بضغبِٝ ؿیشٌیشی ؿذٜ )سأع(

 ػبػت تبسيىی بٛد٘ذ.  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16سٚص ابتذايی دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم  30: بضٞبی ٔبدس دس 2)ؿبٞذ(: بضٞبی ٔبدس دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم ٘ٛس عبیؼی بٛد٘ذ؛ ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ 
 

 7ٞبی تِٛذ، ؿذٜ دس ٞش ٌشٜٚ دس صٔبٖٞبی ٔتِٛذٚصٖ بضغبِٝ

سٚصٌی، يه ٔبٍٞی، دٚ ٔبٍٞی ٚ ػٝ ٔبٍٞی دس  14سٚصٌی، 

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ، ٔیبٍ٘یٗ افضايؾ ٚصٖ دس   3خذَٚ 

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 4فٛاكُ صٔب٘ی تِٛذ تب ػٝ ٔبٍٞی دس خذَٚ 

ٞبی دٚ ٌشٜٚ آصٔبيـی اص ٘ظش ٚصٖ تِٛذ ٚ ٚصٖ اختلاف بیٗ بضغبِٝ

(.p>05/0داس ٘بٛد )سٚصٌی ٔؼٙی 7

 14ٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٞبی ٌشٜٚ دْٚ ٘ؼبت بٝ بضغبِٝبضغبِٝ 

( >01/0p( ٚ دس ػٗ يه، دٚ ٚ ػٝ ٔبٍٞی )>05/0pسٚصٌی )

ٞبی ، افضايؾ ٚصٖ بضغب4ِٝتشی داؿتٙذ. بب تٛخٝ بٝ خذَٚ ٚصٖ بیؾ

ٞب ببلاتش ٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ دس تٕبٔی دٚسٌٜشٜٚ دْٚ ٘ؼبت بٝ بضغبِٝ

 (.>01/0pبٛد )

 

 ّا در دٍ گرٍُ آزهایطیهياًگيي ٍزى بسغالِ. 3جدٍل 

pٔمذاس SEM 2ٌشٜٚ  *1ٌشٜٚ  ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

>05/0 04/0 83/2( 24) 81/2( 25) ٚصٖ تِٛذ

>05/0 06/0 60/4( 22) 44/4( 24) سٚصٌی 7ٚصٖ 

<b11/6 (22 )a39/6 06/0 05/0( 24) سٚصٌی 14ٚصٖ 

<b88/8 (21 )a91/9 09/0 01/0( 22) ٚصٖ يه ٔبٍٞی

<b34/14 (21 )a40/16 32/0 01/0( 22) ٚصٖ دٚ ٔبٍٞی

<b21/19 (21 )a31/22 48/0 01/0( 21) ٚصٖ ػٝ ٔبٍٞی

: a-bبٛد٘ذ. ػبػت تبسيىی  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16سٚص ابتذايی دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم  30: بضٞبی ٔبدس دس 2)ؿبٞذ(: بضٞبی ٔبدس دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم ٘ٛس عبیؼی بٛد٘ذ؛ ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ *

 داس داس٘ذ.ٞبی داسای حشٚف ببلا٘ٛيغ ٔتفبٚت، اص ٘ظش آٔبسی بب يىذيٍش اختلاف ٔؼٙیدس ٞش سديف ٔیبٍ٘یٗ
 

 ّا در دٍ گرٍُ آزهایطی. هياًگيي افسایص ٍزى بسغال4ِجدٍل 

pٔمذاس SEM 2ٌشٜٚ  *1ٌشٜٚ  افضايؾ ٚصٖ

<b07/6 a08/7 14/0 01/0 تِٛذ تب يه ٔبٍٞی )ویٌّٛشْ(

<b46/5 a49/6 15/0 01/0 يه تب دٚ ٔبٍٞی )ویٌّٛشْ(

<b87/4 a91/5 17/0 01/0 دٚ تب ػٝ ٔبٍٞی )ویٌّٛشْ(

<b4/16 a48/19 44/0 01/0 تِٛذ تب ػٝ ٔبٍٞی )ویٌّٛشْ(

<b202 a236 63/4 01/0 افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ اص تِٛذ تب يه ٔبٍٞی )ٌشْ(

<b182 a216 08/5 01/0 (افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ اص يه تب دٚ ٔبٍٞی )ٌشْ

<b162 a197 66/5 01/0 افضايؾ ٚصٖ سٚصصا٘ٝ اص دٚ تب ػٝ ٔبٍٞی )ٌشْ(

<b182 a216 95/4 01/0 افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ اص تِٛذ تب ػٝ ٔبٍٞی )ٌشْ(

: a-bػبػت تبسيىی بٛد٘ذ.  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16يی دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم سٚص ابتذا 30: بضٞبی ٔبدس دس 2)ؿبٞذ(: بضٞبی ٔبدس دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم ٘ٛس عبیؼی بٛد٘ذ؛ ٌشٜٚ  1ٌشٜٚ *

 داس داس٘ذ.ٞبی داسای حشٚف ببلا٘ٛيغ ٔتفبٚت، اص ٘ظش آٔبسی بب يىذيٍش اختلاف ٔؼٙیدس ٞش سديف ٔیبٍ٘یٗ
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ٞبيی وٝ بب ٔبدسؿبٖ دس ٔؼشم ٔٛافك بب ٘تبيح ايٗ پظٚٞؾ، بضغبِٝ

ٞبيی وٝ بب ؼبت بٝ بضغبِٝی ٘ٛسی بّٙذ لشاس ٌشفتٝ بٛد٘ذ ٘دٚسٜ

ی ٘ٛسی وٛتبٜ لشاس داؿتٙذ اص افضايؾ ٔبدسؿبٖ دس ٔؼشم دٚسٜ

ٞب دس ػٗ تشی بشخٛسداس بٛد٘ذ. ٔیضاٖ افضايؾ ٚصٖ بضغبِٝٚصٖ بیؾ

خٖٛ ٔبدسٞب استببط ٔثبت داؿت IGF-1ٞفتٍی بب ػغح  4

(Hernandez ،ٖ2016ٚ ٕٞىبسا.) 

ش ٚصٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ تأثیش عَٛ دٚسٜ سٚؿٙبيی ب یبشسػ ٘تبيح

 27ٞب تب ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٚصٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ بضغبِٝبضغبِٝ

سٚصٌی دس ٌشٚٞی وٝ دس ٔؼشم عَٛ سٚص بّٙذ لشاس ٌشفتٝ بٛد٘ذ، 

ٞبيی وٝ بٝ عٛس عبیؼی اص ؿیش ببلاتش بٛد. ايٗ افضايؾ ٞٓ دس بضغبِٝ

ػتی ٞبيی وٝ بٝ كٛست دوشد٘ذ ٚ ٞٓ دس بضغبِٝٔبدس اػتفبدٜ ٔی

(. ايٗ 2018ٚ ٕٞىبساٖ، Floresخٛسد٘ذ، ٔـبٞذٜ ؿذ )ؿیش ٔی

ٞب سا ٔٛضٛع تأثیش ٔؼتمیٓ دٚسٜ ٘ٛسی بش ٚصٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ بضغبِٝ

دٞذ؛ ٞش چٙذ عَٛ دٚسٜ سٚؿٙبيی بش ٚصٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ ٘ـبٖ ٔی

تأثیش بٛد ٔبٞٝ بش ػّٕىشد سؿذ بی 4تب  2ٞبی ّٞـتبيٗ ٌٛػبِٝ

(Spicer ،ٖٕٞچٙیٗ ٚصٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ 2007ٚ ٕٞىبسا .)

تش اص ٞبيی وٝ تحت سطيٓ ؿیشخٛاسی عبیؼی بٛد٘ذ، بیؾبضغبِٝ

ٞبيی بٛد وٝ تحت سطيٓ ؿیشخٛاسی ٔلٙٛػی بٛد٘ذ. ايٗ بضغبِٝ

تش اص عشيك افضايؾ ؿیش ٔبدس ٘تیدٝ ٘ـبٖ داد وٝ دٚسٜ ٘ٛسی عٛلا٘ی

تش دس ٚصٖ بیؾ ٞب ٔؤثش اػت. افضايؾبش ٚصٖ ٚ افضايؾ ٚصٖ بضغبِٝ

ٞبيی وٝ بب ٔبدسؿبٖ تحت ؿشايظ دٚسٜ ٘ٛسی بّٙذ لشاس ٌشفتٝ بضغبِٝ

 (.2016 ٕٞىبساٖ، Hernandezٚبٛد٘ذ، ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٞب بب ٔمذاس تِٛیذ ؿیش ٔبدس سابغٝ ٔثبت افضايؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ بضغبِٝ

ٚ Garcia y Gonzalez؛ 2019ٚ ٕٞىبساٖ، Avilesداسد )

ٍٟ٘ذاسی ٞبيی وٝ تحت ٔشالبت ِٚٝبضغب(. 2017ٕٞىبساٖ، 

تشی وٙٙذ، سؿذ ػشيغٔیتِٛیذ تشیٔبدسا٘ی ٞؼتٙذ وٝ ؿیش بیؾ

(. بٙببشايٗ 2017ٚ ٕٞىبساٖ، Garcia y Gonzalezداس٘ذ )

ٞبی ٌشٜٚ ٞب دس ٌشٜٚ دْٚ ٘ؼبت بٝ بضغبِٝببلاتش بٛدٖ ٚصٖ بضغبِٝ

اٖ تِٛیذ ٞبی ٔختّف تب ؿیشٌیشی بٝ ببلاتش بٛدٖ ٔیضؿبٞذ دس صٔبٖ

ٚ Floresؿٛد؛ ٞش چٙذ وٝ، عَٛ سٚص بّٙذتش )ؿیش ٔبدس ٔشبٛط ٔی

( دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشخٛاسٌی ٘یض ٕٔىٗ اػت بٝ 2018ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ايٗ تش ٚ افضايؾ ٚصٖ ببلاتش بضغبِٝعٛس ٔؼتمیٓ ببػث ٚصٖ بیؾ

 ٌشٜٚ ؿذٜ ببؿذ وٝ دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٔٛسد بشسػی لشاس ٍ٘شفت.

 گيری کلیًتيجِ   

ػبػت  8ػبػت سٚؿٙبيی:  16افضايؾ عَٛ ٔذت سٚؿٙبيی )

تبسيىی( دس اٚايُ دٚسٜ ؿیشدٞی بضٞبی بٛٔی اػتبٖ چٟبسٔحبَ ٚ 

-تش دس بضغبِٝبختیبسی ببػث افضايؾ تِٛیذ ؿیش ٚ افضايؾ ٚصٖ بیؾ
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