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سزم خون،  یوشیمیاییب یهابز شاخص ییغذا یزهج یانشاسته یزغ یذهایساکار یاثز پل

یگوشت یهاجوجه یو استخوان درشت ن یشمارش باکتز یمنی،پاسخ ا

چكيذُ       
هٌببغ پلی عبکبریذّبی غيز  بؼٌَاىعبکبرٍهبیغظ عزٍیشیِ ٍ هخوز  بیَعتِ عَعبَط گٌذم، پ ایي پضٍّؼ بِ هٌظَر بزرعی اثز

قطؼِ   420ّبی ایلئَم ّبی تيزٍئيذی، پبعخ ایوٌی، اعتخَاى درؽت ًی ٍ ببکتزیَّرهَى ،یخًَ یّببز فزاعٌجِ ایًؾبعتِ

قطؼِ جَجِ در ّز تكزار اًجبم  10زار ٍ تك 6تيوبر،  7( در قبلب طزح کبهلاً تقبدفی بب 308گَؽتی یک رٍسُ )عَیِ راط  جَجِ

درفذ 10 -5درفذ عبَط گٌذم،  5 -4درفذ هخوز،  2/0 -3درفذ هخوز، 1/0 -2جيزُ پبیِ،  -1ؽذ. تيوبرّبی آسهبیؾی ؽبهل: 

رٍسگی،  10تب  1رٍسُ ؽبهل عِ هزحلِ  42ّبی آسهبیؼ درفذ پَعتِ عَیب بَد. دٍرُ 6 -7درفذ پَعتِ عَیب،  3 -6عبَط گٌذم، 

عخ ّبی ایوٌی ّبی تيزٍئيذی خَى پبّبی بيَؽيويبیی عزم، َّرهَىرٍسگی بَد. فزاعٌجِ 42تب  25رٍسگی ٍ  24تب  11

رٍسگی  42ّبی آسهبیؾی در عي ای جيزُپلی عبکبریذّبی غيز ًؾبعتِتحت تأثيز َّهَرال در بزابز گلبَل قزهش خَى گَعفٌذ

در هحتَیبت ایلئَهی در E-Coli ٍLactobacillusّبی ری بز جوؼيت ببکتزیداقزار ًگزفتٌذ. تيوبرّبی آسهبیؾی اثز هؼٌی

درفذ عبَط گٌذم کوتزیي طَل اعتخَاى درؽت ًی را ًغبت بِ  10ٍ  5رٍدُ ببریک ًؾبى ًذادًذ، ّوچٌيي تيوبرّبی حبٍی 

 ِیشیعزٍ غظیعبکبرٍهب یب ٍ هخوزدرفذ پَعتِ عَیب داؽتٌذ. بطَر کلی ًتبیج ًؾبى داد پَعتِ عَ 6درفذ هخوز ٍ  2/0تيوبرّبی 

عبب افشایؼ ابقبی کلغين ٍ بْبَد طَل اعتخَاى درؽت ًی در جَجِ ّبی گَؽتی ؽذ. 
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 هقذهِ    

ّبی  کبّؾ تشاکن اًشطی دسيبفتی، کبّؾ ٍ دسهبى ثیوبسی

کبّؾ ثشٍص ، کلؼتشٍل پلاػوبای، کبّؾ ػغح چشثی ٍ سٍدُ

فشٍقی، حشکت عجیقی خَساک دس دػتگبُ -ثیوبسّبی قلجی

حفؼ خلَكیبت ، گَاسؽ، کوک ثِ تَػقِ ثْتش دػتگبُ گَاسؽ

ٍ ثْجَد کیفیت گَؿت دس یبيی هحتَيبت گَاسؿی فیضيکَؿیو

 شیغ یذّبيػبکبس یهلشف پلخَخِ گَؿتی اص آثبس ػَدهٌذ 

 . (1396اػت )يققَثفش، (NSP) 1یا ًـبػتِ

دسكذ اص ٍصى داًِ کبهل گٌذم سا  19تب  13حذٍد  گٌذم ػجَع

. دّذ یه لیهشعَة( تـک بيکشدى )خـک  بةیثؼتِ ثِ سٍؽ آػ

گشٍُ ة ٍ  یّب ٍيتبهیي جش،یف ،یاد هقذًػجَع گٌذم اص ًؾش هَ

 ؿٌبختِ ؿذُ اػت.سؿذ دس اًؼبى  هحشک یؼتيفقبل ص جبتیتشک

                                           
1 Non-Starch Polysaccharides (NSP) 

خبم،  جشیدسكذ ف 9خبم،  يیدسكذ پشٍتئ 15 یحبٍػجَع گٌذم 

دسكذ  41، )فیجش ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ اػیذی(ADFدسكذ 2 7/10
3

NDF )ػتا)فیجش ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثی (Hossain ٍ

الجتِ ٍضقیت آًتی اکؼیذاًی گٌذم هوکي اػت  (.2013 ّوکبساى،

فلاٍُ دس ؿشايظ هتفبٍت هحیظ سؿذ ثغَس قبثل تَخْی تغییش يبثذ، 

 ذ،یهبًٌذ کبسٍتٌَئ یهْو یاخضا شيػجَع گٌذم ؿبهل ػب ي،يثش ا

 ذیٍ اػ کیتیف ذیّب، اػ گبًبىیّب، ل تَػتشٍلیف ک،یفٌَل ذیاػ

ػَيب خضء سايح تشيي  کٌدبلِ(. ZhouٍYu ،2004اػت ) کیفٌَل

ؿَد ٍ دس تک  ّبی سٍغٌی دس خْبى هحؼَة هی کٌدبلِ داًِ

تشيي هٌجـ پشٍتئیي گیبّی ؿٌبختِ ؿذُ ٍ  ّب پش هلشف ای هقذُ

حبٍی هقبديش صيبدی کشثَّیذسات اػت کِ فوذتبً ؿبهل 

                                           
2 Acid Detergent Fiber (ADF) 
3 Neutral Detergent Fiber (NDF) 
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This research aims to investigate the effect of wheat bran, soybean husk and Saccharomyces 

cerevisiae yeast as sources of non-starch polysaccharides on blood parameters, thyroid 

hormones. Also, immune response, tibia bone and ileum bacteria of 420 one-day-old broiler 

chickens (Ras 308) in the form of completely randomized design. There was performed with 

7 treatments, 6 replications and 10 chicken pieces per replication. Experimental treatments 

include: 1- basic diet, 2- 0.1% yeast, 3- 0.2% yeast, 4- 5% wheat bran, 5- 10% wheat bran, 

6- 3% soybean hull, 7- 6% soybean hull was the 42-day test periods included three stages: 1 

to 10 days, 11 to 24 days, and 25 to 42 days. Serum biochemical parameters, blood thyroid 

hormones and SRBC measured at 42 days of age were not affected by non-starch 

polysaccharides of the experimental diets. The experimental treatments had no significant 

effect on the population of E-Coli and Lactobacillus bacteria in the ileum contents of the 

small intestine, also the treatments containing 5 and 10% wheat bran had the lowest tibia 

bone length compared to the 0.2% yeast and 6% soybean husk treatments. In general, it can 

be concluded that soybean husk and Saccharomyces cerevisiae yeast increased calcium 

retention and improved tibia length of broiler chickens. 

Key words: Blood characteristics, Thyroid hormones, Immune response, Non-starch polysaccharides, Tibia bone.starch 

polysaccharides, Tibia bone. 
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اػت. پلی  4ای پلی ػبکبسيذّبی غیش ًـبػتِالیگَػبکبسيذّب ٍ

تَاى ثِ دٍ گشٍُ  دس پَػتِ ػَيب سا هیای  ػبکبسيذّبی غیش ًـبػتِ

هحلَل ای ًب تقؼین کشد، يک گشٍُ پلی ػبکبسيذّبی غیش ًـبػتِ

ّب  هحلَل کِ اکثش آىNSPکِ فوذتبً ػلَلض اػت ٍ گشٍُ ديگش 

 پکتیکی پلیوشّبی پکتیي هحلَل دس آة هی ثبؿٌذ. پلیوشّبی

 بػلح اص کِ ّؼتٌذ ّب ساهًََگبلاکتَسًٍبى ػَيب داًِ دس اكلی

داسًذ  قشاس ػَيب ّبی کشثَّیذسات دٍم خبيگبُ دس فشاٍاًی

ّب ٍ  کِ ثش اػبع پظٍّؾ ّبيی فشآٍسدُکی اص ي .(1396)يققَثفش، 

هخوش  ،قشاس گشفتِاػتفبدُ کبسثشد آى دس تغزيِ عیَس هَسد 

اخضای اكلی ديَاسُ ػلَلی هخوش،  .تاػ ضيِيػشٍ ػبکبسٍهبيؼغ

ثب   گلَکبى ٍ هبًبى ٍ ؿبهل، ثتب دسكذ( ّؼتٌذ 90پلی ػبکبسيذّب )تب 

هقذاس اًذکی کیتیي ثَدُ ٍ فوذتبً دس خَاًِ هخوش ٍاقـ ؿذُ اػت 

(Delaney   ،ي2003ٍ ّوکبساى .)ِهلشف  یشؿٌبػیگ ّوِ یّب بفت

 فیهؤثش دس هقبثل ع یفبهل هحبفؾت کيسا ثِ فٌَاى  یا شُیخ جشیف

حبل تَػقِ دس  بي ـشفتِیپ یدس کـَسّب ـيؿب یّب یوبسیاص ث یقیٍػ

 یاثش پل ؿذ یدس پظٍّؾ حبضش ػق ييثٌبثشا .هغشح داًؼتٌذ

ّبی  فشاػٌدِثش خیشُ ّبی غزايی  یا ًـبػتِ شیغ یذّبيػبکبس

ػخ ّبی ايوٌی َّهَسال دس ثشاثش پبّبی تیشٍئیذی،  خًَی، َّسهَى

، خلَكیبت اػتخَاى دسؿت ًی ٍ گلجَل قشهض خَى گَػفٌذ

 هَسد ثشسػی قشاس گیشد. َؿتیّبی گ ّبی ايلئَم دس خَخِ ثبکتشی

 ّب هَاد ٍ رٍػ

هخلَط دٍ خٌغ  308گَؿتی ػَيِ ساع   قغقِ خَخِ 420تقذاد 

 10تکشاس ٍ  6تیوبس آصهبيـی،  7دس قبلت عشح کبهلاً تلبدفی ثب 

 10تب  )يک آغبصييقغقِ خَخِ دس ّش تکشاس دس ػِ دٍسُ پشٍسؿی 

( سٍصگی 42تب  25) ٍ پبيبًی سٍصگی( 24تب  11)(، سؿذ سٍصگی

، خیشُ پبيِ )گشٍُ ؿبّذ( -1ؿبهل:  تیوبسّبی آصهبيـی .اخشا ؿذ

)تکٌَ  ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِدسكذ هخوش  1/0 خیشُ حبٍی -2

ػبکبسٍهبيؼغ دسكذ هخوش  2/0 خیشُ حبٍی -3هَع(، 
 خیشُ حبٍی -5، ػجَع گٌذم دسكذ 5 خیشُ حبٍی -4، ػشٍيضيِ

پَػتِ ػَيب ٍ  دسكذ 3 خیشُ حبٍی -6، گٌذم دسكذ ػجَع 10

دس  ّبی آصهبيـی ثَدًذ. خیشُ دسكذ پَػتِ ػَيب 6خیشُ حبٍی  -7

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  3خذٍل
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عبکبرٍهبیغظ عزٍیشیِ )درفذ(گيزی ؽذُ عبَط گٌذم، پَعتِ عَیب ٍ هخوز تزکيب ؽيويبیی اًذاسُ -1جذٍل 

 خشثی خبمNDFADFADL الیبف خبم پشٍتئیي خبم هبدُ خـک هَاد خَساکی

 4/3 25/3 75/13 5/44 11 35/15 01/91گٌذم  ػجَع

 1/3 25/2 75/36 25/54 75/27 93/15 37/92ػَيب پَػتِ

 0 25/0 1 5/9 25/1 58/30 94/96هخوش

NDF ،الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ خٌثیADF ،الیبف ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ اػیذیADLلیگٌیي ًبهحلَل دس ؿَيٌذُ اػیذی 

 

)درفذ( عبکبرٍهبیغظ عزٍیشیِای هَجَد در عبَط گٌذم، پَعتِ عَیب ٍ هخوز  ًؾبعتِزيغ ّبیذیعبکبریغلظت پل -2جذٍل 

هَاد  

یخَساک
 ػلَلضّوی ػلَلض

هقذاس کل 

 کشثَّیذسات

ػبکبسيذّبی  پلی

 (NSP) ای غیشًـبػتِ

ّبی غیشفیجشیکشثَّیذسات

(NFC) 

  فیجش خیشُ

(DF) 

 5/17 75/36 25/14 26/72 5/10 75/30ػجَع

 25/32 72/26 30 34/73 5/34 5/17ػَيب پَػتِ

 25/2 92/59 75/1 36/66 75/0 5/8هخوش
+  الیبف خبم(NSP)=ای ًـبػتِشیغ ذيػبکبسیپل، ]100 -پشٍتئیي(+  چشثی+  سعَثت+  خبکؼتش )= [ذساتیکشثَّ کل، هقذاس ADF-ADLػلَلض; ، NDF-ADFّوی ػلَلض; 

ADL ،

ADLکل+ NSP =ای ، فیجش خیشُ]100 -پشٍتئیي(+  چشثی+  خبکؼتش+ NDF) (NFC) = [فیجشیشیغ ّبیکشثَّیذسات

cNFC is calculated by the difference [100 − (%NDF + %CP + %fat + ash)].

 
E-Coli ٍLactobacillusّبی  ثشسػی خوقیت ثبکتشی خْت

ؿذ.  اػتفبدُاص ّش تکشاس  ًش اص يک قغقِ خَخِايلئَم  دس ًبحیِ

ّبی هختف اص سٍؽ ؿوبسؽ  ّبی ػَيِ شای ؿوبسؽ ثبکتشیث

ّبی اختلبكی ّش ػَيِ اػتفبدُ ؿذ. سٍؽ  کلٌی دس هحیظ

ؿوبسؽ کلٌی ثش ايي فشضیِ اػتَاس اػت کِ ّش ثبکتشی دس ًوًَِ 

تَاًذ دس هحیظ کـت يک کلٌی خذيذ ايدبد ًوبيذ. ثش  اٍلیِ هی

بکتشی ؿوبسؽ ؿذُ اػبع سقت ًوًَِ ٍ ٍػقت لام ّش يک ث

  ّضاس ثبکتشی دس ًوًَِ ی اكلی اػت. 500تب  50ًـبًگش ٍخَد 

سٍصگی اًدبم ؿذ.  42خًَگیشی اص عشيق ٍسيذ ثبل دس ػي 

، ّبی ثیَؿیویبيی ػشم اص خولِ گلَکض، تشی گلیؼیشيذ فشاػٌدِ

5 ،کلؼتشٍل
HDL ٍ6

LDL فؼفش ػشم  ٍ غلؾت کلؼین، ّوچٌیي

ّبی اختلبكی  ػتفبدُ اص کیتثب ا، ٍفتَهتشیشثب سٍؽ اػپکت

پبسع آصهَى عجق دػتَس القول ؿشکت ػبصًذُ هَسد   ؿشکت

هقذاس آًضين لاکتبت  (.Lorenz ،1998) اًذاصُ گیشی قشاس گشفت

دّیذسٍطًبص ثب اػتفبدُ اص کیت آًضيوی ٍ تَػظ دػتگبُ عیف 

                                           
5 High Density Lipoprotein (HDL) 
6 Low Density Lipoprotein (LDL) 

ّبی  َّسهَى گیشیاػبع اًذاصُ ػٌدی اتَآًبلايضس تقییي ؿذ.

ثَد  7ثبدی هٌَکلًَبلؽ سقبثتی ٍ ثِ کوک آًتیثِ سٍتیشٍئیذی 

(Karlsson ،2015ٍ ّوکبساى).  

ّب ٍ تیتش پبدتي تَلیذ ؿذُ فلیِ  ثشای تقییي پبػخ ايوٌی خَخِ

SRBC ٍ هیضاى حؼبػیت ٍ پبػخ اص سٍؽ هیکشٍتیتش اػتفبدُ ؿذ

 ّب دس پی تضسيق گلجَل قشهض گَػفٌذی اسصيبثی ؿذ ايوٌی خَخِ

(Delaney2003ساى، ٍ ّوکب .) خْت تقییي هحتَای هَاد هقذًی

ػبفت دس  72اػتخَاى دسؿت ًی ٍ حزف چشثی آى ثِ هذت 

عَل (. AOAC ،1990داس حبٍی اتش قشاس دادُ ؿذ )ؽشٍف دسة 

ٍ قغش اػتخَاى دسؿت ًی ثب اػتفبدُ اص کَلیغ ٍ ٍصى اػتخَاى 

گیشی ؿذ. ثِ  گشم اًذاصُ 0001/0دسؿت ًی ثب تشاصٍيی ثِ دقت 

ّبی اػتخَاى  گیشی هقذاس کلؼین ٍ فؼفش ًوًَِ ؾَس اًذاصُهٌ

 دسؿت ًی، اص دػتگبُ اػپکتشٍفتَهتشی خزة اتوی اػتفبدُ ؿذ.

ّبی حبكل اص آصهبيؾ دس قبلت عشح کبهلاً تلبدفی ثب  دادُ 

( SAS ،2004( )1/9)ًؼخِ SASافضاس آهبسی  اػتفبدُ اص ًشم
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( يب هتقبهذContrastثب اػتفبدُ اص هقبيؼِ هؼتقل )تحلیل ؿذ ٍ 

(Orthogonal هَاد خَساکی هَسد اػتفبدُ دس آصهبيؾ ،)

هقبيؼِ )ػجَع گٌذم، پَػتِ ػَيب ٍ هخوش( آًبلیض آهبسی ؿذ. 

کشاهش دس ػغح احتوبل پٌح  -تیوبسّب تَػظ آصهَى تَکی  یيگهیبً

 كَست صيش اػت: هذل آهبسی عشح ثِ .دسكذ اًدبم ؿذ

Yij = µ + αi + εij

Yij، س ّش هـبّذُ دس آصهبيؾ،هقذا µ، ت، هیبًگیي کل خوقیαi، 

 اػت.    اثش خغبی آصهبيؾ  εij، ًَؿ هبدُ آصهبيـیاثش 
 

 ّبی آسهبیؾی )درفذ(اجشای تؾكيل دٌّذُ ٍ تزکيب هَاد هغذی جيزُ -3جذٍل 

 شذ. در تیوارّای دٍ ٍ سِ بِ ترتیب بِ هیساى یک دّن ٍ دٍ دّن درصذ اضافِ ساکارٍهایسس سرٍیسیِهخور  1
 گرم هیلی E ،4000ٍیتاهیي  گرم هیلی D3 ،1400الوللی ٍیتاهیي بیيٍاحذ  A ،17000الوللی ٍیتاهیي بیيٍاحذ  44000 حاٍی در تي کیلَگرم ّر بِ ازایّا  هَرد استفادُ در ترکیب جیرٍُیتاهیٌی هکول  2

بیَتیي ٍ گرم  هیلی 2200گرم پیریذٍکسیي،  هیلی 650گرم ًیاسیي،  هیلی 12200گرم اسیذ پاًتَتٌیک،  هیلی 4900گرم ریبَفلاٍیي،  هیلی 3200گرم تیاهیي،  هیلی 650گرم کَبالاهیي،  هیلی K ،700ٍیتاهیي 
 .بَد گرم کَلیي کلرایذ هیلی 2700

گرم  هیلی 680گرم سلٌیَم،  هیلی 11گرم هس،  هیلی 10 گرم آّي، هیلی 120رٍی،  گرم هیلی 25گرم هٌگٌس،  هیلی 65 حاٍی ّا بِ ازای ّر کیلَگرم در تيهَرد استفادُ در ترکیب جیرُ هَاد هعذًی هکول 3
بَد.الت گرم کب هیلی 210یذ ٍ 

 پبيبًی سؿذ آغبصيي دٍسُ پشٍسؽ

  هَاد خَساکی

 پبيِ

  پَػتِ ػَيب ػجَع گٌذم

 پبيِ

  ػتِ ػَيبپَ ػجَع گٌذم

 پبيِ

 پَػتِ ػَيب گٌذم ػجَع

5 10 3 6 5 10 3 6 5 10 3 6 

86/52 49 51 54 رست  52 58 57 54 5/57  5/54  64 5/59  55 61 58 

9/39 کٌدبلِ ػَيب  1/38  2/35  25/38  6/36  36 32 30 5/33  5/33  30 29 28 30 5/29  

 0 0 0 0 * 0 0 0 0 * 0 0 0 0 * هخوش

 0 0 10 5 0 0 0 10 5 0 0 0 10 5 0 ػجَع گٌذم

 6 3 0 0 0 6 3 0 0 0 6 3 0 0 0 پَػتِ ػَيب

5/2 سٍغي ػَيب  2 2 2 53/1  3 55/2  7/2  85/2  85/2  95/2  5/3  08/4  3 5/3  

8/0 كذف  1 1 8/0  8/0  7/0  7/0  7/0  7/0  7/0  65/0  6/0  6/0  6/0  6/0  

74/1 دی کلؼین فؼفبت  80/1  50/1  70/1  70/1  65/1  65/1  5/1  35/1  35/1  4/1  4/1  3/1  4/1  4/1  

ٍ هَاد  ٍيتبهیٌیهکول  

 هقذًی**
5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  5/0  

23/0 ًوک  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  22/0  20/0  20/0  20/0  20/0  20/0  

هتیًَیي -دی ال  20/0  23/0  24/0  22/0  22/0  2/0  2/0  2/0  2/0  2/0  17/0  17/0  18/0  17/0  17/0  

لیضيي _ال   13/0  16/0  34/0  45/0  45/0  18/0  18/0  18/0  18/0  18/0  13/0  13/0  14/0  13/0  13/0  

100 100  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 تشکیجبت ؿیویبيی هَاد هغزی )هحبػجِ ؿذُ( )دسكذ(

اًشطی هتبثَلیؼوی 

گشمکیلَکبلشی/کیلَ  
2980 2890 2840 2970 2920 3100 3000 2940 3100 3050 3140 3100 3050 3110 3110 

7/22 23 پشٍتئیي  3/22  8/22  3/22  4/21  5/20  2/20  8/20  8/20  3/19  3/19  3/19  4/19  3/19  

74/4 فیجش خبم  5/4  33/5  0/6  42/6  5/4  8/4  5 5 6 4/4  7/4  5 5 6 

32/1لیضيي   28/1  3/1  51/1  48/1  22/1  13/1  10/1  19/1  20/1  05/1  01/1  98/0  07/1  07/1  

6/0 هتیًَیي  52/0  52/0  53/0  53/0  5/0  48/0  48/0  49/0  49/0  45/0  43/0  43/0  45/0  45/0  

94/0 هتیًَیي+ػیؼتئیي  85/0  95/0  90/0  85/0  81/0  77/0  75/0  80/0  80/0  73/0  71/0  69/0  74/0  73/0  

تقبدل الکتشٍلیتی )هیلی 

کیلَگشم(ٍالاى/ اکی  
276 278 265 252 244 251 248 249 246 228 229 237 242 231 229 
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 ًتبیج ٍ بحث   

ًتبيح هشثَط ثِ غلؾت گلَکض، کلؼین، فؼفش ٍ لاکتبت دّیذسٍطًبص 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. دس هقبيؼبت گشٍّی ٍ  4خَى دس خذٍل 

تیوبسّبی آصهبيـی تفبٍت هقٌی داسی اص ًؾش گلَکض، کلؼین، 

 فؼفش ٍ لاکتبت دّیذسٍطًبص هـبّذُ ًـذ. 

 
 گزم/دعی ليتز( ّبی بيَؽيويبیی عزم خَى )هيلی ای در جيزُ بز فزاعٌجِ ذرات غيز ًؾبعتِاثز هٌببغ هختلف کزبَّي -4جذٍل 

(ٍاحذ در ليتزٍ لاکتبت دّيذرٍصًبس بز حغب ) 

 لاکتبت دّیذسٍطًبص فؼفش کلؼین گلَکض اثشات هَاد آصهبيـی
 ػغح احتوبل هقبيؼِ هؼتقل
 38/032/0 14/098/0ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِثب ػجَع گٌذم

 89/053/0 13/082/0  ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ  پَػتِ ػَيب ثب

 31/071/0 96/084/0پَػتِ ػَيب  ثبػجَع گٌذم

 تیوبسّبی آصهبيـی
97/231ؿبّذ ± 19/7  08/11 ± 19/0  9/5 ± 41/0  494±2030 

±227دسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 1/0 52/13  85/10 ± 28/0  9/5 ± 16/0  38/389±00/1184 

±203بکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِدسكذ ػ 2/0 55/9  84/10 ± 52/0  36/6 ± 12/0  03/708±00/2170

33/202دسكذ ػجَع گٌذم 5 ± 88/2  71/10 ± 47/0  83/5 ± 38/0  90/427±00/1810

33/231دسكذ ػجَع گٌذم 10 ± 26/2  82/10 ± 61/0  80/5 ± 59/0  95/230±00/1386

±207دسكذ پَػتِ ػَيب 3 15/9  68/10 ± 19/0  06/5 ± 35/0  06/372±2301

±226دسكذ پَػتِ ػَيب 6 65/10  73/11 ± 31/0  10/6 ± 12/0  28/823±00/2231

SEM75/8 40/0 31/0 75/527

 90/0 57/0 85/0 22/0 ػغح احتوبل 

 
دسهَخَدفیجشًَؿ ٍػغح هلشفيک پظٍّؾ ًـبى داد،ًتبيح

افضايؾثیي ٍداس داؿتِ تأثیش هقٌیهقذًی خَىهَادثشغلؾتخیشُ

خَى ساثغِػشمهقذًیهَادغلؾتافضايؾ ٍخیشُ سدػغح فیجش

ٍ ّوکبساى، Boguslawska-Tryk)داسدٍخَدهؼتقین

ٍ   صا ثیش فَاهل ثیوبسیأتحت ت آًضين لاکتبت دّیذسٍطًبص(. 2012

ًــبى داد ّبی ايي پظٍّؾ  يبفتِ .ؿـَد ّبی هحیغی تشؿح هـی تٌؾ

ّب ٍ  صا وبسییش فَاهل ثیأثآصهبيؾ، تحت ت عَلّب دس  کـِ خَخِ

. دس خلَف اػتفبدُ اص پلی اًذ صای هحیغی ًجَدُ فَاهل تٌؾ

ّبی گَؿتی ٍ استجبط  دس خیشُ خَخِ ای ػبکبسيذّبی غیش ًـبػتِ

آى ثب آًضين لاکتبت دّیذسٍطًبص اعلافبت کبفی دس دػتشع ًیؼت، 

ًـبى دٌّذُ  ذسٍطًبصیلاکتبت دّ  آًضين  تیدس فقبل شاتییتغاهب 

  (.2008ٍ ّوکبساى، Zhang) اػت یلجثِ فضلات ق تیآػ

 

 ّبی ليپيذی عزم خَى  ؽبخـ   

دس هقبيؼبت گشٍّی، ػجَع گٌذم ثب پَػتِ ػَيب اص ًؾش هحتَای 

ادًذ داس آهبسی ًـبى د تفبٍت هقٌیHDL ٍLDLکلؼتشٍل، 

(05/0P<تیوبسّبی آصهبيـی تأثیش هقٌی .)    داسی ثش غلؾت

ًـبى ًذاد. HDL ٍLDLکلؼتشٍل، تشی گلیؼشيذ، 
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 ّبی ليپيذی عزم خَى  ای در جيزُ بز فزاعٌجِ اثز هٌببغ هختلف کزبَّيذرات غيز ًؾبعتِ -5جذٍل 

 گزم/ دعی ليتز( ّبی گَؽتی )هيلی جَجِ
 HDL LDL تشی گلیؼشيذ تشٍلکلؼ اثشات هَاد آصهبيـی

 ػغح احتوبل هقبيؼِ هؼتقل
 23/056/0 27/086/0ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ ػجَع گٌذم ثب

 17/014/0 14/000/1ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ پَػتِ ػَيب ثب

 01/004/0 01/086/0پَػتِ ػَيب ثبػجَع گٌذم 

 تیوبسّبی آصهبيـی
±108ؿبّذ 47/1  33/82 ± 02/2  87/70 ± 26/2  36/1±20/32 

±110دسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 1/0 98/4  67/85 ± 28/7  60/71 ± 50/1  19/4±30/36 

66/118دسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 2/0 ± 90/2  88± 46/2  43/77 ± 74/1  28/1±60/38

33/98دسكذ ػجَع گٌذم 5 ± 36/2  67/85 ± 33/7  80/46 ± 27/2  94/0±33/30

33/108دسكذ ػجَع گٌذم 10 ± 85/0  33/99 ± 01/9  13/73 ± 88/0  21/1±80/31

66/103دسكذ پَػتِ ػَيب 3 ± 18/1  99± 53/10  70/67 ± 44/0  46/1±63/32

66/108دسكذ پَػتِ ػَيب 6 ± 97/9  33/100 ± 85/11  70/68 ± 55/5  00/3±87/32

SEM51/4 01/8 60/2 22/2

 59/0 34/0 82/0 49/0 ػغح احتوبل 

 

 ًـبى داد کِلَل یجش هحتَػظ فکبّؾ کلؼتشٍل پلاػوب  ثشسػی

قبدس ثِ ايٌَلیي ٍ الیگَفشٍکتَص  هبًٌذ تقذادی اص فیجشّبی هحلَل

ّب دس  فذم تَاًبيی آىدلیل  کِ احتوبلاً ثِ ًیؼتٌذکلؼتشٍل کبّؾ 

ٍ Karlsson)اػت گَاسؽ  دس دػتگبُ سٍی گشاىايدبد 

کِ افضٍدى  کشدًذگضاسؽ ديگش پظٍّـگشاى  .(2015ّوکبساى، 

تَاًذ هٌدش ثِ کبّؾ کلؼتشٍل  پشًذگبى هی خیشُ غزايی ثِفیجش 

دس تَخیِ ايي  (.Greco ٍStabenfeldt ،2007گشدد ) خَى

دس  ،ًتبيح ٍ سٍؽ کبّؾ چشثی اص عشيق افضٍدى فیجش ثِ خیشُ

پَػتِ گٌذم قبدس اػت دس داخل سٍدُ اػیذّبی گضاسؿی ثیبى ؿذ 

 ّب اص ثذى ٍ ثبفث افضايؾ دفـ آى کٌذ ثِ خَد هتللكفشاٍی سا 

ايي هَضَؿ (. Shangfun ٍHuangchiang ،2001) ؿَد

ّبی هَخَد دس هَاد  ؿَد گَاسؽ پزيشی ٍ خزة چشثی ثبفث هی

افضايؾ دفـ ٍ ػجت  غزايی اص خولِ کلؼتشٍل کوتش كَست گیشد

ّبی کجذی  ػلَل ثٌبثشايي .ؿَداػیذّبی كفشاٍی اص عشيق سٍدُ   

ايٌکِ تب  کٌٌذهی ثِ اػیذّبی كفشاٍی تجذيل سا کلؼتشٍل ثیـتشی 

ّبی کجذی ثِ  اػیذّبی دفـ ؿذُ خبيگضيي گشدد، لزا ًیبص ػلَل

دس LDLدس ًتیدِ ثیبى طى گیشًذُ کٌذ. کلؼتشٍل افضايؾ پیذا هی

سٍی LDL ّبی ٍ هتقبقت آى تقذاد گیشًذُ ی کجذیّب ػلَل

یـتشی تَػظ ثLDLيبثذ ٍ  ّبی کجذی افضايؾ هی ػغح ػلَل

 ؿَد  هیّبی کجذی  ٍ ٍاسد ػلَلتِ ؿذُ گشفّب اص خَى  ايي گیشًذُ

 بختّب دس خْت ػ ٍ کلؼتشٍل هَخَد دس آى ؿذُتب تدضيِ 

غلؾتثِ ايي تشتیت  اػیذّبی كفشاٍی هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد

LDL يبثذ ) ٍ کلؼتشٍل دس خَى کبّؾ هیShangfun ٍ

Huangchiang ،2001 .) 

ًذاسد. هغبثقت  ّب ثب ايي گضاسؽاص ايي پظٍّؾ ًتبيح ثِ دػت آهذُ 

هوکي ّبی هختلف  دلايل احتوبلی هغبيشت ثیي ًتبيح آصهبيؾ

دس ًَؿ خیشُ، اخضای خَساک هَسد اػتفبدُ، هقذاس ٍ ًَؿ اػت 

ی ايي پظٍّؾ، دس آصهبيـی اص دس ساػتب .ؿذبثفیجش هَسد اػتفبدُ 

هٌجـ فیجش ًبهحلَل پَػتِ رست اػتفبدُ ؿذ ٍ ّیچگًَِ تغییش 

ٍ Massoudiّبی لیپیذی هـبّذُ ًـذ ) داسی دس فشاػٌدِ هقٌی

Azarfar ،2018ّوچٌیي ًتبيح پظٍّؾ ديگشی ًـبى داد .) 

ّبی تخوگزاس  دسكذ ػجَع ثشًح دس خیشُ هشك 5/7اػتفبدُ اص 

ًتَاًؼت کلؼتشٍل خَى ٍّب ًذاؿت  اثشات ػَيی ثش فولکشد هشك

 تشی غلؾتداسی ثش  ّوچٌیي اثش هقٌی، ّب سا کبّؾ دّذ هشك
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(. دس Nobakht ،2007ًـبى ًذاد )HDLٍ کلؼتشٍلگلیؼشيذ، 

حبضش، ثب  ثب ًتبيح ثِ دػت آهذُ دس پظٍّؾ پظٍّـی ديگش ّوؼَ

اثش  ّبی تخوگزاس دسكذ ػجَع ثشًح ثِ خیشُ هشك 15 اػتفبدُ اص

هـبّذُ ًـذ  خَىداسی ثش ػغح کلؼتشٍل  هقٌی

(Mottaghitalab ،2012ٍ ّوکبساى .) 

 َى  ّبی تيزٍئيذی خ َّرهَى   

T3هخوش ٍ پَػتِ ػَيب اص ًؾش َّسهَى دس هقبيؼبت گشٍّی، 

 T3ًؼجت ثِ ّوذيگش ّوچٌیي ػجَع گٌذم ٍ پَػتِ ػَيب اص ًؾش 

ٍT4داس داؿتٌذ  تفبٍت هقٌی(0 /05P< اهب تیوبسّبی آصهبيـی .)

ّبی تیشٍئیذی ًؼجت ثِ ؿبّذ ًـبى  داسی ثش َّسهَى تأثیش هقٌی

ًذاد.

 
ّبی  ّبی تيزٍئيذی خَى جَجِ ای در جيزُ بز َّرهَى تلف کزبَّيذرات غيز ًؾبعتِاثز هٌببغ هخ -6جذٍل 

 ليتز( گَؽتی )ًبًَگزم / هيلی

 T3 T4 اثشات هَاد آصهبيـی

 ػغح احتوبل هقبيؼِ هؼتقل

 087/024/0ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ  ػجَع گٌذم ثب

 01/018/0ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ ثب پَػتِ ػَيب

 01/0 009/0پَػتِ ػَيب   بثػجَع گٌذم

 تیوبسّبی آصهبيـی

16/2ؿبّذ ± 18/0  67/17 ± 85/1  

20/2دسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 1/0 ± 37/0  17± 89/2  

13/2دسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 2/0 ± 14/0  33/10 ± 88/0  

33/3دسكذ ػجَع گٌذم 5 ± 75/0  66/24 ± 22/3  

06/2دسكذ ػجَع گٌذم 10 ± 06/0  0/9 ± 16/1  

36/2َػتِ ػَيبدسكذ پ 3 ± 16/0  16± 73/1  

33/20 53/2±12/0دسكذ پَػتِ ػَيب 6 ± 89/7  

SEM24/0 24/3 

 28/0 20/0 ػغح احتوبل 

 

هتبثَلیؼنّبی خٌجِتوبمتقشيجبًتیشٍئیذیّبی َّسهَى

گلَکضػشيـخزةهَخت ٍکشدُتحشيکّب سا کشثَّیذسات

بفث افضايؾگلَکًَئَطًض، ث ٍتـذيذ گلیکَلیضّب، ػلَلتَػظ

اثشثباًؼَلیيافضايؾ تشؿححتی ٍلَلِ گَاسؽاصخزةهیضاى

اثشاتتوبم اييؿَد. هیّب ت کشثَّیذساهتبثَلیؼنثشخَدثبًَی

َّسهَى تأثیشتحتّب آًضينفقبلیتکلیافضايؾاصًبؿیاحتوبلاً

دػتگبُثشتیشٍئیذیّبی َّسهَىايٌکِثِتَخِاػت. ثبتیشٍئیذ

غزايی،هَادخزةػشفتافضايؾثشداسد، فلاٍُاثشًیضگَاسؽ

افضايؾ ساگَاسؽلَلٍِ حشکبتگَاسؽّبی ؿیشُتشؿحهیضاى

ٍ Kong) ؿَد هیخَساکهلشف ٍاؿتْبافضايؾثبفث ٍدادُ

دسكذ  50ٍ  30ّبی حبٍی  . دس پظٍّـی خیشُ(2006ّوکبساى، 

هبيـگبّی ّبی آص دس هَؽ TSH ،T3  ٍT4ػَيب ثش ػغَح ػشهی 

عَس  ثTSHًِش هَسد ثشسػی قشاس گشفت. هیضاى َّسهَى 

دسكذ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ  30داسی ثب افضايؾ ػَيب ثِ هیضاى  هقٌی

ّبی  (. ايضٍفلاٍى2014ٍ ّوکبساى، ,Modaresiافضايؾ يبفت )

ٍيظُ خٌیؼتئیي، اص تَلیذ تیشٍئیذ پشاکؼیذاص کِ  هَخَد دس ػَيب، ثِ

کٌذ.  تیشٍئیذ حیبتی اػت، خلَگیشی هی ّبی ثشای ػبخت َّسهَى

تیشٍئیذ سا -ّیپَفیض سّبی تیشٍئیذی هحَ کبّؾ اٍلیِ َّسهَى
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تحشيک کشدُ ثغَسی کِ ػغح ػشهی ايي َّسهَى افضايؾ 

(. اص آًدب کِ افضايؾ Greco  ٍStabenfeldt ،2007يبثذ ) هی

عَس عجیقی ػجت افضايؾ پشٍتئَلیض  ثTSHِػغح ػشهی 

ؿَد،  ّبی تیشٍئیذی دس خَى هی ًتـبس َّسهَىتیشٍگلَثَلیي ٍ ا

ّبی  حبل، فیتَاػتشٍطى افضايؾ يبثذ. ثب ايي T3  ٍT4سٍد  اًتؾبس هی

هَخَد دس ػَيب ػجت کبّؾ حؼبػیت هحَس غذد ّیپَفیض تیشٍئیذ 

، Greco  ٍStabenfeldtؿَد ) هی عجیقی دس فولکشد ثبصخَسد

2007 .) 

 SRBC ِایوٌی ٍ تيتز پبدتي تَليذی ػلي  پبعخ

ای هختلف  ّبی غیش ًـبػتِ تیوبسّبی آصهبيـی حبٍی کشثَّیذسات

ّبی گَؿتی ثقذ اص تضسيق  ّبی ايوٌی خَخِ داسی ثش پبػخ اثش هقٌی

SRBC.ًذاؿتٌذ 

(Log2ّبی گَؽتی )اػذاد بز پبیِ  ای در جيزُ بز پبعخ ایوٌی جَجِ اثز هٌببغ هختلف کزبَّيذرات غيز ًؾبعتِ  -7جذٍل 

SRBC هَاد آصهبيـی اثشات

 ػغح احتوبل هقبيؼِ هؼتقل

85/0ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِثب ػجَع گٌذم

 00/1ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ  پَػتِ ػَيب ثب

85/0پَػتِ ػَيب  ثب ػجَع گٌذم

 تیوبسّبی آصهبيـی

66/7ؿبّذ ± 88/0  

00/6دسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 1/0 ± 08/2  

66/5يضيِدسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍ 2/0 ± 45/1  

00/6دسكذ ػجَع گٌذم 5 ±1 

33/5دسكذ ػجَع گٌذم 10 ± 2/1  

66/4دسكذ پَػتِ ػَيب 3 ± 45/1  

 66/6±85/1دسكذ پَػتِ ػَيب 6
SEM04/1  

85/0 ػغح احتوبل   

گیبّبى هختلف ثؼتِ ثِ ًَؿ ٍاسيتِ، خلَكیبت طًتیکی، تشاکن 

ی هَخَد دس هَاد هغزی، ؿشايظ پشٍسؽ ٍ تشکیجبت ضذ تغزيِ ا

ّب اثش هتفبٍتی ثش تحشيک يب هوبًقت اص فولکشد ػیؼتن ايوٌی  آى

(. تأثیش هَاد هغزی )پشٍتئیي Elagib ٍElzubeir ،2012داسًذ )

ٍ اهلاح هقذًی( ٍ اًشطی هتبثَلیؼوی،  ّب ٍيتبهیيٍ اػیذّبی آهیٌِ، 

، اػیذ ای پلی ػبکبسيذّبی غیش ًـبػتِتشکیجبت ديگش دس گیبّبى )

، تبًي ٍ ػبيش تشکیجبت ضذ هغزی( هـَْدتش اػت فبيتیک

(Alahyari-Shahrasb ،حضَس تشکیجبتی 2011ٍ ّوکبساى .)

 ای پلی ػبکبسيذّبی غیش ًـبػتِهبًٌذ اػیذ فبيتیک، فیجش ًبهحلَل ٍ 

تَاًذ فشايٌذ ايوٌی  دس غلاتی هبًٌذ گٌذم، خَ ٍ ػجَع گٌذم هی

هَاسد ايي تغییشات  (. دس ثیـتشHaslam،2006ثذى سا تغییش دّذ )

هثجت ثَدُ ٍ ػجت ثْجَد تَاًبيی پبػخ ايوٌی ثذى )ايوٌی َّهَسال 

ؿَد  ٍ ايوٌی ثب ٍاػغِ ػلَلی( ثِ دًجبل هلشف ايي غلات هی

(Khaksar ،اگشچِ دس ايي پظٍّؾ تفبٍت 2012ٍ ّوکبساى .)

دس تیوبسّب ٍ SRBCداسی دس خلَف فیبس پبدتي فلیِ  هقٌی

پلی ػبکبسيذّبی غیش هـبّذُ ًـذ، اهب هَاد خَساکی آصهبيـی
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عیف ٍػیقی اص هَاد هؤثشُ داسًذ کِ داسای خبكیت  ای ًـبػتِ

آًتی اکؼیذاًی هی ثبؿٌذ )هبًٌذ تشکیجبت فٌَلیک، فلاًٍَئیذّب، 

ّب، اػیذّبی کشثَکؼیلیک، اػیذ فبيتیک، ػیٌبپیي ٍ تقذاد  تبًي

ّبی آصاد ٍ  ديگشی اص تشکیجبت( ٍ قبدس ثِ اص ثیي ثشدى ساديکبل

ّبی  ّبی ػلَلی اص خولِ پبدتي فَاهل هخشة ػلَل ٍ فشآٍسدُ

ّبی لٌفبٍی ّؼتٌذ. دس غلاتی ًؾیش گٌذم، خَ،  تشؿح ؿذُ اص اًذام

تشيتیکبلِ، چبٍداس ٍ ًیض ػَيب ايي تشکیجبت ثِ هشاتت ثیـتش اص رست 

 (. 2006ٍ ّوکبساى Kongاػت )

 اعتخَاى درؽت ًی  

وبسّبی هخوش ٍ ػجَع گٌذم، ػجَع دس هقبيؼِ گشٍّی ثیي تی

گٌذم ٍ پَػتِ ػَيب ًؼجت ثْن اص ًؾش عَل اػتخَاى دسؿت ًی ٍ 

ػجَع گٌذم ٍ پَػتِ ػَيب اص ًؾش کلؼین اػتخَاى دسؿت ًی 

ػبيش كفبت اػتخَاى دسؿت (. >05/0Pداس داؿتٌذ ) اختلاف هقٌی

فؼفش تحت تأثیش هَاد خَساکی ًی يقٌی قغش، ٍصى ٍ هیضاى 

داس  اثش تیوبسّبی آصهبيـی حبکی اص هقٌیآصهبيـی قشاس ًگشفت. 

ای ثش عَل  ّبی غیش ًـبػتِ ؿذى هٌبثـ هختلف کشثَّیذسات

 10ٍ  5(. تیوبسّبی حبٍی >05/0P)اػتخَاى دسؿت ًی ثَد 

 2/0دسكذ ػجَع گٌذم کوتشيي عَل سا ًؼجت ثِ تیوبسّبی 

(.>05/0Pپَػتِ ػَيب داؿتٌذ ) دسكذ 6دسكذ هخوش ٍ 

  
 ّبی گَؽتی  ّبی اعتخَاى درؽت ًی جَجِ ای در جيزُ بز ؽبخـ اثز هٌببغ هختلف کزبَّيذرات غيز ًؾبعتِ -8جذٍل 

 فؼفش )دسكذ( کلؼین )دسكذ( ٍصى )گشم( قغش )هیکشٍهتش( عَل )هیکشٍهتش( اثشات هَاد آصهبيـی

  ػغح احتوبل هقبيؼِ هؼتقل

 16/036/077/0 01/083/0بکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِػػجَع گٌذم ثب

 86/024/090/0 23/079/0ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ  ثبپَػتِ ػَيب

21/004/068/0 0008/064/0پَػتِ ػَيب  ثب ػجَع گٌذم

  تیوبسّبی آصهبيـی

9025abؿبّذ
± 32/86  843± 54/37  23/6 ± 14/0  10/18 ± 31/0  53/0±79/7 

8897abيؼغ ػشٍيضيِدسكذ ػبکبسٍهب 1/0
± 9/197  740± 26/75  03/5 ± 44/0  75/17 ± 15/0  83/7±83/7 

9328aدسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 2/0
± 21/134  727± 78/30  65/5 ± 26/0  97/16 ± 9/0  50/0±62/7

8692bدسكذ ػجَع گٌذم 5
± 99/172  756± 46/72  10/5 ± 51/0  75/18 ± 59/0  71/0±91/7

8654bدسكذ ػجَع گٌذم 10
± 03/76  695± 37/20  16/5 ± 48/0  80/16 ± 23/1  72/0±61/7

8937abدسكذ پَػتِ ػَيب 3
± 36/91  706± 54/10  65/5 ± 28/0  10/18 ± 43/0  29/0±73/8

9225aدسكذ پَػتِ ػَيب 6
± 64/130  768± 44/26  10/6 ± 14/0  25/18 ± 45/0  20/0±29/9

SEM88/109 30/37 29/0 55/044/0

 40/025/0 13/0 36/0 014/0 ػغح احتوبل 

 (.>05/0Pداری دارًذ ) ّای دارای حرٍف هتفاٍت ازلحاظ آهاری اختلاف هعٌیدر ّر ستَى، هیاًگیي

ثشسػی خلَكیبت هشثَط ثِ اػتخَاى يکی اص هقیبسّبی هشػَم ثشای 

ّبی غزايی عیَس اص ًؾش هَاد هقذًی اص خولِ  اسصيبثی کیفیت خیشُ

ًبکبفی کلؼین هٌبثـ (. 1999ٍ ّوکبساى، Rathکلؼین ٍ فؼفش اػت )

دس خیشُ هٌدش ثِ ّیپَکلؼیوی خَى ٍ هٌدش ثِ کبّؾ اػتخَاى ٍ 

ؿَد، هکبًیؼن فول ثِ ايي كَست اػت کِ ثب کبّؾ  کبًی ػبصی هی

ػغح کلؼین خیشُ، هیضاى کلؼین دس خَى کبّؾ يبفتِ ٍ َّسهَى 

ؿَد. ايي َّسهَى دفـ  پبساتَسهَى اص غذُ پبساتیشٍئیذ تشؿح هی

دّذ ٍ ثشفکغ اص دفـ کلؼین اص ساُ  دساس افضايؾ هیفؼفبت سا اص ساُ ا

دی -25ٍ 1کٌذ ٍ اص ػَيی ثبفث تَلیذ  ادساس خلَگیشی هی

ؿَد کِ ايي  ( هیD3ّیذسٍکؼی کَلِ کلؼیفشٍل )فشم فقبل ٍيتبهیي 
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دّذ ٍ ثِ ايي  هبدُ ًیض خزة کلؼین سا اص ديَاسُ سٍدُ افضايؾ هی

بّؾ اثقبی ؽبّشی تشتیت ثبفث افضايؾ اثقبی ؽبّشی کلؼین ٍ ک

گشدد. ّوچٌیي، َّسهَى پبساتَسهَى ثِ دلیل اثشی کِ ثش  فؼفش هی

تحشيک خشٍج کلؼین ٍ فؼفش اص اػتخَاى داسد، ثبفث کبّؾ 

ؿَد  ّبی سؿذ ٍ آّکی ؿذى اػتخَاى دسؿت ًی هی ؿبخق

(Talaty ،2009ٍ ّوکبساى ،Tizziani دس 2019ٍ ّوکبساى .)

ّبی گَؿتی اػتفبدُ  خیشُ خَخِ سای کِ اص پَػتِ يَلاف د هغبلقِ

ؿذ، ًتبيح ثیبًگش اثشات هٌفی فیجش ًبهحلَل پَػتِ يَلاف ثش کلؼین 

کِ تیوبسّبيی کِ دسكذ ثبلاتشی اص  عَسی اػتخَاى دسؿت ًی ثَد. ثِ

پَػتِ يَلاف دسيبفت کشدًذ، دسكذ کلؼین کوتشی دس اػتخَاى 

ذ فبيتیک ٍ اػیNSPدسؿت ًی داؿتٌذ. ًَيؼٌذگبى دلیل آى سا ثِ 

ثبلا دس يَلاف ًؼجت دادًذ کِ ػجت کبّؾ گَاسؽ پزيشی ٍکبّؾ 

ؿَد. ّوچٌیي ػجت  خزة هَاد هقذًی دس اػتخَاى دسؿت ًی هی

ّب سا کبّؾ دادُ  اتلبل هَاد هقذًی ثب اػیذ فبيتیک ؿذُ ٍ خزة آى

 (.2009ٍ ّوکبساى، Talatyاػت )

لَل دس خیشُ دس پظٍّـی اص پَػتِ يَلاف ثِ فٌَاى هٌجـ فیجش ًبهح

ّبی گَؿتی اػتفبدُ ؿذ ٍ فذم تأثیش هٌجـ فیجش ًبهحلَل دس  خَخِ

کلؼین اػتخَاى دسؿت ًی هـبّذُ ؿذ کِ ثب ًتبيح پظٍّؾ حبضش 

ّب تشکیجبت  (. ايضٍفلاٍى2005ٍ ّوکبساى، Aghaeiهغبثقت داسد )

دی فٌلی ٍ يکی اص ػِ فیتَ اػتشٍطى هَخَد دس عجیقت اػت کِ دس 

ٍخَد  )غیش کٌظٍگِ( ُؿذت شخفیيب غ (کٌظٍگِذُ )خفت ؿ ّبی فشم

ّب اػت کِ هقذاس  ٍىلافشاٍاًتشيي هٌجـ غزايی ايضٍفػَيب  ِداً .داسد

ٍ Mazur) ٍصى تش اػتدس لَگشم یگشم دس ک 180ٍى آى تب فلاايضٍ

Adlercreutz ،2000.) داسی دس  دس آصهبيـی ديگش تفبٍت هقٌی

سچیي طاپٌی تغزيِ ؿذُ ثب کلؼین ٍ فؼفش اػتخَاى دسؿت ًی دس ثلذ

پَػتِ ػَيب هـبّذُ ًـذ کِ هغبثق ثب ًتبيح پظٍّؾ حبضش اػت 

(Sahin ،2006ٍ ّوکبساى.) 

 ّبی ایلئَم  ببکتزی   

ّبی ؿوبسؽ ؿذُ دس تیوبسّبی هختلف  هیبًگیي تقذاد کلٌی 7خذٍل 

 Logثش پبيِ لگبسيتن دس ّش گشم اص هحتَيبت گَاسؿی ايلئَم )

CFU/gداسی ثش  . تیوبسّبی آصهبيـی اثش هقٌیدّذ ی( سا ًـبى ه

دس هحتَيبت E-Coli ٍLactobasilusّبی  خوقیت ثبکتشی

 ّبی گَؿتی هَسد آصهبيؾ ًذاؿتٌذ. گَاسؿی ايلئَهی خَخِ

ّبی گَؽتی  ای در جيزُ بز ًَع ٍ تؼذاد ببکتزی هحتَیبت ایلئَم جَجِ اثز هٌببغ هختلف کزبَّيذرات غيز ًؾبعتِ -9جذٍل 

 (Log10اد بز پبیِ )اػذ

 لاکتَثبػیل اؿشؿیبکَلی اثشات هَاد آصهبيـی

 ػغح احتوبل هقبيؼِ هؼتقل

 64/0 17/0ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ  ػجَع گٌذم ثب

 55/035/0ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ  پَػتِ ػَيبثب

 43/061/0پَػتِ ػَيب  ػجَع گٌذم ثب

 تیوبسّبی آصهبيـی

17/4ؿبّذ ± 21/0  84/6 ± 79/0  

46/4دسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 1/0 ± 03/0  09/8 ± 43/0  

80/3دسكذ ػبکبسٍهبيؼغ ػشٍيضيِ 2/0 ± 36/0  60/7 ± 65/0  

18/4دسكذ ػجَع گٌذم 5 ± 24/0  06/7 ± 64/0  

49/3دسكذ ػجَع گٌذم 10 ± 28/0  98/6 ± 51/0  

43/3دسكذ پَػتِ ػَيب 3 ± 19/0  86/7 ± 20/0  

49/7 93/3±18/0دسكذ پَػتِ ػَيب 6 ± 33/0  

SEM26/0 81/1 

 81/0 41/0 ػغح احتوبل 
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آصهبيؾ ًـبى داد ػجَع گٌذم، پَػتِ ػَيب ٍ هخوش ثبفث کبّؾ 

دس هحتَيبت  ّب لاکتَثبػیلَعخوقیت هیکشٍثی هفیذ اص خولِ 

ثِ فٌَاى  ّب ثبکتشیگَاسؿی سٍدُ کَچک ًـذ. ايي دػتِ اص 

کِ  ؿَد هفیذ ًَؿ پشٍثیَتیکی هحشک سؿذ ؿٌبختِ هی ّبی ثبکتشی

ٍ Christensenؿَد ) ثبفث تقَيت پبػخ ايوٌی هیضثبى هی

(. ّوچٌیي دس هحیظ سٍدُ ثشای تَػقِ پبػخ ايوٌی 2002ّوکبساى 

 GALTخبكی تحت فٌَاى ثبفت لٌفَئیذی ٍاثؼتِ ثِ سٍدُ

(Gut-associated lymphoid tissue) ٍ اثش هؼتقین داسد

ّبی ِ ػجت پـتیجبًی ؿشايظ ايوٌی دس دػتگبُ گَاسؽ خَخ

ّبی  ثبکتشیاص ايي سٍ کبّؾ خوقیت ٍ ًبثَدی گشدد. گَؿتی هی

پشٍثیَتیکی دس دػتگبُ گَاسؽ ثِ ّش دلیلی ثش ػلاهتی ٍ ايوٌی ٍ 

پلی ػبکبسيذّبی غیش  قذست ثقبی پشًذُ هؤثش اػت. تخویش

 ّبی هَخَد دس دػتگبُ گَاسؽ تَػظ هیکشٍة ای ًـبػتِ

، کَتبُ صًدیش ی چشةهقبديش صيبد اػیذّبحیَاًبت ػجت تَلیذ 

سؿذ ٍ تکثیش  ٍ خلَگیشی اصهدشای گَاسؿی  pHکبّؾ

ّبی هحتَی هقبديش ثبلای پلی  . خیشُؿَد هیّب  ثبکتشی

هحلَل، فقبلیت خوقیت هیکشٍثی  ای ػبکبسيذّبی غیش ًـبػتِ

ّبی گَؿتی ٍ تخویش دس سٍدُ کَچک  دػتگبُ گَاسؽ خَخِ

(. دس پظٍّـی 2009ى ٍ ّوکبساTalatyدّذ ) ّب سا افضايؾ هی آى

ّبی حبٍی خَ ثذٍى پَؿیٌِ ثش خوقیت هیکشٍثی دػتگبُ  اثش خیشُ

داسی دس  ّبی تخوگزاس ثشسػی ؿذ ٍ تغییشات هقٌی گَاسؽ هشك

هـبّذُ ًـذ  ّب لاکتَثبػیلٍ  ثیفیذٍثبکتشّب، ّب کلؼتشيذيَمتقذاد 

(Kalantar ،کِ ثب ًتبيح آصهبيؾ 2015، 2014ٍ ّوکبساى )

 داسد.حبضش هغبثقت 

 گيزی کلیًتيجِ   

ثب تَخِ ثِ ًتبيح آصهبيؾ، پلی ػبکبسيذّبی ديَاسُ ػلَلی پَػتِ 

ػجت افضايؾ اثقبی کلؼین  ِيضيػشٍ ؼغيػبکبسٍهب ػَيب ٍ هخوش

خَخِ ّبی گَؿتی ؿذ. ثب ايي  عَل اػتخَاى دسؿت ًیٍ ثْجَد 

ّبی ثیـتشی اػت. ٍخَد ًیبص ثِ اًدبم آصهبيؾ
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