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 چکیذه 

زض  ٗیعِٚٛؾیا-اَ ٚ ٗیِٛؾ-اَ ٗ،یٚاِ-اَ زاض قبذٝ ٞبي ٙٝیسآٔیاؾ ٔرتّف ؾغٛح طیثحبضط ثب ٞسف تأ پػٚٞف

ا٘جبْ قس. زض ایٗ  ٌٛقتی ٞبي جٛجٝ ٞبي ذٛ٘یؾَّٛٚ  قٝلا بتیذصٛص ،ضقس ػّٕىطز ثط ٗیپطٚتئ وٓ ٞبي طٜیج

ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ یه )تؼساز ٔؿبٚي ٘ط ٚ ٔبزٜ(  308ضٚظٜ ؾٛیٝ ضاؼ لغؼٝ جٛجٝ ٌٛقتی یه  480اظ  آظٔبیف

. قسا٘جبْ تىطاض  4تیٕبض ٚ  6ثب  2×3 فبوتٛضیُآظٔبیف  زض لبِت عطح وبٔلا تصبزفی ثب ٌطْ  75/42±47/0ضٚظٌی 

ٚ  احتیبجبت ؾٛیٝجسَٚ  ثبلاتط اظ زضصس 20ٚ  10)صفط،  زاض قبذٝ ٞبي ٙٝیسآٔیاؾقبُٔ ؾٝ ؾغح  ٞبي آظٔبیكیجیطٜ

 ٙٝیآٔ يسٞبیٚ اؾذبْ  پطٚتئیٗ. اثطات ٔتمبثُ ( ثٛز٘سآٖزضصس وٕتط اظ  10 ٚ ٘یبظزض حس زٚ ؾغح پطٚتئیٗ ذبْ )

 ٘یبظؾغح پطٚتئیٗ زض حس  ثیكتط اظ ٘یبظ ؾٛیٝ ٚ ثبض زاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾزضصس  20افعٚزٖ زاز وٝ  كبٖ٘ض زاقبذٝ

 ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ ػلاٜٚٝثجیطٜ وٓ پطٚتئیٗ ثب  ؿٝیذٛضان زض ٔمب ُیتجس تیٚ ضط ٚظٖ ثسٖ فیثبػث ثٟجٛز افعا ؾٛیٝ

ثبلاتط اظ حس  ضزاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾٔىُٕ زضصس  20ثب  وٓ پطٚتئیٗ  جیطٜتغصیٝ  ٕٞچٙیٗقٛز. یٔ ؾٛیٝ ٘یبظزض حس 

اثطات  ثٛز. قبٞس زض ٔمبیؿٝ ثب جیطٜذٛضان  ُیتجس تیضطثٟجٛز ٚ  ٚظٖ ثسٖ فیلبزض ثٝ ججطاٖ وبٞف افعاؾٛیٝ،  ٘یبظ

ثبػث  طٜیزض ج ٘یبظثبلاتط اظ زاض  قبذٝ يٞب ٙٝیسآٔیاؾ زضصس 20 ؾغح اؾتفبزٜ اظاصّی ؾغح اؾیسآٔیٙٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

 ، زض قطایظ آظٔبیف حبضط،ثٝ عٛض وّی (.P<05/0قس ) احتیبجبت ؾٛیٝ غح٘ؿجت ثٝ ؾ زضصس لاقٝ ٚ ضاٖ فیافعا

ٞبي جٛجٝ ضقس ػّٕىطزٚ ٞبي ذٛ٘ی ؾَّٛثٟجٛز ذصٛصیبت لاقٝ،  ٔثجتی زضتأثیط  زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ افعٚزٖ

 . زاقتٌٛقتی 

 ِٙفٛؾیتٝ، ذبْ، جٛجٝ ٌٛقتی، لاقپطٚتئیٗ  افعایف ٚظٖ ثسٖ، كلیذي: هبيواژه

 هقذهه

 ٚ طٜیذبْ ج ٗیثٝ پطٚتئ آَایسٜ ذٛضان ُیتجس تیضط جٝیٚ زض ٘ت ٔصطف ذٛضان ،ضقس یٌٛقت يٞب زض جٛجٝ

ٞؿتٙس.  ذٛضاویاللاْ   ٗیٌطا٘تطعیٛض جعٚ  ییغصا جیطٜزض  یٙیزاضز. ٔٙبثغ پطٚتئ بظی٘ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾٔٙبؾت  تیتطو

ٚ  ضطٚضي ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ وٕجٛز ،یٌٛقت يٞب وبضآٔس جٛجٝ سیتِٛ يٞب ثطا چبِف ٗیتط اظ ثعضي یىی ٗ،یثٙبثطا

 ٗیٔأتٔطتجظ ثب  یػضلا٘ يٞب ؾَّٛ طیزض تٛؾؼٝ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ )ضٚزٜ( ٚ تىث طیذأتاؾت وٝ ٔٙجط ثٝ  غیطضطٚضي

 طٜیذبْ زض ج ٗیپطٚتئ يوبٞف ٔحتٛا تٕبیُ ،ثب ایٗ حبَ. (2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kamran) قٛز یٔ ٗیپطٚتئ ٝیاِٚ



 
 

 

 پطٚتئیٗوٓ  جیطٜ هیوٝ  ضٚزیا٘تظبض ٔ ٗیٕٞچٙ. (Widyaratne  ٚDrew ،2011)ٚجٛز زاضز  یٌٛقت يٞبجٛجٝ

پطٚتئیٗ حبَ، وبٞف  ٗی(. ثب اShepherd  ٚFairchild ،2010زض پط٘سٌبٖ قٛز ) یثبػث وبٞف ٔصطف آة اضبف

 لاظْ. ا٘جبْ قٛز ٚ غیط ضطٚضي يضطٚض ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ يبظٞبیتٟٙب پؽ اظ زض ٘ظط ٌطفتٗ حسالُ ٘ سیثب ٞب طٜیج ذبْ

 تِٛیسٕٞطاٜ ثب زض جیطٜ  ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ ایٗ ٗییٟٔٓ ٞؿتٙس ٚ ؾغٛح پب عی٘ يطضطٚضیغ ٙٝیآٔ يسٞبیثٝ شوط اؾت وٝ اؾ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Hou) ٌصاض ثبقس طیتأث یىیِٛٛغیعیٚ ػّٕىطز فضقس تٛا٘س ثط ػّٕىطز یٔآٖ زض ثسٖ پط٘سٜ  ی٘بوبف

2015 .) 

-Adeva) ط٘سیٌیلطاض ٔ يضطٚض ٙٝیآٔ يسٞبی( زض زؾتٝ اؾٗیٚ ٚاِ ٗیعِٚٛؾیا ٗ،یزاض )ِٛؾ قبذٝ ٙٝیآٔ ٞبيسیاؾ

Andany  ،ٖوبٞف ؾغحاجبظٜ ٕٔىٗ اؾت  يزاض تجبض قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ وطزٖ ٔىُٕ  (.2017ٚ ٕٞىبضا 

 9فمظ ؾٝ ٔٛضز اظ  ٗیٚ ٚاِ ٗیعِٚٛؾیا ٗ،یِٛؾ طای، ظ(Allameh  ٚToghyani ،2019)سٞٙس ثضا  جیطٜذبْ  ٗیپطٚتئ

 ضا زض ا٘ٛاع ثبفت ٞب ٗیٞؿتٙس وٝ ؾٙتع پطٚتئ ظاٗ یپطٚتئ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ ثّىٝ ؿتٙس،ی٘ ٛضیع يثطا يضطٚض ٙٝیآٔ سیاؾ

زاض ٕٔىٗ اؾت ضقس ضٚزٜ  قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ يٞب ٔىُٕ ،ثٙبثطایٗ. (Brosnan  ٚBrosnan ،2006) ٙسوٙ یٔ ٓیتٙظ

 سیتِٛ ٙٝیٔكىلات ٔب٘ٙس ٞع یثط ثطذ حبَ ٗیضقس ثٟجٛز ثركٙس ٚ زض ػ ٝیضا زض ٔطاحُ اِٚ یػضلا٘ يٞب ؾَّٛ طیٚ تىث

 طیثطذلاف ؾب. (2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  Laudadio) غّجٝ وٙٙس ذبْ ٗیپطٚتئ ٝیٔطتجظ ثب تغصٞبي ظیؿت ٔحیغی یٚ آِٛزٌ

اؾت ٚ زض پبؾد  بیؾٛوٙجبِٝ شضت ٚ  پبیٝ جیطٜ ثطٔحسٚز وٙٙسٜ زض  ٙٝیآٔ سیاؾ هی ٗیزاض، ٚاِ قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ

 ٗیٚاِ ٗ،یتط اؾت. ثٙبثطاحؿبؼ یٕیآ٘ع تیزض ثطاثط تضبز ٚ ترط ٗیعِٚٛؾی٘ؿجت ثٝ ا طٜ،یاضبفٝ قسٜ زض ج ٗیثٝ ِٛؾ

زاض اظ ٘ظط  قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبی(. اؾ2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  Nascimentoقٛز ) ُیتىٕ پطٚتئیٗوٓ  جیطٜزض  سیاغّت ثب

 سیوتٛ اؾ-زاض ٚ ؾپؽ تٛؾظ وٕپّىؽ آِفبقبذٝ يٙٛتطا٘ؿفطاظٞبیٔكبثٝ ٞؿتٙس ٚ اثتسا تٛؾظ آٔ يؾبذتبض

س ٘قٛیٔ A ٓیوٛآ٘ع جبتیثٝ تطو طیثطٌكت ٘بپص ؿٓیقٛ٘س وٝ ثبػث وبتبثِٛیٔ ٝیتجع ياقبذٝ طٜیثب ظ٘ج سضٚغ٘بظیزٞ

(Brosnan ٚ Brosnan ،2006تحط .)اغّت  ) زاض قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاظ اؾ یىیتٛؾظ  یٕیآ٘ع تیفؼبِ ٗیا هی

 ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ ی یىی اظؾغح اضبف ٗیثٙبثطا .قٛزیزاض ٔ قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ طیؾب ؿٓیٔٙجط ثٝ وبتبثِٛ (ٗیِٛؾ

ٚ  Allenتط قٛز. ٗییپب يٞبغّظتزاض زض  قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ طیٚ وٕجٛز ؾب تیتٛا٘س ٔٙجط ثٝ ترطیزاض ٔ قبذٝ

Baker (1972ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ ؾغٛح اضبف )طیٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ ؾبضقس جٛجٝ ٗ،یعِٚٛؾیوٕتط ا عاٖیٚ ثٝ ٔ ٗیِٛؾ ی 

 ٘ساضز. ٗیعِٚٛؾیا بی ٗیثط اؾتفبزٜ اظ ِٛؾي طیتأث یاضبف ٗیوٝ ٚاِ یوٙس، زض حبِیزاض ضا ٔرتُ ٔ قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ

ضقس ثٝ عٛض  ٝیٕٔىٗ اؾت زض ٔطاحُ اِٚ یٌٛقت يٞبضقس ضٚزٜ زض جٛجٝػّٕىطز ٚ ظا ثط ثطٖٚ ئٛاز ٔغص اثطات

، یٌٛقت يٞبجٛجٝ ضقس ٝیاِٚ زض زٚضٜ ٗ،ی. ثٙبثطا(Brosnan  ٚBrosnan ،2006) طزیلطاض ٌ یٔٛضز ثطضؾ ئٛثطتط

ٔٛضٛع ٔغبِؼبت  ،افعٚزٜ قس یجیتطو بیٔٙفطز عٛض زاض ثٝ  قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾٞب ی وٝ ثٝ آٖٙیپطٚتئ وٓ يٞبطٜیج

-بفتٝی ٗیحبَ، ث ٗی. ثب ا(2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  Ospina-Rojas؛ Allameh  ٚToghyani ،2019)ثٛزٜ اؾت  ياٌؿتطزٜ



 
 

 

زاض ٚجٛز زاضز،  قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ ٗیث یٔغبِؼبت اذتلاف ٘ظط ٚجٛز زاضز. اظ آ٘جب وٝ فؼُ ٚ ا٘فؼبلات ٗیا يٞب

ٚ  ٗیصٛضت وٕجٛز ٚاِ زض ٚ قٛزیزاض ٔ قبذٝ ٙٝیآٔ سیاؾ ؾٝ ؿٓیوبتبثِٛ فیثبػث افعا یاضبف ٗیِٛؾ فیافعا

ٚ  Miranda)قٛز  ٗیعِٚٛؾیٚ ا ٗیٚاِثٝ  بظی٘ فیٕٔىٗ اؾت ثبػث افعا جیطٜزض  ٗیِٛؾ يثبلا ئحتٛا ٗ،یعِٚٛؾیا

 ٗیٚاِ ػٜی)ثٝ ٚ یؿتبِیوطزاض  قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ افعٚزٖ ثب پطٚتئیٗ وٓ يٞبطٜیثب ج ٝی. اٌطچٝ تغص(2015ٕٞىبضاٖ، 

، پبؾد (2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kop-Bozbay)وطزٜ اؾت  سایپ يكتطیث تیإٞ یٌٛقت يٞبجٛجٝ طٜیج زض( ٗیعِٚٛؾیٚ ا

 Ospina-Rojas يٞبزازٜ .٘كسٜ اؾت ثطضؾی یثٝ ذٛث زاض قبذٝ ٙٝیآٔ سیاؾؾغٛح ثبلاي ٞط ؾٝ ثٝ  یٌٛقت يٞبجٛجٝ

 42تب  21) پبیب٘یزض ٔطاحُ  جیطٜ ٗیٚ ِٛؾ ٗیثٝ ٚاِ يكتطی( ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٚاوٙف ث2019، 2017ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ  ٗیاظ ٚاِ ؾغٛح ثبلاییثب اؾتفبزٜ اظ  ٘تبیج ٗیقٛز. ایضٚظ( ٔكبٞسٜ ٔ 21تب  1ضقس ) ٝیضٚظ( ٘ؿجت ثٝ ٔطاحُ اِٚ

ِصا وٝ فطاتط اظ ٔٛاضز ٔكبٞسٜ قسٜ زض ػُٕ اؾت.  زؾت آٔس٘سٝثزضصس ٚاِیٗ(  20/1زضصس ِٛؾیٗ ٚ  96/1) ٗیِٛؾ

-اَ ٚ ٗیِٛؾ-اَ ٗ،یٚاِ-)اَ زاض قبذٝ ٞبي ٙٝیسآٔیاؾ ٔرتّف ؾغٛح ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثطاتپػٚٞف حبضط 

 ٞبي جٛجٝ زض ؾیؿتٓ ایٕٙیپبؾد  ٚ قٝلا بتیذصٛص ،ضقس ػّٕىطز ثط ٗیپطٚتئ وٓ ٞبي طٜی( زض جٗیعِٚٛؾیا

 .ا٘جبْ قس ٌٛقتی

 هبهواد و روش

ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ یه ضٚظٌی  308لغؼٝ جٛجٝ ٌٛقتی ٘ط ٚ ٔبزٜ یه ضٚظٜ ؾٛیٝ ضاؼ  480جٟت ا٘جبْ ایٗ تحمیك اظ 

 4ٚ تیٕبض  6ثب  2×3آظٔبیف فبوتٛضیُ پػٚٞف زض لبِت عطح وبٔلا تصبزفی ثب ٌطْ اؾتفبزٜ قس. ایٗ  47/0±75/42

لغؼٝ  10لغؼٝ جٙؽ ٘ط ٚ  10جٛجٝ ثٝ عٛض تصبزفی )لغؼٝ  20ٚ زض ٞط تىطاض )لفؽ(  اجطا قستىطاض زض ٞط تیٕبض 

پطٚتئیٗ ٚ ؾغٛح جیطٜ ثب  (1وٙجبِٝ ؾٛیب ٚ قبُٔ -تیٕبضٞبي آظٔبیكی ثط پبیٝ شضت. جٙؽ ٔبزٜ( لطاض زازٜ قس

زضصس ثبلاتط  10زاض  ٞبي قبذٝ ٚ اؾیسآٔیٙٝ٘یبظ ؾٛیٝ زض جیطٜ ثب پطٚتئیٗ  (2، ؾٛیٝ٘یبظ  زاض ٔغبثك  ٞبي قبذٝ اؾیسآٔیٙٝ

جیطٜ ثب پطٚتئیٗ  (4، احتیبجبتزضصس ثبلاتط اظ  20زاض  ٞبي قبذٝ ٚ اؾیسآٔیٙٝ ٘یبظ زض حسجیطٜ ثب پطٚتئیٗ  (3، ٘یبظ اظ 

ٚ  ٘یبظزضصس وٕتط اظ  10جیطٜ ثب پطٚتئیٗ  (5، احتیبجبتزاض ٔغبثك  ٞبي قبذٝ ٚ اؾیسآٔیٙٝ ٘یبظزضصس وٕتط اظ  10

ٚ  احتیبجبت زضصس وٕتط اظ 10جیطٜ ثب پطٚتئیٗ  (6ٚ  احتیبجبتزضصس ثبلاتط اظ  10زاض  ٞبي قبذٝ اؾیسآٔیٙٝ

ضاؼ  ؾٛیٝاحتیبجبت غصایی  جساَٚاؾبؼ  ٞب ثط جیطٜ ثٛز٘س. احتیبجبتزضصس ثبلاتط اظ  20زاض  ٞبي قبذٝ اؾیسآٔیٙٝ

ٞبي تٙظیٓ قسٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض جیطٜ٘س. فطِٔٛٝ قس UFFDAافعاض جیطٜ ٘ٛیؿی تٙظیٓ ٚ تٛؾظ ٘طْ 2019ؾبَ  308

اضائٝ قسٜ اؾت.  1ضٚظٌی( زض جسَٚ  25-42ضٚظٌی( ٚ پبیب٘ی ) 11-24ضٚظٌی(، ضقس ) 1-10ٞبي آغبظیٗ )زٚضٜ

 زض حس احتیبجبت ثب ٘یبظ پطٚتئیٙی ٞبي پبیٝ صٛضت ؾطن ثٝ جیطٜٝزضصس ث 20ٚ  10زاض زض ؾغح  ٞبي قبذٝ اؾیسآٔیٙٝ

 صٛضت آظاز زض اذتیبض پط٘سٌبٖ لطاض ٌطفت.ٝذٛضان ٚ آة ثزض وُ زٚضٜ پطٚضـ پطٚتئیٗ اضبفٝ قس٘س. ٚ وٓ



 
 

 

ٞبي ٔسیطیت پطٚضـ قبُٔ ٘ٛض، تٟٛیٝ، زٔب، تطاوٓ ٚ ثؿتط ثطاي ٕٞٝ تیٕبضٞب یىؿبٖ ٚ عجك اؾتب٘ساضز تٛصیٝ ثط٘بٔٝ

 قسٜ اجطاء قس٘س. 

 

  آظٔبیفٞبي ٔرتّف زٚضٜٞبي ٔٛضز اؾتفبزٜ زض اجعا ٚ تطویجبت قیٕیبیی جیطٜ -1جسَٚ 

 ضٚظٌی( 42-25پبیب٘ی )  ضٚظٌی( 24-11ضقس )  ضٚظٌی( 10-1آغبظیٗ ) 
احتیبجبت  اللاْ جیطٜ

 ؾٛیٝ
حتیبجبت   پطٚتئیٗوٓ

 ؾٛیٝ
احتیبجبت   پطٚتئیٗوٓ

 ؾٛیٝ 
 پطٚتئیٗوٓ

 37/65 33/60  00/60 15/55  85/63 62/60 زا٘ٝ شضت
 04/27 26/31  68/32 73/36  81/26 58/27 وٙجبِٝ ؾٛیب
 - -  - -  33/4 89/6 ٌّٛتٗ شضت
 67/3 54/4  17/3 00/4  - - ضٚغٗ ؾٛیب

 42/1 40/1  54/1 53/1  70/1 70/1 وطثٙبت وّؿیٓ
 197/1 16/1  32/1 29/1  52/1 51/1 زي وّؿیٓ فؿفبت

 30/0 30/0  30/0 30/0  30/0 30/0 ٕ٘ه
 50/0 50/0  50/0 50/0  50/0 50/0 1ٚیتبٔیٙیٔىُٕ ٔؼس٘ی 
 07/0 07/0  07/0 08/0  07/0 07/0 جٛـ قیطیٗ

 14/0 21/0  12/0 20/0  38/0 46/0 اَ ِیعیٗ
 20/0 17/0  22/0 18/0  23/0 17/0 اَ ٔتیٛ٘یٗ
 02/0 -  02/0 -  11/0 07/0 اَ تطئٛ٘یٗ

 - -  - 002/0  - - اَ ٚاِیٗ

 03/0 01/0  01/0 -  01/0 01/0 اَ ایعِٚٛؾیٗ
 - -  - -  16/0 10/0 اَ آضغ٘یٗ
 100 100  100 100  100 100 جٕغ وُ

         تطویجبت قیٕیبیی
 2950 2950  3050 3050  3150 3150 (kcal/kg) ؿٓیلبثُ ٔتبثِٛ يا٘طغ

 75/17 20/19  75/19 15/21  01/20 23/22 پطٚتئیٗ ذبْ )%(
 86/0 86/0  85/0 85/0  93/0 93/0 وّؿیٓ )%(

 39/0 39/0  43/0 43/0  46/0 46/0 فؿفط لبثُ زؾتطؼ )%(
 01/1 17/1  13/1 29/1  24/1 34/1 )%( لبثُ ٞضٓ ِیعیٗ

 49/0 47/0  53/0 51/0  58/0 50/0 )%( لبثُ ٞضٓ ٔتیٛ٘یٗ
 79/0 79/0  86/0 86/0  92/0 92/0 )%( لبثُ ٞضٓ ٔتیٛ٘یٗ+ؾیؿتئیٗ

 68/0 71/0  76/0 79/0  83/0 83/0 )%( لبثُ ٞضٓ تطئٛ٘یٗ
 1/1 21/1  25/1 36/1  32/1 32/1 )%( آضغ٘یٗ لبثُ ٞضٓ

 82/0 89/0  92/0 98/0  93/0 01/1 )%( ٚاِیٗ لبثُ ٞضٓ
 57/1 66/1  71/1 80/1  18/1 23/2 )%( ِٛؾیٗ لبثُ ٞضٓ

 75/0 81/0  83/0 88/0  83/0 90/0 )%( ایعِٚٛؾیٗ لبثُ ٞضٓ
 E ،11إِّّی؛ ٚیتبٔیٗ ٚاحس ثیٗ 1800)وّؿیفطَٚ( ،  D3إِّّی؛ ٚیتبٔیٗ ٚاحس ثیٗ 11000)ضتیٙیُ اؾتبت( ،  Aٔٙبثغ ٚیتبٔیٙی زض ٞط ویٌّٛطْ جیطٜ غصایی: ٚیتبٔیٗ  1

ٌطْ؛  ٔیّی 30ٌطْ؛ ٘یبؾیٗ،  ٔیّی 6ٌطْ؛ ضیجٛفلاٚیٗ،  ٔیّی 6/1ٌطْ؛ تیبٔیٗ )تیبٔیٗ ٔٛ٘ٛ٘یتطات( ،  ٔیّی 2)ٔٙبزیٖٛ زي ٔتیُ پیطیٕیسیَٙٛ(،  K3 ٌطْ؛ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی

ٌطْ؛ وِٛیٗ )وِٛیٗ  ٔیّی B12 ،020/0ٌطْ؛ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی 8/0ٌطْ؛ اؾیس فِٛیه،  ٔیّی 25/0ٌطْ؛ ثیٛتیٗ،  ٔیّی 2ٌطْ؛ پیطیسٚوؿیٗ،  ٔیّی 15،  پب٘تٛتٙبت وّؿیٓ



 
 

 

ٌطْ؛ آٞٗ )ؾِٛفبت  ٔیّی 60ٌطْ؛ ضٚي )ؾِٛفبت ضٚي(،  ٔیّی 60یطٜ غصایی: ٍٔٙٙع )اوؿیس ٍٔٙٙع(، اظاي ٞط ویٌّٛطْ ج ٌطْ. ٔٙبثغ ٔؼس٘ی ثٝ ٔیّی 500وّطیس(، 

 ٌطْ. ٔیّی 30/0ٌطْ؛ ؾّٙیْٛ )ؾّٙیت ؾسیٓ( ،  ٔیّی 1ٌطْ ؛ یس )یسیس پتبؾیٓ( ،  ٔیّی 10ٌطْ؛ ٔؽ )ؾِٛفبت وبپطیه(،  ٔیّی 50آٞٗ(، 

 

ٞب لطاض صٛضت ضٚظا٘ٝ پؽ اظ ٚظٖ قسٖ زض اذتیبض جٛجٝثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی صفبت ػّٕىطزي، ذٛضان ٔصطفی ثٝ 

ٌطفت. ثطاي ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ ذٛضان ٔصطفی ٞط تىطاض ٔمساض ذٛضان ثبلیٕب٘سٜ زض پبیبٖ ٞط ٔطحّٝ پطٚضقی اظ وُ 

قس. ثطاي ٔحبؾجٝ افعایف ٚظٖ ٞط تىطاض زض ٞط زٚضٜ ظٔب٘ی، اذتلاف ٚظٖ ذٛضان زازٜ قسٜ زض عَٛ زٚضٜ وؿط ٔی

ٞبي ٞط ٚاحس آظٔبیكی ثٝ ٘یع ٕٞٝ جٛجٝ 42ٚ  24، 10تساي زٚضٜ پطٚضـ تؼییٗ قس. زض ضٚظٞبي یه، ا٘تٟب ٚ اث

ٞبي آغبظیٗ، ضقس ٚ زٚضٜٞبي ظٔب٘ی ٔرتّف )وكی قس٘س. ضطیت تجسیُ ذٛضن زض زٚضٜصٛضت جٕؼی ٚظٖ

ٞب ثطاي افعایف ٚظٖ جٛجٝ. ضطیت تجسیُ ذٛضان اظ تمؿیٓ ٔیبٍ٘یٗ ذٛضان ٔصطفی ثط ٔیبٍ٘یٗ سقٔحبؾجٝ  پبیب٘ی(

زض عَٛ آظٔبیف، ضٚظا٘ٝ ٚ لجُ اظ ترصیص ذٛضان ثٝ ٞط ٚاحس آظٔبیكی، تؼساز تّفبت زض  ٞط زٚضٜ ٔحبؾجٝ قس.

ٞبي ٞط ٚاحس آظٔبیكی ثجت ٚ ٚظٖ تّفبت آٖ ضٚظ یبززاقت قس. اظ ٔیعاٖ تّفبت ضٚظا٘ٝ زض تؼییٗ ضٚظ ٔطؽ ٞط ثطٌٝ

 (. 2009ٕىبضاٖ، ٚ ٞ Awadٚاحس آظٔبیكی اؾتفبزٜ قس )

ٞط تیٕبض(  زض پط٘سٜ 8تىطاض ) ٞط اظ پط٘سٜ 2 ،ضٚظٌی( 42آظٔبیف ) پبیبٖ زض لاقٝ، لغؼبت ٞبيٚیػٌی ثطضؾی جٟت

 ثٝ ٚ قسٜ وكی زٚثبضٜ ٚظٖ ٌطؾٍٙی، ؾبػت 4 اظ پؽ ٚ قس٘س ا٘تربة تىطاض ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٘عزیه ثسٖ ٚظٖ ثب

جسا ٚ  ٞبضٚزٜ، پب٘ىطاؼ ٚ عحبَ، ؾٍٙساٖ، صفطاقس٘س. پؽ اظ ثبظ وطزٖ قىٓ، وجس،  وكتبض ٌطزٖ ثطیسٖ ضٚـ

ٌیطي ٘س. پؽ اظ تٛظیٗ ٚ ا٘ساظٜسقىٕی تٛظیٗ ق ٔحٛعٝ چطثیٚ  ٌیطي قس. ٕٞچٙیٗ ٚظٖ ؾیٙٝ، ضاٖٚظٖ آٟ٘ب ا٘ساظٜ

 100ب تمؿیٓ ٚ زض ػسز ٞٞط وساْ اظ صفبت، جٟت ٔحبؾجٝ ٚظٖ ٘ؿجی آٟ٘ب، ٚظٖ ٞط یه اظ آٟ٘ب ثط ٚظٖ ظ٘سٜ جٛجٝ

ثبَ ذٍٛ٘یطي ا٘جبْ ٌطفت.  ؾیبٞطيٚ اظ عطیك اظ ٞط تىطاض ا٘تربة  ٘ط پط٘سٜ 2آظٔبیف،  42زض ضٚظ  ضطة قس.

ٞبي ٌیطي فطاؾٙجٝ ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜحبٚي ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز ذٖٛ )ٞپبضیٗ(، زض ِِٛٝ آظٔبیف ٞبي ذٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

قس ٚ  يعیضً٘ آٔ ٕؿبیٞب ثٝ ضٚـ ٌٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ جٛجٝ( ثٝ آظٔبیكٍبٜ فطؾتبزٜ قس. ٞتطٚفیُ ٚ ِٙفٛؾیت) ٕٞبتِٛٛغي

 قس. قٕبضـ تیِٙفٛؾ ٚ ُیٞتطٚف تؼساز

ا٘جبْ ٌطفت. زض لبِت عطح وبٔلا تصبزفی  Mixed ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیٝ SAS ٞب ثٛؾیّٝ ٘طْ افعاض آٔبضيتجعیٝ زازٜ

زضصس ا٘جبْ  5زض ؾغح  زا٘ىٗاي ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔمبیؿٝفبت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زازٜلازاض ثٛزٖ اذتثطضؾی ٔؼٙی

  :صٛضت ظیط ثٛز ٌطفت. ٔسَ آٔبضي ٔٛضز اؾتفبزٜ زض آظٔبیف ثٝ

Yijk = μ + Ai + Bj + ABij + eijk 

= Yijk ٜٔمساض ٞط ٔكبٞس ،μ =ٔیبٍ٘یٗ ٔكبٞسات ،Ai = ؾغح پطٚتئیٗاثط ،Bj = اؾیسآٔیٙٝاثط ،ABij = ٗاثط ٔتمبثُ ثی

 زٞس.( ضا ٘كبٖ ٔیاقتجبٜ آظٔبیكی)اثط ثبلیٕب٘سٜ = eijkٚ  اؾیسآٔیٙٝٚ  پطٚتئیٗ



 
 

 

 

 

 

 

 نتبیج

 عولکرد

ٚظٖ  فیافعا، ٔصطف ذٛضانضا ثط  طٜیزض جض زاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾٚ ذبْ  پطٚتئیٗاثط ؾغٛح ٔرتّف  2جسَٚ 

تحت ٔصطف ذٛضان زٞس. یٔرتّف پطٚضـ ٘كبٖ ٔ يپط٘سٌبٖ زض عَٛ زٚضٜ ٞبذٛضان  ُیتجس تیضطٚ  ثسٖ

افعٚزٖ ( أب P>05/0لطاض ٍ٘طفت ) یب٘ی، ضقس ٚ پبآغبظیٗزض زٚضٜ ض زاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیٚ اؾذبْ  پطٚتئیٗؾغح  طیتبث

ضقس ٚ زض وُ زٚضٜ  ٚضٜزض عَٛ ز ٚظٖ ثسٖ فیافعا ثٟجٛز%( ثبػث 20)ض زاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾؾغح  ٗیثبلاتط

زضصس پطٚتئیٗ ذبْ  10ٞبي ٌٛقتی تغصیٝ قسٜ ثب جیطٜ حبٚي جٛجٝ(. P<05/0ؾغٛح قس ) طی٘ؿجت ثٝ ؾب یكیآظٔب

زض ذٛضان  ُیتجس تیضطثط تأثیطي پطٚتئیٗ ذبْ ؾغح افعایف ٚظٖ ثسٖ وٕتطي زض زٚضٜ پبیب٘ی زاقتٙس.  ،وٕتط

ثبػث ثبلاتط اظ احتیبجبت، ض زاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ% 20افعٚزٖ( أب P>05/0٘ساقت ) یٔرتّف پطٚضق يٞب زٚضٜ

(. اثطات ٔتمبثُ P<05/0قس ) زٚضٜ زض زٚضٜ ضقس ٚ وُ تطٗ ییثب ؾغٛح پب ؿٝیزض ٔمبذٛضان  ُیتجس تیضطوبٞف 

ثبلاتط اظ احتیبجبت  ضزاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ يزضصس 20 افعٚزٖزاز وٝ  كبٖ٘ض زاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾٚ ذبْ  پطٚتئیٗ

زض ذٛضان  ُیتجس تیٚ ضط ٚظٖ ثسٖ فیافعاثبػث ثٟجٛز  ثب پطٚتئیٗ زض حس احتیبجبت ؾٛیٝ ضاؼ، جیطٜ زض  ؾٛیٝ

قٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  یٔ زض ؾغح احتیبجبت ؾٛیٝ ضاؼ ضزاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ جیطٜ وٓ پطٚتئیٗ ثبثب  ؿٝیٔمب

 ُیتجس تیٚ ضط ٚظٖ ثسٖ فیافعاثٛز ٚ  طٜیج پطٚتئیٗلبزض ثٝ ججطاٖ وبٞف  ضزاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾزضصس  20ؾغح 

 ثٛز. ثب پطٚتئیٗ زض حس احتیبجبت ؾٛیٝ ضاؼ ٕبضیٔكبثٝ ت ذٛضان

 لاشه بتیخصوص

زٞس. یلاقٝ ٘كبٖ ٔ بتیضا ثط ذصٛص طٜیزاض زض ج قبذٝ يٞب ٙٝیسآٔیذبْ ٚ اؾ ٗیؾغٛح ٔرتّف پطٚتئ طیتأث 3جسَٚ 

زضصس  20 اؾتفبزٜ اظ ٌیطز ٚلطاض ٔیزاض  قبذٝ يٞب ٙٝیسآٔیؾغٛح اؾ طیتحت تأث زضصس لاقٝ ٚ ضاٖ٘كبٖ زاز وٝ  جی٘تب

(. P<05/0اؾتب٘ساضز قس ) غح٘ؿجت ثٝ ؾ زضصس لاقٝ ٚ ضاٖ فیثبػث افعا طٜیزاض زض ج قبذٝ يٞب ٙٝیسآٔیاؾ ٔىُٕ



 
 

 

زض  ثبظزٜ لاقٝثبػث ثٟجٛز  جیطٜ اؾتب٘ساضزض زض زاقبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾزضصس  20زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ  كبٖاثطات ٔتمبثُ ٘

 (.P<05/0) قٛزیاؾتب٘ساضز ٔ ٙٝیآٔ يسٞبیاؾ جیطٜ وٓ پطٚتئیٗ ثبثب  ؿٝیٔمب

 

 



 
 

 

 ٞبي ٌٛقتیثط ػّٕىطز جٛجٝ ٞبآٖ ٔتمبثُ اثط ٚ زاض،قبذٝ ٙٝیآٔ يسٞبیذبْ ٚ اؾ ٗیؾغٛح ٔرتّف پطٚتئ طیتبث -2جسَٚ 
 ضطیت تجسیُ ذٛضان   (زض ضٚظ افعایف ٚظٖ ثسٖ )ٌطْ  (زض ضٚظ ٔصطف ذٛضان )ٌطْ 

 1-10 اثطات

 ضٚظٌی

24-11 

 ضٚظٌی

42-25 

 ضٚظٌی

42-1 

 ضٚظٌی

 10-1 

 ضٚظٌی

24-11 

 ضٚظٌی

42-25 

 ضٚظٌی

 1-10  ضٚظٌی 42-1

 ضٚظٌی

24-11 

 ضٚظٌی

42-25 

 ضٚظٌی

42-1 

 ضٚظٌی

               ذبْ ٗیؾغح پطٚتئاثط 

 a62/74 87/56  08/1 39/1 80/1 60/1 37/63 80/15  23/91 10/135 75/87 15/17 احتیبجبت ؾٛیٝ 

 b67/70 29/55  09/1 38/1 91/1 64/1 27/64 01/15  68/90 85/133 30/88 33/16 حتیبجبت ؾٛیٝ  اوٕتط اظزضصس 10
SEM 55/0 10/1 54/2 17/1  82/0 13/1 41/2 18/1  03/0 02/0 04/0 02/0 

P-value 30/0 72/0 73/0 74/0  50/0 58/0 03/0 26/0  80/0 69/0 22/0 37/0 

               زاض ٞبي قبذٝ اؾیسآٔیٙٝؾغح اثط 

 76/16  19/91 00/134 12/89 03/17 زضصس صفط
b29/60 79/70 

b43/54 
 02/1 

a48/1 90/1 
a67/1 

 13/15  58/91 11/136 41/87 25/17 زضصس ثیكتط 10
b33/61 45/72 

b10/55 
 14/1 

a42/1 89/1 
a66/1 

 33/14  11/90 31/133 54/87 95/15 زضصس ثیكتط 20
a85/69 70/74 

a72/58 
 11/1 

b25/1 79/1 
b53/1 

SEM 67/0 35/1 11/3 43/1  01/1 39/1 95/2 44/1  03/0 02/0 06/0 03/0 
P-value 36/0 61/0 80/0 75/0  25/0 002/0 06/0 03/0  33/0 001/0 40/0 01/0 

              اؾیسآٔیٙٝٚ  ٗیؾغح پطٚتئ اثطات ٔتمبثُ

 b17/60 ab18/74 ab99/55  95/0 ab44/1 b81/1 ab61/1 40/17  41/90 97/133 12/87 62/16 زض حس احتیبجبت ٙٝیسآٔیٚ اؾ ٗیپطٚتئ

 b51/59 ab98/70 ab09/54  11/1 a49/1 ab95/1 ab71/1 30/16  88/92 73/137 60/88 15/18 كتطیث زضصس10 ٙٝیسآٔیٚ اؾزض حس احتیبجبت  ٗیپطٚتئ

 a42/70 a72/78 a53/60  19/1 b24/1 b69/1 b49/1 92/13  41/90 61/133 51/87 70/16 كتطیث زضصس 20 ٙٝیسآٔیٚ اؾزض حس احتیبجبت  ٗیپطٚتئ

 b41/60 b40/67 b86/52  10/1 a51/1 a00/2 a73/1 12/16  97/91 04/134 12/91 45/17 زض حس احتیبجبت ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتطزضصس  10 ٗیپطٚتئ

 ab14/63 ab91/73 ab10/56  15/1 b36/1 b83/1 ab60/1 17/14  27/90 50/134 21/86 35/16 اظ حس احتیبجبت كتطیث زضصس 10 ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتطزضصس  10 ٗیپطٚتئ

 a28/69 ab70/69 ab90/56  03/1 b26/1 ab90/1 b56/1 75/14  81/89 01/133 57/87 20/15 اظ حس احتیبجبت كتطیث زضصس20 ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتطزضصس 10 ٗیپطٚتئ
SEM 95/0 91/1 40/4 02/2  43/1 97/1 17/4 04/2  05/0 04/0 08/0 04/0 

P-value 34/0 26/0 92/0 59/0  61/0 001/0 01/0 03/0  24/0 008/0 01/0 04/0 



 
 

 

b,a :ٗثبقٙس، اذتلاف ٔؼٙیٞبي ٞط ؾتٖٛ ثطاي ٞط ػبُٔ وٝ زاضاي حطف غیطٔكتطن ٔیٔیبٍ٘ی( 05/0زاضي زاض٘س>P.) SEMٔیبٍ٘یٗ اؾتب٘ساضز ذغب :



 
 

 

ذصٛصیبت لاقٝ ٞب ثط زاض، ٚ اثط ٔتمبثُ آٖتبثیط ؾغٛح ٔرتّف پطٚتئیٗ ذبْ ٚ اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ-3جسَٚ 

 ٞبي ٌٛقتی )زضصس اظ ٚظٖ ظ٘سٜ( زض جٛجٝ

 چطثی حفطٜ ثغٙی ضاٖ ؾیٙٝ لاقٝ اثطات

     خبم نیسطح پروتئاثر 
10/69 احتیبجبت ؾٛیٝ  70/24  87/22  26/1 

80/67 حتیبجبت ؾٛیٝ اوٕتط اظ زضصس10  71/24  18/22  07/1  
SEM 53/0  29/0  25/0  23/0  

P-value 10/0  97/0  07/0  44/0  

     دار هبي شبخه اسیذآهینهسطح اثر 
b82/66 57/24 زضصس صفط  75/21  b 10/1 

ab46/68 57/24 زضصس ثیكتط 10  62/22  ab 14/1  

a07/70 97/24 زضصس ثیكتط 20  22/23  a 26/1  
SEM 65/0 35/2  31/0  0/28 

P-value 009/0 66/0  01/0  84/0  

     نهیذآهیو اس نیاثرات هتقببل سطح پروتئ
ab14/67 15/24 زض حس احتیبجبت ٙٝیسآٔیٚ اؾ ٗیپطٚتئ  02/22  27/1  

ab92/68 71/24 كتطیث زضصس10 ٙٝیسآٔیٚ اؾزض حس احتیبجبت  ٗیپطٚتئ  79/22  29/1  
a26/71 23/25 كتطیث زضصس 20 ٙٝیسآٔیٚ اؾزض حس احتیبجبت  ٗیپطٚتئ  81/23  24/1  

b50/66 99/24 زض حس احتیبجبت ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتط زضصس 10 ٗیپطٚتئ  48/21  94/0  
ab01/68 43/24 اظ حس احتیبجبت كتطیث زضصس 10 ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتط زضصس 10 ٗیپطٚتئ  45/22  00/1  

ab89/68 71/24 اظ حس احتیبجبت كتطیث زضصس20 ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتطزضصس 10 ٗیپطٚتئ  63/22  28/1  
SEM 92/0  50/0  44/0  56/0  

P-value 01/0  37/0  62/0  13/0  
b,a :ٗثبقٙس، اذتلاف ٔؼٙیٞبي ٞط ؾتٖٛ ثطاي ٞط ػبُٔ وٝ زاضاي حطف غیطٔكتطن ٔیٔیبٍ٘ی( 05/0زاضي زاض٘س>P.) 

SEMٔیبٍ٘یٗ اؾتب٘ساضز ذغب : 

 

 

 



 
 

 

ٞبي زاذّی ٚظٖ ا٘ساْزاض زض جیطٜ اؾتب٘ساضز یب وٓ پطٚتئیٗ ثط تأثیط اؾتفبزٜ اظ ؾغٛح ٔرتّف اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ

ٞبي زاذّی ٚظٖ ٘ؿجی ا٘ساٌْعاضـ قسٜ اؾت. تجعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضي ٘كبٖ زاز وٝ  4ٞبي ٌٛقتی زض جسَٚ جٛجٝ

 (.P>05/0زاض، ٚ اثط ٔتمبثُ آٟ٘ب لطاض ٍ٘طفت )تحت تأثیط پطٚتئیٗ ذبْ ٚ اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ

ٞبي زاذّی ٚظٖ ا٘ساْ، ٚ اثط ٔتمبثُ آٟ٘ب ثط زاضتبثیط ؾغٛح ٔرتّف پطٚتئیٗ ذبْ ٚ اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ-4جسَٚ 

 ٞبي ٌٛقتی )زضصس اظ ٚظٖ ظ٘سٜ( زض جٛجٝ

 پب٘ىطاؼ وجس ٚ صفطا ثعضي  ضٚزٜ ضٚزٜ وٛچه عحبَ ؾٍٙساٖ اثطات

       خبم نیسطح پروتئ اثر

16/2 احتیبجبت ؾٛیٝ  18/0  63/4  56/0  00/3  15/0  

00/2 حتیبجبت ؾٛیٝ اوٕتط اظ زضصس10  10/0  77/4  52/0  16/3  15/0  

SEM 15/0  006/0  17/0  02/0  17/0  004/0  

P-value 45/0  40/0  57/0  19/0  52/0  67/0  

       دار شبخهي هب نهیذآهیاسسطح  اثر

16/2 زضصس صفط  10/0  85/4  55/0  91/2  15/0  

12/2 زضصس ثیكتط 10  23/0  64/4  53/0  21/3  15/0  

95/1 زضصس ثیكتط 20  09/0  61/4  55/0  13/3  14/0  

SEM 18/0  07/0  21/0  02/0  21/0  005/0  

P-value 70/0  39/0  69/0  89/0  61/0  36/0  

نهیذآهیو اس نیاثرات هتقببل سطح پروتئ       

22/2 زض حس احتیبجبت ٙٝیسآٔیٚ اؾ ٗیپطٚتئ  10/0  79/4  56/0  69/2  15/0  

13/2 كتطیث زضصس10 ٙٝیسآٔیٚ اؾزض حس احتیبجبت  ٗیپطٚتئ  34/0  81/4  59/0  29/3  15/0  

14/2 كتطیث زضصس 20 ٙٝیسآٔیٚ اؾزض حس احتیبجبت  ٗیپطٚتئ  09/0  29/4  53/0  03/3  14/0  

10/2 زض حس احتیبجبت ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتط زضصس 10 ٗیپطٚتئ  10/0  91/4  54/0  14/3  15/0  

12/2 اظ حس احتیبجبت كتطیث زضصس 10 ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتط زضصس 10 ٗیپطٚتئ  11/0  47/4  47/0  13/3  14/0  

77/2 اظ حس احتیبجبت كتطیث زضصس20 ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتطزضصس 10 ٗیپطٚتئ  10/0  94/4  56/0  22/3  15/0  

SEM 26/0  001/0  30/0  34/0  30/0  008/0  

P-value 78/0  45/0  28/0  13/0  61/0  57/0  
b,a :ٗٔؼٙیثبقٙس، اذتلاف ٞبي ٞط ؾتٖٛ ثطاي ٞط ػبُٔ وٝ زاضاي حطف غیطٔكتطن ٔیٔیبٍ٘ی( 05/0زاضي زاض٘س>P.) 

SEMٔیبٍ٘یٗ اؾتب٘ساضز ذغب : 

 

 سیستن ایونی



 
 

 

ؾیؿتٓ ایٕٙی ضا ثط پطٚتئیٗ وٓ بیاؾتب٘ساضز  طٜیزض ج زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝاثط اؾتفبزٜ اظ ؾغٛح ٔرتّف  5جسَٚ 

تحت زضصس ٞتطٚفیُ ٚ ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ثٝ ِٙفٛؾیت آٔسٜ،  زؾت ثٝ جیزٞس. ثط اؾبؼ ٘تبی٘كبٖ ٔ یٌٛقت يٞبجٛجٝ

اؾیسٞبي  زضصس 20 لطاض ٌطفت ٚ اؾتفبزٜ اظ ؾغح زاضؾغح پطٚتئیٗ ذبْ ٚ اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ اثط ٔتمبثُ طیتأث

زضصس ٞتطٚفیُ ٚ  افعایفثبػث  زض ؾغح احتیبجبتپطٚتئیٗ زضصس ثب ثبلاتط اظ احتیبجبت ؾٛیٝ ضاؼ  زاضقبذٝآٔیٙٝ 

قس  زض ؾغح احتیبجبت زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ ٞتطٚفیُ ثٝ ِٙفٛؾیت زض ٔمبیؿٝ ثب جیطٜ وٓ پطٚتئیٗ ثب٘ؿجت 

(05/0>P .) 

 ٞبي ٌٛقتی زض جٛجٝؾیؿتٓ ایٕٙی ثط  تیٕبضٞبي آظٔبیكیتبثیط -5جسَٚ 

 ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ثٝ  ِٙفٛؾیت ِٙفٛؾیت )%( ٞتطٚفیُ )%( اثطات

خبم نیسطح پروتئاثر      

ؾٛیٝاحتیبجبت   22/28 23/67 42/0 

حتیبجبت ؾٛیٝ اوٕتط اظ زضصس10  12/27 09/68 39/0 

SEM 45/0 36/0 01/0 

P-value 09/0 05/0 07/0 

دار هبي شبخه اسیذآهینهسطح اثر      

زضصس صفط  16/27 92/67 40/0 

زضصس ثیكتط 10  99/27 25/67 42/0 

زضصس ثیكتط 20  87/27 50/67 41/0 

SEM 45/0 36/0 01/0 

P-value 68/0 87/0 73/0 

نهیذآهیو اس نیاثرات هتقببل سطح پروتئ     

زض حس احتیبجبت ٙٝیسآٔیٚ اؾ ٗیپطٚتئ  ab13/28 82/66 a43/0 

كتطیث زضصس10 ٙٝیسآٔیٚ اؾزض حس احتیبجبت  ٗیپطٚتئ  ab09/28 29/67 ab42/0 

كتطیث زضصس 20 ٙٝیسآٔیٚ اؾزض حس احتیبجبت  ٗیپطٚتئ  a46/28 11/67 a43/0 

زض حس احتیبجبت ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتط زضصس 10 ٗیپطٚتئ  b19/26 03/69 b36/0 

اظ حس احتیبجبت كتطیث زضصس 10 ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتط زضصس 10 ٗیپطٚتئ  ab89/27 20/67 ab42/0 

اظ حس احتیبجبت كتطیث زضصس20 ٙٝیسآٔیٚ اؾ وٕتطزضصس 10 ٗیپطٚتئ  ab29/27 89/67 ab40/0 

SEM 83/0 61/0 02/0 

P-value 03/0  87/0  75/0  
b,a :ٗثبقٙس، اذتلاف ٔؼٙیٞبي ٞط ؾتٖٛ ثطاي ٞط ػبُٔ وٝ زاضاي حطف غیطٔكتطن ٔیٔیبٍ٘ی( 05/0زاضي زاض٘س>P.) 

SEMٔیبٍ٘یٗ اؾتب٘ساضز ذغب : 

 بحث



 
 

 

 يطیتأث یٌٛقت يٞب ذبْ ثط ٔصطف ذٛضان جٛجٝ ٗیزضصس ؾغح پطٚتئ 10ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ وبٞف 

وٙس. زض عَٛ  فیذٛضان ضا زض عَٛ زٚضٜ پطٚضـ تضؼ ُیتجس تیٚظٖ ثسٖ ٚ ضط فیافعا تٛا٘س ی٘ساقت، أب ٔ

 قس٘س،  ٝیتغص كتطیث زاض ذٝقب يٞب ٙٝیسآٔیزضصس اؾ 20 يحبٚ ٝیپب طٜیوٝ ثب ج یٌٛقت يٞب جٛجٝ ،یكیزٚضٜ آظٔب

وٝ ٘كبٖ  س٘س،یثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٟجٛز ثرك ؿٝیذٛضان ضا زض ٔمب ُیتجس تیزاقتٙس ٚ ضط يكتطیٚظٖ ثسٖ ث فیافعا

قٛز.  یٌٛقت يٞبزاض ٕٔىٗ اؾت ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز ضقس جٛجٝ قبذٝ يٞب ٙٝیسآٔیاؾ يحبٚ ییغصاجیطٜ زٞس یٔ

زاض جیطٜ ثٝ زِیُ ضلبثت آ٘تبٌٛ٘یؿتی ثیٗ ِٛؾیٗ ٚ ٚاِیٗ قبذٌٝعاضـ قسٜ اؾت وٝ پطٚفبیُ اؾیسٞبي آٔیٙٝ 

(Norouzian  ،ٖ2018ٚ ٕٞىبضا) ٝزاض یب ثیٗ وُ اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذ(Ospina-Rojas  ،ٖ2019ٚ ٕٞىبضا) تٛا٘س ٔی

ٞب ضلبثت ثیٗ ایٗ ٕٞچٙیٗ ثٙب ثٝ ثطذی اظ پػٚٞف .ٞبي ٌٛقتی ثبقسثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ تأثیطٌصاض ثط ػّٕىطز جٛجٝ

ٚ  Ospina-Rojas)ٞب قٛز ض ذٛضان ٔصطفی جٛجٝتٛا٘س ٔٙجط ثٝ افعایف ٘یبظ ثٝ ٚاِیٗ ززاض ٔیاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ

ٞبي ٔرتّف ِٛؾیٗ، ٚاِیٗ ٚ ثب ٔىُٕ وطزٖ ٘ؿجت 2021ثب ایٗ حبَ پػٚٞكٍطاٖ زض ؾبَ  .(2019ٕٞىبضاٖ، 

ٞبي زاضي ثط ػّٕىطز جٛجٝزاض تأثیط ٔؼٙیایعِٚٛؾیٗ زض ؾٝ ؾغح ٌعاضـ وطز٘س وٝ ایٗ اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ

. (2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kop-Bozbay)ٙس ضٚظٌی ٘ساقت 42تب  14اظ ؾٗ  تٙف ٌطٔبییٌٛقتی پطٚضـ یبفتٝ زض قطایظ 

زضصس  2ثب جیطٜ  زض اضبفی ٚاِیٗزضصس  10٘تبیج آظٔبیف حبضط، ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ افعٚزٖ ٔٛافك ثب زض ٔمبثُ ٚ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، پبضؾبیی ٟٔط )ٖ ثسٖ زض زٚضٜ ضقس قس پطٚتئیٗ ذبْ وٕتط اظ ؾغح تٛصیٝ قسٜ ثبػث افعایف ثیكتط ٚظ

زضصس اؾیسآٔیٙٝ ِٛؾیٗ زض  140ٌعاضـ وطز٘س وٝ ؾغح  (1400ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )صبزقزض پػٚٞكی زیٍط  .(1401

ٕ٘ٛ  ٚ ضقس ٞبي ٌٛقتی قس.زض جٛجٝضطیت تجسیُ ذٛضان  زضصس ثبػث ثٟجٛز ٚظٖ ثسٖ ٚ 100ٔمبیؿٝ ثب ؾغح 

 (2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  Moura)ٌیطز زاض لطاض ٔی٘یع تحت تأثیط ٔىُٕ اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝٞبي ٌٛقتی ضٚزٜ جٛجٝ

ٞبي ٌٛقتی اظ عطیك ثط ػّٕىطز جٛجٝ ایٗ زؾتٝ اظ اؾیسٞبي آٔیٙٝتٛا٘س تٛضیح زٞٙسٜ اثطات ٔثجت وٝ ٔی

ٌعاضـ  (2016)بضاٖ ٚ ٕٞى Liuٕٞب٘غٛض وٝ تٛؾظ  ٗ،یثٙبثطاتأثیطٌصاضي ثط ضٚزٜ ٚ ثٟجٛز ٔٛضفِٛٛغي ضٚزٜ ثبقس. 

 یٌٛقت يٞبجٛجٝ ػّٕىطزثط  يسیٔف طیتأث پطٚتئیٗوٓ  يٞبطٜیزض ج زاضاؾتفبزٜ اظ اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝقسٜ اؾت، 

ثٝ  زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ ُیٚ پطٚفب ؿتیاحتٕبلاً چٙساٖ ٟٔٓ ٘ پطٚتئیٗ ذبْ٘كبٖ زاز وٝ ؾغح  ٞب بفتٝی ٗی. ازاضز

-اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ ٗیتضبز ث بی (2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  Ospina-Rojas) جیطٜزض  ٗیٚ ٚاِ ٗیِٛؾ ٗیٔتضبز ث طیتأث ُیزِ

-Kop) یاظ ٔغبِؼبت لجّ یثب ثطذ جی٘تب ٗیحبَ، ا ٗی. ثب ا(2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  Pereira) اؾت يتط ، ػبُٔ ٟٔٓزاض

Bozbay  ،ٖلطاض  زاضآٔیٙٝ قبذٝ اؾیسٞبئىُٕ  طیتحت تأث یٌٛقت يٞبوٝ زض آٖ ػّٕىطز جٛجٝ (2021ٚ ٕٞىبضا

ٔطتجظ ثبقس وٝ ضٚاثظ  تیٚالؼ ٗیٚ ٔغبِؼٝ حبضط ٕٔىٗ اؾت ثٝ ا یٔغبِؼبت لجّ ٗیٍطفت، ٔربِف اؾت. تفبٚت ث٘



 
 

 

حساوثط ػّٕىطز ٔتفبٚت  يثطا ٗیعیثٝ ِ ٗیعِٚٛؾیٚ ا ٗیٚأِب٘ٙس اؾیسٞبي آٔیٙٝ ٘ؿجت  ٚ زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ ٗیث

 ،یكیٚ ؾٗ پط٘سٌبٖ آظٔب ٘ػاز ُیاذتلافبت ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِ ٗیإٞچٙیٗ . (2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  Agostini) اؾت

؛ Allameh  ٚToghyani ،2019) ثبقس قطایظ ٔحیغی )تٙف ٌطٔبیی( بی طٜیزٞٙسٜ ج ُیٔٛاز تكى تیفی٘ؿجت ٚ و

Potença  ،ٖ2015ٚ ٕٞىبضا) . 

-یضٚظ ٔثٝ ٝیتغص يٞبزض ثط٘بٔٝ طییٚ ثب تغ سیجس يٞبٝیثب ا٘تكبض ؾٛ ٔؿتٕطثٝ عٛض  یٌٛقت يٞبجٛجٝ ئٛاز ٔغص ٘یبظ

اؾیسٞبي  ي( ثطا1994) NRC يٞبوٝ زؾتٛضاِؼُٕ ی(، زض حبCobb-Vantress ،2020cِ ؛ Aviagen ،2021قٛز )

٘ؿجت ٔٙبؾت اظ  هیحبَ،  ٗیقسٜ اؾت. ثب ا بٖیپط٘سٌبٖ ث پطٚتئیٗ ذبْ يبظٞبیثط اؾبؼ حسالُ ٘ زاضآٔیٙٝ قبذٝ

اظ  فیث زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝصٛضت  ٗیا طیاؾت، زض غ بظیآَ ٔٛضز ٘سٜیاؾتفبزٜ ا يثطا زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ

اؾتفبزٜ  ٗیؾٙتع پطٚتئجبي ٝث يا٘طغتبٔیٗ  يس ٚ ثطا٘قٛیٔظزایی زچبض فطآیٙس آٔیٗٔحسٚز وٙٙسٜ، اؾیسٞبي آٔیٙٝ 

ثب غّظت ثبثت  طٜیزضصس ج 73/2ثٝ  88/1اظ  ٗیِٛؾ فی( ٌعاضـ وطز٘س وٝ افعا2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) Chenس. ٘قٛیٔ

 ییوبضا ٚ زاز ٚ ٔصطف ذٛضان فیزضصس افعا 45ضا تب  یٌٛقت يٞبٚظٖ ثسٖ جٛجٝ فیافعا ٗ،یٚ ٚاِ ٗیعِٚٛؾیا

 ٗیثب وٕجٛز ٚاِ جیطٜ طایاؾت، ظ يضطٚض ٗیٚاِ يحبٚ ذٛضاوی ٔٛاز كتطیث ٘سٌٖٙجب. سیثٟجٛز ثرك ٘یع ذٛضان ضا

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Amirdahriٔطؽ قٛز ) يزض پطٞب ٚ پبٞب يزض ػّٕىطز ضقس ٕٞطاٜ ثب ٘بٞٙجبضتٛا٘س ٔٙجط ثٝ اذتلاَ یٔ

 ثط جیطٜثب  ٞبي تغصیٝ قسٜجٛجٝٔحسٚز وٙٙسٜ زض اؾیسآٔیٙٝ  ٗیتٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ چٟبضٔیضا ٔ ٗیضٚ، ٚاِ ٗیا(. اظ 2020

( 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) Corzo زض پػٚٞكی زیٍط (.2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  Berresزض ٘ظط ٌطفت ) ٚ وٙجبِٝ ؾٛیبشضت  پبیٝ

 5آٟ٘ب ٚظٖ ثسٖ  فیافعاوبٞف زاز،  54 تب 35اظ ضٚظ  یٌٛقت ٞبيجٛجٝ زض زضصس 58/0ثٝ  71/0ضا اظ  ٗیعِٚٛؾیا

 66/0ثٝ  58/0اظ  ٗیعِٚٛؾیٌٙجب٘سٖ ا فی. افعابفتی فیافعا زضصس 6ضطیت تجسیُ ذٛضان ٚ  بفتی وبٞف زضصس

افت ػّٕىطز ضا  ٗ،یعِٚٛؾیوٓ ا جیطٜثٝ  ٗیوطز، أب افعٚزٖ آضغ٘ ججطاٖضا  فیٔغبِؼٝ ػّٕىطز ضؼ ٗیزضصس زض ا

جیطٜ ثط  هیزض  ٝیثبلاتط اظ ؾغح حبق ٗیعِٚٛؾیوٝ ٌٙجب٘سٖ ا س٘سیضؾ جٝی٘ت ٗیثٝ ا ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٗ،ی٘ىطز. ثٙبثطا ججطاٖ

 اؾت.  يضطٚض وٙجبِٝ ؾٛیب-شضت پبیٝ

 یجیٔىُٕ تطوٚ  ٚ ضاٖ ٙٝیؾػضّٝ  زضصس ٌعاضـ وطز٘س وٝ ایعِٚٛؾیٗ ثبػث افعایفٔٛافك ثب ٘تبیج ٔب ٔحممیٗ 

ٔكرص قسٜ اؾت وٝ  ٗی. ٕٞچٙ(2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  Kim) قس یقىٕ ی حفطٜوبٞف چطث ثبػث ٗیٚ ٚاِ ٗیعِٚٛؾیا

 بثسییوبٞف ٔ ٗیعِٚٛؾیثب وٕجٛز ا جیطٜٞبثبضز زض پبؾد ثٝ × ٘ط ضاؼ  یٌٛقت يٞبزض جٛجٝ ٙٝیػّٕىطز ٌٛقت ؾ

(Kidd  ،ٖوٝ ٘كبٖ 2000ٔٚ ٕٞىبضا ،)ػضلات ؾیٙٝ ٚ  ثسٖ ٚ ػّٕىطز ٌٛقت تیتطو ثٟجٛز يثطا ٗیعِٚٛؾیزٞس ای

 طیثٝ ؾب ٗیعِٚٛؾیآَ اسٜیا يٞبؾغٛح ٌٙجب٘سٖ ٔٙبؾت ٚ ٘ؿجت ٗ،یٟٔٓ اؾت. ثٙبثطا یٌٛقت يٞبزض جٛجٝ ضاٖ



 
 

 

پؽ  یحت ٙٝیٌٛقت ؾ ثبظزٞی ثبلايػّٕىطز ثٟتط ٚ  يثطا ٗ،یعیٚ ِ زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ ٚیػٜثٝ، اؾیسٞبي آٔیٙٝ

ثٝ  عی٘ ٗیعِٚٛؾیٚ ا ٗیاؾت. اِعأبت ٚاِ بظیٔٛضز ٘ یٔحسٚز وٙٙسٜ اصّاؾیسٞبي آٔیٙٝ اظ ثطآٚضزٜ قسٖ اِعأبت 

اؾیسٞبي آٔیٙٝ  بٖیزض ٔ اؾت. جیطٜزض  ٗیغّظت ِٛؾ طیتحت تأث كتطیٞب ثآٖ ٙٝیؾغٛح ثٟ أب سٚاثؿتٝ ٞؿتٙ ٍطیىسی

 یاضبف ٗی(، أب ِٛؾ2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  Baiقٙبذتٝ قسٜ اؾت ) ٗیؾٙتع پطٚتئ هیتحط يثطا ػٜیثٝ ٚ ٗی، ِٛؾزاضبذٝق

ثط ثبیس ضػبیت قٛز ٚ  جیطٜزض  ٗیِٛؾ ٙٝیٔمساض ثٟ ٗیپلاؾٕب ضا وبٞف زٞس، ثٙبثطا ٗیٚ ٚاِ ٗیعِٚٛؾیتٛا٘س غّظت ایٔ

( ا٘جبْ 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) Erwanوٝ تٛؾظ  ياقٛز. زض ٔغبِؼٝ ٗییاؾبؼ ا٘ٛاع ٔٛاز ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ذٛضان تؼ

 .قسٚظٖ لاقٝ  يزضصس 9 فیافعا ثبػث یٌٛقت يٞبجٛجٝ طٜیزض ج ٗیزضصس ِٛؾ 5/0قس، افعٚزٖ 

ٞبي ثب زاض زض جیطٜاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ يزضصس 20 افعٚزٖ اثغٝ ثب ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝضزض 

ثبػث افعایف زضصس ٞتطٚفیُ ٚ ٘ؿجت ٞتطٚفیُ ثٝ ِٙفٛؾیت زض ٔمبیؿٝ ثب تیٕبض وٓ  احتیبجبت ؾٛیٝپطٚتئیٗ زض ؾغح 

زضصس  20افعٚزٖ ( ٌعاضـ وطز٘س و1400ٟٝٔط ٚ ٕٞىبضاٖ )پبضؾبیی. قسزض ؾغح احتیبجبت  پطٚتئیٗ ثب اؾیسآٔیٙٝ

 زاضيی٘كبٖ ٘ساز أب ثٝ عٛض ٔؼٙ ذٖٛٞبي تیثط ِىٛؾ زاضيیٔؼٙ طیتأث پطٚتئیٗٞبي وٓزض جیطٜ ٗیٚاِ ٙٝیسآٔیاؾ

 ؿٓی، ٔىب٘یٕٙیا ُیزض تؼسزاض اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ٘مف ٟٔٓ  طـیپص ضغٓیػّ .سیٞٛٔٛضاَ ٌطز یٕٙیا فیثبػث افعا

زاض اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ ٔىُٕوٝ اثطات  ضٚز یقطح زازٜ ٘كسٜ اؾت. ا٘تظبض ٔ ٔغبِؼبتتؼبُٔ آٖ زض  يثطا یذبص

؛ Wesney  ٚTannock ،1979ٞب ٔكبٞسٜ قس ) ٔٛـ بیٞب  قٛز وٝ زض ذٛن ٛضیزض ع یٔكبثٟ يٞب ثبػث ٚاوٙف

Zhang  ،ٖيثط پبضأتطٞبزاض اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝاثطات  ٗییتؼ يثطا كتطیٚجٛز، ٔغبِؼبت ث ٗی(. ثب ا2018ٚ ٕٞىبضا 

ته ٔؼسٜ ٚجٛز  يٞب ٌٛ٘ٝ طیٞب ٚ ؾب ٚ ذٛن ٛضیع یٕٙیزض ا یشات يٞب تفبٚت طایاؾت، ظ يضطٚض ٛضیؾلأت ع

 يٞبؾَّٛ فیافعا ٗیٚ ٕٞچٙ ٞبتیِٙفٛغ٘ع ِٙفٛؾ هیثبػث تحط ٗی، ػٕستب ٚاِزاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ ٗیزض ث زاضز.

ٔكرص قسٜ  یكٍبٞیٔغبِؼبت آظٔب ی(. زض عMonirujjaman  ٚFerdouse ،2014قٛز )یٔ وجس زض یؼیوكٙسٜ عج

ٚ  قٛ٘س یٔ تیتطو قٛ٘س، یاؾتفبزٜ ٔ RNA  ٚDNAؾٙتع  يوٝ ثطا ییٞبٗ یپطٚتئزض زاض اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝاؾت وٝ 

 تیٚالؼ ٗیٞب اظ اٌعاضـ ٗی(. اCalder ،2006) قٛ٘س یٔ سیاوؿ یٕٙیا يٞب تٛؾظ ؾَّٛ یؾِّٛ يػّٕىطزٞب يثطا

 ٗ،یػلاٜٚ ثط ا. ٞؿتٙس یٕٙیوٙٙسٜ ا ُیٚ تؼس هیاثطات آ٘بثِٛ يزاضازاض اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝوٙٙس وٝ یٔ تیحٕب

-تیثبػث وبٞف اٚضٜ پلاؾٕب ٚ تؼساز ِٙفٛؾ زضصس( 17) پطٚتئیٗ وٓ جیطٜ هیزض زاض اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝٔىُٕ 

 فی(. افعا2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  Renقس ) A ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٚ ا زئٛزْ٘ٛاضتفبع پطظ زض  فیٚ افعا بَیتّیزاذُ اپ يٞب

٘كبٖ زٞٙسٜ اِتٟبة ٔساْٚ زض  طایٔغّٛة ٘جبقس ظ یؼیٕٔىٗ اؾت زض ػّٕىطز عج بَیتّیزاذُ اپ يٞبتیؾغح ِٙفٛؾ

 فیافعا جیطٜ ٌّٛطْیٌطْ زض و 65/8ثٝ  4/6اظ  ٗیوٝ ٚاِ ی(. ٍٞٙب2011ٔٚ ٕٞىبضاٖ،  Cheroutreٔربط اؾت )



 
 

 

 سایپ یٌٛقت يٞبجٛجٝ يثبزیآ٘ت تطیت بی یٕٙیا يٞبزض ا٘ساْ يطییتغ چی( 2006ٞٚ ٕٞىبضاٖ ) Thornton بفت،ی

ٕٔىٗ اؾت وٕتط اظ  یٕٙیثٝ ا بظی٘ طایا٘ساظز ظیضا ثٝ ذغط ٕ٘ یٕٙیا ٗیوٝ وٕجٛز ٚاِ ٘سسیضؾ جٝی٘ت ٗیٚ ثٝ ا ٘س٘ىطز

اؾت. أب  يضطٚض یىیِٛٛغیعیف يضقس ٚ ػّٕىطزٞب يثطا ٗیزٞس وٝ ٚاِی٘كبٖ ٔ جی٘تب ٗیضقس پط٘سٜ ثبقس. ا يبظٞبی٘

ٟٔٓ اؾت. ثٝ عٛض  بضیثؿ ٙٝیپبؾد ثٟ يثطا ،زاضؾبیط اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ ػٜیٚ، ثٝ اؾیسٞبي آٔیٙٝ طی٘ؿجت آٖ ثٝ ؾب

 ٞب،ٗ یٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیا سٞب،یپپت یپّ ه،یتٛتٛوؿیؾ يٞب ؾٙتع ِٔٛىَٛ يثطا اؾیسٞبي آٔیٙٝ یزض زؾتطؼ ثٛزٖ وبف ،یوّ

 يثطا زاضآٔیٙٝ قبذٝاؾیسٞبي  ٕٞچٙیٗ تبٔیٗ(. Calder ،2006اؾت ) يضطٚض یٕٙیا ؿتٓیٚ ػّٕىطز ؾ ٞبٗ یتٛویؾ

 يٞب ؾَّٛ يثطا یٔٙجؼ ٗیذٛز ضا ؾٙتع وٙٙس ٚ ٕٞچٙ يٞبٗ یٚ پطٚتئ هی٘ٛوّئ يسٞبیلاظْ اؾت تب اؾ یٕٙیا يٞب ؾَّٛ

 (.2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  Zhouفطاٞٓ وٙٙس ) ٓیزض حبَ تمؿ

 یینهب يریگجهینت

 ػّٕىطزتٛا٘ؿت  ٗیوٓ پطٚتئ ٞبيجیطٜزض زاض اؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝ يزضصس 20 افعٚزٖ حبضطزض ٔغبِؼٝ ثٝ عٛضوّی 

 ٗی. ثب اؾیؿتٓ ایٕٙی ضا تضؼیف وطز ٗیوٓ پطٚتئ يٞبطٜیثب ج ٝیتغص ٗ،یثٟجٛز ثركس. ٕٞچٙی ضا ٌٛقت يٞبجٛجٝ

وٓ  يٞبطٜیج ػّٕىطزثٟجٛز ذصٛصیبت لاقٝ ٚ  زض زاضاؾیسٞبي آٔیٙٝ قبذٝوطزٖ ٔىُٕ  ٔكرص قس وٝ حبَ،

 . اؾت یبتیح ٗیپطٚتئ
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The effect of different levels of branched-chain amino acids (L-valine, L-leucine and L-

isoleucine) in low protein diets on performance, carcass characteristics and immune system in 

broilers 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of the effect of different levels of branched 

chain amino acids (BCAA) L-valine, L-leucine and L-isoleucine in low protein diets on growth 

performance, carcass characteristics and blood cells of broiler chickens. In this experiment, out 

of 480 one-day-old broiler chickens of Ross 308 strain (equal number of males and females) 

with an average one-day weight of 42.75±0.47 g, it was conducted in a completely randomized 

design with a 2x3 factorial experiment with 6 treatments and 4 replications. The experimental 

diets included three levels of BCAA (0, 10 and 20% higher than the table of the strain's 

requirements) and two levels of crude protein (at the required level and 10% less than that). 

The mutual effects of crude protein and BCAA showed that adding 20% of BCAA more than the 

requirement of the strain and with the level of protein at the level of the requirement of the 

strain improves body weight gain and feed conversion ratio compared to the low protein diet 

plus BCAA at the level of the requirement of the strain. Also, feeding a low-protein diet with 

20% BCAA supplement above the required level of the strain was able to compensate for the 

decrease in body weight gain and improve the feed conversion ratio compared to the control 

diet. The main effects of BCAA level showed that the use of 20% BCAA level above the 

requirement in the diet increased the percentage of carcass and thigh compared to the level of 

the strain's requirements (P<0.05). In general, in the conditions of the present experiment, the 

addition of BCAA had a positive effect on improving carcass characteristics, blood cells and 

growth performance of broiler chickens. 
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