
 

 

1404ثْبر ٍ تبثستبى ، 47ضوبرُ 

شتر استان قم یهاگله یریتیمد یهاو فراسنجه یتیجمع یاتخصوص یلمطالعه و تحل

ل هجیذ ملاتًز یًستبنًی ُ هسئَ یَسٌذ ِ می  (،ً) ذی خجست ِ پزست  ،2هْ  3هحوذ یگبً

ٕٝلٛطات  ٝ ز  ّ ١ٝكی زاٛكیبضاٙ :ثتطتیت اٝ اٝثؿت٠ ث٠ ١یبت ػٔ٘ی ٞ ػضٝ  پػ  ٖ ٙ ه بٜثغ عجیؼی اؾتب  ٗٝ ضٝظی  كب  ًـ ظٞ ٝ آٗ عً تحویوبت  طٗ ی  ٕ زاٗ ٟ ػٔٞ ضٝظیطُٝ كب  ًـ ظٞ ٝ آٗ ٙ تحویوبت  بٗ ضٝظیؾبظ كب ظٝاضت ج٢بزً  ٕٞلٛط   .،  : ؾ

ٝ ػضٞ طٗثی ١ٝكی  ؾٞؿ٠  پػ ض١ٝیبت ػٔ٘یٗ  كب ظٝاضت ج٢بزً  ضٝظی،  كب  ًـ ظٞ ٝ آٗ ٙ تحویوبت  بٗ اٝثؿت٠ ث٠ ؾبظ  ٖ ٙ ه بٜثغ عجیؼی اؾتب  ٗٝ ضٝظی  كب  ًـ ظٞ ٝ آٗ عً تحویوبت  طٗ ی  ٕ زاٗ ٟ ػٔٞ ظیطُٝ

چنیذُ
تْیِّذف ثبقنضتز استبىّبیگلِهذیزیتیّبیٍیضگی ٍجوؼیتیخػَغیبتتَلیذی، ٍپزٍرضیّبیضبخعثزرسیهٌظَرثِ

ثِقناستبىضتزّبیگلِتوبهیضبهل ًظز هَردآهبریجبهؼِ .گزدیذاجزا ٍتْیِهطبلؼبتیطزحیلضتزداری،تَسؼِجبهغطزح

رٍشثب ٍهیذاًیهطبلؼِضنلثِ ٍاًتخبةگل40ِضبهل ضذُثٌذیطجقِتػبدفیًوًَِیلاس ایي جبهؼِ  ًٍذثَدگل210ِتؼذاد 

ای ثَدًذ. ٍ تغذیِ هذیزیتی-جوؼیتی، تَلیذیسِ دستِ هطخػِ ثزرسی ضبهلهَردغفبت .گزفتٌذقزارهطبلؼِهَردپزسطگزی

آهبر تفنینی ضتزاى گلِ ضبهل تؼذاد ضتزاى هبدُ، ًز، ضتزاى جَاى، تؼذاد ضتز تؼذاد مل ضتزاى گلِ،  :ّبی جوؼیتی ضبهلهطخػِ

ٍ ( در قبلت چْبر دستِ ًفز ضتز 200تب ثیطتز اس  50موتز اس ّبی گلِ) جوؼیتیّبی هختلف دستِضتز در قبثل پزٍار، هیبًگیي تؼذاد 

اًَاع ٍسىهیبًگیيٍ رٍش پزٍرش ضتز، ًَعداری ضتز،ًگِهحل :ضبهل هذیزیتی-ّبی تَلیذیهطخػِجشئیبت ّز دستِ ثَدًذ. 

سایص ٍ ًزخ تلفبت ثَدًذ.  ، سيگیزیسي جفت، داری، طَل هذت پزٍارثٌذی، سي مطتبر، طَل هذت تَلیذسي ٍ هذت ًگِ ،ضتز

 ػلَفِهیشاى  ،(دٍرُ پزٍار) دٍرُ تَلیذ رٍساًِ ٍ مل هػزفیخَراكهطخػبت هٌبثغ خَرامی، هیشاى  :ای ضبهلّبی تغذیِهطخػِ

ثَدًذ. ّوچٌیي  ٍ هذت استفبدُ اس هزتغخَراك هػزفی دٍرُ پزٍار هذت تغذیِ در دٍراى پزٍار، هیشاى حبغل اس هزتغ، طَل 

ضتزتؼذادًتبیج ًطبى داد هیبًگیي. ّب اخذ گزدیذًیش اس غبحجبى گلِ ثْذاضتی ٍپزٍرضیاطلاػبتثزخی اطلاػبت تنویلی ضبهل 

، سي گزممیلَ 67/7±15/1ّنتبر، هقذار خَراك هػزفی رٍساًِ  200±4/62 ًفز، هقذار سهیي یب هزتغ در دستزط 49±6ثزاثزّبگلِ

ًزخ تلفبت ٍ  سبل 91/15±41/5ٍ  4/15±31/2داری ضتز ًز ٍ هبدُ درگلِ ثِ تزتیت سبل حذامثز هذت ًگِ 3/2±28/0پزٍار ضزٍع 

هذیزیت ٍضؼیتًطبى دادایي هطبلؼِ ًتبیجتحلیل ملی درغذ ثَدًذ.  87/39±95/15ٍ  64/25±85/3ثِ تزتیت ضتز ثبلغ ٍ ثچِ ضتز 

ًظزاس ٍهتَسطایتغذیِ ٍتَلیذیّبیهطخػِ ًظزاسقجَل،قبثلجوؼیتیّبیهطخػًِظزاسقن استبى درضتزپزٍرش

 .استًبهطلَةثْذاضتی ٍپزٍرضی ّبیهطخػِ

یطیتیٗس یتی،ج٘ؼ ای،ی٠تـص یسی،تٞٓ ی١باؾتبٙ هٖ، قتط، ٗكره٠ :یذیمل ّبیٍاصُ
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 ثیبى هسئلِ     

 ١بی ػ٘سٟ اكعایف ج٘ؼیت ج٢بٙ ٝ ٗؿئ٠ٔ ً٘جٞز ؿصا اظ چبٓف

١بی اذیط ثطای ثیكتط ًكٞض١ب اظ ج٠ٔ٘ ًكٞض١بی زض حبّ  ؾبّ

ًكٞض١بیی ٠ً ثب پسیسٟ ذكٌؿبٓی ٝ  ٝ قٞز تٞؾؼ٠ ٗحؿٞة ٗی

تط ٝ  چبٓف تأٗیٚ ؿصا ثطای آٛبٙ حیبتیایٚ ًٖ آثی ٗٞاج٠ ١ؿتٜس، 

تط اؾت. ٗحهٞلات تٞٓیسی قتط ػلاٟٝ ثط اضظـ  تؼییٚ ًٜٜسٟ

ایجبز اٜٗیت ؿصایی  اهتهبزی ثبلا، زض تأٗیٚ ٗٞاز ذٞضاًی ٝ

ًكٞضج٘ؼیتضقسث٠تٞج٠ثب (.4،8،19ًكٞض١بی كویط ٗؤحطٛس )

 ذكي ٝ ًٖٜٗبعنای زض ُصاضی تٞؾؼ٠ ؾطٗبی٠ذلاءٝ

ایجبزتؿ٢یْ كطآیٜس تٞؾؼ٠، زاضز ج٢ت ضطٝضت ،ثطذٞضزاض

ًكٞض تٞؾؼ٠ ج٘ؼیتؿصاییٛیبظ١بیاظثركیٗیٚأتٝ اقتـبّ

(. 3،4پطٝضـ قتط زض ًكٞض ٗٞضز تٞج٠ ٗؿئٞٓیٚ اٗط هطاض ُیطز )

ًكٞض ایطاٙ اظ ٛظط ٗٞهؼیت جـطاكیبیی ٝ اًٞٓٞغیٌی زض ٜٗغو٠ 

ذكي ٝ ٛی٠٘ ذكي آؾیب ٝاهغ قسٟ ٝ ثط عجن ُعاضقبت اٛتكبض 

زضنس ٗؿبحت آٙ یؼٜی ٗؼبزّ  75یبكت٠ اهٔیٖ قٜبؾی، حسٝز 

طن٠ ًكٞض جعء ٜٗبعن ذكي ٝ ًیٔٞٗتط ٗطثغ اظ ػ 000/100/1

ٛی٠٘ ذكي ٗحؿٞة قسٟ ٝ اظ ٛظط ٜٗبثغ عجیؼی، ذٞضاًی ٝ آة 

(. ٗیبِٛیٚ ثبضٛسُی ًكٞض ایطاٙ 3،6زچبض ٗحسٝزیت قسیس اؾت )

زضنس  30ٗیٔی ٗتط اؾت ٠ً ثب ایٚ حؿبة ً٘تط اظ  250ً٘تط اظ 

ثبقس ٝ اظ ؾٞی زیِط ٗیبِٛیٚ زضج٠  ٗیبِٛیٚ ثبضٛسُی ج٢بٙ ٗی

ثطاثط ٗیبِٛیٚ تجریط ج٢بٙ اؾت  3غ آثی ًكٞض ثیف اظ تجریط ٜٗبث

تطیٚ زإ ا١ٔی ٠ً هبثٔیت  (. زض ایٚ قطایظ ٛبٗؿبػس اهٔی٘ی ٗوب6ٕٝ)

ؾبظُبضی ثب قطایظ ذكٌی ضا زاقت٠ ٝ ثب ثطذٞضزاضی اظ 

ذهٞنیبت ٜٗحهط ثلطز كیعیٞٓٞغیٌی، ٗطكٞٓٞغیٌی ٝ غٛتیٌی 

ٟ ثط پبیساضی ذٞز ثتٞاٛس هسضت ثوبی ذٞز ضا حلظ ًطزٟ ٝ ػلاٝ

ٗحیغی ٗحهٞلاتی ٛظیط قیط ٝ ُٞقت تٞٓیس ٛ٘بیس، حیٞاٙ 

(. قتط زض چٜیٚ اهٔیٖ ؾرت ٝ 22،23اضظقٜ٘سی ثٜبٕ قتط اؾت )

تٞاٛس زض قطایظ  ذكٜی هبثٔیت تغبثن ٝ ؾبظُبضی زاقت٠ ٝ ٗی

ذكي ٝ ًٖ آثی ٝ ٝجٞز ُطٗبی قسیس ٝ ثبز١بی ؾٞظاٙ ٝ ً٘جٞز 

ت، قیط ٝ ٗٞاز پطٝتئیٜی ػٔٞك٠ ٝ آة قطة قیطیٚ تٞٓیس ُٞق

زض حبّ حبضط ثط اؾبؼ ُعاضـ كبئٞ  (.12،16،17،19ثٜ٘بیس )

قٞز ٗیٔیٞٙ ٛلط تر٘یٚ ظزٟ ٗی 36ج٘ؼیت قتط زض ج٢بٙ حسٝز 

زضنس ایٚ ج٘ؼیت اظ ٛٞع قتط١بی یي  ٠ً95 ثیف اظ ، (17)

١ًٞب٠ٛ ثٞزٟ ٝ ثیكتط زض ٜٗبعن نحطایی ٝ ًٞیطی ج٢بٙ ظٛسُی 

ًٜٜس ٝ آجت٠ زضنسی اظ ج٘ؼیت كٞم ٛیع اظ ٛٞع قتط١بی  ٗی

ز١ًٞٝب٠ٛ یب اٛٞاع زیِط قتط ١ؿتٜس ٠ً زض ٜٗبعن ٗطتلغ ١ًٞؿتبٛی، 

ٞای ؾطز ظٛسُی ١بی( ذبل یب ٜٗبعن ثب آة ٝ ١ ًكٞض١بی )اهٔیٖ

 حسٝزاظ تؼساز ًْ قتط١بی ج٢بٙ ج٘ؼیتی (. 4،8،17،18ًٜٜس ) ٗی

ثطذی یؼٜی   1 ٗیٔیٞٙ ٛلط ٗتؼٔن ث٠ ًكٞض١بی ػضٞ آًؿبز 25

قبْٗ ٗؿتوط زض ٜٗبعن ذكي ج٢بٙ ًكٞض١بی آؾیبیی ٝ ػطثی 

ٓیجی، ٗهط، ، ؾٞضی٠، تٞٛؽ، پبًؿتبٙاضزٙ، ایطاٙ، آجعایط، 

ثؼضی اظ ًكٞض١ب اظ ج٠ٔ٘ س. زض ٜثبق ٗی ٗٞضیتبٛی، ٗطاًف ٝ ی٘ٚ

زضنس اظ ًْ ج٘ؼیت زاٗی آ٢ٛب ٗتؼٔن ث٠  22پبًؿتبٙ ٝ ؾٞٗبٓی 

ج٘ؼیت قتط ایطاٙ عجن آذطیٚ آٗبض اضای٠ (. 4،8،21،22قتط اؾت )

١عاض ٛلط اػلإ  234قسٟ اظ ؾٞی ٝظاضت ج٢بز ًكبٝضظی حسٝز 

قسٟ  ُعاضـٛلط  6000قسٟ ٠ً اظ ایٚ تؼساز ؾ٢ٖ اؾتبٙ هٖ حسٝز 

تٞٓیسات زض ؾغح ج٢بٙ ایٚ ج٘ؼیت هبثْ تٞج٠ قتط (. 4،8اؾت )

٢ٗ٘ی اظ ج٠ٔ٘ ُٞقت، قیط، ًطى ٝ پكٖ، كطآٝضزٟ ١بی ٓجٜی، 

ًٜٜس ٠ً  پٞؾت، ًٞز، ثچ٠ قتط ٝ زیِط ٗحهٞلات ضا تٞٓیس ٗی

ٝ ایجبز  ٗٞضز ٛیبظ جٞاٗغ ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض تأٗیٚ ٗٞاز ذٞضاًی

زاضٛس ٝ ث٠ ػٜٞاٙ یي ؾطٗبی٠  ضااٜٗیت ؿصایی ثطای ایٚ ًكٞض١ب 

 (.11،13،14،18غٛتیٌی حبئع ا١٘یت حیبتی ١ؿتٜس )شذیطٟ ٗٔی ٝ 

ٝ ضطٝضت حلظ ٝ نیبٛت اظ ج٘ؼیت ثب تٞج٠ ث٠ ا١٘یت ٗٞضٞع 

 ،عٞض ذبل حلبظت اظ ج٘ؼیت غٛتیٌی قتط٠ زاٗی ًكٞض ٝ ث

ٝح٘بیت١سایت،ج٢تزضلاظٕاهساٗبتضطٝضی اؾت 

 ٝیػ١ٟبی ظیؿتِبٟ زضپطٝضـتٞؾؼ٠ ٝث٢جٞز ُٝصاضی ؾطٗبی٠

٢ٖٗا١سافاظیٌی. ُیطزنٞضتای ٜٗغو٠ ٝٗٔیؾغحزضقتط

زض قتطٛػاز١بیاظ نیبٛت ٝحلبظتًكبٝضظیٝظاضت ج٢بز 

. ج٢ت اؾت١بی تٞؾؼ٠ پطٝضـ قتط زض ؾغح ًكٞض هبٓت عطح

١بی اظ جٜج٠زهیناعلاػبتًؿت ،ٛیْ ث٠ ١سف ٝالای كٞم

ایٚ  اظح٘بیتثطٛب٠ٗ ضیعی جبٗغ ٝ ثطایقتطپطٝضـٗرتٔق

١سف انٔی ایٚ ٢ٖٗ ٗٞضٞع ایٚ . زاضزقبیبٛی ا١٘یتنٜؼت

ت٢ی٠ عطح جبٗغ پطٝضـ قتط زض اؾتبٙ هٖ  ج٢ت ثٞز ٝتحوین 
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ذهٞنیبت ج٘ؼیتی، اظجبٗؼی ًٝبْٗاعلاػبتتبثٞزضطٝضی

ٝضؼیت تٞٓیس ٗخْ،  تٞٓیسات،ٛٞع قتط،پطٝضـٗسیطیت ٛحٟٞ

ایٚٗكٌلات پطٝضقی ٝ ث٢ساقتی  ٝتـصی٠ ٝ ٜٗبثغ ذٞضاًی

ًكٞضذیعقتطٜٗبعناظ٠ًاؾتبٙایٚ زض  زاٗیج٘ؼیت

ث٢جٞز تب زض ت٢ی٠ عطح جبٗغ  آیسثسؾت ،ٗی ُطززٗحؿٞة

 .پطٝضـ ٝ تٞؾؼ٠ قتطزاضی ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُیطز

 

 ّب هَاد ٍ رٍش   

١بی ٗكره٠ٝ تحٔیْ ذهٞنیبت ج٘ؼیتی، ثطضؾیٜٗظٞضث٠

هٖقتط اؾتب١ٙبی ٠ُٔٗسیطیتی١بی كطاؾٜج٠ ٝتٞٓیسی ٝپطٝضقی

تٞؾؼ٠جبٗغعطحاعلاػبت پبی٠ ج٢ت تسٝیٚ ت٢ی٠  ١سفثب

ٗغبٓؼ٠ضٝـ. ُطزیساجطا ٝت٢ی٠ٗغبٓؼبتیعطحایٚقتطزاضی،

ثط پبی٠ ٗغبٓؼبت ٗیساٛی اظ ٛٞع پی٘بیكی تحوینایٚزض

اٛجبٕاظثؼس(اؾتبٛساضز پطؾكٜب٠ٗٝ ثب اؾتلبزٟ اظ )پطؾكِطی( 

زاٗساضیٗحْآٙ زضتٌ٘یْ ٝ )ؾٜجیاػتجبض ٝضٝایی١بی آظٗٞٙ

ت٘بٗیقبْٗ ٛظط ٗٞضزآٗبضیجبٗؼ٠ثٞز.٠ُٔاؾتوطاض ٗحْیب

آٗبضآذطیٚ  اؾبؼثط( 210٠ُٔتؼسازث٠هٖاؾتبٙقتط١بی ٠ُٔ

قطًت تؼبٝٛی  تبییسٗٞضزقتطزاضیزكتطچ٠هیس قسٟ زض ضؾ٘ی 

 3800حسٝز توطیجیج٘ؼیتثب )1395زض ؾبّ  قتطزاضاٙ اؾتبٙ

 عجو٠ 4)قبْٗ  قسٟثٜسی عجو٠تهبزكی٠ٛٞ٘ٛیي. ثٞزٛسقتط ٛلط

، ثیٚٛلط 100تب  50، ثیٚ ٛلط 50اظ ٛظط تؼساز زإ: ً٘تط اظ  یب زؾت٠

ثط اؾبؼ تؼساز ٠ٛٞ٘ٛ تؼییٚ ( ٛلط 200ٝ ثیكتط اظ ٛلط  200تب  100

ٗغبٓؼ٠ قٌْث٠ ٝاٛتربةكٞمآٗبضیجبٗؼ٠اظ40٠ُٔقبْٗقسٟ 

ٗٞضزثطزاضی ٗؿتویٖ اظ ٠ُٔ  ٝ زازٟپطؾكِطیضٝـثب ٝٗیساٛی

كطّٗٞ ثطاؾبؼٛیبظٗٞضز٠ٛٞ٘ٛحجٖ. ُطكتهطاضٗغبٓؼ٠

٠ُٔ  40جبٗؼ٠ ٝ ثطاثط تؼساز زضنس20، (17)اؾتبٛساضز تؼییٚ ٠ٛٞ٘ٛ 

ؾ٠ زؾت٠ ٗكره٠ ثطضؾی قبْٗٗٞضزنلبت (.15ُطزیس )ثطآٝضز

١بی ج٘ؼیتی  ای ثٞزٛس. ٗكره٠ ٝ تـصی٠ ٗسیطیتی-ج٘ؼیتی، تٞٓیسی

تؼساز ًْ قتطاٙ ٠ُٔ، آٗبض تلٌیٌی قتطاٙ ٠ُٔ قبْٗ تؼساز  :قبْٗ

بِٛیٚ تؼساز قتطاٙ ٗبزٟ، ٛط، قتطاٙ جٞاٙ، تؼساز قتط هبثْ پطٝاض، ٗی

ٝ جعئیبت ١ط زؾت٠ ثٞزٛس.  ١بی ٗرتٔق ج٘ؼیتی زؾت٠قتط زض 

ٝ ٛٞعزاضی قتط، ٠ِٛٗحْ :قبْٗ ٗسیطیتی-١بی تٞٓیسی ٗكره٠

زاضی،  ؾٚ ٝ ٗست ٠ِٛاٛٞاع قتط،ٝظٙضٝـ پطٝضـ قتط، ٗیبِٛیٚ

)ؾٚ تٞٓیسی  عّٞ ٗست پطٝاضثٜسی، ؾٚ ًكتبض، عّٞ ٗست تٞٓیس

ظایف ٝ ٛطخ تٔلبت ثٞزٛس.  ؾٚ ،ُیطی ، ؾٚ جلتقتط زض ٠ُٔ(

ٗكرهبت ٜٗبثغ ذٞضاًی، ٗیعاٙ  :ای قبْٗ ١بی تـصی٠ ٗكره٠

حبنْ اظ  ػٔٞك٠ٗهطكی ضٝظا٠ٛ ٝ ًْ زٝضٟ تٞٓیس، ٗیعاٙ ذٞضاى

، ٗیعاٙ ذٞضاى ٗهطكی زٝضٟ پطٝاض ٗست پطٝاضثٜسی، عجیؼی ٗطتغ

ٝ ٗست اؾتلبزٟ اظ ٗطتغ ثٞزٛس. ١٘چٜیٚ ثطذی اعلاػبت تٌ٘یٔی 

)ٗبٜٛس ؾٚ اٛٞاع زإ ٠ُٔ، ؾٚ قطٝع پطٝضقیػبتقبْٗ اعلا

ث٢ساقتی  ُٝیطی، ؾٚ ظایف(  پطٝاض، ؾٚ پبیبٙ پطٝاض، ؾٚ جلت

ٛیع اظ  )ٗبٜٛس ٗیعاٙ ٝ ػٔت تٔلبت، زضٗبٙ ٝ پیكِیطی اظ ثی٘بضی(

٠ُٔ )تؼساز ج٘ؼیت قتط( اٛساظٟتؼییٚ  ١ب اذص ُطزیس. نبحجبٙ ٠ُٔ

ثب تٞج٠ ث٠ اعلاػبت پبی٠ ٗرتٔقزض عجوبت١ب ٠ُٔتٞظیغٝ

ٗؼبٝٛت ث٢جٞز تٞٓیسات اضای٠ قسٟ اظ ؾٞی ج٘ؼیت زاٗی اؾتبٙ 

ث٠تٞج٠ثب ٝٗحبؾج٠ (3)زاٗی ؾبظٗبٙ ج٢بز ًكبٝضظی اؾتبٙ هٖ

١طاظلاظ١ٕبی ٠ٛٞ٘ٛتهبزكی،قسٟثٜسی عجو٠ُیطی ٠ٛٞ٘ٛانّٞ

پؽ اظ  ٝ اٛتربة٠ُٔ زض ١ط عجو٠(  تؼساز قتط)ثب تٞج٠ ث٠ عجو٠

قٜبؾبیی ٝ تؼییٚ ١ٞیت ٝ ٌٗبٙ ٠ُٔ اهسإ ث٠ پطؾكِطی ٝ حجت 

١بی ٜٗترت  زض ٠ُٔثطای تؼییٚ ٝظٙ قتط . اعلاػبت حبن٠ٔ ُطزیس

ؾبذت قطًت پٜس اظ ضٝـ تٞظیٚ ثب اؾتلبزٟ اظ تطاظٝی زیجیتبّ 

 10ثطای تؼساز ُطٕ  200ًكی  ثب زهت ٝظ8400Dٙآظٗب ٗسّ 

ٗیعاٙ  تر٘یٚثطای اٛٞاع قتط ٝ  ج٘ؼیت ٠ُٔ قبْٗ زضنس اظ

زاٗساضی اظ ٗیعاٙ ذٞضاى ٗٞجٞز زض ضٝظا٠ٛ ٝ ذٞضاى ٗهطكی 

زض ٗٞضز اؾتلبزٟ قس. ُطٕ  50ثبؾٌّٞ ٗؼ٘ٞٓی ثب زهت 

١بی ٗٞضز  ُطٟٝزض ، نلبت ٗٞضز ثطضؾیٗسیطیتی١بی ٗكره٠

پطٝضـ ٝ ٛػاز قتط ، ضٝـػ٘ٞٗی ٠ُٔٗكرهبتقبْٗٗغبٓؼ٠

٠ُٔ، ػلاه٠ ث٠ كؼبٓیت پطٝضـ قتط ٝ اهتهبزی ثٞزٙ آٙ اظ ٛظط 

ح٘بیت اظ ٛحٟٞ ١بی اذیط،  زاٗساض، تـییطات ج٘ؼیتی ٠ُٔ زض ؾبّ

اؾبؼثط. قسٛسثٜسی قتطزاض ٝ ٛحٟٞ تأٗیٚ آة قطة ٠ُٔ زؾت٠

، ثٞزٛسذهٞنیبت ًیلی ١ب ٠ً ١ِ٘ی اظ ٛٞع  ٗكره٠ایٚ

تط ذهٞنیبت جعییث١٠بی حبن٠ٔ  ١ب ثطاؾبؼ پبؾد ٝضؼیت ٠ُٔ

 ٟ ١بیٛتبیج ث٠ قٌْ آٗبضٝ ثؼس اظ تجعی٠ ٝ تحٔیْ ثٜسیتوؿیٖ

. ُطزیسٛسٗحبؾج٠ ٝ اضای٠كطاٝاٛیزضنس ٝكطاٝاٛیتٞظیغتٞنیلی 
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١ب، پطؾكٜب٠ٗتٌ٘یْثطزاضی ٝ زازٟاظثؼسزض ٗٞضز ؾبیط نلبت 

 ٝتهحیحٝیطایف،اكعاض اًؿْثب ٛطٕ  آٗسٟثسؾتاعلاػبت

١بی  اعلاػبت ٝ زازٟ ،ثؼس اظ زازٟ پطزاظی اٝٓی٠ .ٛسقسثٜسی  زؾت٠

ثب ضٝی٠ آٗبض 2010ٛؿرSPSS٠اكعاضٛطٕاظاؾتلبزٟثبحبن٠ٔ 

آٗبضی قسٟ ٝ زض هبٓت جساّٝ  تجعی٠( Descriptiveتٞنیلی )

ثٜسی ٝ پؽ اظ تلؿیط ٝ تحٔیْ ثهٞضت ُعاضـ پبیبٛی  ٛتبیج زؾت٠

 .ٛسُطزیساضای٠ 

 

ثحث ًٍتبیج   

 تَلیذیّبیِ طخػه

ؾغحزضتٞٓیسی١بی ٠كرهٗتحٔیْ ٝتجعی٠ث٠ٗطثٞطٛتبیج

 .اؾتقسٟاضای٠ 1زض جسّٝتحوینایٚزضقسٟٗغبٓؼ١٠بی ٠ُٔ

 

 استبى قندر سطح گلِ ّبی ضتز هَرد ثزرسی ّبی  هطخػِ -1جذٍل 

 حساًخط  حساهْ   اٛحطاف اؾتبٛساضز ٗیبِٛیٚ ٗكره٠*ٛبٕ 

 630 7 6 49 ج٘ؼیت ًٔی ٠ُٔ )ٛلط(

 250 17 4/62 200 ٗوساض ٗطتغ )١ٌتبض(

 10 3 15/1 67/7 (ًیُٔٞطٕ) ضٝظا٠ٛ ٗهطكی ذٞضاى ٗوساض

 8/1520 2/1243 8/138 7/1381 )ًیُٔٞطٕ(پطٝاض ٗوساض ذٞضاى ٗهطكی ًْ زٝضٟ 

 30 22 3 27 (ٗبٟقطٝع پطٝاض )ؾٚ 

 275 65 27 180 (ضٝظعّٞ زٝضٟ پطٝاضیٜسی )

 1/40 5/29 3/5 8/34 (ٗبٟؾٚ ًكتبض قتط پطٝاض قسٟ )

 5 2 61/0 15/3 )ؾبّ(قتط ٗبزٟ ُیطی  ؾٚ جلت

 6 3 75/0 15/4 )ؾبّ(قتط ٗبزٟ ؾٚ ظایف 

 8 5 87/0 8/6 )ؾبّ(قتط ٛط ُیطی  ؾٚ جلت

 19 12 31/2 4/15 قتط ٛط )ؾبّ(حساًخط ؾٚ تٞٓیسی 

 30 10 41/5 91/15 حساًخط ؾٚ تٞٓیسی قتط ٗبزٟ )ؾبّ(

 35 15 85/3 64/25 ٛطخ تٔلبت قتط ثبٓؾ )زضنس(

 50 15 95/15 87/39 ٛطخ تٔلبت ثچ٠ قتط )زضنس(
اٛحطاف اؾتبٛساضز ٝ ٗوبزیط حساهْ ٝ حساًخط نلت ٠ُٔ( ٝ تؼییٚ  ١40بی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ) ٗحبؾج٠ ٗیبِٛیٚ ًٔی نلت زض ًْ ٠ُٔثط اؾبؼ ١بی اضای٠ قسٟ زض ایٚ جسّٝ  ٗكره٠ *

 قسٟ اؾت. ٗطثٞع٠ ثطای آ٢ٛب اٛجبٕ 

 

ًٔیج٘ؼیتٗیبِٛیٚقٞز، ٗیٗكب١س١٠ًٟ٘بٛغٞض 1جسّٝزض

ایٚ ُطزیس. ثطآٝضزٛلط 6ٗؼیبض آٙاٛحطاف ٝٛلط49ثطاثط١ب ٠ُٔ

١ب اظ ٛظط اٛساظٟ  ثٜسی ٠ُٔ زؾت٠ثساٙ ٗؼٜی اؾت ٠ً نطكٜظط اظ 

)ًٞچي، ٗتٞؾظ ٝ ثعضٍ( ٗیبِٛیٚ ًٔی تؼساز قتط زض ت٘بٗی 

ٛلط ٗی ثبقس. تٜٞع ظیبزی اظ ٛظط ایٚ  6ٛلط ثب اقتجبٟ ٗؼیبض  49عجوبت 

عٞضی ٠ً ً٘تطیٚ تؼساز قتط   ٠نلت زض ثیٚ ٠ُٔ ١ب ٗكب١سٟ قس ث

ثسؾت آٗس. ث٠ ٛلط  630ٛلط ٝ ثیكتطیٚ تؼساز ثطاثط  ٠ُٔ7 ثطاثط زض 

ضؾس ایٚ تٜٞع ثؿتِی ظیبزی ث٠ قطایظ اهٔی٘ی ٜٗغو٠  ٛظط ٗی

زضقسٟاٛجبٕٗغبٓؼبتپطٝضـ زإ زض اؾتبٙ هٖ زاضز. زض ایٚ ضاؾتب 

ٝ ٗحسٝیتػطن٠ًٞچٌیضؿٖ ػٔیاؾتحبًیاؾتبٙؾغح

ثب تٞج٠ ث٠ قبذم اضتلبع اظ ظیبزی  اهٔی٘یتٜٞعجـطاكیبیی،پ٠ٜ٢

قبْٗٗكرمٜٗغو٠ 3ٞز ثغٞضی ٠ً ٗكب١سٟ ٗی ق زضیبحؾغ

ثب  :ثیبثبٛیٛی٠ٜ٘ٗغو٠ ،ٗتط1000تب790اضتلبعثب :ثیبثبٛیٜٗغو٠

 1500اضتلبعثب :١ًٞؿتبٛیٜٗغو٠ ٝٗتط1500تب1000اضتلبع
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ٜٗبعن ثٜسیتوؿیٖایٚزض. (6) سٜثبق ٗیهبثْ ت٘بیع ٗتط2000تب

ثیكتطیٚ تؼسازٝ ُیطز، ٗیهطاضاُّٝطٟٝزضاؾتب١ٙ٘ٞاض ٝزقتی

ایٚزض١ب ٠ُٔٗسیطیت .زاضٛسهطاضٜٗبعنایٚزضٛیع قتط١بی ٠ُٔ

 ٝٛظٖاظآٙ ٛیعزضقتط١بچطایثطٛب٠ٗ ٝثٞزٟٗت٘طًعٜٗغو٠

ثطٗكتْ٘زُٕٝطٟٝ. اؾتثطذٞضزاضتطی ٜٗؿجٖضیعی ثطٛب٠ٗ

١بی ظٗیٚاًخط٠ًثٞزٟٛی٠٘ ثیبثبٛیٜٗبعن ٝٝاؾظحس١بی زقت

ثبٗوبیؿ٠زض. زاضٛسهطاضهؿ٘تایٚزضاؾتبًٙكبٝضظی ٝظضاػی

ٝؾؼتٛیعٗطاتغٛظطاظ ٝاؾت ً٘تطٜٗغو٠ٝؾؼت ایٚاّٜٝٗغو٠

اظثطذٞضزاضیؾجتث٠ػٞوزض. ُیطز ٛ٘یثطزضضاچٜساٛی

اٛٞاعًكتتحتآ١ٙبیظٗیٚاًخطثیكتط ٝث٢تطٜٗبثغ آة

اظ .زاضٛسهطاضًكبٝضظیٗرتٔقٗحهٞلات ٝجبت ؾیلیػٔٞك٠،

زإ ایٚ ٜٗغو٠ اػٖ اظ ُٞؾلٜس ٝ  ١بی ٠ُٔزاٗپطٝضی ٝضؼیتٛظط

ثب ٝٗتٞؾظج٘ؼیت ثبً٘تط١بی ٠ُٔتؼساززاضایقتطثع ٝ

ثسٓیْ  ٛیع١ب زإچطایثطٛب٠ٗ ١ٝؿتٜسٗت٘طًع چٜسا٠ٛٙٗسیطیت

ثبقس.  ٛ٘یٜٗبؾت ثطذٞضزاضٗطاتغ اظ ٛظٖ ٝ اٛؿجبٕٗحسٝزیت 

قطایظ ١ًٞؿتبٛی، زٓیْث٠ ٝاؾت ١ًٞؿتبٛی ٜٗغو٠ ،ؾٕٜٞٗغو٠

ثطای ٜٗبؾتُیب١یپٞقفٛجٞز ٝی ١ٞاؾطٗب ،ثبلاتطاضتلبع

ٛتبیج(.2،3،4) ثبقسٗیقتط١٠ُٛٞ٠ُٔطكبهسقتط،تؼٔیق

ث٠ قتطزاضاٙزؾتطؼزضٗطاتغٗیعا٠ًًٙطز ٗكرم2جسّٝ

حسٝز عٞض ٗتٞؾظ ثطای ١ط ٠ُٔ نطكٜظط اظ اٛساظٟ ٝ ج٘ؼیت آٙ 

ثبقس. ایٚ ٗوساض  ( ٗی١ٌتبض 4/62ثب اٛحطاف اؾتبٛساضز ١ٌتبض ) 200

٠ً ٚ ٗطاتغ یٝ ًیلیت پبیهٖ زٓیْ ٗحسٝزیت ػطن٠ اؾتبٙ ٠ ثٗطتغ 

زض ػٔٞك٠ ذكي ًیُٔٞطٕ  25ثب تٞٓیس ً٘تط اظ  كویط ثیبثبٛیاظ ٛٞع 

 .اؾتاٛسىثؿیبضآّ  زض ٗوبیؿ٠ ثب قطایظ ایسٟ(، 6س )ٜثبق ؾبّ ٗی

ًیُٔٞطٕ ػٔٞك٠  25ٗطتغ ثب كطو تٞٓیس  ٗوساضایٚ  تٞٓیس ػٔٞك٠

٠ً  اؾتزض ؾبّ ًیُٔٞطٕ  2600حسٝز ذكي ث٠ اظای ١ط ١ٌتبض 

١بی ٝاثؿت٠ ث٠  ٝ ثوی٠ زإقتط ایٚ تؼساز ث٠ ١یچ ٝج٠ تٌبكٞی تـصی٠ 

ضا ٛساضز ٝ ث٠ ١٘یٚ ػٔت ٝضؼیت  یي ؾبّزض عّٞ ایٚ ٗطاتغ 

ضٝظ ث٠ ضٝظ ثستط قسٟ ٝ زاٗساضاٙ ثسٓیْ قست چطای زإ ٗطاتغ 

ضٝظا٠ٛ ثب تٞظیٚ  ذٞز ١ؿتٜس. ١بی زإٗججٞض ث٠ تـصی٠ زؾتی 

ذٞضاى زازٟ قسٟ ث٠ قتط١ب ٝ ثطآٝضز ٗیعاٙ ذطیس ٝ ٗٞجٞزی اٛجبض 

قس ٛكبٙ زازٟ زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ زض یي ٗست ٗكرم زاٗساضی 

١بی ٗٞضز  ذٞضاى ٗهطكی ضٝظا٠ٛ ١ط قتط زض ؾغح ٠ُٔٗتٞؾظ 

ًیُٔٞطٕ ٝ ًْ ذٞضاى ٗهطكی یي زٝضٟ پطٝضـ  67/7ثطضؾی 

تٞهغثیبِٛطایٚ ٗؿئ٠ٔ ثبقس.  ًیُٔٞطٕ ٗی 7/1381 ثطاثط ٗب٠١ 6

ثطایقتط١بپطٝاضثباحت٘بلاثٞز ٝقتط١بتٞج٠هبثْای تـصی٠

طایٚ ٗوساض ذٞضاى ثٜبث. ثبقس ٗیاضتجبطزضُٞقتتٞٓیس ًٝكتبض

ٗٞضز ٛیبظ یي ؾبّ ١ط قتط ثیكتط اظ ٗیعاٙ تٞٓیس ٗطاتغ زض زؾتطؼ 

ثٞز ٝ ث٠ ١٘یٚ ػٔت ثرف ظیبزی اظ ذٞضاى ٗهطكی قتط١ب اظ 

زض ایٚ . قس عطین ذطیس ٜٗبثغ ذٞضاًی ٝ ث٠ قٌْ زؾتی تأٗیٚ ٗی

اضبكی ذٞضاى ثیكتط ز١ٜس تب ١عی٠ٜ  ٝضؼیت زاٗسضاٙ تطجیح ٗی

اظ زضآٗس ثتٞاٜٛس نطف پطٝاض ٝ چبم ًطزٙ قتط١بی جٞاٙ قسٟ تب 

١بی قتط  . ثٜبثطایٚ زض ثیكتط ٠ُٔث٢طٟ ثجطٛس ١ب آٙكطٝـ حبنْ اظ 

ؾٚ  ٜٗغو٠ پسیسٟ پطٝاضثٜسی ٝ تٞٓیس ُٞقت قتط اٗطی ضایج اؾت.

اٛحطاف ٗبٟ ثب  27قطٝع پطٝاض زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ عٞض ٗتٞؾظ 

ضٝظ ثب  180. عّٞ ٗست پطٝاض ٛیع ٗبٟ ث٠ زؾت آٗس 3 اؾتبٛساضز

ٝ ؾٚ ًكتبض قتط پطٝاض قسٟ ث٠ عٞض ضٝظ  27اٛحطاف اؾتبٛساضز 

آٗس. ث٠ ایٚ ٗبٟ ث٠ زؾت  3/5ٗبٟ ثب اٛحطاف اؾتبٛساضز  8/34ٗتٞؾظ 

پبییٚ ٝ ٛؿجتب ١ب زض ؾٚ  قتط١بی جٞاٙ ٠ُٔزض اؿٔت ٗٞاضز تطتیت 

ػلاٟٝ  .ٛسُطز زض ٗست ظٗبٙ ًٞتب١ی پطٝاض ٝ ضٝا٠ٛ ًكتبضُبٟ ٗی

١ب ٛیع ثب ١٘یٚ ضٝی٠  ثط آٙ تؼساز هبثْ تٞج٢ی اظ قتطاٙ ٗؿٚ ٠ُٔ

قٞٛس. ایٚ اٗط زض عی ؾبٓیبٙ اذیط نس٠ٗ ظیبزی  پطٝاض ٝ ًكتبض ٗی

ج٘ؼیت  بػج ًب١فاؾتبٙ هٖ ٝاضز ؾبذت٠ ٝ ثٗٞٓس ث٠ ج٘ؼیت قتط 

 قتط قسٟ اؾت. 

ٗخٔیتٞٓیسنلبتٝ اٛحطاف اؾتبٛساضز  ٗیبِٛیٚزض ایٚ ٗغبٓؼ٠ 

ؾٚ  ،قتط ٗبزٟ ُیطی جلتؾٚقب١ْٗبی قتط ٗٞضز ٗغبٓؼ٠  ٠ُٔ

 قتطتٞٓیسیؾٚحساًخطُیطی قتط ٛط، قتط ٗبزٟ، ؾٚ جلتظایف

، 8/6±87/0، 15/4±75/0، 15/3±61/0ٛط ٝ قتط ٗبزٟ ث٠ تطتیت 

ث٠ زؾت آٗس. ١٘چٜیٚ ٛطخ ؾبّ  41/5±91/15ٝ  31/2±4/15

ٝ  64/25±85/3تٔلبت قتط ثبٓؾ ٝ ثچ٠ قتط ث٠ تطتیت 

ٛتبیج ُعاضقی زض ضاثغ٠ ثب زضنس ث٠ زؾت آٗس.  95/15±87/39

ٝضؼیت تٞٓیس ٗخٔی قتطاٙ اؾتبٙ هٖ  حبًی اظ آٙ اؾت ٠ً ؾٚ 

 5ؾبّ ٝ ؾٚ ظایف آ٢ٛب حسٝز  5/4ُیطی قتطاٙ ٗبزٟ حسٝز  جلت

زاضی قتط ٛط ٝ ٗبزٟ زض  ثبقس. ١٘چٜیٚ حساًخط ؾٚ ٠ِٛ ؾبّ ٗی 6تب 
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. ٛتبیج یبز قسٟ ثب ٛتبیج ایٚ ثیبٙ قسؾبّ  18ٝ  12ث٠ تطتیت ١ب  ٠ُٔ

(. ُعاضـ زیِطی زض ایٚ 3ٗغبٓؼ٠ تب حسٝز ظیبزی ١٘ب١ِٜی زاضز )

ُیطی زض ٗبزٟ قتط١ب  ظٗی٠ٜ ثیبِٛط ایٚ ٗغٔت اؾت ٠ً قطٝع جلت

ؾبِٓی  6ؾٚ حسٝز ؾبِٓی ٝ اٝٓیٚ ظایف آ٢ٛب زض  5زض ؾٚ 

ؾبّ ٝ ثطای ٗبزٟ  10قتط ٛط ٝ حساًخط ؾٚ تٞٓیسی  قٞز ٗكب١سٟ ٗی

 (. 8) ثبقس ؾبّ ٗی 20تب 

اظاػٖتٔلبتثبلایٛطخٗصًٞضجسّٝٛتبیج زضتٞج٠ هبثٌْٛت٠

 40حسٝز )قتط١بثچ٠یب (زضنس 25ثیكتط اظ ) ثبٓؾقتطاٙتٔلبت

٠ً زض ٗوبیؿ٠ ثب اؾتبٛساضز١بی هبثْ هجّٞ )ٛطخ هبثْ  ثبقس ٗی( زضنس

زضنس ٝ ثطای ثچ٠ قتط١ب  5هجّٞ تٔلبت ثطای قتطاٙ ثبٓؾ ً٘تط اظ 

زضنس ثیبٙ قسٟ اؾت( كبن٠ٔ ظیبزی ٗكب١سٟ ٗی قٞز  10حسٝز 

قطایظ پطٝضـ ػٜٞاٙ قسٟ ثطای قتط١ب ث٠تٞج٠ثب .(7،8،9)

ثطای پطٝضـ  ًبكیاٌٗبٛبتٝجٞزػس٠ًٕٛ٘ٞزاؾتٜجبطتٞاٙ ٗی

پطٝضـ١بی ؾبٓٚاظثطذٞضزاضیقتط، تـصی٠ ٛبٜٗبؾت ٝ ػسٕ

ٜٗبثغذٞضاى ًبكی ٝ ٛجٞزٛیع ٝؾبّؾطز١بیٗبٟثطایٗؿوق

ٛجٞز ٠ُٔٝزضثی٘بضیٝجٞزًیلی، ٝ ً٘یٛظط اظای تـصی٠

قتط١بی ثی٘بضیزضٗبٙج٢تٗترهمزًتط ٝزضٗبٛیاٌٗبٛبت

زض ،(3،8) قتطزاضاٙثطایٗرتٔقحٞازث ٝٗكٌلات ٛیع ٝ

آٗبض ٝقس١ٟب ٠ُٔزضتٔلبتٛطخاظزیبزثبػجػٞاْٗای٢ٛٚبیت

  .اؾتزازٟاذتهبلثرٞزضاتٞج٢ی هبثْ

 

 ای تغذیِ ٍ جوؼیتیّبیِ طخػه   

ای  ٝ تـصی٠ ج٘ؼیتی١بی ٠كرهٗتحٔیْ ٝتجعی٠ث٠ٗطثٞطٛتبیج

١بی ٠ُٔؾغحزضتٞٓیس ٗخٔینلبتث٠ ١٘طاٟ ثطذی اعلاػبت 

.اؾتقسٟاضای٠ 2زض جسّٝتحوینایٚزضقسٟٗغبٓؼ٠

 
 هَرد هطبلؼِ در استبى قن ّبی ضتز گلِجوؼیتی ّبی هختلف  در دستِّبی هَرد ثزرسی  هطخػِهیبًگیي  -2جذٍل 

  ٛلط 200ثیكتط اظ  ٛلط 200تب  100 ٛلط 100تب  50 ٛلط 50ً٘تط اظ  اٛساظٟ ٠ُٔ

 ًْ/ٗیبِٛیٚ زضنس اظًْ تؼساز  زضنس اظًْ تؼساز  زضنس اظًْ تؼساز  زضنس اظًْ تؼساز  /ٗیبِٛیٚٗكره٠

 40/100 5 2 5/7 3 5/7 3 80 32  زؾت٠ ١طزض قتط ٠ُٔ  تؼساز

زض ١ط ج٘ؼیت ٠ُٔ ٗتٞؾظ 

 ()ٛلطزؾت٠ 

30 6 62 13 122 5/25 263 5/55 49/100 

 هبثْ اؾتلبزٟٗیعاٙ ٗطتغ 

 )١ٌتبض(

- - 50 7 150 5/21 500 5/71 200/100 

ًْ ذٞضاى ٠ُٔ زض ضٝظ 

 (ُطًٕیٔٞ)

215 88/5 5/498 63/13 913 94/24 2033 55/55 380/100 

 ضٝظا٠ٛ ٗهطف ٗتٞؾظ

 (ًیُٔٞطٕ) قتط ١ط ذٞاضى

17/7 - 04/8 - 48/7 - 73/7 - 67/7/100 

 ٗبزٟ قتط ُیطی جلت   ؾٚ

 )ؾبّ(

3 82 5/3 7/7 4 7/7 5/3 6/2 15/3/100 

 15/4/100 6/2 5/4 7/7 5 7/7 5/4 82 4 )ؾبّ(قتط ٗبزٟ ؾٚ ظایف 

 قتط ٗبزٟحساًخط ؾٚ تٞٓیسی 

 )ؾبّ(

15 5/38 5/17 26/33 20 64/25 20<6/2 91/15/100 

 32/100 25/7 40 95/17 40 8/30 38 44 30 )زضنس(ًٔی ٠ُٔ ٛطخ تٔلبت 
زض ؾتٞٙ ٗحبؾج٠ ٝ  ٛؿجت ٝ زضنس كطاٝاٛی١ب ث٠ قٌْ  زض ایٚ جسّٝ ثط اؾبؼ كطاٝاٛی ١ط ٗكره٠ زض ١ط زؾت٠ ٝ ٛؿجت ١ط زؾت٠ اظ ًْ زؾت١٠بی چ٢بضُب٠ٛ  زؾت٠زض ١بی اضای٠ قسٟ  ٗكره٠*

 اضای٠ قسٟ اؾت.  ١بج٘غ زضنسٗیبِٛیٚ ًٔی ٝ آذط 
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زؾت٠ 4زضی ٗٞضز ثطضؾی١ب ٠ُٔٗرتٔق١بی ٗكره٠ 2زضجسّٝ

 200تب  100ٛلط،  100تب  50، ٛلط 50اظً٘تطقبْٗج٘ؼیتی )ٗرتٔق

١بی ٠ُٔتؼسازاؾت. ٗج٘ٞعقسٟاضای٠ (ٛلط 200اظ ثیكتطٛلط ٝ

١ب ٝ ج٘ؼیت ٗتٞؾظ ١ط ٠ُٔ  تٞظیغ ٠ُٔ ٠ًثٞز٠ُٔ 40قسٟٗغبٓؼ٠

زض جسّٝ كٞم زض ١ط زؾت٠ اظ ایٚ تؼساز ث٠ نٞضت تؼساز ٝ زضنس

لط اظ ٛ ١50بی ًٞچي زض زؾت٠ ً٘تط اظ  اضای٠ قسٟ اؾت. تؼساز ٠ُٔ

زضنس( ٛؿجت ث٠ ثوی٠  80ٗؼبزّ ٠ُٔ  32)ثیكتطیتؼساز ٝ زضنس 

١ب ثب ج٘ؼیت  ٠ُٔاظً٘تطیتؼساز١ب ثطذٞضزاض ثٞز. زض ٗوبثْ  زؾت٠

١بی ثب اٛساظٟ ثعضُتط  زض زؾت٠( زضنس 20ٗؼبزّ  ٠ُٔ 8)تؼساز  ثیكتط

زض ؾغح ٜٗغو٠ ج٘ؼیت  پط١بی ٠ُٔتٞظیغ تطتیتایٚث٠هطاض ُطكتٜس. 

ثط عجن ٛتبیج ایٚ اٗط .ثٞزج٘ؼیت  ًٖ ١بی اظ ٠ًُٔ٘تطٗٞضز ثطضؾی 

زاضی ٝ كط١َٜ  ٠ُٔذبل ضٝـ اظحبًیٗغبٓؼبت ٗٞجٞز، 

زض هبٓت پطٝضـ قتط زض ایٚ ٜٗغو٠ اظ زیطثبظ  .اؾتقتطزاضی ٜٗغو٠ 

 اٛجبٕحطٝت ؿیطٜٗوّٞ ٝ  ُیقتط ث٠ ػٜٞاٙ ؾطٗبی٠ ذبٛٞاززاضی  ٠ِٛ

اظ ذبٛٞازٟ ٝ یب جسا قسٙ كطظٛساٙ ز ٝ ایٚ ؾطٗبی٠ زض ظٗبٙ ٞق ٗی

ٝ ١ط ًسإ هؿ٘تی اظ قتط١بی ٠ُٔ ١ِٜبٕ توؿیٖ اضث ثیٚ ٝضاث توؿیٖ 

كط١َٜ ظٗی٠ٜزضزیِطیٛتبیج تحوین(. 1،5،8قٞٛس ) ضا نبحت ٗی

٠ًز١س ٗیٛكبٙزإهٖاؾتبٙزض١بی زاٗساضی  زإ ٝ ضٝـپطٝضـ

حبٓت ایٚػٌؽثط١بی ًٞچي ٛظیط ُٞؾلٜس ٝ ثع  زض ٗٞضز زإ

١بی ثعضٍ ث٠ ج٢ت اكعایف  زاضی ٠ُٔ قٞز ٝ ت٘بیْ ث٠ ٠ِٛ ٗكب١سٟ ٗی

ثیكتط اؾت ٝ كوظ زض ٜٗبعن ؾطٗبی٠ ٝ اهتهبزی قسٙ اٗط پطٝضـ 

١بی آة ٝ ١ٞایی ٝ ٗحسٝزیت ٜٗبثغ  زٓیْ ٝیػُی١ًٞؿتبٛی ث٠ 

(. اظ ؾٞی 2) ٞزق ١بیی ثب تؼساز ًٞچٌتط ٗكب١سٟ ٗی ذٞضاًی ٠ُٔ

قتطتؼسازٗتٞؾظتؼساز ٠ُٔ زض ١ط زؾت٠،ط ذلاف ٗكره٠ زیِط ث

١بی زؾت٠ثطای  ٝزاقت ٗتلبٝتضٝٛسی ٗرتٔق١بی زؾت٠زض٠ُٔ

ضهٖایٚثعضُتط ١بی زؾت٠ثطای ٝتط پبییٚٛیعٗتٞؾظایًٚٞچٌتط

تؼساز ٠ُٔ ١ط زؾت٠ ثیٜٚٗلییي ١٘جؿتِیتطتیتایٚ. ث٠ثٞز طیكتث

  .زاقتٝجٞز٠ُٔٗٞجٞز زض قتطج٘ؼیتثب 

 ثطایاؾتلبزٟهبثْٗطاتغً٘یت ٝ ًیلیت  ،2ثط اؾبؼ ٛتبیج جسّٝ 

ثیبثبٛی ثطای ١ط ١ٌتبض ٗطتغ  5/4ثغٞض ٗیبِٛیٚ )ٛبٜٗبؾت قتط ١بی ٠ُٔ

١بی ٗرتٔق زض زؾت٠ ٛب١ِ٘ٞٙ تٞظیغ، ثب ثب پتبٛؿیْ تؼٔیق پبییٚ(قتط 

ٝ ٜٗبثغ ذٞضاًی  تغاقتط ث٠ ٗط ؿصاییاتٌبء. ایٚ زض حبٓی اؾت ٠ً ثٞز

ٝ تـصی٠ زؾتی قتط١بی زاقتی  اؾتحبنْ اظ چطای آظاز ثؿیبض ظیبز 

 حْ ایٚ ٗكٌْ . ثٜبثطایٚ(1،7،10) ثبقس ٗوطٝٙ ث٠ نطك٠ ٛ٘یٗؼ٘ٞلاُ 

 .ٗس ٛظط ثبقسثبیس ٜٗغو٠ زض ایٚ تٞؾؼ٠ پطٝضـ قتط آتی ١بی ثطٛب٠ٗزض

 ١67/7ط قتط زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ضٝظا٠ٛ ذٞضاىٗهطف ٗیبِٛی١ٚ٘چٜیٚ

 54/6) ٛؿجت ث٠ ثطآٝضز١بی هجٔی٠ً ًیُٔٞطٕ زض ضٝظ ثسؾت آٗس 

اظحبًیایٚ اٗط احت٘بلا .(4،7،22) ثیكتط ثٞزً٘ی ًیُٔٞطٕ زض ضٝظ( 

اٗط تٞؾؼ٠ ُٝٞقتتٞٓیسٜٗظٞضث٠قتطاٙپطٝاضثطایتوبضباكعایف

١بی اذیط قست  ٠ً عی ؾبّ اؾتزض ؾغح اؾتبٙ قتطپطٝاضثٜسی

ٗتٞؾظ ؾٚ  .(3،4)اؾت ٝ ثبػج اكعایف تٞهغ ؿصایی قتط١ب قسٟ یبكت٠ 

ٝ  ١ب ٛیع ٛبٗغٔٞة ( ٠ُٔؾبّ 15/4ؾبّ( ٝ ظایف ) 15/3ُیطی ) جلت

ػسٕ ثٔٞؽ جؿ٘بٛی ًبكی یؼٜی ایٚ ٗؿئ٠ٔ  .ثٞز ً٘تط اظ ٗؼیبض هبثْ هجّٞ

 ٝ اؾتلبزٟ ظٝز ١ِٜبٕ اظ آ٢ٛب زض كطآیٜس تٞٓیس ٗخْ ٠ُٔ، قتط١بی ٗبزٟ

اكعایف آٗبض تٔلبت ثچ٠ قتط١ب ٝ ًب١ف ػ٘ط نس٠ٗ ثسٛی، ثبػج 

(. زض 11،12،13)قٞز  اهتهبزی ٝ ؾٚ تٞٓیسی قتط١بی ٗبزٟ زض ٠ُٔ ٗی

ث٠ ؾبّ  ٠ُٔ91/15 ١٘یٚ ضاؾتب ٗتٞؾظ ؾٚ تٞٓیسی قتط١بی ٗبزٟ زض 

ؾبّ(   20تب  18)زؾت آٗس ٠ً كبن٠ٔ ظیبزی ثب ٗؼیبض هبثْ هجّٞ 

اٛجبٕثبٝضؼیتایٚآجت٠ (.8،9،12زض ایٚ ظٗی٠ٜ زاضز )ُعاضـ قسٟ 

ت٢ی٠ ،قتطزاضی١بی تٞؾؼ٠ عطحاجطای ُٝصاضی ؾطٗبی٠ح٘بیت،

ٗسیطیتاػ٘بّٛیع ٝث٢ساقت ٝتـصی٠ث٢جٞز ،یپطٝضقاٌٗبٛبت

 ،ٛكبٙ زاز تبیجٛ .ثٞزث٢جٞز ذٞا١س ٝاضتوبءهبثْٜٗبؾتپطٝضقی 

ثؿیبض ثیكتطٗغبٓؼ٠ٗٞضز١بی ٠ُٔزضًٔی قتط١ب تٔلبتٛطخٗتٞؾظ 

زضنس( ث٠ زؾت آٗس  10تب  5زض ٗوبثْ زضنس  32) هجّٞهبثْٗوساضاظ

ایٚ ٗؿئ٠ٔ حبًی اظ تـصی٠ ٝ ٗسیطیت ٛبٜٗبؾت، ػسٕ (، 5،8،12،14)

١بی تٞٓیس ٗخٔی زض ؾغح ٠ُٔ  ثی٘بضیضػبیت انّٞ ث٢ساقت ٝ ًٜتطّ 

ُیطی ٝ ضؾیسُی زض ظٗبٙ  ٝ ٛیع ػسٕ ضػبیت ؾٚ ٜٗبؾت جلت

ثبضزاضی ث٠ قتط١بی ٗبزٟ ٠ُٔ اؾت ٠ً ثبػج اكعایف ٛطخ تٔلبت زض 

ایٚ ٝضؼیت تب حسی ٛبٗغٔٞة ثٞز ٠ً (. 11،13،16) ١ب قسٟ اؾت ٠ُٔ

ثرٞزضا٠ُٔج٘ؼیتزضنس 12اظثیفزض ٗٞاضزی ٛطخ تٔلبت ٠ُٔ 

زاضی  ثطای ٠ِٛ ٗج٢عػسٕ ٝجٞز ؾبذت٘بٙ ٝ تأؾیؿبت  .زازاذتهبل

قتط١بی حب٠ٔٗ ٝ ثچ٠ قتط١ب ٝ ثطای ث٠ ٝیػٟ زض كهّٞ ٛبٗؿبػس قتط١ب 

اٌٗبٛبت لاظٕ ج٢ت ضؾیسُی ث٠ آ٢ٛب ٗؿئ٠ٔ ٢ٗ٘ی اؾت ٠ً ٛیع تأٗیٚ 

(. 8،14،23)ثٜٞث٠ ذٞز ثبػج اكعایف آٗبض تٔلبت ٠ُٔ ذٞا١س قس 

ؿ٘بٛی ٛبٜٗبؾت ٝ ؾٞء تـصی٠ قتط١بی ٗبزٟ زضًٜبض ١٘چٜیٚ ٝضؼیت ج

ٜٗبثغ ذٞضاًی ًٖ ًیلیت اظ ٗٞاضزی ١ؿتٜس ٠ً ثط ثبظز١ی تٞٓیسی ٝ 

(. زض ثطضؾی ٝ 7،16،21زاضی زاضٛس ) تٞٓیسٗخٔی قتط١ب تأحیط ٜٗلی ٗؼٜی

١ب ٝ اضظیبثی ظب١طی قتط١بی ٠ُٔ ایٚ ٗؿئ٠ٔ ث٠ ٝضٞح  ثبظزیس ٠ُٔ
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تٞاٙ ٝ ٝضؼیت جؿ٘بٛی قتط١بی ٗبزٟ ثبتٞج٠ ث٠ ذٞزٛ٘بیی ٗی ًطز. 

اظكطاتطقتط١ب اػٖ اظ ثبٓؾ یب ٛبثبٓؾتٔلبتزضنسعٞضی٠٠ٌ ثتـصی٠ 

ج٘ؼیتزضنس 12اظثیفُب١ی ٝ (2،3،4) هجّٞهبثْٗؼیبض١بی

 .زازاذتهبلثرٞزضا٠ُٔ

 

هذیزیتیّبیِ طخػه   

ثطذی ٝٗسیطیتی١بی ٠كرهٗتحٔیْ ٝتجعی٠ث٠ٗطثٞطٛتبیج

جسّٝزضٗغبٓؼ٠زض ایٚثطضؾیٗٞضز١بی ٠ُٔزضٗطتجظ ١بی  آٗبضٟ

 .اؾتقسٟاضای٠ 3

 ّبی ضتز هَرد هطبلؼِ در استبى قن گلِّبی هذیزیتی  هطخػِّبی هزتجط ثب  آهبرُ -3جذٍل 

 كطاٝاٛیتٞظیغ  ٗكره٠ قطح ٗكره٠

 (٠ُٔ 40 تؼسازاظ )

 اظ ًْ ٛؿجت

 )زضنس(

 82 32 ٝ تٞاثغ ثرف ه٘طٝز ٗحْ اؾتوطاض ٠ُٔ 

 18 8 ثرف هٜٞات ٝ تٞاثغ 

 69 28 ذٞز زاٗساض پطٝضـ تٞؾظ زاٗساض یب ؾبیطیٚ

 17 7 ثؿتِبٙ 

 14 5 ؾبضثبٙ 

 75 30 تٞٓیس ُٞقت ١سف اظ پطٝضـ

 5 2 تٞٓیسقیط/ؾبیط تٞٓیسات 

 15 6 ثطای كطٝـ 

 5 2 ٠٘١ ٗٞاضز كٞم 

 15 6 ًٞچ ضٝ پطٝضـ ضٝـ

 60 24 چطا تٞؾظ ؾبضثبٙ 

 20 8 ٢ِٛساضی زض ٗحْ  

 5 2 ١ب ضٝـؾبیط  

 85 34 ثٞٗی اؾتبٙ )١ًٌٞٔی یب ٛػاز ؿیطثٞٗی( ٠ُٔ ٛػاز قتطٛٞع 

 5/7 3 ؿیط ثٞٗی 

 5/7 3 /زٝ ضٍؾبیط ٛػاز١ب 

 95 38 زاضز ت٘بیْ ث٠ ًبض پطٝضـ قتط

 5 2 ٛساضز 

 5/92 37 اهتهبزی اؾت ٛظط قتطزاض زض ٗٞضز اهتهبزی ثٞزٙ ًبض قتطزاضی

 5 2 ؿیط اهتهبزی اؾت 

 5/2 1 ثسٝٙ جٞاة 

 5/42 17 اكعایف زاقت٠ ؾبّ اذیط 10ٗیعاٙ اكعایف ج٘ؼیت ٠ُٔ زض 

 5/12 5 ًب١ف زاقت٠  

 45 18 ثسٝٙ تـییط  

 5/92 37 قـْ ٗٞضٝحی ػٔت اٛجبٕ ًبض قتطزاضی

 5 2 قـْ اٛتربثی 

 5/2 1 زلایْ ؾبیط 

 15 6 زضیبكت ًطزٟ  ١ب یب ً٘ي ثلاػٞو( ٢ٛبزٟ)تؿ٢یلات،  زضیبكت ً٘ي ثطای قتطزاضی

 85 34 زضیبكت ٌٛطزٟ 

 60 24 آة چبٟ ٛحٟٞ تأٗیٚ آة قطة ٠ُٔ قتط

 37 15 آة زؾتی یب تبٌٛط 

 3 1 ١ب ضٝـ ؾبیط 
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ٗحْ اؾتوطاض قتط١ب زض ؾغح اؾتبٙ هٖ ، 3ثط عجن ٛتبیج جسّٝ 

 18زضنس( ٝ هٜٞات ) 82ٗكتْ٘ ثط زٝ ثرف ػ٘سٟ قبْٗ ه٘طٝز )

١بی ثیبثبٛی اؾتبٙ  ١ط زٝی ایٚ ثرف ١ب جعء ثرف. زضنس( ثٞز

١ؿتٜس ٝ ثرف ه٘طٝز ث٠ زٓیْ ُؿتطزُی ثیكتط ٝ ٗجبٝضت ثب زقت 

ٝضاٗیٚ ٝ حٞظٟ آثطیع زضیبچ٠ ٛ٘ي اظ ٗطاتغ ثیكتط ٝ ج٘ؼیت قتط 

ثبلاتطی ٛؿجت ث٠ ثرف هٜٞات ثطذٞضزاض اؾت ٝ ث٠ ١٘یٚ زٓیْ 

زض ایٚ . ه٘طٝز ٗت٘طًع ١ؿتٜس١بی قتط اؾتبٙ زض ثرف  ثیكتط ٠ُٔ

 69زاضی قتط تٞؾظ ذٞز زاٗساض ) كؼبٓیت پطٝضـ ٝ ٠ِٛ اؾتبٙ ثیكتط

زضنس ٗٞاضز ١سف اظ پطٝضـ تٞٓیس  75زض قٞز.  زضنس( اٛجبٕ ٗی

عٞض ٠ً زض هؿ٘ت هجْ اقبضٟ قس، توبضب ١٘بٙ ُٞقت ثیبٙ قس. 

ای زاقت٠  ١بی اذیط اكعایف هبثْ ٗلاحظ٠ قتط عی ؾبُّٞقتثطای

ٜٗس ث٠ پطٝاض قتط١بی ذٞز ١ؿتٜس. ایٚ  اؾت ٝ ثیكتط قتطزاضاٙ ػلاه٠

ٗؿئ٠ٔ تأحیطات ٗخجت ٝ ٜٗلی ٗتؼسزی ثط ج٘ؼیت قتط ٝ ٗطاتغ ٜٗغو٠ 

زاضز ٠ً ثبیس ث٠ عٞض اذتهبنی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ هطاض ُیطز ٝ ثطای 

١بی ثطٛب٠ٗزضتٞؾؼ٠ پطٝضـ قتط زض ایٚ ٜٗغو٠ ضا١ٌبض١بی ٜٗبؾت

ثط عجن ٛتبیج اضای٠ قسٟ،  .قٞزاٛسیكیسٟط آتی تٞؾؼ٠ پطٝضـ قت

زضنس ٗٞاضز ٗتٌی ثط چطا ٝ  60زض زض اؾتبٙ هٖ  قتط پطٝضـ ضٝـ

زاضی زض ٗحْ ٝ ٗبثوی ثهٞضت  زضنس ٗٞاضز ثهٞضت ٠ِٛ 20زض 

ٛظیط جبثجبیی زض ؾغح ٜٗغو٠ یب تكٌیْ ١ب  ًٞچطٝ یب ؾبیط ضٝـ

ثط عجن ٛتبیج ایٚ ٗغبٓؼ٠  اظ آٛجب ٠ًثبقس.  ٗیاقتطاًی  ١بی ٠ُٔ

قتط١ب ٗهطف ذٞضاىٗیبِٛیٚزضای ٗلاحظ٠هبثْاكعایف

اكعایفاظحبًیضؾس ایٚ اٗط احت٘بلا ٗیٗكب١سٟ قس، ث٠ ٛظط 

ثطای تٞٓیس قتط١بی ثب ٝظٙ ثیكتط زض یي ١ب  زإپطٝاضثطایتوبضب

قتط زض ؾغح اؾتبٙاٗط پطٝاضثٜسیتٞؾؼ٠زٝضٟ پطٝاض عٞلاٛی تط ٝ

ای ثط اكعایف توبضبی  هبثْ ٗلاحظ٠٠ ثٜٞث٠ ذٞز تأحیط اؾت ً

ٛػاز ٗٞضز پطٝضـ قتطزاضاٙ . ذٞضاى ٝ ٗهطف ؿصای قتط١ب زاضز

)١ًٌٞٔی( اؾت. ٜٗغو٠ ثٞٗی ٛػاز قتط ٛٞع زضنس ٗٞاضز اظ  85زض 

آٗبض١بی اٛتكبض یبكت٠ اظ ٗطاجغ ٗؼتجط حبًی اظ اكعایف ٛطخ تٞٓیس 

ٛتبیج ایٚ  (،3،4) اذیط اؾت ١بی ٗخْ ٝ اكعایف جؼیت قتط زض ؾبّ

زضنس ٗٞاضز  40)ثیف اظ  ٗغبٓؼ٠ ٛیع زض تبییس ایٚ ٗغٔت ثٞز

ایٚ ٗؿئ٠ٔ ٛیع ٗكبث٠ هجْ زاضای . اكعایف ج٘ؼیت ٠ُٔ قتط زاقتٜس(

پطٝضـ قتط ٝ ٜٗجط ث٠ تـییطات ضٝـ تأحیطات ٗخجت ٝ ٜٗلی ثط 

ً٘ی ٗطاتغ ٝ ٜٗبثغ ذٞضاًی زض زؾتطؼ قتط زض ؾغح اؾتبٙ ٗی 

 قتطزاضی زاقتٜسكؼبٓیت زضنس( ػلاه٠ ث٠  95اًخط قتطزاضاٙ ) .ثبقس

زضنس  92. ١٘چٜیٚ ثیف اظ ثٞزٛسٝ ٗبیْ ث٠ ازا٠ٗ ایٚ حطك٠ 

قتطزاضاٙ اػتوبز زاقتٜس ٠ً ایٚ حطك٠ یي حطك٠ اهتهبزی ٝ 

ٗٞاضز زضنس  ١42بی قتط زض  آٗبض ج٘ؼیتی ٠ُٔثبقس.  زضآٗسظا ٗی

زضنس ٗٞاضز ثسٝٙ  45، زض )ثیكتط ثطای ٠ُٔ ١بی ثعضٍ( اكعایكی

)ث٠ زضنس ٗٞاضز ًب١كی  13ٝ زض حسٝز ١ب(  )زض ت٘بٗی زؾت٠تـییط 

زضنس  92ثیبٙ قس. زض ثیف اظ  ػٔت قیٞع ثی٘بضی یب كطٝـ زإ(

ٗٞاضز اٛتربة قـْ قتطزاضی ثهٞضت ٗٞضٝحی ٝ اٛتوبّ اظ پسض ث٠ 

زضنس اظ قتطزاضاٙ زض عی چٜس  15پؿط نٞضت ُطكت٠ اؾت. ت٢ٜب 

ؾبظٗبٛی قسٟ یب اظ -١بی زٝٓتی ذیط ٗٞكن ث٠ زضیبكت ً٘يؾبّ ا

زضنس قتطزاضاٙ اظ ایٚ  85ذسٗبت ح٘بیتی زٝٓت ث٢طٟ ُطكت٠ ٝ 

 60زض ٗٞضز ٛحٟٞ تأٗیٚ آة آقبٗیسٛی، ث٢طٟ ثٞزٛس.  ١ب ثی ً٘ي

چبٟث٠ذٞز قتطاٙٗٞضز ٛیبظ قطةآةتبٗی١ٚب ثطای ٠ُٔ زضنس

ضاذٞزٛیبظٗٞضزآةٛیع١ب  ٠ُٔزضنس 37ٜٝسزاقتٝاثؿتِی

اظ یب١بی حْ٘ آة ث٠ ٜٗغو٠ تبٌٛطاظاؾتلبزٟثب ٝزؾتیثهٞضت

ٛظیط ًٞچبٛسٙ ٠ُٔ ث٠ ٜٗغو٠ زاضای آةّ یب اؾتلبزٟ  زیِط١بی ضٝـ

  .ًٜٜس ٗیتبٗیٚاظ آة ٠ٓٞٓ ًكی ضٝؾتب١بی اعطاف ٝ ٛظبیط آٙ

 

گیزی ًتیجِ   

اكعایف ج٘ؼیت ٛتبیج حبنْ اظ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗكرم ًطز ثب ٝجٞز 

 ٝتٞٓیسی١بی ٛظط ٗكره٠اظ١بی اذیط زض اؾتبٙ هٖ، قتط زض ؾبّ

١بی قتط ٜٗغو٠ چٜساٙ ٗغٔٞة ٛیؿت ٝ حتی  ای ٝضؼیت ٠ُٔ تـصی٠

ٝضؼیت ٗٞجٞز ث٢ساقتی ٝٗسیطیتی١ب ٛظیط  زض ثؼضی ٗكره٠

١بی قتط ٛیع ٜٗبؾت  ٗیعاٙ ً٘ي ٝ ح٘بیت اظ ٠ُٔاؾت. ٛبٗغٔٞة

اظ ٛجٞز ح٘بیت ًبكی ث٠ ٝیػٟ ً٘ي ١بی  ٛجٞز ٝ اًخط قتطزاضاٙ

ثیكتط ایٚ تحوین ٛتبیج ثط عجن ١٘چٜیٚ زاٗپعقٌی ٠ُٔ ٜٗس ثٞزٛس. 

١ؿتٜس ٝ كؼبٓیت ١بی ًٞچي  قتط اؾتبٙ هٖ اظ ٛٞع ٠ُٔ ج٘ؼیت

قتطزاضی ث٠ ٜٗظٞض ضكغ احتیبجبت ذبٛٞاض ػكبیطی ١سف انٔی اظ 

پطاًٜف ػلاٟٝ ثط آٙ، اؾت. زض ایٚ ٜٗغو٠ زاضی ایٚ حیٞاٙ  ٠ِٛ

ٝ ایٚ ٗؿئ٠ٔ  اؾتثیكتط ؾتبٙ هٖ زقت ١بی ثیبثبٛی ا١بی قتط زض  ٠ُٔ

١بی قتط ضا ًب١ف  ٠ُٔٝ ذسٗبت ضؾبٛی ث٠ اٌٗبٙ ًٜتطّ ٝ ٛظبضت 
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ٛیع  زض اؾتبٙ هٖقتطزاضاٙ ٟ هبثْ اؾتلبزٗطاتغ  ػلاٟٝ ثط آٙ،ز١س.  ٗی

ذٞضاى ٗهطف ٛیبظ ث٠ اؾت ٝ ایٚ اٗط ًیلیت  ًٖاظ ٛٞع ٝ ٗحسٝز 

ت٘بیْ ث٠ ٠ً ثٜٞث٠ ذٞز  ز١س ٗیاكعایف ضا ثطای قتط١ب آٗبزٟ 

اكعایف ضا زض زاذْ زاٗساضی ٝ ثطای تٞٓیس ُٞقت زاضی قتط  ٠ِٛ

١بی  زض زضاظٗست ثبػج ًب١ف ج٘ؼیت ٠ُٔ پسیسٟایٚ ز١س.  ٗی

. ذٞا١س قسزض ایٚ اؾتبٙ ١ًٌٞٔی ثٞٗی  ٗٞٓس ٝ ًب١ف تؼساز قتط

ثب تٞج٠ ث٠ ٗكٌلات كطاٝاٙ قتطزاضاٙ ٜٗغو٠ ٝ ػسٕ تٞج٠ ًبكی ث٠ 

یي اجطای ضؾس  ٛظط ٗیث٠ ضكغ ٗكٌلات آٛبٙ زض ؾغح اؾتبٙ، 

اؾتبٙ زض ظٗی٠ٜ ح٘بیتی ٝ حلبظت ٛػازی ٛیبظ جسی  جبٗغثطٛب٠ٗ 

 تٞؾؼ٠ قتطزاضی ٝ ح٘بیت اظ قتطزاضاٙ ٜٗغو٠ ٗی ثبقس.

 

تزٍیجی ّبی تَغیِ

ٗی قٞز تؼساز قتط ٠ُٔ ذٞز ضا ثط اؾبؼ ظطكیت ث٠ زاٗساضاٙ تٞنی٠ -1

زاضی ًٜٜس،  ٗطاتغ ٝ ٜٗبثغ ذٞضاًی زض زؾتطؼ ذٞز تٜظیٖ ٝ ٠ِٛ

ظیطا تؼساز ثیكتط زإ زض ٠ُٔ ثبػج ً٘جٞز ٜٗبثغ ذٞضاًی، ككبض ثط 

 ٗطتغ ٝ ٗكٌلات ثؼسی ثطای زاٗساض ذٞا١س قس.

 ٜٗبؾت تـصی٠، ث٢ساقت ٝ انلاح ٛػاز١بی  ج٢ت آقٜبیی ثب ضٝـ -2

١بی آٗٞظقی اضای٠ قسٟ  قٞز زض ًلاؼ ٠ُٔ ث٠ زاٗساضاٙ تٞنی٠ ٗی

قطًت ٛ٘بیٜس.تٞؾظ ؾبظٗبٙ ج٢بز ًكبٝضظی ثطای ایٚ ٜٗظٞض 

١بی ٗٞجٞز ثطای پطٝاضثٜسی ٝ تٞٓیس  ٠ُٔقتط١بی اؾتلبزٟ اظ -3

زاٛف ٝ اعلاػبت ًبكی اؾت. لاظٕ اؾت  ٜٗسُٞقت قتط ٛیبظ

بؾبٙ ذجطٟ ٗكٞضت ث٠ قتطزاضاٙ ثطای ًؿت ایٚ اعلاػبت ثب ًبضقٜ

ػْ٘ ثیبٝضٛس.

١ب  زاضی قتط ٛط ٝ ٗبزٟ زض ٠ُٔ ٛتبیج ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ٠ً ؾٚ ٠ِٛ-4

زض عّٞ ً٘تط اظ ٗؼیبض١بی هبثْ هجّٞ اؾت ٝ زض ٝاهغ اظ یي قتط 

اؾتلبزٟ اهتهبزی ٜٗبؾت ثؼْ٘ ٛیبٗسٟ ٝ ػ٘ط زاضی  ٗست ٠ِٛ

ؾتلبزٟ اظ قٞز ثب ا س. ث٠ زاٗساضاٙ تٞنی٠ ٗیٛاهتهبزی ً٘ی زاض

١بی  ١بی ًبضقٜبؾبٙ تـصی٠ ٝ ث٢ساقت ٝ ث٢جٞز ضٝـ تٞنی٠

ٗسیطیتی ٝ تٞٓیس ٗخٔی ٗتٞؾظ ػ٘ط اهتهبزی قتطاٙ ٠ُٔ ذٞز ضا 

قٞز زض ایٚ ظٗی٠ٜ  اكعایف ز١ٜس. ١٘چٜیٚ ث٠ ٗؿئٞٓیٚ اٗط تٞنی٠ ٗی

زاٗساضاٙ ضا یبضی ًٜٜس تب اظ تٔق قسٙ ؾطٗبی٠ ٝ ٜٗبثغ ًكٞض 

جُٔٞیطی قٞز.

١بی ٜٗغو٠ ثؿیبض ثبلا ٝ  زإ ثبٓؾ ٝ ثچ٠ قتط زض ٠ُٔ ٛطخ تٔلبت-5

قٞز ثب  ؿیطهبثْ هجّٞ اؾت. ث٠ زاٗساضاٙ ٝ ٗتٞٓیبٙ اٗط تٞنی٠ ٗی

١ٌ٘بضی یٌسیِط ضا١ٌبض ٜٗبؾجی ج٢ت ًٜتطّ تٔلبت زض ؾغح 

١بی اضای٠ ٝ ػ٘ٔی ٛ٘بیٜس. ٠ُٔ

 

 هٌبثغ   

ٞز قتط . اًٞتیپ ١بی ٗٞج1376ضاؾد اككبض، ٕ. ٝ ؼ.ع. ذسایی. 

زض ایطاٙ. اٛتكبضات ازاضٟ ًْ پطٝضـ ٝ انلاح ٛػاز زإ، ٗؼبٝٛت 

 اٗٞض زإ ٝظاضت ج٢بز ؾبظٛسُی. 

. قٜبؾبیی ٝضؼیت ٠ُٔ زاضی )ُٞؾلٜس ٝ ثع( زض 1379ًلاٛتط، ٕ. 

اؾتبٙ هٖ. ُعاضـ پبیبٛی عطح تحویوبتی، اٛتكبضات ٗطًع 

 تحویوبت ٝ آٗٞظـ ًكبٝضظی ٝ ٜٗبثغ عجیؼی اؾتبٙ هٖ.

ٗغبٓؼبت ظیطثٜبیی . 1388ٝ ٙ. ٕ. ؾٞضی.  ، یعزی، ع. ا.ًلاٛتط، ٕ.

ُعاضـ ٢ٛبیی عطح ٗغبٓؼبتی. قتطزاضی زض اؾتبٙ هٖ.  تٞؾؼ٠

اٛتكبضات ٗكتطى ٗطًع تحویوبت ٝ آٗٞظـ ًكبٝضظی ٝ ٜٗبثغ 

عجیؼی ٝ ٗؼبٝٛت ث٢جٞز تٞٓیسات زاٗی ؾبظٗبٙ ج٢بز ًكبٝضظی 

 اؾتبٙ هٖ.

ی ػٌ٘ٔطز ضقس ٝ تٞٓیس قیط زٝ اًٞتیپ . ثطضؾ1395ًلاٛتط، ٕ. 

زاضی ثؿت٠ زض اؾتبٙ هٖ.  قتط ١ًٌٞٔی ٝ تطًٜ٘ی زض ؾیؿتٖ ٠ِٛ

ُعاضـ پبیبٛی عطح تحویوبتی، اٛتكبضات ٗطًع تحویوبت ٝ 

 آٗٞظـ ًكبٝضظی ٝ ٜٗبثغ عجیؼی اؾتبٙ هٖ.

زاضی ٝ پطٝضـ قتط  . ًتبة انّٞ 1379٠ِٛاٗیٜی كطز، ٕ. 

 ت یعز.)تأٓیق(. ٗٞؾؿ٠ اٛتكبضا

. قٜبؾبیی ٜٗبعن قٞض ٝ ُیب١بٙ قٞضضٝی 1377ضح٘تی ظازٟ، ا.  

ٜٗغو٠ هٖ. پبیبٙ ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾی اضقس ضقت٠ ثیبثبٙ ظزایی. زاٛكِبٟ 

 نٜؼتی انل٢بٙ. زاٛكٌسٟ ٜٗبثغ عجیؼی. 

 ًطزی.ٕ ٝ ٗیجسی اٗبٗی. ٕ ؾ٘یغ،. ع ُطاٗی،. ع ع، ٛبزضی، قلیغ 

 جیطٟ اظؾ٠ اؾتلبزٟ زض قتط حبقی ػٌ٘ٔطز ثطضؾی.  1379. یعزی

تحویوبتی.  پطٝغٟ ُعاضـ. ٗتلبٝت پطٝاض زٝضٟ ؾ٠ زض ؿصایی

 .یعز اؾتبٙ زإ اٗٞض ٝ عجیؼی ٜٗبثغ تحویوبت ٗطًع اٛتكبضات
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نبٓحی، ٕ. ٛٞث٢بضی، ح. اٗبٗی ٗیجسی، ٕ.ع. ظیجبیی، ؼ. نیسی، ز. 

. ًتبة ضا١ٜ٘بی پطٝضـ قتط )تبٓیق ٝ 1395ٝ ذسایی، ؼ.ع. 

 تسٝیٚ(. اٛتكبضات ٛكط آٗٞظـ ًكبٝضظی.

.ًتبة پطٝضـ قتط )تبٓیق ٝ ُطزآٝضی(. 1365ٛبظط ػسّ، ى. 

 اٛتكبضات ج٢بز زاٛكِب١ی زاٛكِبٟ تجطیع.

 ٝ ١ب جِْٜ ؾبظٗبٙ كٜی ٛكطی٠. ذبضقتط ُیبٟ. 1365. ٕ ١بق٘ی، 

 ًكبٝضظی. ٝظاضت. ًكٞض ٗطاتغ
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