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 چکیده 

های نامرغوب کشور، کشت گیاهانی مانند زرشک که نسبت به این شرایط متحمل هستند باید مورد توجه قرار با توجه به شرایط خشک و خاک
های  گیرد. بنابراین در این مطالعه، سازگاری یک کلون تجاری زرشک بیدانه در شرایط آب و هوایی استان قزوین مورد بررسی قرار گرفت. نهال

  شهرستان   در  واقع   زبری  ن،یقزو  شهرستان  در  واقع   آباد  لیاسماع های  در سه منطقه جغرافیایی شامل ایستگاه  1398دانه، در دی ماه  زرشک بی
متر از سطح دریا کشت شدند. فاکتورهای مورد بررسی    1450و    1170،  1329های  به ترتیب با ارتفاع  الموت  شهرستان  در  واقع  زرآباد  و  کیآب

های کمی و کیفی میوه بودند. بر اساس نتایج  وه، عملکرد تر هر درختچه در سال پربار و ویژگیشامل زمان گلدهی، تشکیل میوه، زمان رسیدن می
متر( و الموت   1329متر( و پس از آن در منطقه اسماعیل آباد )  1170زودترین تاریخ گلدهی و تشکیل میوه در ایستگاه یزبر با ارتفاع کمتر )

. بیشترین وزن تر میوه هر درختچه در  لموت با ارتفاع بیشتر زودتر از سایر مناطق بوده استمتر( مشاهده شد. تاریخ رسیدن میوه در ا  1450)
گرم( نیز در منطقه الموت    31/0و    5/1ترتیب  حبه )به  10بیشترین وزن تر و خشک  گرم( در منطقه الموت مشاهده شد.    3344سال پر بار )

توان های منطقه الموت با ارتفاع بالاتر بود. بر اساس نتایج میمشاهده شد. بیشترین میزان اسید قابل تیتراسیون و اسید آسکوربیک مربوط به میوه
 بنابراین کشت آن در منطقه الموت توصیه می شود. دانه، در منطقه الموت سازگاری بهتری نشان داد،  نتیجه گرفت که کلون انتخابی زرشک بی

 .، ارتفاع، خصوصیات کیفیزرشک، متحمل به تنش  واژگان کلیدی:

 

Abstract 
Due to the dry conditions and poor soils of the country, the cultivation of plants such as barberry, which are 
tolerant to these conditions, should be considered. Therefore, in this study, the adaptation of a commercial 
clone of seedless barberry to the climatic conditions of Qazvin province was investigated. Seedless barberry 
plants were planted in January 2019 in three geographical areas including Esmaeil Abad located in Qazvin 
city, Yezbar located in Abyek city and Zarabad located in Alamut city at altitudes of 1329, 1170 and 1450 
meters above sea level, respectively. The factors studied included flowering time, fruit set, fruit ripening 
time, fresh yield of each shrub in the on year, and quantitative and qualitative characteristics of the fruit. 
Based on the results, the earliest date of flowering and fruit set was observed in Yezbar station with a lower 
altitude (1170 m) followed by Esmail Abad region (1329 m) and Alamut (1450 m). The date of fruit ripening 
in Alamut with a higher altitude was earlier than in other regions. The highest fresh weight of fruit per shrub 
in the on year (3344 g) was observed in Alamut region. The highest fresh and dry weight of 10 berries (1.5 
and 0.31 g, respectively) was also observed in Alamut region. The highest titratable acid and ascorbic acid 
levels were related to fruits in Alamut region with a higher altitude. Based on the results, it can be concluded 
that the selected clone of seedless barberry showed better adaptation in Alamut region, therefore its 
cultivation in Alamut region is recommended. 

Keywords: Barberry, Stress-tolerant, Altitude, Qualitative Traits . 
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 مقدمه -1

 Berberis vulgaris دانه با نام علمیگیاه زرشک بی

نام   صورت   Barberryانگلیسیو  به  که  است  ایران  بومی   ،

هایی شکننده  متر با شاخه  3تا  1ای خاردار به ارتفاع  درختچه 

های زرشک با توجه به  (. گونه1395است )مهدیزاده و ناظری،  

تنوع زیادی که دارند، یکی از ذخایر توارثی گیاهی ارزشمند 

می محسوب  و  کشورمان  مصرف  نوع  به  بسته  و  شوند 

جنبه از  میکاربردشان  قرار  توجه  مورد  متفاوتی  گیرند  های 

میوه1390مقدم،)ضرغامی زرشک  (.  عناصر  های  حاوی 

ضروری، مواد معدنی و ترکیبات دخیل در سلامتی هستند و  

در درمان مشکلات کبدی و عروقی و پیشگیری از بسیاری از  

 ,Sarraf et al., 2019; Khayyatها مفید هستند )بیماری

( موجود berberineمطالعات نشان داده که بربرین )  .(2022

 Sarrafدهد )در زرشک، کلسترول و گلوکز خون را کاهش می 

et al., 2019  .)آنتی با خواص  اکسیدانی در  ترکیبات فنولی 

است شده  یافت  زرشک  اتانولی  خواص    .عصاره  بررسی  در 

و  )  فیتوشیمیایی آنتوسیانین  کل،  فنل  کل،  فلاونوئید 

بیاندام  ( آلکالوئیدها زرشک  گیاه  استان  های مختلف  در  دانه 

شد گلستان   برگ میوه  مشخص  و  بالاترین  ها  دارای  ها 

(.  Mazandarani et al., 2013های ثانویه بودند )متابولیت

ایرانی، میوه زرشک را   از می  ضد درددر طب سنتی  دانند و 

مانند ریشه، ساقه، برگ، گل و  زرشک  های مختلف گیاه  اندام

  کنندباکتری، تب و خارش استفاده می  ها به عنوان ضد میوه

(Tavakoli Kaghaz et al, 2021 .) 

  24602تن میوه تر و    182693ایران با میزان تولید   

تن در هکتار،   4/7طح زیر کشت بارور و عملکرد حدود  هکتار س

تولید بیبزرگترین  زرشک  استانکننده  است.  جهان   دانه 

تولید جنوبی خراسان و 182330 با  کشت سطح تن   زیر 

 هکتار )میوه تر( در تن  5/7 عملکرد متوسط و هکتار 24331

 کشور در زرشک تولید و زیر کشت سطح میزان بالاترین دارای

کیلو زرشک تر،    3-4از هر   (.1402آمارنامه کشاورزی،  باشد )می

آید )محمدعمویی  یک کیلو زرشک خشک و تمیز به دست می

 (.  1396و همکاران، 

ترکیبات میوه زرشک و در نتیجه کیفیت آن تحت تأثیر 

عوامل مختلفی از جمله رقم، ارتفاع منطقه، طول فصل رشد، 

مطالعات مختلفی   گیرد وزمان برداشت و دمای منطقه قرار می

های کمی و کیفی میوه زرشک روی تأثیر این عوامل بر ویژگی

های گلدهی و باردهی آن در مناطق مختلف  و همچنین ویژگی

است.   شده  انجام  همکاران  مرادیجهان  و  نژاد 

(Moradinezhad et al., 2024)،   فیزیکوشیمیایی خواص 

زرشک  میوه خشک  منطقه  های  چهار  در  خراسان  را  استان 

جنوبی مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد بیشترین مواد  

کل محلول  طعم (TSS) جامد  شاخص  بیشترین   و 

(TSS/TA)    منطقه بیرجند به دست آمد که   هایمیوهبرای

شیرینمیوهدهد  نشان می و  بهتر  منطقه طعم  این  تری  های 

مناطق   سایر  به  میوهداشتند.  نسبت  منطقه اما  زرشک  های 

قابل   اسیدیته  میزان  بیشترین  دارای  و  (TA) تیترقاین 

میزان نشانTSS   کمترین  که  ترشبودند  بودن دهنده  تر 

کمترین میوه بود.  مناطق  سایر  به  نسبت  منطقه  این  های 

بمیوه  )قرمزی(     *aمقدار درمیان  منطقه  به  ود.  مربوط 

همچنین بیشترین میزان فنل کل و محتوای آنتوسیانین در  

شدمیوه مشاهده  بیرجند  منطقه  میوه.  های  منطقه اما  های 

و   آنتوسیانین  میزان  کمترین  و  فنل  میزان  کمترین  درمیان 

های خشک زرشک منطقه بنابراین میوه  .شتندرا دا C ویتامین

بیرجند از کیفیت و ارزش غذایی بالاتری نسبت به سایر مناطق  

بودند )  .برخوردار  همکاران  و  مقدم   Rezvaniرضوانی 

Moghaddam et al., 2013) برداشت   ترینمناسب زمان 

بی زرشک  خراسان میوه  استان  در  قائنات  منطقه  در  را  دانه 

نتایج نشان داد که بهترین زمان برداشت   جنوبی بررسی کردند.

بیشترین  میوه در منطقه مورد مطالعه دهه سوم آبان ماه بود. 

گرم(،   11/ 13حبه )  100متر(، وزن تر  میلی  91/9طول میوه )

 71/13گرم(، عملکرد در بوته )  42/3حبه )  100وزن خشک  

کیلوگرم میوه خشک( در این تاریخ    56/4کیلوگرم میوه تازه و  

دست   و    آمد.به  شیمیایی  و  فیزیکی  خواص  نیز  ترکیه  در 

 ژنوتیپ  19اکسیدانی  های آنتیهمچنین اجزای موثر و فعالیت

آوری شده از شمال شرقی آناتولی، مورد بررسی جمع  زرشک 

های  نوتیپ های قابل توجهی بین ژقرار گرفت که در آن تفاوت

 (.Yildiz et al., 2014مختلف مشاهده شد )

ایرانی به خشکی مقاوم است و میزرشک بی تواند  دانه 

 ,DeGraafدر هر خاکی با عملکرد قابل قبول رشد و نمو کند )
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2002; Arayne et al., 2007).   لذا در مقایسه با بسیاری از

محصولات کشاورزی دیگر، کشت آنها در مناطقی با آب و هوای 

خشک و دچار کمبود آب از مزایای اقتصادی بالاتری برخوردار 

با  Alemardan et al., 2013) است همواره  ایران  کشور   .)

های محیطی مواجه است که این موضوع یکی از  مساله تنش

باشد. لذا  های عمده در بحث کشاورزی کشور ما میمحدودیت

و  خشک  شرایط  به  نسبت  که  زرشک  مانند  گیاهانی  کشت 

عملکرد  خاک ضمن  در  و  بوده  متحمل  کشور  نامرغوب  های 

مناسبی در این شرایط داشته باشند باید مورد توجه قرار گیرد. 

رغم متحمل بودن گیاه زرشک به شرایط بیان از طرفی، علی

های کم ارتفاع  د که گرمای تابستان در دشتشده، باید اشاره کر

گیاه   این  تولید  و  رشد  عوامل محدودکننده  از  بادهای گرم  و 

( پژوهش  Mahmoodi et al., 2009هستند  در  بنابراین   .)

دانه در سه ارتفاع  حاضر سازگاری یک کلون تجاری زرشک بی

ترین منطقه  مختلف در استان قزوین به منظور تعیین مناسب

 برای کشت آن مورد بررسی قرار گرفت.

 هامواد و روش  -2

 مواد گیاهی - 1- 2

کلون برتر محلی بیرجند دار زرشک  شهیر  یهاپاجوش

  ی و آموزش کشاورز   قاتیاز مرکز تحق  1398زمستان    لیدر اوا

  مساحت  به   ی نیو در زم  هیته   یخراسان جنوب  ی عیو منابع طب

  و   قاتیتحق  مرکز  یقاتیتحق  ستگاهیا  سه  در  مربع  متر  1000

 ط یشرا  که  نیقزو  استان  یعیطب  منابع  و  یکشاورز   آموزش

و چهار سال بعد از    شدند  کشت  داشتند  یمتفاوت  نسبتا  یمیاقل

های مختلف روی گیاهان انجام گرفت. در شکل  کاشت، ارزیابی

بی  1 زرشک  باردهی  گونه  زمان  در  قزوین  استان  در  دانه 

 مشاهده می شود. 

 
   یدر زمان بارده نیدر استان قزو دانهی ب زرشک -1شکل 

 مناطق کشت و آماده سازی زمین   - 2- 2

  آبادلیاسماع   ستگاهیا   شاملمنطقه کاشت گیاهان    سه

 شهرستان   در  واقع  زبری  ستگاهیا  ن،یقزو  شهرستان  در  واقع

 الموت   هیکلا  معلم  شهرستان  در  واقع  زرآباد  ستگاهیا  و  کیآب

جغرافیصصوخبودند.    نیقزو وایات  ا  یمیاقل  یی    ستگاهیسه 

 آمده است.  1مختلف در جدول 

  کاشت  فواصل  و  متریسانت   40کاشت    یهاچاله  عمق

بود. هنگام کاشت    فیرد  نیمتر ب   4و    فیرد  ی متر رو  3ها  نهال

 وم یگرم فسفات آمون  50همراه با    دهیپوس  یوانیکود ح  یمقدار

های بعد،  در سال و با خاک مخلوط شد.  ختهیدر کف گودال ر

گرم    100گرم اوره و در اوایل تیرماه    100در اوایل خرداد ماه  

سیستم آبیاری مورد  سولوپتاس برای هر درختچه استفاده شد.  

روز    12ای بود و آبیاری در طول فصل رشد هر  استفاده قطره

ها به صورت چند تنه تربیت شدند  شد. درختچهیکبار انجام می

 های خشک محدود بود. هرس هم فقط به حذف شاخهو 
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 ن یدانه در استان قزو یمناطق کشت زرشک ب  یمیو اقل  ییایمشخصات جغراف -1جدول 

رطوبت  

نسبی  

 سالانه)%( 

متوسط  

 بارش 

(mm ) 

حداقل دمای مطلق  

-)درجه سانتیسالانه

 گراد( 

حداکثر دمای مطلق  

)درجه  سالانه

 گراد( سانتی

  دمای    میانگین

-)درجه سانتیسالانه

 گراد( 

 ارتفاع 

(m ) 
 نام منطقه 

  الموت 1450 92/13 36 -20 400 40

 )زرآباد( 

 یزبر  1170 87/15 40 -15 250 28

اسماعیل   1329 31/15 39 -17 320 32

 آباد 

 

 گیری صفات مورد اندازه  - 3- 2

بررس  یفاکتورها گلده  یمورد  زمان  زمان  یشامل   ،

م  وه،یم  لیتشک بلوغ  درختچه،  وهیزمان  هر  تازه   در   عملکرد 

دند.  بو  وهیمصفات کیفی  حبه و    10تر و خشک    سال پربار، وزن

  ی هادرصد گل  50در نظر گرفته شد که    یزمان تمام گل زمان 

ثبت شد که    ی زمان  ی گلده  ان یپا  ن، یعلاوه بر ا ند.شد  باز   اه یگ

گلبرگدرصد گل  20 و  شدند  پژمرده  ر  ها  .  کردند  زشیآنها 

ها در  وهیم  که  بود  ی زمان  زرشکمیوه    برداشت  خیتار  نیبهتر

قرمز شده    دهیرس  یزییپا   یسرما )و   ,.Arena et alبودند 

2011.) 

 تال یجید  یحبه با استفاده از ترازو  10  تر و خشک  وزن

  یفیک  اتیخصوص   سنجش  یشد. برا  یریگگرم( اندازه  001/0)

  ی . نمونه هاد یها گردعصاره از نمونه   هیابتدا اقدام به ته  وه،یم

گراد خشک شدند و  یدرجه سانت  50  یدر آون در دما  وهیم

گرم گرفته شد    25شدند. بعد از آن از هر نمونه    ابیسپس آس

  لتریف  ک یمخلوط شد و توسط  مقطر  آب    تریل  ی لیم  100و با  

ر  یاپارچه ته  زیبا مش  عصاره  و  این    شد  هیاستخراج شد  و 

 عصاره برای تعیین صفات کیفی میوه مورد استفاده قرار گرفت.

 

شد. کل مواد    یریمتر اندازه گ  pHبا    وهیآب م  تهیدیاس 

محلول ) با  TSSجامد  )مدل    یدست  رفرکتومتر  کی ( عصاره 

ATAGO    و  شد   یریگگراد اندازهیدرجه سانت 25ژاپن( در  

 ته یدیاس  یریگاندازه  یبرا  .شد  انیب  کسیبر  درجه  عنوان  به

از عصاره در داخل ظرف   تری لیلیم (، پنجTA)  ونیتراسیقابل ت

 م یتنظ  تریل  یلیم   100شد و با اضافه کردن آب مقطر تا    ختهیر

نرمال در    کی  NaOHشده با    قیسپس عصاره رق شد. دهم 

فتالئ فنل  عنوان    نیحضور  )  کیبه  تا    3-2شاخص  قطره( 

اس  تریت  pH=23/8به    دنیرس ت  دیشد.  )گرم    وهیم  تریقابل 

  1( توسط معادله  وهیعصاره م  تریل  یلیم  100در    کیمال  دیاس

اس اساس  بر  )  کیمال  دیو  شد   Williams andگزارش 

Horwitz, 1984.)  یها  وهیم  در  غالب   ی آل  دیاس  کیمال  دیاس  

 (. Abudureheman et al., 2022) است زرشک دهیرس

 : 1معادله 

Titrable acid = (
𝑉×𝑁×𝑀

2000
) × 𝐴 

V  حجم NaOH ( شده   تهینرمال   ml،)Nمصرف 

NaOH،M   و  کیمال  دیاس  تهیمولار A است  رقت  بیضر .

 استفاده  وهیم  آب  تهیدیکردن اس  یخنث  یبرا  NaOH محلول

 .شود یم

اس با محلول ید    کیآسکوربدیمقدار  تیتراسیون  توسط 

اندازه نشاسته  معرف  حضور  در  پتاسیم  یدور  شد    یریگدر 

(Arya, 2000مقدار کل ترک .)با استفاده از روش  ی فنل  باتی  

Folin-Ciocalteau (FC)  شد )  یریاندازه گMakkar et 

al., 1993  تر یکرولیم  50آب مقطر به    تریکرولیم  450(. حجم 

ته شد.  هیعصاره  اضافه  معرف   تریکرولیم  250سپس   شده 

Folin-Ciocalteu به آن اضافه شد و ورتکس شد   نرمال کی

  25/1سپس،   ماند.  ی به حالت سکون باق  قهیدق  5و به مدت  

درصد به مخلوط اضافه شد و به   20  می کربنات سد  تریلیلیم

اتاق قرار گرفت. در    ی در دما  کیتار  طیدر شرا  قهیدق  40مدت  

در    ت، ینها اسپکتروفتومتر  725جذب  از  استفاده  با   نانومتر 

گ از    ونیبراسیکال  یمنحن  کی شد.  یریاندازه  استفاده  با 

به صورت   جیشد و نتا   هیته  ک یگال  د یمختلف اس  ی هاغلظت

 شد.  انی عصاره ب تریل یلیم   100در  کیگال  دیگرم اس یلیم
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 ی آمار  ه یتجز - 4- 2

  یمارهایبه عنوان ت  اهانیکشت گ  ییایجغراف  منطقه  سه

مختلف   یدر نظر گرفته شدند و اثر آن ها بر پارامترها  یشیآزما

  ی بلوکهامورد استفاده به صورت    طرح قرار گرفت.    یمورد بررس

داده ها توسط    هیو تجز  بودتکرار    9( با  RCBD) یتصادف   کامل

 سه یمقا   یانجام شد. برا  MSTATC version 2.10 نرم افزار  

دامنه  هانیانگیم آزمون چند  برا  یااز  استفاده شد.    یدانکن 

 افزاز اکسل استفاده شد. رسم نمودارها از نرم

 

 

 نتایج   -3
 ها گیریاندازه- 1- 3

 یکیفنولوژ  یهایژگیو - 1- 1- 3

 خی)تار  زرشک  یکیفنولوژ  یهای ژگینشان داد که و  جینتا

 و بلوغ( در مناطق مختلف تفاوت داشتند  وهیم  لیتشک  ،یگلده 

  با   زبری  ایستگاه   در  وه یم  لیو تشک  ی گلده  خیتار (.2)جدول  

  ل یاسماع های  ایستگاهزودتر بود و    متر(  1170)  کمتر  ارتفاع

پس از آن قرار داشتند.    متر(  1450)  و الموتمتر(    1329)آباد  

 شتریب  ارتفاع  با  الموت  ایستگاه  در  وهیم  دنیرس  خیتار  نحالیا  با

  .بود زودتر

 

 مطالعه مورد مناطق در زرشک وهیم برداشت زمان و وهیم لی تشک زمان ، یگلده  انیزمان تمام گل، پا -2جدول  

 زمان برداشت  زمان فروت ست  یگلده  انیپا درصد گل ها(  50زمان تمام گل)بازشدن   منطقه     

 ور یشهر  21 بهشت یارد  22 بهشت یارد14 بهشت یارد  8 الموت 

 مهر   6 بهشت یارد  16 بهشت یارد  9 بهشت یارد  3 آباد   لیاسماع

 مهر   19 بهشت یارد  13 بهشت یارد  6 بهشت یارد  1 زبر ی

 

سردتر،   یبا آب و هوا  یکوهستاندر مناطق  شده    گزارش

مزر  یها  وهیم قرمز  گرمتر  مناطق  از  زودتر    شوند یشک 

(Alemardan et al., 2013)وهی بهتر م  یریگرنگ  نی. بنابرا 

در   زودتر  برداشت  م  ایستگاهو  به دلیالموت  ارتفاع    لیتواند 

 .کمتر در منطقه باشد یو دما شتریب

 کمی میوه   یهایژگی و  - 2- 1- 3

منطقه بر پارامترهای   اثر واریانس،  تجزیه جدول مطابق

)ده سته    میوه زرشک  10تر و خشک  وزنعملکرد تر درختچه،  

 (.  3جدول بود ) دارمعنی یا حبه(

گرم( در منطقه    3344)  بار  پر  در سال  تر  وزن  نیشتری

 زینگرم(    1788)  محصول  زانیم  نیکمترالموت مشاهده شد.  

منطقه   شد  زبریدر  وزن4جدول  )  . مشاهده  میانگین  و  (.  تر 

  1/ 297به ترتیب    نیز  )ده سته یا حبه(  خشک ده میوه زرشک

الموت فصل رشد  منطقه  گرم بود. با اینکه در    261/0گرم و  

  31/0گرم( و خشک )  5/1)  کوتاهتر بود اما بالاترین وزن تر

گرم( ده میوه در زمان برداشت در این منطقه مشاهده شد که  

وزن    . های خنک در این منطقه باشدممکن است ناشی از شب

تفاوت   آباد  اسماعیل  و  یزبر  منطقه  میوه در دو  تر و خشک 

 (. 4) جدول  داری نشان ندادمعنی

در میان عوامل اقلیمی، دما بسیار مهم است و به طور 

از جنبه  های رشد و نمو گیاهان تأثیر  قابل توجهی بر برخی 

یکی از شرایط رشد کامل    (.Sage et al., 2007می گذارد )

حداقل   ارتفاع  زرشک  باردهی  و    1000و  دریا  از سطح  متر 

میزمستان  طولانی  و  سرد  قسـمتهای  در  کـم  باشد.  های 

گـرم   بادهـای  بـا  همـراه  تابسـتان  شـدید  گرمـای  ارتفـاع 

باشـد.  عامـل محـدود کننـده در سـازگاری اقلیمـی آن مـی

 نیز و متر هزار از بیش ارتفاعات در که زرشکی هایدرختچه 

 رویند ازمی طولانی و سرد نسبتاً هایزمستان با مناطقی در

  برخوردارند. بهتری دهی محصول و بیشتر رشد

 های کیفی میوهویژگی-3- 1- 3

3 -1 -3-1 -pH    عصاره میوه 

-ی ژگیبر همه و  منطقه اثر زین  وه یم  یفیک  یهای ژگیو  در

)جدول   بود داریمعن درصد 1 در سطح وهیم  فنولبه جز    اه

3  .) 



 1403و زمستان    زییپا  2شماره    3مجله پژوهش در علوم باغبانی جلد  

84 

 

مشاهده شد    زبری( در  96/2)  وهیم   pH  زانیم  نیشتریب

هر    نیدر الموت مشاهده شد و ب  وهی( م6/2)   pH  نیو کمتر

 (.  4مشاهده شد ) جدول  یدار یسه منطقه تفاوت معن

رس عبارت  ا ی  ابدییم   شیافزا  pH  وه،یم  دنیبا    ی به 

 ,.Rezvani Moghaddam et al)  ابدی یکاهش م  تهیدیاس

فرهاد2013 )  تگریچ  ی(.  همکاران   ,Farhadi Chitgarو 

2017،)pH   را  رانیزرشک بدون دانه کشت شده در ا  وهیم 

عل کردند  گزارش  30/2 )  یتوکل   ی.  همکاران  و  -Aliکاغذ 

Tavakoli-Kaghaz et al., 2023ارز به    اهان یگ  یابی( 

  ج ینتا  .پرداختند  کرمان  استان  مختلف  شگاهیرو  پنج  در  زرشک

( در عنبرآباد با  64/3) pH مقدار  نیشتریب  که  داد  نشان  آنها

   .آمدارتفاع به دست  نیکمتر

 ( TSS) بریکس- 2- 3- 1- 3

)  ن ی بالاتر محلول  جامد  مواد   درجه   48/20مقدار 

منطقه  کسیبر در  برداشت  زمان  در  کمتر  زبری(  مقدار    نیو 

 (.  4درصد( در منطقه الموت مشاهده شد )جدول  18/17)

زرشک در مراحل نمو از نارس   وهیقند م گزارش شده

ساکارز به    زیدرولی به ه  شیافزا  نیو ا  ابد ییم   ش یافزا  دهیبه رس

 Arenaشود )یساده گلوکز و فروکتوز نسبت داده م یقندها

and Curvetto, 2008تحق در  و    یتوکل  یعل  قی(.  کاغذ 

( در سه Ali-Tavakoli-Kaghaz et al., 2023همکاران )

 وه یم  TSS زانیم  نیشتریب   کرمان،  استان  ییایمنطقه جغراف

  ج ینتا  با  که  شد  مشاهده  ارتفاع  نیکمتر  با  عنبرآباد  منطقه  در

  با   زبریکه در منطقه    ی. به طوردارد  یهمخوان  حاضر  قیتحق

م  شتریب  وهیم   TSS،کمتر  ارتفاع که  ناشیبود  از    یتواند 

شدن فصل رشد در مناطق کم ارتفاع نسبت به مناطق    یطولان

 . مرتفع باشد

 اسید قابل تیتر - 3-3- 1- 3

ت  دیاس  نیشتریب منطقه    84/3)  تریقابل  در  درصد( 

و کمتر در    5/1)  نیالموت مشاهده شد    زبر ی  منطقهدرصد( 

 (.  4مشاهده شد ) جدول 

)  تگریچ  یفرهاد همکاران   ,Farhadi Chitgarو 

اس2017  کشت   دانه  بدون  زرشک  ون یتراسیت  قابل  تهیدی(، 

اسکردن  گزارش  درصد  5/ 63  را  رانیا  در  شده قابل    تهیدید. 

 ی به طور قابل توجه B. buxifolia یهاوهی کل م  ونی تراسیت

 (. Arena et al., 2011)  افتی  کاهش  دنیدر طول دوره رس

است و با   شترینارس زرشک ب  وهیدر م  ونیتراسیقابل ت  دیاس

 Rezvani Moghaddam et)  ابد ی یکاهش م  وهیم  دنیرس

al., 2013.) شب که  است  شده  ممکن    یهاگزارش  خنک 

در پشن فروت   وهیم ونیتراسیت قابل  دیاس ش یافزا لیاست دل

  ممکن  خنک  ی هاشب  ن،یبنابرا (.Kozai et al., 2007باشد )

در منطقه   زرشک وهیم تریت   قابل دیاس بودن بالاتر لیدل است

 باشد. زبریالموت نسبت به 

 اسید آسکوربیک-3-4- 1- 3

آسکورب  نیشتریب مC  نیتامی)و  دیاس  کیمقدار    وهی( 

گرم وزن خشک( در منطقه الموت    100گرم در  یلیم  1/794)

آباد و   ل یبا مناطق اسماع  یمشاهده شد که تفاوت قابل توجه

 زبریدر منطقه    دیاس  کیمقدار آسکورب  نینشان داد. کمتر  زبری

در  یلیم  6/573) شد    100گرم  مشاهده  خشک(  وزن  گرم 

 (. 4)جدول 

ند  کرد  انی( بAhmed et al., 2013احمد و همکاران ) 

  ی عامل اصل  زیرشد زرشک ن  ستگاه یبلکه ز پ،یکه نه تنها ژنوت

باشد.  یآن م   وهیم  یی غذا  بیو ترک  یورکننده رشد، بهره  نییتع

  ه یتغذ  یبرا  جاتیها و سبزوه یموجود در م  نیتامیو  نیمهمتر

و )  C  نیتامیانسان،  (. Santos and Silva, 2008است 

  ریتحت تأث  تواند یم  جاتیها و سبزوهیم  در  C  نیتامیو  یمحتوا

مختلف شرا  یعوامل  هوا  طیمانند  و  برداشت،   ییآب  از  قبل 

روش روش  یهابلوغ،  و  از   یساز  رهیذخ  یهابرداشت  پس 

(. هر چه شدت  Mditshwa et al., 2017)  ردیبرداشت قرار گ

 در  C  نیتامیو  یباشد، محتوا  شترینور در طول فصل رشد ب

-ی(. مرادMditshwa et al., 2017است )  شتریب  اهیبافت گ

 ات یوصص ( خMoradinezhad et al., 2024و همکاران )  ژادن

اصل  وهیم مناطق  در  را  خراسان   دیتول  ی زرشک  در  زرشک 

 نیآنها نشان داد کمتر  جیقرار دادند. نتا  ی ابیمورد ارز  یجنوب

م  مربوط  C  نیتامیو  زانیم منطقه   هیته  ی هاوهیبه  از  شده 

و  انیدرم سطح  و  ب  در  C  نیتامیبود  منطقه   رجند،یمنطقه 

از   شترینداشتند و ب  یداریتفاوت معن   نیو منطقه قا   رکوهیز

 . بودند انیمنطقه درم
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 فنول - 5- 3- 1- 3

م  جینتا فنول  مقدار  نظر  از  داد  تفاوت    وه ینشان 

وجود نداشت )جدول    یسه منطقه مورد بررس  نیب  یداریمعن

4.)  

دل  یفنول  باتیترک آنت  لیبه  خود    یدانیاکس  یخواص 

از   یریآزاد و جلوگ  ی هاکالیبردن راد  نیدر از ب  ی نقش اساس

به   (Hydroperoxides)   دها یدروپراکسیه  لیتبد

 کوماریساس(.  Jimoh et al., 2008آزاد دارند )  یهاکالیراد

  ی فنل  باتیکل ترک  ،(Sasikumar et al., 2012و همکاران )

گرم گزارش    100گرم در    یل یم  410تازه زرشک را    یهاوهیم

 (Yildiz et al., 2014و همکاران ) زیلدیپژوهش ا  در کردند.  

گرم    یلیم  3720تا    2500زرشک از   وهیم  یفنل  باتیکل ترک

 .بود ریعصاره متغ  تریدر هر ل کیگال دیاس

 گیری کلینتیجه  -5

ها  آب در کشور، شور شدن خاک تیبا توجه به محدود 

حاصلخ کاهش  افزا  یزیو  امکان  ز  شیآنها  کشت   ریسطح 

کم توقع و    اهانیوجود ندارد و کشت گ  یمحصولات کشاورز

اولو در  زرشک  مانند   یسازگار  اهیگ  نیاباشد.  یم  تیمقاوم 

 یشور  و  یخشک  مانند  یطیمح   نامساعد  طیشرا  به  یخوب  نسبتاً

از مناطق کشور   یاریتواند در بسیم  آن   کار  و   کشت  و   دارد

گ قرار  توجه  نتاردیمورد    زرشک  کلون  یسازگار  یبررس  ج ی. 

 نشان   نیدر استان قزو  یمیدر سه منطقه متفاوت اقل  دانهیب

الموت سازگار  اهانیگ  داد از دو   یبهتر  یزرشک در منطقه 

اسماع  و    لیمنطقه  نتا  زبریآباد  اساس  بر  دادند.    ج، ینشان 

  گرم(   3344)  بار  پرهر درختچه در سال    تر  محصول  نیشتریب

  وهیگرم( ده م  31/0گرم( و خشک )  5/1)  تروزن    نیشتریو ب

ب  شد.  مشاهده  الموت  منطقه    قابل   دیاس  زانیم  نیشتریدر 

برداشت    یهاوه یمربوط به م  زین  کیاسکورب  دیاس  و  ونی تراسیت

از   نتا  منطقهشده  اساس  بر  بود.  به   وهیم  تیفیک  ج،یالموت 

  تیفیارتفاع باعث بهبود ک  شی دارد و افزا  یارتفاع منطقه بستگ

م  ی م  وهیم در    اهانیگگرفت که    جهینت  توانیشود.  زرشک 

 نیکشت ا  نینشان دادند، بنابرا  یبهتر  یمنطقه الموت سازگار

 شود.یم هیتوص منطقه ن یادر  اهیگ
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   زرشک  یاهمختلف گ  هایشاخصمختلف بر  مناطقاثر  یانسوار یهنتایج تجز  -3جدول 

منبع  

 تغییرات
 درجه آزادی 

عملکرد  هر  

درختچه  

)سال  

 محصول( 

  10وزن تر  

 حبه

وزن  

  10خشک  

 حبه

مواد جامد  

 محلول 

(TSS) 

pH 
اسید قابل  

 تیتر
 فنول  اسید آسکوربیک 

تیمار  

 )منطقه( 
2 194/6  ** 287/0  * 018/0  ** 477/25  ** 275/0  ** 328/12  ** 481/117177  ** 491/556  ns 

376/0 8 تکرار   ns 049/0  ns 003/0  ns 612/0  ns 005/0  ns 051/0  ns 843/1898  ns 257/236  ns 

238/0 16 خطا   054/0  003/0  147/0  010/0  05/0  981/1229  697/1967  

         26 کل

 دهند.داری را نشان می و عدم معنی  %1،    % 5  احتمالداری در سطح  به ترتیب معنی  ns* ، ** و  

 ن یزرشک در سه منطقه مختلف در استان قزو وهیشده  م یابیصفات ارز نیانگیم سهیمقا -4جدول 

نام  

 منطقه 

هر    میوه  وزن تازه

درختچه در سال  

 )گرم( بار

وزن تازه ده  

 میوه)گرم( 

وزن خشک ده  

 میوه)گرم( 
TSS  (% ) pH 

اسید قابل  

 تیتر)%(

آسکوربیک اسید  

)میلی گرم در  

گرم وزن    100

 خشک( 

فنول )میلی گرم  

اسید گالیک در  

صد میلی لیتر  

 عصاره( 

 a529/344±0/3 الموت 

 

a263/5±0/1 a062/31±0/0 c545/0±18/17 

 

c144/0±6/2 

 

a307/0±84/3 

 

a42/45±1/794 

 

a23/46±37/245 

 
 b594/788±0/1 یزبر 

 

b222/2±0/1 b045/23±0/0 a385/0±48/20 

 

a042/0±95/2 

 

c076/0±5/1 

 

c53/26±6/573 

 

a35/42±0/260 

 
اسماعیل  

 آباد 

a466/06±0/3 

 

b195/17±0/1 b046/24±0/0 b678/0±3/18 

 

b049/0±8/2 

 

b224/0±62/2 

 

b89/39±7/632 

 

a49/15±3/256 

 
(Mean±Standard deviationدرصد هستند )  5میانگین های دارای حروف مشابه در هر ستون، فاقد تفاوت معنی داری در سطح  
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نویسندگان این مقاله هر گونه تعارض و تضاد منافع اعم از تجاری و غیر تجاری و شخصی را که در ارتباط مستقیم -تضاد و تعارض منافع

  یا غیر مستقیم با اثر منتشر شده است رد می نمایند.

 

های مادی و معنوی از این  نویسندگان مقاله از مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی قزوین بابت حمایت-تشکر و قدردانی  

 پروژه تشکر می شود. 

 

 

 منابع

اطلاعات و    ی. مرکز آمار، فناوریاقتصاد   یزیمعاونت برنامه ر  ،ی. وزارت جهاد کشاورز ی. جلد سوم. محصولات باغبان(1402)  ،ی کشاورز  آمارنامه

 ارتباطات 

 .49-51(،  3)24  ،ران یا  ستیز  طیمجله مح .زرشک  یولوژی زیاکوف (.1390)  .مقدم، میضرغام

 صفحه.   123  ،یج یترو  هی. نشربداریش  یدر اراض  میکاشت زرشک به روش د (.1396. )مو مجاهد.    .م  ، مجاهد،.ع  ،ییمحمدعمو

 . یجیترو  یهااداره رسانه   ،کرمان   یکشاورز   جیترو  یهماهنگ  تیریمد با کاشت، داشت و برداشت زرشک.  ییآشنا (.1395. )یا. و م. ناظر   زاده،یمهد

 
Abudureheman, B., Zhou, X., Shu, X., Chai, Z., Xu, Y., Li, S., Tian, J., Pan, H., & Ye, X. (2022). Evaluation 

of Biochemical Properties, Antioxidant Activities and Phenolic Content of Two Wild-Grown Berberis 

Fruits: Berberis nummularia and Berberis atrocarpa, Foods, 11, 2569. 

Ahmed, M., Anjum, M.A., Naz, R.M.M., Khan, M.R., & Hussain S. (2013). Characterization of indigenous 

barberry germplasm in Pakistan: variability in morphological characteristics and nutritional 

composition. Fruits, 68, 409-422. 

Alemardan, A., Asadi, W., Rezaei, M., Tabrizi, L., & Mohammadi, S. (2013). Cultivation of Iranian seedless 

barberry (Berberis integerrima ‘Bidaneh’): A medicinal shrub. Industrial Crops and Products, 50, 276-

287. 

Ali-Tavakoli-Kaghaz, I., Nakhaei, F., Mosavi, S.G., & Seghatoleslami, M. (2023). Phenological, morpho-

physiological, and biochemical attributes of barberry (Berberis integerrima L.) in different habitats of 

Iran. Notulae Botanicae Horti Agrobotanici Cluj-Napoca, 5(2), 2-15.  

Arayne, S.M., Sultana, N., & Bahadu,r S.S. (2007). The Berberis story: Berberis vulgaris in therapeutics. 

Pakistan Journal of Pharmaceutical Sciences, 20, 83–9. 

Arena, M.E., & Curvetto, N. (2008). Berberis buxifolia fruiting: Kinetic growth behavior and evolution of 

chemical properties during the fruiting period and different growing seasons. Scientia Horticuturae, 

118(2), 120-7. 

Arena, M.E., Giordani, E., & Radice S., (2011). Flowering, fruiting and leaf and seed variability in Berberis 

buxifolia, a native Patagonian fruit species. In: Marin, L., Kovac, D. (Eds.), Native Species: 

Identification, Conservation and Restoration. Nova Sciences Publishers, New York, 117-136. 

Arya, S.P.N. (2000). Spectrophotometric methods for the determination of vitamin C. Analytica Chimica 

Acta, 417, 1-14. 

DeGraaf, R.M. (2002). Trees, Shrubs, and Vines for Attracting Birds. University press of New England, 

One Court Street, Lebanon, NH 03766, pp. 75. 

Farhadi Chitgar, M., Aalami, M., Maghsoudlou, Y., & Milani, E. (2017). Comparative study on the effect 

of heat treatment and sonication on the quality of barberry (Berberis vulgaris) juice. Journal of Food 

Processing and Preservation, 41, e12956.  

Jimoh, F., Adedapo, A., Aliero, A., & Afolayan, A. (2008). Polyphenolic Contents and Biological Activities 

of Rumex ecklonianus. Pharmaceutical Biology, 46 (5), 333-340. 

https://www.sciencedirect.com/journal/industrial-crops-and-products


 1403و زمستان    زییپا  2شماره    3مجله پژوهش در علوم باغبانی جلد  

88 

 

Khayyat, M. (2022). Summer pruning on seedless barberry: preliminary results on alternate bearing 

behavior. Journal of Horticulture and Postharvest Research, 5(3), 221-230. 

Kozai, N., Kataoka, I., Kondo, T., Amemiya, S., Higuchi, H., Ogata, T., & Yonemoto, Y. (2007). Effect of 

night temperature regime on fruit quality of ‘Summer Queen’passion fruit (Passiflora edulis×P. edulis 

f. flavicarpa) harvested in winter. Japanese Journal of Tropical Agricylture, 51(2), 70-2. 

Mahmoodi, H.R., Zamani, G.H., & Balandary, A., (2009). The study of qualitative characteristics of 

seedless barberry (Berberis vulgaris L.) as influenced by different fruit harvesting dates and two 

different climates. In: 6th Congress of Iranian Horticultural Sciences, pp. 1486–1489. 

Makkar, H.P, Blummel, M., Borowy, N.K., & Becker, K. (1993). Gravimetric determination of tannins and 

their correlations with chemical and protein precipitation methods. Journal of the Science of Food and 

Agriculture, 61, 161-5. 

Mazandarani, M., Ghasemi, N., & Bayat, H. (2013). Investagion of secondary active compounds of medical 

plant (Berberis vulgaris L) and its comparison among different part of the plant in South East of 

Golestan province. Plant Enviromental Physiology, 8, 59-70. 
Mditshwa, A., Magwaza, L. S., Tesfay, S. Z., & Opara, U. L. (2017). Postharvest factors affecting 

vitamin C content of citrus fruits: A review. Scientia Horticulturae, 218, 95-104. 

Moradinezhad, F., Dorostkar, M., Niazmand, R., & Doraki, Gh. (2024). A comprehensive study of 

qualitative and biochemical characteristics of dried seedless barberry fruits from different regions of 

South Khorasan Province, Iran. Journal of horticulture and postharvest research, 7(4), 345-360 

Rezvani Moghaddam, P., Fallahi, J., Aghhavani Shajari, M., & Nassiri Mahallati, M. (2013). Effects of 

harvest date, harvest time, and post-harvest management on quantitative and qualitative traits in 

seedless barberry (Berberis vulgaris L.). Industrial Crops and Products, 42, 30-6. 

Sage, RF., & Kubien, D.S. (2007). The temperature response of C3 and C4 photosynthesis. Plant Cell 

Environment, 30(9),1086-106. 

Santos, P.H.S., & Silva, M.A. (2008). Retention of vitamin C in drying processes of fruits and vegetables- 

A review. Drying Technology, 26(12), 1421-1437.  

Sarraf, M., Beig Babaei, A., & Naji‐Tabasi, S. (2019). Investigating functional properties of barberry 

species: an overview. Journal of the Science of Food and Agriculture, 99(12), 5255-5269. 

Sasikumar, J.M., Maheshu, V., Smilin, A.G., Gincy, M.M., & Joji, C. (2012). Antioxidant and antihemolytic 

activities of common Nilgiri barberry (Berberis tinctoria Lesch.) from south India. Int Food Research 

Journal, 19, 1601- 1607. 

Tavakoli Kaghaz, I., Nakhaei, F., Mosavi, S., & Seghatoleslami, M. (2021) Variations in phytochemical 

properties of seedy barberry (Berberis integerrima L.) grown in different habitats of Kerman. Iranian 

Journal of Plant Physiology, 11(4), 3779-3788. 

Williams, S., & Horwitz, W. (1984). Official methods of analysis of the Association of Official Analytical 

Chemists. 14th Edition, AOAC, Arlington. 

Yildiz, H., Ercisli, S., Sengul, M., Topdas, E.F., Beyhan, O., Cakir, O., Narmanlioglu, H.K., Orhan, E. 

(2014). Some physicochemical characteristics, bioactive content and antioxidant characteristics of non-

sprayed Barberry (Berberis vulgaris L.) fruits from Turkey. Erwerbs-Obstbau, 56, 123-129. 

 

 

  


