
 

 jalalomidi58@yahoo.com :مسئول  نویسنده*

Journal of Research in Horticultural Science  باغبانی  علوم  در پژوهش 

Vol. 3, No.2 Autumn and Winter 2024 (141–149) ( 141-149)ص   1403 پاییز و زمستان ، 2 شماره  3 جلد 

10.22092/rhsj.2025.360687.1035  تارنمای مجله مروریمقاله علمی :https://rhsj.areeo.ac.ir 

   

 

   و خواص مختلف چای سفید شیمیایی ترکیباتمروری بر 
 1، سمانه عبدالمحمدی* 1جلال امیدی

 رانی رشت، ا  لان،یدانشگاه گ  ،یدانشکده کشاورز   ،یکارشناس ارشد باغبان  -1

3140/ 40/ 80: پذیرشتاریخ     1401/ 09/ 04 :دریافتتاریخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

An overview of the chemical compounds and various properties of white tea 

Jalal Omidi*1, Samaneh Abdolmohammadi1 

1- Master of Science Horticulture, Faculty of Agriculture, Guilan University, Rasht, Iran 

Received: November 2022  Accepted: June 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده 

شود.  گرفته می  Camellia Sinensisهای جوان گیاه چای با نام علمی  ای و برگ های نقرهچای سفید چای کمیابی است که از جوانه

گیرد. چای سفید کمترین ها به صورت دستی برداشت شده، سپس بعد از مرحله پلاس خشک شده و فرآیند اکسیداسیون در آن صورت نمیبرگ

شود های موجود در بازار دارد. حداقل فرآوری، منجر به حفظ مقادیر زیاد محتویات فیتوشیمیایی این نوع چای میمیزان فرآوری را بین چای

ترکیبات ضد میکروبی    ، هااکسیدانچای سفید حاوی دامنه وسیعی از ترکیبات مفیدی از قبیل آنتی.  که مزایای سلامتی بسیاری را به همراه دارد

در  است.  های سفیدی پوشیده شده  برگرفته از خواص ظاهری این چای است به دلیل آنکه با کرکنیز  نام چای سفید  .  باشدو ضد سرطانی می

نقش این ترکیبات در سلامتی انسان ترکیبات موجود در چای سفید و خواص چای سفید، مقایسه آن با انواع چای موجود دیگر، به  مطالعهاین 

. چای سفید دارای خواص دارویی دهد فرآوری، فیتوشیمی و فواید بالقوه سلامت چای سفید را ارائه می  مروری کلی از مبدأ، وپرداخته شده است  

 شود.  ی گرانبها و نفیس علم پزشکی یاد میباشد و به همین دلیل است که از چای سفید به عنوان گنجینهبسیاری می

 خواص دارویی، کاتچین. چای سفید، فنول، اکسیدان، پلیآنتی  واژگان کلیدی:

Abstract 

White tea is a rare tea that is obtained from the silver buds and young leaves of the tea plant (Camellia 

sinensis). The leaves are harvested manually, then dried after the withering process, and the oxidation 

process does not take place. White tea has the shortest processing time compared to other types of tea. This 

issue leads to maintaining large amounts of phytochemical contents of this type of tea, which brings many 

health benefits. White tea contains a wide range of useful compounds such as antioxidants, antimicrobial 

and anticancer compounds. The name of white tea is derived from the appearance of this tea because it is 

covered with white fluff. In this study, the properties of white tea, its comparison with other types of tea, 

the compounds found in white tea and the role of these compounds in human health have been discussed, 

and it provides an overview of the origin, processing, phytochemistry and potential health benefits of white 

tea. White tea has many medicinal properties and for this reason it is known as a precious and exquisite 

treasure of medical science. 
Keywords: Antioxidants, Polyphenols, White tea, Medicinal properties, Catechin. 
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 مقدمه -1
ایران منطقه مهم محصولات از  یکی چای با  شمال 

سطحمی ساله 120 تاریخی ایران  باشد.  در  چای  زیرکشت 

  21000هکتار رسیده که از این مقدار    26000اکنون به حدود  

 (. Akhgar et al., 2019)  هکتار آن در چرخه تولید قرار دارد

 سرا، های صومعهدر شهرستان روستا 900از   بیش  چایکاران در

رشت، فومن، سیاهکل،  شفت،  اشرفیه،  آستانه    لاهیجان، 

و تنکابن تا   گیلان و رامسر در استان و املش رودسرلنگرود،  

چالوس حدود حوالی  طول  به  مازندران  استان    200 در 

و زیاد، دور و   کم با فواصل و مجزا به صورت نامنظم کیلومتر

کاری مشغول  نزدیک با جاده اصلی به صورت پراکنده به چای

هزار خانوار در کشت و کار    60تا    55اکنون حدود   هم هستند.

محصول فرآیند  8000 و این  در   150در   فرآوری خانوار 

سازی کارخانه موجود در ایران در زمینه چای   183کارخانه از  

  چای   (.Akhgar et al., 2019)   باشند می فعالیت مشغول به

(Camellia Sinesis L.  )سبز و درختچه یا درختانی همیشه

است که   Theaceaeاز تیره  سال    80  -100با عمر طولانی  

-ولی در نمونهرسد  متر می  10ارتفاع آن در حالت وحشی تا  

از  ای  ه یافته  نمی  2پرورش  تجاوز  برای کند  متر  چون  و 

کنند،  ساله آن را هرس میرداشت محصول برگ چای همه ب

دارند )اخگر و همکاران، متر نگه میسانتی  80بلندی بوته را تا  

لطیف و جوان این  هایبرگ محصول درختچه چای  (.1398

. برای (1398شکرگزار،  گری حقیقت و تقی)روفی   گیاه است

  .شودمی های مختلفی استفادهسبز چای از روش برگفرآوری  

برگ ترکیبات درون   است که در آن، ایها شیوهترین آنرایج

چای شده(  تخمیر)اکسید   سبز، می سیاه و  در  .  شودتولید 

که اکسیداسیون صورتی  برگ (  تخمیر) عمل  ترکیبات  روی 

سبز است. اگر عمل   چای تولید شده چای سبز انجام نشود،

انجام طور به  (تخمیر) اکسیداسیون به   ناقص  منجر  گردد، 

-اولونگ )چای سنتی کشور چین و حاصل از برگ تولید چای

چای( ه شده  اکسید  نیمه  مرحله  بنابراین،.  شودمی ای 

تعیین اکسیداسیون انواع کنندهنقش  ساخت  فرآیند  در  ای 

 سبز چای  ترکیبات شیمیایی برگ که اگر چای دارد؛ به نحوی

  تغییر ماهیت دهند به ترکیبات مهم کیفی اکسید شدن اثر در

  با اهمیت به ترکیبات بمانند تغییر باقی بدون اگر و سیاه چای

تبدیل می  حقیقت و    گری)روفیشوند  در کیفیت چای سبز 

-چای )سیاه، سبز و سفید( از نوشیدنی  (.1398شکرگزار،  تقی

فنول بوده و  باشد. چای منبع پلی ای پر مصرف در جهان میه

از استآنتی  سرشار   Omidi and)  اکسیدان 

Abdolmohammadi, 2019 .) 

 مبدأ پیدایش چای سفید -2
های  اولیه چین )سال  امپراتوریهای  در دوران سلسله

فرهنگ   1300تا    600 و  چای  نوشیدن  که  زمانی  میلادی( 

چین شکوفا شده بود، شهروندان باید   چای در سراسر کشور 

های کمیاب  به امپراطوران در قالب چای  (مالیات)سالانه خراج  

و  ترین  این چای معمولاً از جوان  کردند.و خوب پرداخت می

شد. این  های بهترین گیاهان چای تهیه میجدیدترین جوانه

( را ایجاد  1)شکل    احترام به امپراتور، اولین اشکال چای سفید

شناسیم.  ها چای سفیدی نیستند که امروزه مینمود. اما آن

سونگ   سلسله  در  هویزونگ  امپراطور  حکومت  دوران  در 

های چای جوان در بهار چیده شده و از  (، جوانه960-1297)

جدا   آن  بیرونی  چشمه میبرگ  آب  با  دقت  به  سپس  شد. 

شد و در نهایت به پودر سفید  شسته شده و در هوا خشک می

مینقره تبدیل  ریخته  ای  داغ  آب  در  سفید  پودر  این  گشت. 

امپراتور می برای  سفید(  )چای  موجود  چای  بهترین  تا  شد 

 (.Sanlier et al., 2018) چین، تهیه شود

برگ سبز و فرآوری با   برداشت  نحوه  نظر  از  سفید  چای

-برگ از جوانه و است. این نوع چای متفاوت انواع دیگر چای

 های کوچککرک بسیار جوان گیاه چای پوشیده شده با  ایه

  با دست برداشت و  فقط یکبار در سال در اوایل بهار که  اینقره

تهیهمی از  می شود،  یکی  دلیل چای سفید  به همین  گردد. 

در  .  شودمی محسوبتولید    هزینه  چای از نظر انواعترین  گران

چای تولید  بلافاصلهبرگ  سفید،  فرآیند  چای  از   های  بعد 

 (.  2گردند )شکل می خشک پایین  برداشت در دمای

طعم و مزه ملایم و   آن دارای  دلیل نوشیدنی به همین

 سفیدچای    آوریدمروش   است. کاهی  به رنگ زرد  مطبوع

ای که از جوشیدهمشابه چای سبز است و این نوع چای با آب  

باشد   افتاده  به  گراد(سانتی درجه  80 حدود دمای(جوش  و 

  شود.کوتاه )پنج دقیقه( به دور از حرارت دم آورده می مدت
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های  و مشتقات آن در چای سفید بیشتر از سایر گونه  کاتچین

 (.Sanlier et al., 2018) چای وجود دارد
 

 

 

 

. چای سفید -1شکل   

 

. مراحل تهیه چای سفید -2شکل   

 

 

 مقایسه انواع مختلف چای -3
( انجام  1401نقیان )در پژوهشی که توسط رنجبر و علی

 بررسی سفید و  سبز سیاه، چای ترکیبات در  موجود تفاوتشد  

  تانن،  فلاونول، فلاونوئید، کل، فنول  میزان  منظور  این  به.  شد

 تئافلاوین، کافئین، گالات،گالوکاتچین اپی کاتچین،اپی

،  50IC،  آزاد هایدرصد مهار رایکال،  تئابروونین  جین،تئاروبی

  . نتایج نشان داد که شد گیریاندازه  Eیتامین  و وC   ویتامین

-اپی   فلاونول،  فلاونوئید،   فنول کل،  میزان  نظر  از  سفید  چای

  دیگر   چای   دو   به  نسبت  Cویتامین    گالوکاتچین و اپی  کاتچین،

تئافلاوین،    فنولی  ترکیبات  دارای  سیاه  چای.  دارد  برتری

یافت    دیگر   چای   دو   در  که  است  تئابروونین  و   جینتئاروبی

 بیشتر  و  مشابه  اکسیدانیآنتی  ظرفیت  سفید   و  سبز  چای.  نشد

-چای می  انواع  از  هریک  مصرف  بنابراین.  داشتند  سیاه  از چای

  بدن برای  که  باشد   اکسیدانیآنتی  ترکیبات  کننده تامین  تواند

در  آزاد  هایرادیکال  از  حاصل  هایآسیب  با  مقابله  موجود 

   . دارد نیاز هاآن به محیط

  ( Engelhardt and Hilal, 2007و هیلال )  تانگلهار

ترکیبات   ها، فنولپلی  جمله  از  سفید  چای   اختصاصی  میزان 

 سبز  چای  سپس با  گیری ورا اندازه   گالیک  اسید  و  هاکاتچین

-پلی  کل   که میانگین  داد  نشان   نتایج   . کردند  مقایسه  سیاه   و

 چای   از  بیشتر   سفید  چای  و کافِئین  هاکاتچین  کل  ها،فنول
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  چای سبز  در  هاکاتچین  کل  ها،فنولپلی  کل   میانگین  و  سبز

 . بیشتر میباشد سیاه چای از

 

 خصوصیات چای سفید  - 4

برخلاف انواع دیگر چای، تعریف خاصی در مورد چای  

سفید ارایه نشده است. هنوز در مورد تولید و محتوای کافئین  

و کاتچین موجود در چای سفید اختلاف نظرهای زیادی وجود  

چای سفید در آسیا بیشتر از جوامع غربی شناخته شده    .دارد

-است و در غرب بیشتر چای سیاه را برای مصرف ترجیح می

چای سفید   رسد در اروپا طعمبا این وجود، به نظر می دهند.

 Almajano)  نسبت به چای سبز بیشتر پذیرفته شده است

et al., 2008.)  چای سفید در   در حقیقت، در دسترس بودن

-های اروپایی به دلیل بالا بودن تقاضای مصرف سوپر مارکت

 است.   کنندگان رو به افزایش بوده

رنگ دارای مزه  چای سفید به دلیل رنگ زرد بسیار کم

های دیگری  ملایم، شیرین و بسیار دلنشین است. اگرچه، گونه

 ,Pettigrew) های دیگر نیز وجود دارداز چای سفید با طعم

برای تولید چای سفید بخاطر   برداشت برگ سبز  اما   (.2004

و   ، دستیابی به چای با کیفیت بالاتر باید فقط یک بار در سال

به طور خاص در اوایل بهار انجام شود. به طور سنتی، پس از  

آرامی پخش میهای برگبرداشت، جوانه به  برای ها  شوند و 

هرگونه  از  جلوگیری  و  برگ  ساختار  نگهداری  از  اطمینان 

ها را در زیر آفتاب  شکاف یا پیچ و تاب و پیچ خوردگی، برگ

(. Damiani et al., 2014)  کنند میبه مدت طولانی خشک 

-ساکاریدپلی  ها، پروتئین  شامل  سفید  چای  شیمیایی  ترکیبات

متیل گزانتین و   ،هالیگنیناسیدهای آمینه،    ها، لوفنپلی   و  ها 

 در موجود  فنولیک  مهم ترکیبات.  باشدمی فلاوونوئیدها  ایزو

 Rietveld and)  هستند هاکاتچین  ،چای  هایگبر

Wiseman, 2003.)  اپی مهم در چای سفید  های  کاتچین-

-اپی  و گالات  -3-  کاتچیناپی گالوکاتچین،اپی  اتچین،ک

یا  گالات  که  گالات -3-  الوکاتچینگ هستند  فلاونول  های 

-Epigallocatechin 3)  گالات   -3-  کاتچینگالواپی همان

gallate)  می   که تشکیل  را  کاتچین  بالای    دهند مقدار 

(Ortsater et al., 2012 ).   غلظت  کهدهد  ها نشان می گزارش  

کافئین،  هاکاتچین ها،لوفنپلیکل   گالیک،  اسید   ،

ویژه در چای    طور به   EGCGو   ECG،EGC،  هانلیتئوبروفی

 ,Mukhtar and Ahmad)  است  چای سبز  از تربالا سفید  

ساختارهای شیمیایی کاتچین اصلی    3شکل شماره    (.1999

دهد که میزان آن در چای را نشان می  موجود در چای سفید

.سفید به نسبت چای سیاه و سبز بیشتر است

 

 
 (. Dini, 2019) ساختارهای شیمیایی کاتچین اصلی موجود در چای سفید -3شکل 
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 فواید کلی چای سفید  -5
 اکسیدان چای سفید منبع سرشار از آنتی   -1-5

پلی  نوعی  با  پر شده  چای سفید  نام کاتچین  به  فنول 

ها  فنولپلی(.  Pilar Almajano et al., 2008)  است

اکسیدان در بدن  های گیاهی هستند که به عنوان آنتیمولکول

می  آنتیعمل  بااکسیدانکنند.  نام    ها  به  ترکیباتی  مهار 

  کنند ها در برابر صدمه محافظت میهای آزاد از سلولرادیکال

(Pandey and Rizvi, 2009  .)پیری،  رادیکال با  آزاد  های 

بیماری از  بسیاری  و  ایمنی  سیستم  ضعف  مزمن،  ها التهاب 

است به   (.et al., 2008  Pham-Huy)  مرتبط  خوشبختانه 

ها برای مبارزه با  رسد چای سفید یکی از بهترین چاینظر می

دهد که  های آزاد است. در حقیقت، مطالعات نشان میرادیکال

آنتی فواید  سفید  دارد چای  سبز  چای  با  مشابه  اکسیدانی 

(PilarAlmajano et al., 2008).   چای سفید حاوی پلی-

از ها است که فواید آنتینولف اکسیدانی دارند و با محافظت 

  های های آزاد به کاهش التهابی رادیکالبدن در برابر صدمه

 کنند.  مزمن کمک می 

 های قلبی کاهش ابتلا به بیماری  - 2-5

ابتلا به بیماری قلبی با عوامل مختلفی در ارتباط است.  

سیگار   مانند  زندگی  سبک  و  ورزش  رژیم،  شامل  موارد  این 

است در    هاییفنولپلی   (.Arab et al., 2013)  کشیدن  که 

چای سفید وجود دارد ممکن است از چند طریق به کاهش  

بیماری به  ابتلا  مطالعات  خطر  برخی  کند.  کمک  قلبی  های 

پلینشان داده تقویت سیستم فنولاند که  به  ها ممکن است 

کنند کمک  بدن    (. Ginter and Simko, 2012)  ایمنی 

مطالعه دیگری مشخص شده است همچنین بر اساس نتایج  

پلی اکسیدفنولکه  از  است  ممکن  یا    ها  بد  کلسترول  شدن 

این یک عامل خطر دیگر    LDLهمان   جلوگیری کنند، که 

 (. Weisburger, 2003) های قلبی استبرای بیماری

 ,.Arab et alو همکاران )  عربدر پژوهشی که توسط  

( انجام شد مشخص شد افرادی که روزانه سه فنجان یا  2013

درصد خطر    21،  نوشندبیشتر از هرکدام از انواع چای را می

به دیگران کمتر استبیماری قلبی در آن اگرچه   .ها نسبت 

به  از آن است که چای سفید ممکن است  نتایج حاکی  این 

کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی کمک کند، اما تغییر  

در سبک زندگی نیز مهم است و این موارد شامل خوردن میوه 

 و سبزیجات بیشتر، ورزش منظم روزانه و استراحت زیاد است

(Nagai et al., 2010 .) 

 کاهش وزن  - 3-5

کنید چای سبز  وقتی به چای برای کاهش وزن فکر می

با این   رسد.معمولاً اولین نوع چای است که به ذهن شما می

حال، چای سفید هنگام سوزاندن چربی ممکن است به اندازه  

  چای سبز مؤثر باشد. هر دو چای سبز و سفید مقادیر مشابه 

اپی  مانند  کاتچین  و  (  EGCG)  گالاتگالوکاتچینکافئین 

کنند. به نظر دارند، که به سوزاندن چربی در بدن کمک می

اثر هممی دارای  با هم،  این ترکیبات    افزایی هستندرسد که 

(Sohle et al., 2009; Unachukwu et al., 2010 )

تحقیق   نتایج  -Hursel and Westerterpهمچنین 

Plantenga, 2010    نشان داد که چای سفید ممکن است به

تر به سوخت و ساز بدن شما کمک  اضافه  درصد  4-5میزان  

 کالری اضافی در روز است.  70-100کند که معادل سوزاندن 
 

 ها محافظت از دندان در برابر باکتری  -4-5

  چای سفید منبع عالی فلوئورید، کاتچین و تانن است

(Peng et al., 2016.)   این ترکیبات مولکولی از طریق مبارزه

باکتری می با  قند  و  کنند. ها  کمک  دندان  تقویت  به  توانند 

می برابر فلوئورید  در  دندان  در سطح  مقاومت  ایجاد  با  تواند 

حملات اسیدی که توسط باکتری و در ترکیب با قند صورت 

 ,.Yu et al)  گیرد، از بروز پوسیدگی دندان جلوگیری کندمی

آنتیکاتچین  (.1995 دراکسیدانها  که  هستند  گیاهی    های 

از رشد باکتری های  چای سفید بسیار فراوان هستند و مانع 

ها  تانن (.Sankari et al., 2014) شوند های دندانی میپلاک

پلی از  دیگری  و  نوع  هستند  سفید  چای  در  موجود  فنول 

تواند  ها و فلوراید می دهد که ترکیب تانن مطالعات نشان می

 Yu)   های ایجادکننده پلاک دندانی را مهار کنندرشد باکتری

et al., 1995.) 

 های سرطانیاز بین برنده سلول  - 5-5

با   است  ممکن  که  است  ترکیباتی  دارای  سفید  چای 

سرطان مبارزه کند. سرطان دومین علت شایع مرگ در ایالات  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rizvi%20SI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20716914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pham-Huy%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23675073
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Simko%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22897371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nagai%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21286279
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Westerterp-Plantenga%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142827
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Westerterp-Plantenga%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142827
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نتایج مطالعات مختلف    (.et al., 2016  Siegel)  متحده است

نشان داده است که چای سفید ممکن است اثرات ضد سرطان  

( Mao et al., 2010و همکاران )  مائوبرای مثال    .داشته باشد

سلول مرگ  باعث  سفید  چای  عصاره  کردند  های  گزارش 

همچنین در    سرطانی در چندین نوع سرطان ریه شده است.

توسط   که  همکاران قالیپور  آ اجیحتحقیقی  و 

(Hajiaghaalipour et al., 2015  انجام شد مشخص شد )

سلول رشد  سفید  چای  را عصاره  بزرگ  روده  سرطانی  های 

آن از گسترش  و  داده  جلوگیری میکاهش  واقع  ها  در  کند. 

های موجود در عصاره چای سفید  اکسیدانتوان گفت آنتیمی

های  های مضر مانند سلولهای طبیعی را از آسیب سلولسلول

 کنند. سرطانی محافظت می 
 

 کاهش خطر مقاومت به انسولین  - 6-5

می ترشح  لوزالمعده  در  انسولین  نقش  هورمون  شود. 

 اصلی آن تنظیم مقدار مواد مغذی است که در جریان خون به

آید. اگرچه انسولین بیشتر مسئول کنترل قند  می  حرکت در

اثر    مان همخون است، روی متابولیسم چربی و پروتئین بدن

افزایش   .گذاردمی را  خون  قند  کربوهیدرات  حاوی  غذای 

افزایش   های موجود درسلولدهد؛  می این  لوزالمعده متوجه 

شوند و شروع به ترشح انسولین و فرستادن آن  قند خون می

می خون  درون  بالا    .کنندبه  خون  در  انسولین  مقدار  وقتی 

سلول جمع رفت،  را  خون  قند  بدن،  میهای  در  آوری  کنند. 

خون قند  از  سلول  نتیجه  در  و  شده  برای کاسته  بدن  های 

ذخیره یا  میاستفاده  جمع  به    .شودسازی  اوقات  گاهی  اما 

آوری  های مسئول جمع، سلول از جمله مصرف زیاد قند   دلایلی 

دهند. به عبارت دیگر،  قند خون به انسولین واکنش نشان نمی

بهآن می  ها  مقاوم  به  شوندانسولین  مقاومت  متأسفانه،   .

بیماریا موجب  و  است  متداول  بسیار  از  نسولین  مزمن  های 

  شود، بیماری قلبی و سندرم متابولیک می2جمله دیابت نوع 

(Wilcox, 2005.) 

از   بیش  روی  بر  متعدد  مطالعات  تحلیل  و  تجزیه  در 

چای   1100 در  موجود  ترکیبات  که  دریافتند  محققان  نفر، 

پلی  خطر فنول)مانند  همچنین  و  انسولین  و  خون  قند  ها( 

  دهندمقاومت به انسولین را به میزان قابل توجهی کاهش می

(Liu et al., 2013; Islam, 2011  .)روی مطالعه بر  ای 

که داد  نشان  نیز  پلی  EGCG حیوانات  سایر  های  فنولو 

و   توانند اثر انسولین را تقویت کردهموجود در چای سفید می

کنند جلوگیری  بالا  خون  قند   Polansky and)  از 

Anderson, 2002 .) 

 

 پوکی استخوان   کاهش  - 7-5

استخوان  پوکی آن  در  که  است  وضعیتی  ها استخوان 

شوند. در سراسر جهان افراد زیادی به  توخالی و متخلخل می

شده مبتلا  بیماری  کاهش  این  به  منجر  است  ممکن  که  اند 

مطالعات    (.Shen et al., 2009)  ها شودکیفیت زندگی آن

مزمن، پوکی    هایهای آزاد و التهاباند که رادیکالنشان داده

-کنند و این عوامل ممکن است سلولاستخوان را تسریع می

ببرند بین  از  را  استخوان  رشد  مکمل   Hursel and)  های 

Westerterp-Plantenga, 2010.)    در مقابل مشخص شده

هایی که در چای سفید وجود دارند، با این  است که کاتچین

ها  این کاتچین  (.Yun et al., 2004)  کنند عوامل مقابله می

چای سایر  با  مقایسه  در  سفید  چای  موجود  در  وفور  به  ها، 

   (.Hursel and Westerterp-Plantenga, 2010) هستند

 

 کمک به تأخیر انداختن پیری   - 8-5

تر شده  با بالا رفتن سن، پوست انسان چروکیده و شل

پوست می  پیری  آن  به  روش  که  به دو  پوست  پیری  گویند. 

می اتفاق  خارجی  پیری  و  داخلی  پیری  پیری اصلی  افتد. 

می اتفاق  وقتی  پوست خارجی  به  محیطی  عوامل  که  افتد 

کنند. به عنوان مثال،  رسانند و پیری را تقویت میآسیب می

تواند به مرور زمان از طریق التهاب به  اشعه ماوراء بنفش می

برساند آسیب  پیری   (.et al., 2013  D'Orazio)  پوست 

داخلی به پیری طبیعی نیز معروف است. این بیماری در اثر 

می ایجاد  شما  بدن  در  مختلفی  عوامل  مانند  آسیب  شود، 

  (. Thring et al., 2009)  های خاصهای آزاد و آنزیمرادیکال

ممکن است به شبکه فیبر    هایی به نام الاستاز و کلاژناز آنزیم

و محکم   به سفت  به طور معمول  برساند، که  آسیب  پوست 

ترکیبات    (.Thring et al., 2009)  کنندماندن آن کمک می 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Polansky%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12428980
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hursel%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142827
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Westerterp-Plantenga%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142827
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Westerterp-Plantenga%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142827
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hursel%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142827
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Westerterp-Plantenga%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142827
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موجود در چای سفید ممکن است به محافظت از پوست شما 

کند کمک  خارجی  و  داخلی  پیری  اثرات  برابر  و    ملیسا  .در 

( گزارش کردند که استفاده  Melissa et al., 2009همکاران )

از عصاره چای سفید روی پوست به محافظت در برابر اثرات 

می  بنفش خورشید کمک  ماوراء  اشعه  از .  کندمضر  بسیاری 

ها، که در چای سفید یافت  فنول اند که پلیمطالعات نشان داده

را که ممکن است شوند، میمی توانند چندین مؤلفه سلولی 

 ,.Kim et al)   باعث آسیب به شبکه فیبر شود را از بین ببرند

2004.)  

 

 کاهش خطر ابتلا به پارکینسون و آلزایمر   - 9-5

پلی مانند  سفید،  چای  در  موجود  -ترکیبات 

، ممکن است خطر ابتلا به بیماری پارکینسون  EGCGفنول

را کاهش دهد آلزایمر  بر روی حیوانات   .و  آزمایشات متعدد 

داده کهنشان  رادیکالمی EGCG اند  را تواند  آزاد  های 

سرکوب کند، التهاب را کاهش داده و سایر عوامل خطرآفرین  

پژوهشی  در  به عنوان مثال،    .برای هر دو بیماری را کاهش دهد

نامناسب  میEGCG که    شد   داده نشان تجمع  از  تواند 

این    (.Bieschke et al., 2010)  ها جلوگیری کند پروتئین

تجمع پروتئین عامل خطری برای ابتلا به بیماری پارکینسون 

توانند  های نادرست و تجمع یافته میو آلزایمر است. پروتئین

کنند  تسریع  را  مغز  در  اعصاب  به  آسیب  و    التهاب 

(Gundersen, 2010  .)  همچنین با بررسی مطالعات متعدد

-نفر، مشخص شد افرادی که چای می  5600بر روی بیش از  

کمتر، خطر ابتلا به بیماری پارکینسون را   درصد   15وشند،  ن

نمی افرادی که چای  به   ,.Li et al)  داشتندنوشند،  نسبت 

از  (.  2012 بیش  روی  بر  که  دیگر  تحلیل  نفر   52500یک 

صورت گرفت نشان داد که نوشیدن روزانه چای با کاهش خطر  

میزان   به  آلزایمر  بیماری  مانند  اختلالات مغزی  به   35ابتلا 

 (.et al., 2016 Ma) مرتبط است درصد

 

 چای سفید   وآینده اندازها چشم  -6

به اخیراً با منشا گیاهی  داروهایی  ، فرهنگ جایگزینی 

جای داروهای معمول توسط عموم مردم در حال شکل گرفتن  

های غذایی شده  است. این امر باعث علاقه گسترده به مکمل

است که به ایجاد صنعت چند میلیارد دلاری کمک کرده است.  

غذایی مبتنی برمکمل در حال حاضر بسیار   چای سبز های 

سفید چای  هستند.  مصرف محبوب  بین  چای  در  کنندگان 

ی آن های کمی بر پایهبسیار شناخته شده است ولی مکمل

انگیز چای سفید برای  وجود دارد. با این حال، خواص شگفت

کند. از آنجا  سلامتی آن را تبدیل به یک گنجینه پزشکی می

چای سفید به عنوان یک نوشیدنی بسیار محبوب نیست،   که

ساخت  می هم  آن  و  شود  تبدیل  مهم  صنعتی  به  تواند 

استمکمل سفید  چای  پایه  بر  غذایی    et al., 2019)  های 

Dias.)   

 بندیجمع  - 7

تمام  بین  در  فرآوری  میزان  کمترین  سفید،  چای 

موجود در بازار را دارا است. حداقل فرآوری منجر به   هایچای

شود که فواید  بالایی از مواد شیمیایی گیاهی می  مقادیرحفظ  

دارد.   همراه  به  سلامتی  برای   از یکی سفید چایزیادی 

از  هایفرآورده -که مصرف است  چای  سبز برگ تولیدشده 

 دارد، که منحصربه فردی دارویی خواص  به دلیل  نندگانک

 نوع  این دارویی خواص اند. مهمترینکرده  توجه همواره بدان

 آن در  فنول(کاتچین )پلی ترکیب مقدار زیاد به علت چای

-برگ نوع  در  چای انواع دیگر با چای  نوع این است. تفاوت

 چینیحاصل برگ سفید است. چای   فرآوری روش و ینیچ

خشک کردن است. در نهایت   و سازی  پژمرده یا پلاس لطیف،

 و ملایم عطر با و روشن زرد تا  زرد  رنگ به  آن کردهدم

 و گسی تلخی بدون ملایم و شیرین  مزه کمی و چای طبیعی

این چای طعم لطیف و در عین حال با طراوت دارد و   .است

کرده سرد از  توان هم به صورت گرم و هم به عنوان یک دممی

 چای سفید های غذایی مبتنی برتوسعه مکمل  .آن لذت برد

چای  کننده برای تقویت اثرات مفیدتواند یک روش امیدوارمی

 د. های سلامتی انسان در آینده باشبهبود شاخص و سفید
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