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 دهيچك
 نشان يجهان بهداشت سازمان )WHO( مطالعات .باشد  ميمادران ريم و مرگ و يناخوش علل از يكي مانيزا از پس يزيخونر

 در .است شتريب زنان در ياهيگهاي  فرآورده از استفاده و هستند وابسته اهانيگ به يپزشك جنبه از جهان تيجمع %80 كه دهد مي
 Cuminum( رهيز افشره ريتأث نييتع هدف با يپژوهش نيبنابرا ،ستين مشخص مانيزا از پس يزيخونر و مانيزا بر آنها اثر كه يحال

cyminum L. (هدف با كه باشد  ميدوسوكور و ينيبال ييكارآزما نوع از پژوهش، نيا .شد انجام مانيزا از پس يزيخونر ميزان بر 
 زن 124 ،پژوهش نيا در .دگردي انجام سبزوار شهر ينيمب دانيشه مارستانيب در مانيزا از بعد يزيخونر بر رهيز افشره ريتأث نييتع

 دارونما و دارو .گرفتند قرار مطالعه مورد و انتخاب هدف بر يمبتن روش به )دارونما گروه نفر 58 و دارو گروه نفر 66( شده نيسزار
 پد دوز نياول از بعد ساعت 3 انيپا در و مداخله شروع از قبل .شد داده ماريب به قهيدق 20 فاصله با دوز سه زانيم به سرم قطع از بعد
 جينتا براساس .بود كيلوجست ونيرگرس و ييدانشجو يت دو، يكا استفاده مورد يآمارهاي روش .گرديد وزن بيمار زير شان و

 نيهموگلوب زانيم نيهمچن .)p=15/0( تنداش دار معني يآمار اختلاف مداخله از بعد ساعت 12 از قبل رحم، ارتفاع زانيم پژوهش،
 دارونما و دارو گروه در يزيخونر زانيم نظر از و )p=45/0( نداشت يدار معني يآمار اختلاف مداخله از بعد و قبل تيهماتوكر و
 كساني مانيزا از بعد يزيخونر زانيم بر دارونما و رهيز افشره ريتأث كه داد نشان پژوهشهاي  افتهي. )p=75/0( بودند همگن گروه دو
 بعد يزيخونر بر رهيز افشره  كهشود  ميشنهاديپ نيبنابرا ؛شود نمي تأييد خونريزي حجم افزايش بر مبني عوام عقيده بنابراين .باشد مي
 .رديگ قرار پژوهش مورد تر يطولان مدت با زنان يقاعدگ اختلال  ومانيزا از

 
 .سزارين مان،يزا از بعد يزيخونر ره،يز شرهاف ،).Cuminum cyminum L( رهيز :يديكل هاي واژه

 
 مقدمه
 و مرگ علل نيعتريشا از يكي مانيزا از پس يزيخونر

 و )1389 ،ي و قطبي جهانيقاض( استيدن در مادران ريم
 تريل ميلي 500 از شيب مانيزا از بعد يزيخونر مقدار اگر
 با مانيزا در تريل ميلي1000  از شيب و يعيطب مانيزا در

 از پس يزيخونر آن به باشد ييدوقلو در اي نيسزار
 1-5در  باًيتقر و )1382 ،يذوالفقار( شود  مياطلاق مانيزا

 75-80 در آن ياصل عامل و افتد  مياتفاقها  مانيزا درصد
 ،ي و قطبي جهانيقاض( باشد  ميرحم يآتون موارد درصد
 از پس يزيخونر از يمادرهاي  مرگ %15 حداقل .)1389
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 دو به مانيزا از بعد يزيخونر .شود  مييناش مانيزا
 اتفاق مانيزا از بعد اول ساعت 24 در كه زودرس صورت

 پس اول ساعت 24 از بعد كه ررسيد يزيخونر و افتد مي
 ،زاده وسفي( افتد  مياتفاق آن از بعد هفته 6 تا مانيزا از

 اغلب شوند  ميرحم انقباض باعث كه ييداروها .)1384
 كه شوند مي استفاده يزيخونر كاهش يبرا مانيزا از پس
 باشند  ميارگو مشتقات و نيتوس ياكس آنها نيتر جيرا
 داروها نيا مصرف ).1389، ي و قطبيجهان يقاض(

 اغماء ،يتشنج حملات آب، با تيمسموم مانند يعوارض
 .)1386 ،كاظمي( ندداررا  مرگ يحت و

Conitz) 2001( از %13 كه داد نشان خود مطالعه در 
 نيا از سوم كي كه بوده يزيخونر از يناش ،مرگ اردمو

 يقاض( باشد  ميمانيزا از پس يزيخونر تعل به موارد
 ).1389، ي و قطبيجهان

 شيافزا به رو جهان در ياهيگهاي  فرآورده از استفاده
 نشان )WHO( يجهان بهداشت سازمان مطالعات .است
 اناهيگ به يپزشك جنبه از جهان تيجمع %80 كه دهد مي

 ياهيگ يداروها مصرف كه يحال در .هستند وابسته
 جزء و جانبي عوارض فاقد  ودارد يطولان خچهيتار
 روش نيچن .باشد مي كشورها گرانقدر و يفرهنگ راثيم

 آن مارانيب و بوده جامعه قبول مورد عمده طور هب يدرمان
 دنبال به رياخهاي  سال در .ندينما  ميتحمل بهتر را

 اقبال ،ياهيگ يداروها خواص مورد رد ديجد قاتيتحق
 شيافزا زين داروها نوع نيا از استفاده به يعموم

هاي  هيپا از يكي ياهيگ يداروها از استفاده .است افتهي
 ،گرم عتيطبداراي  رهيز عرق .است ياسلام و يسنت طب

 ،كننده هضم و رودهندهين ،اعصاب ضعف رفع ،يضدچاق
 آورنده نييپا ،ريش ترشحات ادكنندهيز ،يخون كم درمان
 طبق پس ؛است يقاعدگ اختلالات درمان  وخون يچرب

 تقريباً طبيعت نظر از سبز زيره ،سنتي طب حكماي نظر
 و باشد  ميخشك و گرم خيلي ؛است سياه زيره مانند

 و محلل و كننده گرم .دارد سياه زيره شبيه خواص
 و سركه در آن خيسانده .است قابض و كننده خشك

 از جلوگيري براي بيني در آن ريختن يا و نآ استشمام
 با يا و تنهاييه ب آنهاي  قطره از .است مفيد بيني خونريزي

 ناخنك و چشم زخم و چشم خونريزي براي زيتون روغن
 گردد  ميچشم چسبيدن مانع كه شود  مياستفاده چشم

  ).1383 ،شريعتي(
 معده، يمقو ضدتشنج، عنوان به مختلفيهاي ماريب در
 آن اسانس .دارد ديمف اثر يمهبل ترشحات دفع و آور هقاعد
 كارون يحاو ،شود  ميهيته شده لههاي  وهيم ريتقط از كه
 يدارو رهيز افشره يخوراك قطره .است )60-45%(

 اسانس باريج شركت توسط كه است رانيا در يديجد
 يدردها مسكن و ضدنفخ رهيز قطره و است شده توليد

 .)1384، اسماعيلي و فاضل( است گوارش دستگاه

Liu  اهيگ ريتأث خود مطالعه در) 2002(و همكاران 
Xuesaitony نشان مانيزا از بعد يزيخونر كاهش در را 

 يگريد مطالعه در )2004(و همكاران  Ren نيهمچن .داد
 علت با يمنوراژ درمان بر را Xiaoyan zhixue اهيگ ريتأث

IUD ندداد نشان. 
 به مربوط مطالعات مورد در ضينق و ضد جينتا وجود
هاي  خانم يبرا نيتوس ياكس يداروها از معمول استفاده

 و آنها عوارض و مانيزا از پس يزيخونر نظر از خطر كم
 رحمي يزيخونر شيافزا باعث رهيز كه عوام دهيعق
 يداروها از استفاده نهيزم در اندك مطالعات و شود مي
 گياه با ارتباط در زمينه اين در اي مطالعه نبودن و ياهيگ

 بر رهيز افشره ريتأث نييتع هدف با يپژوهش لزوم به زيره
 .كرد جابيا را مانيزا از پس يزيخونر
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 هاروش و مواد
 دو ،يتصادف ينيبال ييكارآزما نوع از پژوهش نيا

 به ورود طيشرا كه يافراد .باشد  ميدوسوكور و گروهه
 دو به يتصادف صورت هب و شده انتخاب ،ندتداش را مطالعه
 يواحدها تعداد .شدند ميتقس كنترل و يتجرب گروه

 برش كه ييها خانم نيب از كه بود نفر 124 تا پژوهش
 38-42 يحاملگ سن قلو، تك نوزاد ،نيسزار يعرض
 مسكن افتيدر  وكساني يديور عاتيما افتيدر هفته،
 از خروج يارهايمع .شدند انتخاب داشتند كساني يعضلان
 بعد مترژن و نيتوس ياكس يداروها تافيدر شامل مطالعه

 به نياز و زياد خونريزي علت هب( نيسزار اول ساعت 2 از
 عفونت، نوس،يدرآميه ،ييدوقلو ،)دارو با خونريزي كنترل
 از بعد يعيرطبيغ يزيخونر مان،يزا از بعد يزيخونر سابقه
 .بود ياهيگ يداروها به تيحساس و عمل

 كننده مراجعه طيشرا واجدهاي  خانم نيب از يريگ نمونه
 پژوهشگر توسط سبزوار شهر ينيمب دانيشه مارستانيب به
 و شد انجام آگاهانه تيرضا صورت به پژوهشگر كمك و

 دو در يتصادف صورت به و ديگرد ليتكم ستيل چك
 و مصاحبههاي  فرم سرم قطع از بعد .گرفتند قرار گروه

 .شد ليتكم مشاهده
 زانيم به سزارين از بعد ساعت 24 و سرم قطع از بعد

 فاصله به نوبت سه در پلاسبو و رهيز افشره قطره 40
 ماريب به بود هشد حل آب يس يس 30 در كه قهيدق 20

 شده كدگذاري صورت به دارونما اي دارو .شد خورانده
 داور به راجع ياطلاع ماريب و محقق و بود داروساز توسط

 .بود ردوسوكو مطالعه نيبنابرا ،نداشتند دارونما اي
 ساعت 3 از بعد و مداخله از قبل بيمار زير شان و پد

 يا عقربه يترازو با دارونما اي دارو خوردن نوبت نياول از
 و مداخله از قبل رحم ارتفاع نيهمچن .دگرديي ريگ اندازه

 زانيم .شد يريگ اندازه متر با مداخله از بعد ساعت 3
 لهمداخ از بعد ساعت 12 و عمل از قبل تيهماتوكر
 .شد يريگ اندازه

 و نبض ،حرارت درجه شامل بيمار حياتي مئعلا
 ساعت 3 از بعد و قبل ماريب تنفس و فشارخون

 پژوهش از بودن طبيعي غير صورت در( شد يريگ اندازه
 دارو رشيپذ عدم علت بهها  نمونه يبعض .)شدند مي حذف

 يداروها مصرف به ازين اي يبعدهاي  نوبت در دارونما اي
 و هيتجز براي .شدند حذف پژوهش از رحم كننده منقبض

  وييدانشجو يت دو، يكا يآمارهاي روش ازها  داده ليتحل
 .شد استفاده كيلوجست ونيرگرس
 
 نتايج

 سطح سن، نظر از گروه دو ،پژوهش جينتا براساس
 همگن همسر و مادر شغل ،همسر و مادر لاتيتحص
 يلگحام سن مانند ييماما اطلاعات نظر از .بودند

)46/0=p(، يحاملگ تعداد )74/0=p(مانيزا تعداد  و 
)40/0=p(اطلاعات نظر از گروه دو .بودند همگن  نيز 

 ،)p=27/0( يهوشيب مدت طول مثل نيسزار عمل هنگام
 )p=36/0( يهوشيب نوع و )p=19/0( عمل مدت طول

 يط در يزيخونر زانيم .نداشتند يدار معني يآمار اختلاف
 اختلاف كه شد يريگ اندازه يزينرخو از بعد ساعت 3

 .)1 جدول( نشد ملاحظه يدار معني يآمار
 و )p=50/0( نيتوس ياكس با همراه سرم داشتن نظر از
 يآمار اختلاف گروه دو )p=56/0( نونيسنتوس بدون سرم
 براي عمل اتاق در روتين صورت به( نداشتند يدار معني
 هانداز ظرن از نيهمچن .)شود مي استفاده بيماران تمام

 يآمار اختلاف مداخله از بعد و قبل رحم ارتفاع
 .نداشتند يدار معني
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 تعداد و يبستر مدت يرهايمتغ كه نيا به توجه با
 يدار معني يآمار اختلاف همگن گروه دو در تنفس
 نيا تا شد استفاده كيلوجست ونيرگرس از ،داشتند

 اننش جينتا .رنديگ قرار كنترل تحت گر مداخله يرهايمتغ
 دو در يزيخونر زانيم فوق يرهايمتغ كنترل با كه داد

 .)2 جدول( نداشت يدار معني يآمار تفاوت گروه
 

 ها گروه حسب بر مداخله از بعد ساعت 3 يط در يزيخونر زانيم -1 جدول
 دارونما دارو

 يزيخونر
 درصد تعداد درصد تعداد

 cc100 52 7/89 58 9/87 از كمتر

 cc100 6 3/10 8 1/12 از شتريب

 100 66 100 58 كل

                      75% =p                    9% =2χ   
 

 كه زناني در خونريزي حجم معيار انحراف و ميانگين
 در و 28/71 و 26/45 ترتيب به كردند مي دريافت دارو
 با ).1 جدول( بود 41/53 و 30/45 ترتيب به دارونما گروه

 %95 اطمينان با اختلاف اين مستقل يت آزمون از استفاده
 .)p=997/0(نبود  دار معني

 
  و يبستر مدت ،دارونما و دارو يرهايمتغ ريتأث در كيلوجست ونيرگرس مدل بيضر -2 جدول

 يزيخونر زانيم بر تنفس تعداد

 ونيرگرس بيضر 
P-value  

 رهيمتغ تك
P-value  

 رهيمتغ چند

 61/0 75/0 -30/0 )دارو( گروه

 28/0 3/0 03/0 يبستر مدت

 84/0 89/0 21/0 تنفس تعداد

 
 مطالعه موردهاي  نمونه در خونريزي ميزان با مامايي سابقه به مربوط متغيرهاي همبستگي ميزان -3 جدول

 p-value همبستگي ميزان متغير

 675/0 -038/0 سن
 335/0 087/0 سقط

 985/0 -002/0 حاملگي تعداد
 511/0 -06/0 زايمان تعداد
 201/0 116/0 بستري مدت
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 ميزان كه دهد مي نشان پيرسون همبستگي ضريب
 خونريزي با زايمان تعداد و حاملگي تعداد، سن متغيرهاي

 دار معني روابط اين دهد  مينشان كه دارد معكوس ميزان

 با مستقيمي رابطه بستري مدت و سقط ميزان ولي نيست
 %95 اطمينان با 3 جدول طبق كه دارد خونريزي ميزان
 .نيست دار معني

 
  دارو و دارونماگروه دو در يكم متغيرهاي ميانگين مقايسه -4 جدول

 دارونما دارو
 متغير

 t-test آزمون انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 993/0 3353/5 318/27 9276/5 32/27 سن
 NPO 931/4 3733/5 166/4 6369/6 486/0 مدت
 245/0 5612/1 530/2 3251/1 224/2 لگيحام تعداد
 279/0 4309/1 272/1 1469/1 017/1 زايمان تعداد
 046/0 6057/6 681/3 0884/8 344/6 بستري مدت

 
 .)4 جدول( بود دار معني عمل از بعد بستري مدت فقط و شد بررسي دارونما و دارو گروه دو در يكم متغيرهاي

 
 بحث

 شيافزا باعث رهيز افشره كه داد نشانها  افتهي يبررس
 هيفرض نيبنابرا ؛شود نمي نيسزار از بعد يرحم يزيخونر

 خود پژوهش در )1381( انيمهدو. شود  ميتأييد پژوهش
 زودرس يزيخونر كاهش در ديشو افشره كه داد نشان
 احتمالاً پژوهش جهينت بودن هيشب .است مؤثر مانيزا از بعد
 و Shirke .باشد ي ممشابه هاي بيترك داشتن ليدل به

 مشابه اثري زيره كه ندداد نشان )2008(همكاران 
 توصيه اين كه است دليل همين به شايد ،دارد استراديول
 اختلات تنظيم براي سنتي طب توسط را آن از استفاده
 )1379( احمدي تحقيق در .كند توجيه قاعدگي
 انيم از .شد هداد نشان سبز زيره اسانس هاي تركيب

  ،%)2/25 (آلدئيد  كومينيها بيترك اسانس بيترك 13
 ،%)19 (ترپينن- گاما،%)6/16 (آل-7-ان دي-1،4-منتا-پارا
 %)3/10( پينن- بتاو %)13 (آل-7-ان دي-1،3-منتا-پارا

 اند بوده اسانس دهنده ليتشك يها بيترك نيتر عمده
 در %)60 (يديآلدئ يها بيترك توجه قابل زانيم .%)98(

 .است آن مطلوب تيفيك دهنده نشان شيآزما مورد اسانس
 ندنتوا مي يمختلف باليني ثيراتأت كه ندسته ها تركيب اين

 ضداسپاسم اثر ميكلسهاي  كانال بلوك با رهيز .دنكن اعمال
 .دارد

Dukes) 2005( را زيره استروژني راث خود پژوهش در 
 اثر )2010( و همكاران El-Ghorab .داد نشان

 در مختلفي تحقيقات .ندداد نشان را زيره اكسيداني نتيآ
 براي . استشده انحام زيره مورد در مختلفهاي  زمينه
 ديسمنوره بر را  آن ثيرأت) 1380( همكاران و توسلي مثال
 مشابه تحقيقي دهش انجام جستجوهاي در ولي ند،داد نشان

 و Enomoto پژوهش در .نيامد بدست حاضر پژوهش
 را سياه زيره هاي يبترك ترومبوزي اثر )2001 (همكاران

 مورد در تاكنون ولي است بيشتر آسپرين از كه ندداد نشان
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 و Veale .است نشده گزارش پژوهشي چنين سبز زيره
 انقباض روي را Agapanthus گياه اثر )2001(همكاران 

 ،دارد ثيرأت خونريزي حجم كاهش در كه ندداد نشان رحم
 .باشد  ميحاضر هشپژو مشابه باليني لحاظ ازطوري كه  به

Zhang ندداد نشان خود پژوهش در )1997( و همكارن 
 سقط  ازبعد خونريزي كاهش بر Qumotang گياه كه
 گياهان از استفاده به) Bellakhadar) 1989. است ثرؤم

 .كند مي توصيه عمومي سلامت براي زيره لهمازج دارويي
Liu  اهيگ ريتأث خود پژوهش در )2002(و همكاران 

Xuesaitong و مانيزا از بعد يزيخونر كاهش بر را 
 كه داد نشان لوشيا كاهش و رحم شدن جمع زانيم شيافزا
 .دارد همخواني حاضر پژوهش با هدف و اجرا لحاظ به
 جمع زانيم نظر از يدار معني اختلاف حاضر پژوهش در

 يريگ جهينت تفاوت .نشد ملاحظه گروه دو در رحم شدن
و  Liu پژوهش در .باشد  ميارك روش علت به احتمالاً

 رحم ارتفاع نظر از روز 7 يبرا ماريب) 2002(همكاران 
 طي در رحم ارتفاع لحاظ از ما كنترل ولي ،شدي بررس
 نيا در نيهمچن .نداشت يدار معني اختلاف پژوهش مدت
 رهيز افشره مينتوانست ما مارانيب بودن NPO علت به مطالعه

 بررسي را آن ثيرأت كرده و زيتجو مانيزا اول ساعات در را
از  بعد خونريزي ميزان روي بر پژوهش اين اگر .كنيم

 .بود نخواهد محدوديتي نچني شود انجام طبيعي زايمان
 يمبن پژوهش هيفرض كه داد نشان حاضر پژوهش جينتا

 يزيخونر شيافزا با پلاسبو به نسبت رهيز افشره بر
 زمينه اين در مردم باور بنابراين ؛شود نمي تأييد ،يرحم
  كهشود  ميشنهاديپ ناياپ در .نيست پذيرش قابل

 و يقاعدگ اختلالات بر آن ريتأث يبرا يشتريبهاي  پژوهش
  .شود انجام تري طولانيزمان  مدت در رحم عملكرد
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Abstract 
Post Partum Hemorrhage (PPH) is one of the causes of maternal morbidity and mortality. 

WHO reports that about 80 percent of the world's population rely on medicinal plants and the 
use of plant products is more common in women. Since the side effects of medicinal plants on 
PPH are not clear, this Clinical Trial was carried out to investigate the effects of cumin 
(Cuminum cyminum L.) oil on post partum hemorrhage after cesarean. The research involved 
124 women (66 participant in cumin oil group and 58 participants in placebo group) who 
underwent cesarean. Cumin oil and placebo were administered in three doses with 20 minutes 
intervals after stopping I.V. Patient’s pads were weighted before intervention and three hours 
after first dose of medications. Chi-square, T-student, and logistic regression tests were used to 
analyze the results. According to the results, Height of Fundus (HOF), hematocrite level, and 
amount of bleeding showed no statistically significant difference before and after intervention 
(p=0.15, p=0.45, and p=0.75, respectively). Results of this study showed that cumin oil had no 
statistically significant effect on PPH; thus, public opinion cannot be confirmed based on 
increased blood loss and this result needs to be supported by more studies. 

 
Key words: Cumin (Cuminum cyminum L.), cumin oil, post partum hemorrhage, cesarean. 


