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 دهيچك
 با مرتبط كم اطلاعات به توجه با .باشد مي ومياك جنس و گاوزبان هخانواد از ).Echium amoenum Fisch (يرانيا گاوزبان

 همدان، اصفهان، زردبند، تهران،( مختلف توده هشت و مقايسه يبررس ق،يتحقاين  انجام از هدف ،يرانيا گاوزبان بذرهاي روغن
 نييتع و بذر روغن چرب اسيدهاي تركيب و زانيم هزاردانه، وزناز نظر  )فشكور و سفلي آباد عزت ،آباد رحيم رودبار،

 كشت .بود )فشكور توده( روغن ييايميكوشيزيف اتيخصوص از يبرخ يبررس زين و بذر روغن زانيم نظر از ها توده يشاونديخو
 با روغن هاي تركيب و شد استخراج سوكسله توسط بذر روغن .شد انجام تكرار سه در يتصادف كامل يها بلوك طرح قالب در

 شكست، بيضر رطوبت،( روغن ييايميكوشيزيف صفات گيري اندازه يبرا .شدند ييشناسا يكروماتوگراف گاز دستگاه از استفاده
 بيترك در .شد استفاده AOCS استاندارد يها روش از )ليكلروف زانيم ،يصابون عدد و يدياس دعد د،يپراكس عدد ،يدي عدد

 دياس وجود .بودند چرب يدهاياس نيتر عمده كياولئ و كينولئيل دياس ك،ينولنيل دياس .شد ييشناسا چرب دياس هفت ،ها روغن
 اما ندادند، نشان يدار معني تفاوت %5 سطح در روغن، ددرص و هزاردانه وزن .شد داده صيتشخ روغن هيتجز در كينولنيل-گاما
 و آباد رحيم و اصفهان يها توده نيب يشاونديخو نيدورتر .بودند برخوردار يدار معني تفاوت از روغن  ي هدهند ليتشك ياجزا

 ،mg NaOH/g oil1/3 يدياس عدد ،473/1 روغن شكست بيضر .شد مشاهده اصفهان و زردبند يها توده در زين قرابت حداكثر
  ،%78/1 رطوبت مقدار ،mg KOH/g Oil163 يصابون عدد ،g I2/100 g oil3/101 يدي عدد  ،meq O2/kg oil39/1 ديپراكس عدد

 .بود 8/5 آن pH و mg Pheophytin/kg oil9/16 ليكلروف زانيم
 
 .ييايميكوشيزيف اتيخصوص روغن، هاي بتركي ك،ينولنيل دياس ،).Echium amoenum Fisch (ايرانيگاوزبان  :يديكل يها واژه

 
 
 

DOI: http://dx.doi.org/10.22092/ijmapr.2013.2920



 …ي چرب و خصوصيات بررسي تركيب اسيدها 700

 مقدمه
 ياهيگ ).Echium amoenum Fisch( يرانيا گاوزبان
 باشد مي ومياك جنس و گاوزبان خانواده از چندساله

 در جنس نيا از مختلف گونه چهار .)1370 ،يزرگر(
 ؛1388 همكاران، و نيا اكبري( باشد مي موجود رانيا

 E. amoneum هگون تنها انيم نيا از كه ،)1375 ان،يمظفر
 رديگ يم قرار مصرف مورد و شده كار و كشت رانيا در
 از رانيا يسنت طب در .)1388 همكاران، و نيا اكبري(

 ن،مسك عنوان به آن يآب به ليمتما بنفش يها گلبرگ
 گلو معالجه منظور به نيهمچن و رودهندهين بخش، آرامش

 ,.Mehrabani et al( شود مي استفاده هيالر ذات و درد

2005a.( گاوزبان گياه كه دهد  مينشان ها بررسي نتايج 
 پوستي بيماري عود از جلوگيري و بهبود سبب ايراني

 آبي عصاره همچنين .شود  مياتوپيك درماتيت مادرزادي
 مبتلا بيماران درمان براي خطر بي و ثرؤم دارويي گاوزبان

 ييايميشتويف قاتيتحق .است اجباري وسواسي اختلال به
 هاي تركيب وجود انگريب اهيگ نيا يرو شده انجام

 ،%)13( ها نيانيآنتوس ازجمله يمتعدد شيميايي
 ها، نيساپون ،%)15/0( يديفلاونوئ يها كونيآگل

 %)05/0( اسانس و ها استرول راشباع،يغ يدهايترپنوئ
 ,.Mehrabani et al؛ Shafaghi et al., 2002( باشد مي

2005b ؛Heidari et al., 2006(. در يمحدود قاتيتحق 
 بذر روغن در موجود هاي تركيب و روغن زانيم نهيزم

 بذر روغن استخراج هبازد .است هانجام شد يرانيا گاوزبان
 دياس روغن بيترك نيتر عمده و %45 يرانيا گاوزبان

 همكاران، و مجاب( است شده گزارش %)75( كينولنيل
1387(. 
 دارد وجود ارزشمندي يبوم دارويي گياهان ايران در

 گياهان اين ثرهؤم مواد شناسايي به نسبت است لازم كه

 نحو بهترين به بتوان آينده در تا گيرد صورت هايي آزمايش
 برداري بهره ارزشمند و بومي دارويي، گياهان اين از ممكن
 گياهان اين از صنعتي مقياس در فرآوري به اقدام و نمود
 در و بومي گياهان از ايراني نگاوزبا اينكه رغم به .نمود
 ديرباز از كه شود مي محسوب ايران ارزشمند حال عين
 هاي سال طي و است گرفته مي قرار داخلي استفاده مورد
 مناسبي جايگاه نيز يداروي گياهان صادرات در اخير
 قرار مطالعه مورد طور شايسته بهاين  وجود با است، يافته

 روغن با مرتبط محدود عاتاطلا به توجه با .است نگرفته
 يبررس ق،يتحق نيا انجام از هدف ،يرانيا گاوزبان بذرهاي

 نيا اتيخصوص يبرخ بر يرانيا گاوزبان يها توده ريثأت
 دهنده ليتشك اجزاء و روغن زانيم هزاردانه، وزن رينظ اهيگ
 ييايميكوشيزيف صفات از يبرخ يبررس نيهمچن و آن

 روغن زانيم نظر از ها هتود نيب يشانديخو نييتع و روغن
 .باشد مي اهيگ نيا بذر در موجود
 
 روشها و مواد
 روغن استخراج و يا مزرعه كشت
 تهران، از شده آوري جمع يرانيا گاوزبان يها توده بذر
 آباد عزت و آباد رحيم رودبار، همدان، اصفهان، زردبند،

 سال ماه نيفرورد در )فشكور( يبوم توده همراه به يسفل
 از فشكور يكوهستان منطقه در واقع يا مزرعه در ،1387
 كامل يها بلوك طرح قالب در چالوس شهرستان توابع
 هايبذر كاشت يبرا .شدند كشت تكرار سه با يتصادف
 نيب فاصله ،متر سانتي 45 فيرد دو نيب فاصله نظر، مورد
 زين كاشت عمق و متر سانتي 40 فيرد يرو در بوته دو
 مشخصات .شد گرفته نظر در خاك يمتر سانتي 5/1-1

  ايدر سطح از ارتفاع شامل قيتحق محل ييايجغراف
 ييايجغراف عرض و 36˚15 ييايجغراف طول متر، 1855
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  در قيتحق محل خاك اتيخصوص .باشد مي 51˚18
 .است شده داده نشان 1 جدول
 از پس لاو سال در هابذر كاشت از حاصل يها بوته از
 در و دوم سال در .نشد ديتول يبذر گونه چيه ،كشت
 بذرها ها، بوته رفتن گل به از پس 1388 ورماهيشهر
 مذكور يها توده هزاردانه وزن و شده آوري جمع
 بذرها، نمودن ابيآس و كردن زيتم از پس .شد يريگ اندازه
 دستگاه از استفاده با بذر گرم 10از ها نمونه از يريگ روغن

 عنوان به گزانه از و انجام شد ساعت 6 مدت به سوكسله
 و لازم زمان مدت شدن يسپر از پس .شد استفاده حلال

 يجداساز منظور به ها، دانه در موجود روغن استخراج
 ركنندهيتبخ دستگاه در آمده بدست نمونه روغن، از لحلا
 وزن ،يجداساز اتيعمل انجام از پس .شد داده قرار دوار
 درصد نييتع منظور به آمده بدست روغن يها نمونه
  .ديگرد گيري اندازه روغن،
 
 روغن استر متيل تهيه روش

 و تـوزين  شـده،  استخراج روغن از گرم 05/0 مقدار
ــه ــ ميلــي 5 آن ب ــانولي ســود رليت  گــرم ميلــي 2 و %2 مت

 داخلـي  اسـتاندارد  عنـوان  بـه  15C چرب اسيد استاندارد
 حاوي بشر يك درون دقيقه 10 مدت به و گرديد اضافه
ــال در آب ــوش حـ ــرارت جـ ــد داده حـ ــپس .شـ   سـ
 شـد  اضافه آن به متانولي فلوريد تري بور ليتر ميلي 18/2
 .يافت ادامه ديگر دقيقه 3 تا 2 مدت به رفلاكس عمل و
 تكـان  كمي و اضافه نمونه به هگزان ليتر ميلي 1 ادامه در

 حـل  آن در شده سازي مشتق چرب اسيدهاي تا شد داده
 سـرول، گلي هاي  مولكول دادن رسوب براي سپس شوند،

 و اضـافه  محلول به كلريد سديم اشباع نمك ليتر ميلي 1
 بـراي  پايـان  در .شد داده تكان شدت به حاصل مخلوط

 فـاز  از ليتـر  ميلـي  1 چرب، اسيدهاي نمونه از گيري آب
 عنوان به( سولفات سديم گرم 5/0 همراه به و جدا رويي
 دور 2500 بـا  وژيسـانتريف  وسيله هب )رطوبت جاذب ماده
 سـپس  كـرده،  مخلوط دقيقه پنج تا دو مدت به قهدقي در
 ,.Metcalf et al( شـد  تزريـق  GC دستگاه به رويي فاز

1996(. 
 

 GC دستگاه شرايط
 4600 مدل يونيكام گازي كروماتوگرافي دستگاه

 يونيزاسيون آشكارساز به مجهز انگلستان كشور ساخت
 ,BPX70, SGE, Melbourne( موئينه ستون و اي شعله

Australia( فاز نوع از شده ذوب سيليكاي جنس از 
 22/0 ستون داخلي قطر متر، 30ستون طول( پيوندي
 گاز از .بود )ميكرون 25/0 ساكن فاز ضخامت و متر ميلي
 حامل گاز عنوان به % 999/99 خلوص درصد با هليوم
 .شد استفاده
 
 روغن ييايميكوشيزيف يها يژگيو گيري اندازه

 روغن استخراج درصد
 به سوكسله دستگاه از روغن درصد تعيين براي

 با سپس .شد استفاده C60° دماي در ساعت 6 مدت
 ،گاوزبان نمونه گرم 10 از آمده بدست روغن توزين
 ,.Uquiche et al( شد تعيين استخراجي روغن درصد

2008(. 
 
 روغن رطوبت ميزان

 شماره به و AOCS روش مطابق روغن رطوبت ميزان
 .)AOCS, 1993( شد محاسبه 925.09
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 كلروفيل محتواي
 استفاده با گاوزبان بذر روغن هاي نمونه كلروفيل مقدار

 همكاران و Pokorny روش طبق اسپكتروفتومتر دستگاه از
 .شد گيري اندازه )1995(

 
 شكست ضريب
 دستگاه از گاوزبان بذر روغن شكست ضريب تعيين براي

 .)AOCS, 1993 (شد استفاده ºC 25 دماي در رفراكتومتر
 
 اسيدي عدد

 به AOCS روش از روغن اسيدي عدد تعيين براي
 درصد حسب بر نتايج و گرديد استفاده cd 3d-40 شماره
 .)AOCS, 1993( شد گزارش اولئيك اسيد
 
 كسيدپرا عدد

 روش طبق بر روغن هاي نمونه پراكسيد عدد تعيين
AOCS شماره به و cd 8-53 نتايج و رديدگ محاسبه 
 ,AOCS( شد گزارش روغن meq O2/kg oil برحسب

1993(. 
 
 صابوني عدد

 شماره به و AOCS روش از صابوني عدد تعيين در
cd-3-35 صورت به نتايج و استفاده mg KOH/g oil 
 .)AOCS, 1993( شد گزارش

 
 يدي عدد

 I2 گرم برحسب و محاسبه هانوس روش به يدي عدد
 ,Weaver & Daniel( شد گزارش روغن گرم 100 در

2003(. 

 آماري آناليز
 زانيم هزاردانه، وزن با مرتبط يها داده واريانس تجزيه

 ميترس و ها توده يشاونديخو ،روغن هاي بيترك روغن،
 انجام SPSS و SAS 9.1 يافزارها نرم توسط دندروگرام،

 ،مختلف يها توده بين اختلافات بررسي منظور به و شد
 دانكن اي دامنه دچن آزمون از استفاده با ميانگين مقايسات

 .شد انجام %5 احتمال سطح در
 
 جينتا
 روغن درصد و انهدهزار وزن

 يدار معني تفاوت كه رداد آن از تياكح جينتا يبررس
 %5 سطح در مارهايت روغن درصد و هزاردانه وزن در

 به هزاردانه وزن نيشتريب .)2جدول  (شود مين مشاهده
 به زين هزاردانه نوز نيكمتر و گرم 2/9 با آباد ميرح توده
 درصد نيشتريب .دارد اختصاص گرم 75/7 با تهران توده

 نيكمتر و %14/36 با آباد رحيم توده در روغن استخراج
 .شد مشاهده %2/32 با رودبار توده در زين روغن زانيم

 و زردبند و اصفهان يها توده نيب يشاونديخو نيكترينزد
 .ديگرد مشاهده دآبا ميرح توده با زين يشاونديخو نيدورتر
 ارتباط و 3 جدول در ها توده روغن زانيم و هزاردانه وزن
 .است شده آورده 1 شكل در آنها يشاونديخو

 
 روغن چرب اسيدهاي بيترك

 چرب دياس هفت شده، استخراج يها روغن بيترك در
 دياس ك،ينولنيل دياس انيم نيا از .شد داده صيتشخ

 خود به را غالب ربچ يدهاياس ك،ياولئ دياس و كينولئيل
 چرب يدهاياس 5 و 4 هاي جدول در .اند داده اختصاص

 اشباع، چرب يدهاياس آنها، نسبت و دهنده ليتشك
 آورده روغن 3-امگا چرب يدهاياس و راشباعيغ

 .است شده
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 روغن ييايميشكويزيف خصوصيات
 گاوزبان روغن شيمياييكويزيف اتيخصوص مورد در

 حاضـر  گزارش و است دهنش ذكر يگزارش تاكنون يرانيا
ــت ــيتحق نينخس ــت يق ــه اس ــه آن در ك ــ ب  اتيخصوص

 )فشـكور  نمونـه ( اهي ـگ ني ـا بـذر  روغن ييايميكوشيزيف
 عـدد  ،473/1 روغـن  شكسـت  ضـريب  .است شده اشاره

 meq پراكســيد عــدد ،mg NaOH/g oil1/3 اســيدي

O2/kg oil 39/1،   يـدي  عـدد g I2/100 g oil3/101، 
 رطوبــت مقــدار ،mg KOH/g Oil163 صــابوني عــدد

 و mg Pheophytin/kg oil9/16 كلروفيل ميزان  ،78/1%
pH بود 8/5 آن. 

 
 فشكور در واقع قيتحق محل مزرعه خاك مشخصات -1 جدول

 مقدار يژگيو

 46 (%) شن

 38 (%) لتيس

 16 (%) رس

 يلوم خاك بافت

 602/0 متر بر منسيز يدس )EC( يكيالكتر تيهدا

 pH( 6/6( خاك واكنش

 ppm( 192( ميپتاس

 ppm( 4/28( فسفر

 3/0 (%) كل ازت

 43/3 (%) كيارگان كربن
 

 

 
 

 روغن زانيم نظر از ها توده يشاونديخو يا خوشه دندروگرام -1 شكل
 فشكور -8 يسفل آباد عزت -7 زردبند -6 آباد ميرح - 5رودبار -4 اصفهان -3 تهران -2 همدان -1

 
 



 …ي چرب و خصوصيات بررسي تركيب اسيدها 704

 ها بر وزن هزاردانه و درصد روغن بذر ر توده تجزيه واريانس تأثي-2جدول 
مربعات ميانگين  

 آزادي درجه تغييرات بعامن
)گرم( هزاردانه وزن )%( بذر روغن   

 بلوك

 تيمار
 خطا

2 
7 
14 

ns 26/2 

ns 96/0 
ns 71/13 

ns 5/7 

ns دهد يم نشان را بودن دار معني عدم. 
 

 بذر روغن درصد و زاردانهه وزن بر ها توده ريتأث نيانگيم سهيمقا -3 جدول
 )%( بذر روغن )گرم( هزاردانه وزن توده

 تهران
 همدان
 اصفهان
 رودبار

 آباد ميرح
 زردبند

 يسفل آباد عزت
 فشكور

a 75/7 
a 41/8 

a 8 
a 6/8 
a 2/9 

a 8 
a 76/8 
a 76/8 

a 98/35 
a 33/32 
a 37/35 

a 2/32 
a 14/36 

a 4/34 
a 3/35 
a 1/33 

 %5/0 %5/0 احتمال سطح

 .ندارد وجود %5 احتمال سطح در يدار معني اختلاف دانكن، يا دامنه چند آزمون مطابق كه نستيا انگريب ستون هر در مشترك حروف يدارا يها نيانگيم
 

 يرانيا گاوزبان بذر روغن چرب يدهاياس بيترك نيانگيم سهيمقا -4 جدول
 توده )%( اسيد چرب

 آراشيديك لينولنيك لينولنيك-گاما لينوليئك اولئيك استئاريك پالمتيك

 تهران
 همدان
 اصفهان
 رودبار
 آباد رحيم

 زردبند
 آباد سفلي عزت

 فشكور

c 71/7 
g 34/8 
a 71/6 

h 4/8 
e 64/6 
f 18/7 
d 09/7 
a 64/7 

e 76/3 
c 78/3 
b 96/3 
a 16/4 
f 62/3 
c 87/3 

g 5/2 
c 88/3 

g 32/15 
b 7/13 
a 9/15 
d 72/14 
f 06/14 
c 31/15 
e 18/14 
h 98/12 

h 53/17 
g 37/17 
e 43/18 
a 27/19 
c 58/18 
b 62/18 
d 57/18 
f 24/18 

c 14/7 
c 69/6 
b 33/7 
h 68/5 
f 44/6 
a 38/7 

d 7 
g 98/5 

e 6/37 
a 3/38 
f 94/37 
a 53/40 

c 2/40 
h 48/37 
b 39/40 

d 1/40 

a 86/10 
b 56/11 

g 51/9 
h 2/7 
c 6/10 
f 1/10 

e 23/10 
d 4/10 

 %5/0 %5/0 %5/0 %5/0 %5/0 %5/0 %5/0 سطح احتمال

 .ندارد وجود %5 احتمال سطح در يدار معني اختلاف دانكن، يا دامنه چند آزمون مطابق كه نستيا انگريب ستون هر در مشترك حروف يدارا يها نيانگيم
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 يرانيا گاوزبان بذر روغن 3-امگا و اشباع ريغ اشباع، چرب يدهاياس مجموع نيانگيم سهيمقا -5 جدول
 )%( مجموع اسيدهاي چرب

 توده
 3-امگا غيراشباع اشباع

 تهران
 همدان
 اصفهان
 رودبار

 آباد ميرح
 زردبند

 يسفل آباد عزت
 فشكور

b 33/22 
a 64/23 
f 18/20 
h 76/19 
e 86/20 
d 15/21 
g 82/19 
e 92/21 

g 67/77 
h 373/76 
c 821/79 

a 24/80 
d 14/79 
e 85 /78 
b 18/80 
f 08/78 

bcd 99/44 
b 74/44 
a 27/45 

cd 7/47 
e64/46 
bc 86 /44 
e 39/47 
f 08/46 

 %5/0 %5/0 %5/0 احتمال سطح

 .ندارد وجود %5 احتمال سطح در يدار معني اختلاف دانكن، يا دامنه چند آزمون مطابق كه نستيا انگريب ستون هر در مشترك حروف يدارا يها نيانگيم
 
 بحث

ر گاوزبان ايراني تنها يك گـزارش و        در مورد روغن بذ   
در گـزارش   . اسـت  آن هم با منشأ اقليمي مجهول ذكر شده       

ــاران   ــاب و همك ــل از  )1387(مج ــن حاص ــاليز روغ ، آن
اسـتر   صورت متيـل   هاي گياه حضور چهار تركيب را به       دانه

 عبارت  آنهااسيدها و مقدار    . دهد  اسيدهاي چرب نشان مي   
، )%7/75( ، اسيد لينولنيـك   )%9/13(اسيدپالمتيك  : بودند از 

مجـاب و    ()%1/4(  و اسيد اولئيك   )%2/6( اسيد آراشيديك 
ــوده در صــورتي). 1387همكــاران،  ــه در ت ــورد  ك هــاي م

شـده كمتـر     آزمايش، مقدار اسيد لينولنيك از عدد گـزارش       
اســيد لينولنيــك، اســيد لينولئيــك و اســيد اولئيــك،  . بــود

ــا  ــده شناس ــيدهاي چــرب عم ــن ياس ــده در روغ ــا ي ش ب
بـا  .  تركيب روغن بـه خـود بودنـد   %75اختصاص بيش از    

ويژه  توجه به بالا بودن درصد اسيدهاي چرب غيراشباع به        
اي   روغن بذر گاوزبان ايراني از نظر تغذيـه         اسيد لينولنيك، 
است كه اسيدهاي چرب چند      گزارش شده . ارزشمند است 

د در غشـاي ســلولي، بيــان ژن،  توانــ مـي بانـد غيراشــباعي  

تز پروستوگلاندين، سيستم عصبي و بهبود سيسـتم        بيوسن
بر  علاوه). Yehuda, 2001(ايمني بدن نقش داشته باشند 

هاي مورد آزمـايش، هفـت تركيـب          كه در روغن توده    اين
لينولنيك كه پـيش    -توان به اسيد گاما     شناسايي شد كه مي   

حضـور اسـيد    . از اين وجود آن نفي شده بود، اشاره كرد        
 سـرد در زمـان       بـه دمـاي نسـبتاً      توان  ميا   ر لينولنيك-گاما

در ). 1386بادي و همكـاران،      نقدي(تكامل بذر نسبت داد     
گزارش ياد شده، ميزان اسـيد پالمتيـك بيشـتر از گـزارش             
حاضر است كه با توجه به تحقيقات متعدد انجام شـده در            

 روغـن،   هـاي   بمورد تأثير شرايط اقليمي بر ميزان و تركي ـ       
. شـود   ط مي وبودن اقليم منطقه كشت مرب    تر  سرد به   احتمالاً

هاي مورد آزمايش اسيد اولئيك از مقادير بيشتري          در نمونه 
 به افزايش ارتفـاع و      توان  ميبرخوردار بود كه اين مورد را       

مشـاهده  ). Oderinde et al., 2009(كاهش دما نسبت داد 
ها در وزن هزاردانه و ميزان روغـن اسـتخراج            شد كه توده  

داري ندارنـد كـه دليـل ايـن تشـابه را              معنـي شده، تفاوت   
. دط داارتب ـا به برخورداري از شرايط اقليمي مشابه  توان  مي
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قبـولي   مقدار رطوبت نمونه مورد آزمـايش در سـطح قابـل        
. شـود   است كه باعث افزايش زمان مانـدگاري نمونـه مـي          

هاي غذايي يك پارامتر     محلولها و     ضريب شكست روغن  
ص كـاربرد، خلـوص روغـن و        فيزيكي بـوده و در تشـخي      

 ,.Mat Yunus et al(گيـرد   ها مورد استفاده قرار مي تقلب

پارامتر ضريب شكسـت روغـن بـا روغـن سـاير            ). 2009
كـه در مـورد روغـن        طـوري  به. گياهان قابل مقايسه است   

 و در روغـن تخـم كـدوي تنبـل      4/1، كرچك   47/1كنجد  
ــه  ). Banks, 1998( اســت 46/1 ــدد پراكســيد در نمون ع
دهنده شرايط مناسـب اسـتخراج،        بود كه نشان   39/1وغن  ر

از عوامل مهم در    . باشد  مي نگهداري و كيفيت بالاي روغن    
 به دمـاي بـالا، نـور، اكسـيژن،          توان  ميميزان عدد پراكسيد    

اسـت كـه     ثابـت شـده   . فلزات و ميزان كلروفيل اشاره كرد     
 تمايـل شـديدي بـه       40 تا   20هايي با عدد پراكسيد       روغن
 از ).Oomah et al., 2000(دهنـد   از خود نشـان مـي  فساد 

هاي گياهي تجاري اين عدد بايد كمتر         آنجا كه براي روغن   
 روغن بـذر گاوزبـان ايرانـي    ،)Banks, 1998( باشد 10از 

ميزان عدد اسيدي نمونه    . قابليت كاربرد تجاري را داراست    
ن بودن ميزان   يياز دلايل پا  .  آمد بدست 3/1روغن گاوزبان   

 به دماي كم    توان  ميدهاي چرب آزاد و انديس اسيدي       اسي
در طي اسـتخراج روغـن، نگهـداري در دمـاي مناسـب و              

 Oomah et(ين بودن ميزان رطوبت روغن اشـاره كـرد   يپا

al., 2000.(ـ مـي كه كلروفيـل    با توجه به اين  د باعـث  توان
افزايش حساسيت اكسيداسـيوني روغـن در حضـور نـور           

. شود  ن يك پارامتر منفي قلمداد مي     عنوا شود، افزايش آن به   
عنوان پارامتري براي بررسي وزن مولكولي       عدد صابوني به  

هـا و    يا طول زنجيره اسـيدهاي چـرب موجـود در چربـي           
عدد صـابوني  ). Kharisha, 2000 (شود ليپيدها استفاده مي

است كـه بيـانگر      روغن گاوزبان از مقدار بالايي برخوردار     

هاي با وزن مولكولي كـم       ليسرولگ وجود مقادير زياد تري   
ــت   ــن اس ــاران Banks, 1998.( Liauw(در روغ  و همك

ين بـودن دمـاي اسـتخراج       ياند كه پا   دهكرگزارش  ) 2008(
عـدد  . د در تغيير عـدد صـابوني مـؤثر باشـد       توان  ميروغن  
ــ مــييــدي  د بــراي تخمــين پايــداري اكســيداتيوي و توان

 Liauw et( ها مورد استفاده قرار گيـرد  غيراشباعيت روغن

al., 2008 .(Lajara  و همكاران)نشـان دادنـد كـه    ) 1990
هاي روغني در منـاطق   ميزان اسيدهاي چرب غيراشباع دانه    

باشد كه باعث افزايش انديس       سرد بيشتر از مناطق گرم مي     
هايي با ميزان رطوبـت،       روغن. شود  يدي در اين مناطق مي    

وكسـيد  درصد كلروفيل، اسيدهاي چرب آزاد و انـديس پر        
در . باشــند ين، داراي بيشــترين كيفيــت مانــدگاري مــييپــا

اسـت كـه     اي امـروزه ثابـت شـده       ارتباط با كيفيـت تغذيـه     
هاي حاوي اسيدهاي چـرب بـا يـك يـا چنـد بانـد                روغن

غيراشــباعي نــه تنهــا ميــزان كلســترول خــون را افــزايش  
از . ند در كاهش آن نيز مـؤثر باشـند    توان  ميدهند، بلكه     نمي
صوصيات كيفي روغن بذر گياه دارويي گاوزبـان        رو خ  اين

ز اهميـت   ئاي و مانـدگاري حـا      از دو جنبه كيفيـت تغذيـه      
 .است
 

 سپاسگزاري
 آزمايشگاه گروه علوم اناز كارشناسكه لازم است 
 كشاورزي دانشگاه تربيت مدرس  هباغباني دانشكد

 به دليل همكاريهايشان )مهندس توكلي و مهندس سعيدي(
 .ابراز داريمقدرداني خويش را مراتب تشكر و 

 

  مورد استفادهمنابع
 .1388 ،.م فروش، لهيپ و .ح ،يبغداد ،.م.م ان،يچرخچ ،.ا ،نيا اكبري -

 انتشارات .)گاوزبان گل سوم، جلد( ييدارو اهانيگ زراعت
 .صفحه 60  تهران،،گستر هيسا
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 دانشگاه انتشارات .)جلد سوم( ييدارو اهانيگ .1370،.ع ،يزرگر -
 . صفحه900، تهران، رانته

 ،.ب ،يجعفر و .ب آور، كين ،.ف كبارفرد، ،.ع بهفر، ،.ف مجاب، -
 Echium اهيگ دانه چرب يدهاياس بيترك يبررس .1387

amoenum Fisch et. Mey. 80-86 :)29(8 ،ييدارو اهانيگ. 
 فرهنگ انتشارات .رانيا اهانيگ ينامها فرهنگ .1375 ،.و ان،يمظفر -

 .صفحه671 ، تهرانمعاصر،

 ،.م ،يفيشر ،.ش رضازاده، ،.ع زاده، سروش ،.ح ،يباد ينقد -
 اهيگ( گاوزبان گل اهيگ بر يمرور .1386 ،.ح ،يديام و .ا قلاوند،
 ،ييدارو اهانيگ .)دياس كينولنيگامال از يغن و ارزش با ييدارو
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Abstract 
Echium amoenum Fisch. is a perennial medicinal plant belonging to family Boraginaceae. 

Due to low information related to the seed oil of Echium amoenum Fisch., aim of the study was 
to determine and comparison of eight different accessions for 1000 seed weight, composition 
and content of fatty acids of the seed oil and determining the affinities of the accessions with 
regard to the seed oil yield. Some physicochemical characteristics of the oil were also measured. 
The experiment was carried out in a randomized complete blocks design with three replications. 
Seed oil was extracted by soxhlet apparatus and the components were identified by GC/MS. For 
measuring the physicochemical characteristics of the oil including refractive index, acidity 
index, peroxide value, iodine value, saponification value, humidity, chlorophyll content and pH, 
standard methods of AOCS were used. Seven fatty acids were detected in composition of the 
oils. Linolenic acid, linoleic acid and oleic acid were identified as the main fatty acids. Acid 
gamma-linolenic was detected in oil analysis. No significant differences were recorded for 1000 
seed weight and oil percentage at 95% level of probability while oil components showed 
significant differences. The farthest and the closest affinities were respectively recorded for 
(Esfahan and Rahim Abad) and (Zardband and Esfahan). Refractive index, acidity index, 
peroxide value, iodine value, saponification value, humidity, Chlorophyll content and pH were 
measured as follows, respectively: 1.47, 3.1 mg NaOH/g oil, 1.39 meq o2/1000 gr oil, 101.3 grI2/ 
100gr oil, 163.02 mg KOH/g, 1.78%,16.9 mg Pheophytin/kg oil, and 5.8. 

 
Key words: Echium amoenum Fisch., linolenic acid, oil components, physicochemical 
characteristics. 


