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  چكيده

هـا و     باعث شده تـا نيـاز بـه تركيـب          ، و در نتيجه افزايش روزافزون مقاومت باكتريها به آنها          ها  بيوتيك  نتيرويه از آ    استفاده بي 
. باشد   مورد توجه محققان مي    ،ويژه گياهان  هبراي توليد داروهاي جديد منابع مختلف ب      . شود  داروهاي جديد بيش از پيش احساس       

 Juniperus horizontalisبـرگ و ميـوه    اسـانس  ضـدباكتريايي  اثـر  و سـانس هاي شـيميايي ا  كيبتر بررسي ، اين مطالعه ازهدف

Moench برگ و ميوه  ، براي اين كار.استJuniperus horizontalis مؤسسـه شناسـي ايـران واقـع در     از باغ ملي گيـاه  در زمستان 
دستگاه دهنده اسانس با     هاي تشكيل  تركيب. شد تهيه آب با تقطير روش به  آن اسانس و آري جمعتحقيقات جنگلها و مراتع كشور      

 روش از اسـتفاده  بـا  حاصـل  يها  اسانس ضدباكتريايي اثر.  شد شناسايي) GC/MS(سنج جرمي    كروماتوگراف متصل به طيف    گاز
) MBC(و حـداقل غلظـت كشـندگي         )MIC(حـداقل غلظـت بازدارنـده        .شد گونه باكتريايي سنجيده   13 مقابل در پليت ديسك
-%8/27(  ليمـونن  و )%2/30-%38( نتايج آناليز اسـانس نشـان داد كـه سـابينن          . گيري شد  اندازه microdilution روش با   ها  اسانس

و %) 7/10( در اسانس برگ بورنيل استات    مده  عسومين تركيب    .دسته اسانس برگ و ميوه      دهنده عمده تشكيل تركيب  دو  %) 3/26
 12مقابل   برگ در  اسانس توجه قابل ضدباكتريايي اثر دهنده بي نشان نتايج بررسي ضدميكرو  . بود) %6/22( اسانس ميوه ميرسن     در

امـا اسـانس ميـوه اثـر      .و تنها سيتروباكتر فروندي در برابر اين اسانس مقاوم بود  گونه باكتري مورد مطالعه بود   13گونه باكتري از    
 . باكتري نشان داد13 باكتري از 4 ضعيفي از خود فقط در برابر ضدباكتريايي

 
 .كروماتوگرافي  گاز،اسانس ،ضدميكروبي اثر ،Juniperus horizontali Moench :هاي كليدي هواژ

 
 مقدمه

دارو بـراي درمـان بيماريهـا        عنوان استفاده از گياهان به   
هاي مختلف به خـواص      فرهنگ در. ست ا اي جهاني  پديده

هـاي متعـددي     هاي موجود در گياهان اشاره     تركيب درماني
ي ياه ـ   در گذشته تمـام داروهـا تركيـب        در واقع . است  شده

 بودنـــد كـــه از گياهـــان اســـتخراج شـــده بودنـــد     
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) Serrentino et al., 1991.(  كشــف بــه علــت امــروزه
اســتفاده و نيــز  زيداروهــاي ســنت متعــدد  جــانبيياهــاثر
رويه و غيـر اختصاصـي از داروهـاي ضـدميكروبي در             بي

ــوني  ــاي عفـ ــان بيماريهـ ــث درمـ ــه باعـ ــت  كـ  مقاومـ
موجـود  هـاي    بيوتيـك   به بسياري از آنتي    ها يسمميكروارگان

افـزايش    براي مواد ضـدميكروبي جديـد      است تقاضا شده  
تجـويز و كـاربرد      اين امـر منجـر بـه افـزايش        . است يافته

ويـژه در    داروهاي گياهي در كشورهاي مختلف جهان و به       
داري را سـبب     و تحقيقـات دامنـه     شدهكشورهاي پيشرفته   

 .)1371 ،صدري( گرديده است
ــانواده      ــونيفرالس و خ ــته ك ــه راس ــرو ب ــانواده س خ

Cupressaceae    هاي آن در تمـام نقـاط        تعلق داشته و گونه 
 130 جـنس و     20خـانواده سـرو شـامل       . دنيا انتشار دارند  
ــه اســت ــد از وگون  60(  ارس: جنســهاي مهــم آن عبارتن

 ،) گونـه  16( كـاليتريس    ،) گونـه  20 تـا    15(  سـرو  ،)گونه
ــاريس ــه 7( كامســي پ ــه 5( و شــوگا) گون بخشــي () گون

 .)1386 ،خانيكي
Juniperus horizontalis  ياJuniperus ايست  درختچه

توانـد در    مـي كـه   دار   خزنده يا دنبالـه    ، هميشه سبز  ،دوپايه
 ايـن گونـه     . متر پخـش شـود     1/3 تا   8/1 اي به طول   منطقه
 ،متـراكم و نمكـي   ، در خاكهـاي شـني     و مريكا بوده آبومي  

هـاي آمريكـا از       بـومي  .كند يي رشد مي  اسيدي تا كمي قليا   
 ،دانـــه آن بـــراي درمـــان بيماريهـــاي كليـــوي كـــرده دم

برگ  .كنند سرماخوردگي و جراحت ناي و گلو استفاده مي       
بكـار   در مراسـم   عنوان خوشـبو كننـده     هآن را سوزانده و ب    

اسانس  همراهه شناسان امروزي از اسانس آن ب     گياه. برند مي
Juniperus communis ي درمـان عفونتهـاي دسـتگاه     بـرا
كـه بـراي درمـان     رسـد  نظر مـي ه ادراري استفاده كرده و ب    

 احمد كـروري   علي(  آرتريت و نقرص مفيد است     ،رماتيسم
 ).1379 خوشنويس، و

 -4-ارس بخاطر داشتن ترپينن    از اسانس مخروط ماده   
 و  Mishra. شـد  ميعنوان يك مدر استفاده      قرنهاست به  ،لاُ

Agrawal) 1989(ر دارويي اسانس اث Juniperus excelsa 
 بـالاي اسـانس     ميـزان را بررسي نمودند و نشان دادند كـه         

 ارس ايجاد افسـردگي نمـوده و مقـادير مناسـب آن فشـار             
ثر نمايـد   أخون را بدون اينكه سرعت يا عمق تنفس را مت ـ         

 بكـار بـرده شـده ترشـح         ميزانآورد و متناسب با      پايين مي 
اين گياه همچنين در طب      .مايدن استيل كولين را تسريع مي    

زدا و درمـان سوءهاضـمه        بـاكتري  ،عنوان ضـدنفخ   سنتي به 
مصـارف دارويـي روغـن ارس در         علاوه بـر  . رود بكار مي 

بهداشــتي و زيبــايي اســتفاده  ،ســازي محصــولات نوشــابه
 و ريـوي  سل بيماري معالجه براي حجاز در ارس .شود مي

 آن دانـه  و برگ عصاره و است داشته سنتي مصرف يرقان
 باســيلوس ماننــد زا بيمــاري مثبــت گــرم باكتريهــاي عليــه

 تـوجهي  قابـل  ثيرأت ـ اورئـوس  اسـتافيلوكوكوس  سوبتيليس
 .),.Muhammad et al 1992( است داشته

Adams  بـا بررسـي اسـانس ارس       ) 1992 ( و همكاران
Juniperus excelsa شـيميايي مختلـف آن را   ياه ـ تركيب 

 پيـنن و ليمـونن    -آلفـا  آنهـا    طبق گزارش . شناسايي نمودند 
 .باشد  موجود در ارس ميياه بيشترين تركيب

 Juniperus دهنــده اســانس مطالعــه اجــزاي تشــكيل

excelsa  فصـل  3 نـر و مـاده در        ،مـاده  -هـاي نـر    در پايه  
نشان داد  ) 1381( و ميرزا    مختلف توسط صالحي شانجاني   
ها و فصول مختلف بسـيار       كه توليد و سنتز اسانس در پايه      

تركيب % 60-70پينن كه با مقدار     -ميزان آلفا  .پيچيده است 
هاي سـبز در      اسانس سرشاخه  دفره  منحصر ب ء  غالب و جز  
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% 75 در تابستان در حدود بيش از        ،فصل بهار و پاييز است    
 . يابد كاهش مي

Angioni    هاي اسانس برگ    تركيب) 2003( و همكاران
 و communis Juniperus، Juniperus oxycedrusو ميوه 

Juniperus phoeniceaروش تقطير بـا    را در ايتاليا توسط
 آنـاليز و اثـر      GC/MSآب جداسازي كـرده و بـا تكنيـك          

هـاي اصـلي     تركيب. ضدميكروبي آنها را نيز بررسي كردند     
 ، سابينن ،كارن-3- دلتا ،پينن- و بتا  پينن- آلفا ها  اسانساين  

ن پيـن -آلفـا . جداسازي شد  D ليمونن و جرماكرن     ،ميرسن
-3-ات ـ و دلJuniperus oxycedrus تركيب غالب در برگ

پيـنن  -همچنين در ميوه آن نيز آلفا     .  تركيب بعدي بود   كارن
ــود   ميــوه و بــرگ در. غالــب و ميرســن تركيــب بعــدي ب

Juniperus phoeniceaكارن -3-اتپينن و بعد دل- اول آلفا
پينن - نيز آلفا  communis Juniperusدر ميوه   . غالب بودند 

غالب بود ولي در برگ آن سـابينن تركيـب غالـب            تركيب  
 فاقد اثر ضدميكروبي قـوي برعليـه        ها  اسانس. گزارش شد 

ــاكتري ســه  اشرشــياكلي و ،اســتافيلوكوكوس اورئــوس( ب
) كانديدا آلبيكـنس  ( قارچ   يكو  ) پسودوموناس آئروژينوزا 

 .بودند
Adams )1999   بـر روي    خودهاي   با بررسي ) 2001 و
درختــان ارس اســانس  دهدهنــ هــاي تشــكيل  تركيــب

)polycarpos Juniperus(رويشــگاههاي طبيعـــي در    در
و ) 6/22(% ليمـونن    ،)5/22(% پينن-يونان نشان داد كه آلفا    

 . عناصر عمده اسانس ارس است) 1/28(%سدرول 
Pepeljnjak ــاران ــوه ) 2005( و همكـ ــانس ميـ روي اسـ

communis Juniperus      كار كردند و آناليز GC/MS   نشـان داد  
 ،پيـنن -پينن است و بعـد بتـا      -كه تركيب اصلي در اسانس آلفا     

 بـاكتري اثـر     16 ليمـونن و ميرسـن اسـت و بـر روي             ،سابينن
بـه اسـانس     باكتريهاي گرم مثبت   همه. ضدميكروبي انجام شد  

 بـاكتري سـيتروباكتر     2 باكتري گرم منفي     8حساس بودند و از     
 .فروندي و اشرشياكلي به اسانس مقاومت نشان دادند

Filipowicz اثــر ضــدميكروبي و ) 2003( و همكــاران
 هـاي  تركيب و Juniperusدانه   نمونه 3ضدقارچي اسانس   

  اسـانس فقـط    3از بـين ايـن      . اصلي آنها را ارزيابي كردند    
اثـر   )صـورت تجـاري در دسـترس بـود        ه  كه ب  (A اسانس

 تركيـب غالـب در هـر       .ضدباكتريايي خـوبي را نشـان داد      
 ترتيـب   بـه  Aدر اسـانس    . يـنن بـود   پ-اسانس آلفا   نمونه 3
 ـ  ( B و ليمـونن و در اسـانس       سـيمن -اراپ صـورت  ه  كـه ب

ل اُ -4-ترتيب ميرسن و تـرپينن     به) تجاري در دسترس بود   
ب تهيـه   آّها به روش تقطيـر بـا         كه از دانه  ( C و در اسانس  

.  بعـدي بودنـد    هـاي  ميرسـن و ليمـونن تركيـب      ) شده بود 
سـابينن و   ،يمـونن ل ،پيـنن -همچنين اثر ضـدميكروبي آلفـا     

ل را روي باكتريهاي مورد آزمـايش از طريـق           اُ -4-ترپينن
سابينن هيچ  .گيري قطر هاله عدم رشد بررسي كردند اندازه

پيـنن و   -آلفـا . اثر ضدميكروبي روي باكتريهـا نشـان نـداد        
ل اثر ضدميكروبي خوبي را بـر روي باكتريهـا           اُ -4-ترپينن

. وبي نشــان دادنشــان دادنــد و ليمــونن نيــز اثــر ضــدميكر
همچنين اثر ضدميكروبي فرمهـاي انـانتيومري مختلـف از          

ــا ــنن-آلف ــا، پي ــنن-بت ــيمن و، ســابينن، ليمــونن،پي ــي ك   پ
پينن اثر  -و بتا پينن   -آلفا. ل را مشخص كردند    اُ -4-ترپينن

ليمـونن  . كنندگي در برابر رشد باكتريها نشان دادند       ممانعت
سـابينن  . ادنـد اثر ضدقارچي خوبي را نشـان د       اراسيمنو پ 

ل مـانع    اُ -4-تـرپينن  گزارش شـد و   فاقد اثر ضدميكروبي    
اين . كلبسيلا پنومونيه شد  جدايه    نوع 2رشد اشرشياكلي و    

 وجـود داشـت و      A غلظـت زيـاد در اسـانس         ها با  تركيب
پيشنهاد كـرد كـه     ) 2003(و همكاران    Filipowiczمطالعه  

ن نتيجه عملكرد سـينرژيكي اي ـ     Aاثر ضدميكروبي اسانس    
 . اجزاي اصلي با غلظت استثنائي است
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ــب  ــه تركي ــن مطالع ــاي تشــكيل در اي ــر  ه ــده و اث دهن
 ـ          نـام  ه  ضدباكتريايي اسانس برگ و ميوه يك گونـه ارس ب

Juniperus horizontalis  گونه باكتريايي مورد 13بر روي 
 .بررسي قرار گرفت

 
 مواد و روشها 

 آوري گياه و استخراج اسانس جمع
از باغ  J. horizontalis )بذر(و ميوه هاي سبز  سرشاخه

 تحقيقات جنگلها و    مؤسسهواقع در    شناسي ايران  ملي گياه 
هـا در سـايه و دمـاي         آوري شد و نمونه     جمع مراتع كشور 

مقداري خرد كرده و به      را   هاسپس آن . محيط خشك شدند  
اســانس آنهــا ) Hydro distillation (روش تقطيــر بــا آب

 . استخراج شد
 

 شناسايي اجزاي اسانسآناليز و 
دهنده اسانس بـا     هاي تشكيل  تجزيه و شناسايي تركيب   

 . انجام شد GC/MS و GC دستگاههاي
ــتگاه  ــيمادزو  :GCدســ ــاتوگراف شــ از گازكرومــ

)Shimadzu(   9 مدلA     مجهز به ستون DB-5     30 به طـول 
متر كه ضخامت لايه فاز ساكن در آن      ميلي 25/0متر و قطر    

ريزي حرارتـي   برنامه.  استفاده شد  ،باشد  ميكرومتر مي  25/0
 5گـراد شـروع شـده و پـس از             درجه سـانتي   60ستون از   

 درجـه در    3 بتدريج با سـرعت      ،دقيقه توقف در همان دما    
گـراد رسـيده      درجـه سـانتي    210دقيقه افزايش يافته تا بـه       

گـراد بـوده      درجـه سـانتي    300دماي محفظه تزريق    . است
 FID از نـوع  GCتگاه دتكتور مورد اسـتفاده در دس ـ    . است

گـراد تنظـيم شـده        درجـه سـانتي    270بوده و دماي آن در      
عنوان گـاز حامـل اسـتفاده شـده كـه            از گاز هليم به   . است

متـر    كيلـوگرم بـر سـانتي      3فشار ورودي آن به ستون برابر       
 .مربع تنظيم شده است

 
 Varian-3400كروماتوگراف گازي    :GC/MSدستگاه  

 دستگاه  ستون،(saturn II) سنج جرمي متصل شده با طيف
DB-5 ــول ــه ط ــر30 ب ــي ،  مت ــر داخل ــرون و 25قط  ميك

ــر    ــاكن براب ــاز س ــه ف ــود25/0ضــخامت لاي ــرون ب .  ميك
 گاز حامل هليم سـرعت جريـان گـاز    Ion Trap""دتكتور
ســنج   و انــرژي يونيزاســيون در طيــفml/min 35حامــل 

برنامه حرارتي سـتون    .  الكترون ولت بود   70جرمي معادل   
گراد با سـرعت      درجه سانتي  240گراد تا     درجه سانتي  60از
دمـاي محفظـه    . گراد در دقيقـه تنظـيم شـد         درجه سانتي  3

 . گراد بود  درجه سانتي220تزريق 
 

 بررسي اثر ضدباكتريايي
:  گونـه باكتريـايي شـامل      13 از   ضـدباكتريايي براي اثر   

 ، اسـتافيلوكوكوس اپيدرميـديس    ،استافيلوكوكوس اورئوس 
ــيلوس آ ــيسباس ــرئوس ،نتراس ــيلوس س ــيلوس ، باس  باس
ــوبتيليس ــيتوژنز،ســ ــتريا مونوســ ــياكلي، ليســ  ، اشرشــ

ــوزا  ــودوموناس آئروژين ــه ،پس ــيلا پنوموني ــيگلا ، كلبس  ش
 ســيتروباكتر فرونــدي و ، سراشــيا مارسســنس،ديســانتري

باكتريهاي مورد آزمـايش از     . انتروباكتر آئروژنز استفاده شد   
 . آزاد كرج تهيه شدندشناسي در دانشگاه آزمايشگاه باكتري

 Disk Diffusion(به كمـك دو روش ديسـك پليـت    

method ( روش ميكروپليت و)Microdilution method( 
 .بررسي شد ها اسانس ضدباكتريايياثر 

 از Disk Diffusion method)(در روش ديسك پليت 
  ساعته باكتريها در محيط كشت مولرهينتون آگار        24كشت  
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فارلنـد در     مـك  1ت معـادل اسـتاندارد      سوسپانسيوني با رق  
 5/0ســپس . محــيط كشــت مولرهينتــون بــراث تهيــه شــد

ليتر از سوسپانسيون هر كـدام از باكتريهـا بـه محـيط              ميلي
 به شكل يكنواخـت     سترونكشت جامد منتقل و با سواپ       

ــدند  ــش ش ــتر . پخ ــكهاي س ــاوي  ونديس ــك ح  30 بلان
 بـر   اه ـ  اسـانس  20/1 و   10/1 ،5/1هـاي    ميكروليتر از رقت  

 ها  اسانسبراي رقيق كردن    . روي محيط كشت قرار گرفت    
از دي متيل سولفوكسايد اسـتفاده شـد كـه فاقـد فعاليـت              

 در  گـراد   سـانتي  درجـه    37ها در    پليت. ضدباكتريايي است 
 سـاعت هالـه عـدم     24انكوباتور قرار داده شدند و پس از        

 3آزمايش تعيين اثر ضدباكتريايي بـا       . گيري شد  رشد اندازه 
كرار انجام شد و متوسط فعاليـت ضـدميكروبي گـزارش           ت

 از  هـا   اسانسبراي مقايسه فعاليت ضدميكروبي     . شده است 
ــي و از    ــرم منف ــاي گ ــراي باكتريه ديســك جنتامايســين ب

 . تتراسايكلين براي باكتريهاي گرم مثبت استفاده شد
از روش  MBC و MIC در ايــن تحقيــق بــراي تعيــين

 . استفاده شد) Microdilution method(ميكروپليت 
 

 ) Microbroth dilution method(روش ميكروپليت 
ــده   ــداقل غلظــت بازدارن ــداقل غلظــت  )MIC(ح و ح

هـاي مـورد نظـر بـا         براي ميكروارگانيسم ) MBC(كشندگي  
مايـه تلقـيح بـا      .  تعيين شد  Microdilution استفاده از روش  

 ســاعته 24فارلنــد از كشــت   مــك 5/0 غلظتــي معــادل 
كلريد سـديم   (هاي مورد نظر در نرمال سالين        انيسمميكروارگ

اين مايه تلقيح در محيط مولرهينتـون بـراث         . تهيه شد %) 9/0
 . رقيق شد 100/1توئين به ميزان % 5/0 حاوي

هاي مورد مطالعـه در محـيط مولرهينتـون بـراث            اسانس
به نحوي كه بالاترين غلظت مورد       ،توئين رقيق % 5/0حاوي  

 ، رقت متوالي تهيه شـد 6 از اين غلظت  . بود µg/ml256 نظر

بـه هـر كـدام از       .  بـود  µg/ml8 به نحوي كه آخرين غلظت    
هـاي مختلـف      ميكروليتر از غلظـت    100هاي حاوي    چاهك
هاي تهيـه شـده اضـافه         ميكروليتر از مايه تلقيح    100اسانس  

 سـاعت   24 بـه مـدت      گراد  سانتي درجه   37ها در    پليت. شد
هر باكتري يك چاهـك كنتـرل       براي  . گذاري شدند  گرمخانه

و يـك چاهـك كنتـرل مثبـت         ) حاوي محـيط كشـت    (منفي
در نظـر گرفتـه     ) حاوي محيط كشت و باكتري مـورد نظـر        (

 ساعت ابتـدا چاهـك كنتـرل منفـي بررسـي            24بعد از   . شد
غلظـت اولـين    .  شفاف باشد  اين چاهك بايد كاملاً    ،شود مي

 عنـوان  بـه  ،چاهك بدون كدورت حاصـل از رشـد بـاكتري         
MIC   بــراي تعيــين  . شــود در نظــر گرفتــه مــيMBC، 
 ميكروليتر از هر چاهك بدون كدورت در يـك پليـت            100

هـا بـه     شـود و پليـت     مولرهينتون آگار كشت چمني داده مي     
گـذاري   گرمخانـه  ،اهمدت زمـان يكسـان در تمـام آزمايش ـ        

گـذاري   ساعت گرمخانـه   24 از ها پس  تعداد كلني  .گردند مي
 پليتي كه حـاوي كمتـر و        ،مرده شده ش گراد  سانتي درجه   37
در نظر گرفته شـده و       MBC عنوان باشد به  كلني 5 داراي يا

 MBCعنـوان    بـه  اسانس موجود در چاهك مربوطـه      غلظت
 .)Murray et al., 2007(شود  گزارش مي

 
 نتايج

 ها اسانسهاي  شناسايي تركيب
بازده متوسط توليد اسانس توسط سرشاخه و ميوه گياه         

Juniperus horizntalis  ــانس در  100برحســب وزن اس
 %70/2 و   %083/1ترتيـب    ميوه خشك بـه    گرم سرشاخه و  

 و  22ترتيـب     در مجموع در اسانس برگ و ميوه بـه         .بودند
 آورده  2  و 1در جـدولهاي    كـه    تركيب شناسـايي شـد       15

 . شده است
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دهنـده اسـانس بـرگ       هاي تشـكيل   ترين تركيب  عمده
Juniperus horizontalis تركيــب 4رت بودنــد از عبــا 

بورنيــل اســتات   ،%)3/26(ليمــونن ،%)2/30(ســابينن 
ــن %) 7/10( ــوع %) 8/8(و ميرسـ ــه در مجمـ از % 76كـ

 سـه تركيـب     .دهنـد  اسـانس را تشـكيل مـي      هاي   تركيب

در  %)6/22(و ميرسـن    %) 9/27(ليمـونن    ،%)38(سابينن  
 Juniperusاسانس ميـوه  هاي  تركيباز  %4/88مجموع 

horizontalis دهند را تشكيل مي. 
 

 
 Juniperus horizontalisشناسايي شده در برگ هاي  تركيب -1ول جد

 درصد )RI (شاخص بازداري نام تركيب رديف
1 tricyclene 926 4/0 
2 α-thujene 931 9/0 
3 α-pinene 940 2 
4 camphene 954 4/0 
5 sabinene 976 2/30 
6 myrcene 992 8/8 
7 p-cymene 1026 7/1 
8 limonene 1032 3/26 
9 linalool 1098 1 
10 camphor 1143 4/1 
11 terpinene-4-ol 1178 9/1 
12 methyl citronellate 1261 1 
13 bornyl acetate 1286 7/10 
14 E-carryophyllene 1418 5/1 
15 germacerene D 1481 6/0 
16 α-muurolene 1500 1/1 
17 γ-cadinene 1514 6/1 
18 δ-cadinene 1525 8/3 
19 germacerene B 1557 2/1 
20 epi-

bicyclosesquiphllandrene 
1576 7/0 

21 δ-cadinol 1645 3/0 
22 α-eudesmol 1654 7/0 
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 Juniperus horizontalis شناسايي شده در ميوههاي  تركيب -2جدول 
 درصد )RI (شاخص بازداري نام تركيب رديف

1 α-thujene 931 1 
2 α-pinene 940 9/1 
3 sabinene 976 38 
4 myrcene 992 6/22 
5 p-cymene 1026 9/0 
6 limonene 1032 8/27 
7 γ-terpinene 1063 4/0 
8 p-mentha-2,4(8)-dinene 1087 9/0 
9 linalool 1098 6/0 
10 terpinene-4-ol 1143 3/1 
11 e-carryophyllene 1418 7/1 
12 germacerene D 1481 6/0 
13 δ-cadinene 1525 7/0 
14 germacerene B 1557 7/0 
15 epi-bicyclosesquiphllandrene 1576 9/0 

 
 اثر ضدميكروبي

 Disk(انتشار در ديسك عدم رشد در روش  قطر هاله

Diffusion Method (و  3 متر در جـدولهاي  برحسب ميلي
 . شده استآورده 4

 Juniperus بـرگ در اسـانس   شـد كمترين هالـه عـدم ر  

horizontalis  ترتيـب    بـه  20/1 و   10/1 ،5/1هـاي     براي رقت
ــاي  ــه باكتريه ــوط ب ــوني مرب ــودوموناس پ ،كلبســيلا پنوم س

و بيشترين هاله عدم رشد براي   پنومونيهو كلبسيلا    آئروژينوزا
 . از خود نشان دادها را باكتري باسيلوس سوبتيليس اين رقت

 Juniperus اسـانس ميـوه   دكمتـرين هالـه عـدم رش ـ   

horizontalis   ــت ــراي رق ــه  در 5/1ب ــيلا پنوموني  و كلبس
سـودوموناس  پ 10/1 براي رقـت   ،سودوموناس آئروژينوزا پ

ــراي رقــت آئروژينــوزا ــه در 20/1 و ب  و كلبســيلا پنوموني
بيشـترين هالـه عـدم رشـد        . اشيا مارسسنس ديده شـد    رس

و  در باسـيلوس سـوبتيليس       5/1اسانس ميوه بـراي رقـت       
ــيس ــيلوس آنتراس ــت  ،باس ــراي رق ــيلوس 10/1ب  در باس

 در باســيلوس ســوبتيليس 20/1آنتراســيس و بــراي رقــت 
 .مشاهده شد

 و حداقل غلظـت     )MIC(هاي بازدارنده    حداقل غلظت 
هـاي   ر مقابـل سـويه    هـا د    براي اسـانس   )MBC(كشندگي  

نتـايج نشـان     . نشـان داده شـده اسـت       5 باكتري در جدول  
برگ مربوط بـه      اسانس MBC و   MICكمترين   دهد كه  مي
اسانس ميـوه در     MICو كمترين    )µg/ml32 (شياكليياشر

ــاي  ــنس و   باكتريه ــيا مارسس ــلاوه سراش ــت بع ــرم مثب گ
در بقيه باكتريهـا    و   )µg/ml 128 (سودوموناس آئروژينوزا پ

ــترين  ــت ) MIC )µg/ml 256بيش ــده اس ــزارش ش در . گ
 ،سباســيلوس ســوبتيلي ،باكتريهــاي باســيلوس آنتراســيس

  اسـانس  MBCانتروباكتر ائروژنـز و اشرشـياكلي كمتـرين         
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ــوه  ــا بيشــترين ) µg/ml 256(مي ــه باكتريه  MBCو در بقي
)µg/ml 256 (بيشترين  . شاهده شد مMIC    برگ مربوط به 
 ، سراشـيا مارسسـنس    ،سودوموناس آئروژينـوزا  پ  باكتري 4

و ) µg/ml 256 (سيتروباكتر فروندي و انتروبـاكتر ائروژنـز      
ــترين ــرگ  MBC بيش ــالاي (ب ــاكتري )µg/ml 256ب  در ب

 .سيتروباكتر جواب داده است
 

  هاي بيوتيك  آنتيو Juniperus horizantalis برگاسانس  توسط ايجاد شده عدم رشد ميانگين هاله -3جدول 
 متر حسب ميلي بر جنتامايسين و تتراسايكلين

20/1 جنتامايسين تتراسايكلين  10/1  5/1  غلظت/ باكتري 

3/27 ± 16/4  - 6/13 ±  51/2  6/13 ± 53/1  استافيلوكوكوس اورئوس 1 ± 17 

28 ± 2 - 14 ± 1 3/21 ± 04/4  3/25  ± 7/4  ساستافيلوكوكوس اپيدرميدي 

29± 1  - 3/16 ± 52/1  باسيلوس آنتراسيس 1 ± 25 2/51 ± 20/6 
6/19 ±  باسيلوس سرئوس 1 ± 19 1/15 ± 13/6 12 -  58/0
3/27 ± 5/2  - 13± 73/1  14/6 ± 1/53 3/17  ± 58/0  باسيلوس سوبتليس 

6/22 ± 52/1  - 3/11 ± 15/1  6/12 ± 58/0  13/ 6/  ± 58/0  مونوسيتوژنزليستريا 
- 6/10 ±  اشرشيا كلي 6 6 6  58/0
- 1  ± 1 3/10 ± 58/0  10 ± 1 6/10 ± 58/0  پسودوموناس آئروژينوزا 
- 10 ± 1 6/8 ± 52/1  6/10 ± 15/1  كلبسيلا پنومونيه 1 ± 9 
- 3/10 ± 15/1   ديسانتريهشيگلا 12 11 10 
- 3/14 ± 58/0  10 ± 1 3/10 ±  سراشيا مارسسنس 10  58/0
- 3/9 ± 58/0  6/8 ± 51/2  10 ± 46/3  سيتروباكتر فروندي 12 
- 13 6 7 ± 73/1  6/7 ± 6/2   آئروژنزانتروباكتر 

 
 بحث 

 از  GC/MSهاي انجام شده توسط دستگاه        طبق بررسي 
 تركيـــب Juniperus horizantalis، 22بـــرگ اســـانس 

بيشترين ماده جداسازي %) 2/30(جداسازي شد كه سابينن 
دومين تركيبي كه بـالاترين مقـدار       . شده از اين اسانس بود    

 و سومين تركيب بورنيل استات    %) 3/26(را داشت ليمونن    
ــود%) 7/10( ــن  . بـ ــد از آن ميرسـ ــد%) 77/8(بعـ  و بعـ

 .يافت شد%) 8/3( كادينن-دلتا

 از  GC/MSم شده توسط دستگاه     هاي انجا  طبق بررسي 
ــذر  ــانس بـ  تركيـــب Juniperus horizantalis، 15اسـ

ــابينن    ــه س ــد ك ــازي ش ــب  %) 38(جداس ــترين تركي بيش
هاي اصلي ديگر    تركيب. جداسازي شده از اين اسانس بود     

 . دادند تشكيل مي%) 6/22( و ميرسن%) 9/27( را ليمونن
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  تتراسايكلين هاي بيوتيك و آنتي Juniperus horizantalis ميوه وسط ايجاد شده ت عدم رشد ميانگين هاله-4جدول 
 متر حسب ميلي بر جنتامايسينو 

20/1 جنتامايسين تتراسايكلين  10/1  5/1  غلظت/ باكتري 

3/27 ± 6/4  - 3/10 ± 58/0  3/10 ± 58/0  استافيلوكوكوس اورئوس 1 ± 11 

28 ± 2 - 3/10 ± 58/0  3/11 ± 52/1  3/11 ± 52/1  ساپيدرميدياستافيلوكوكوس  

 29± 1 - 3/12 ± 31/2  6/13 ± 21/3  17 ± 46/3  باسيلوس آنتراسيس 
6/19 ± 58/0  - 10 ± 1 11 ± 73/1  6/13 ± 21/3  باسيلوس سرئوس 
3/27 ± 5/2  - 6/12 ± 51/2  6/12 ± 52/1  باسيلوس سوبتليس 1 ± 17 
6/22 ± 52/  - 6/11 ± 58/0  3/11 ± 58/0  3/13 ± 21/3  مونوسيتوژنزليستريا 
- 6/10 ± 58/0  3/10 ± 15/1  11 ± 1 3/11 ± 15/1  اشرشيا كلي 
- 10  ± 1 10 ± 51/2  3/9 ± 51/3  10±  پسودوموناس آئروژينوزا  15/1
- 10 ± 1 6/8 ± 31/2  كلبسيلا پنومونيه 10 10 
- 3/10 ± 15/1  3/10 ± 58/0  3/10 ± 15/1  3/11 ±   ديسانتريهشيگلا  58/0
- 3/14 ± 58/0  6/8 ± 31/2  6/10 ± 58/0  سراشيا مارسسنس 11 
- 3/9 ± 58/0  6/9 ± 58/0  6/10 ± 58/0  3/10 ± 53/1  سيتروباكتر فروندي 
- 13 3/10 ± 15/1  6/9 ± 15/1  6/10 ± 15/1   آئروژنزانتروباكتر 

 
 µg/mlحسب  رب Juniperus horizontalis  و ميوهاسانس برگ MBC  وMIC تعيين مقدار -5جدول 

 باكتري ميوه برگ
MIC MBC MIC MBC 

 <256 128 64 64 استافيلوكوكوس اورئوس
 <256 128 64 64 استافيلوكوكوس اپيدرميديس

 256 128 64 64 باسيلوس آنتراسيس
 <256 128 256 128 باسيلوس سرئوس
 256 128 64 64 باسيلوس سوبتيليس
 <256 128 256 64 ليستريا مونوسيتوژنز

 256 256 32 32 اشرشياكلي
 <256 128 256 256 پسودوموناس آئروژينوزا

 <256 256 256 128 نومونيهكلبسيلا پ
 <256 256 128 128 شيگلا ديسانتريه
 <256 128 256 256 سراشيا مارسسنس
 <256 256 <256 256 سيتروباكتر فروندي
 256 256 256 256 انتروباكتر آئروژنز
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Narasimhachari و Vonrudloff) 1961 (گـــــزارش 
 ،سـدرن - داراي آلفـا Juniperus horizantalis كردند كـه 
 سدرول و ويدرول است كه با نتـايج         ، كوپورن ،توجوپسن

اين تفاوت بـه احتمـال زيـاد ناشـي از            ما متفاوت است و   
شرايط محيطي و اقليم حاكم بر رويشگاههاي مورد مطالعه         

 .است
Adams   روغنهاي اسانسي حاصل   ) 1995 (همكارانو

 ،را در ژاپــن Juniperus rigidiaاز برگهــاي نــوعي ارس 
 كـه   نـد  نمود خص مش ـ آنهـا  .مقايسـه نمودنـد   كره و چين    

و ) 0/59-5/40(% بورنيـل اسـتات    هاي ژاپني غني از    نمونه
هاي شمال چـين     بوده ولي نمونه  ) 4/15-5/13(% پينن-آلفا

و  %7/39ترتيـب    به (پينن-آلفاو كره داراي مقادير متفاوتي      
هسـتند  ) %3/1-%8/2ترتيـب    بـه  (بورنيل استات و  ) 5/53%

هـاي    از وجود تغييرات بين جمعيـت      تياكه اين نتايج حك   
در تحقيق انجام شده بورنيل استات در اسـانس      . ردادارس  
جزو سومين تركيبي اسـت   Juniperus horizontalisبرگ 

 . كه مقدارش زياد است
آنـاليز  ) Pepeljnjak, et al., 2005(اي ديگر  مطالعهدر 

GC/MS بدســت آمــده از ميــوه   فــرار روغــنcommunis 
Juniperus پيــنن-داراي آلفــاايــن روغــن  نشــان داد كــه،  

در تحقيق ما نيـز  .  ليمونن و ميرسن است   ، سابنين ،پينن-بتا
در  عمـده هـاي     جـزو تركيـب     ليمـونن و ميرسـن     ،ننسابي

 .بود Juniperus horizontalis ميوهاسانس 
Ates   و Erdogrul) 2003 (فعاليت ضـدميكروبي   ي  رو
تيل استات و الكـل بـر        ا ،استون مده با آهاي بدست    عصاره
 ها  يكي از جنس   .كردند مطالعه    گياه مختلف   جنس 5روي  

Juniperus oxycedrus و ي آن كار شـد  بود كه روي دانه 
هاله . آگار آزمايش شد   انتشار در  با روش  باكتري   13روي  

مـا بـراي اسـانس       هايعدم رشد اين ارس با نتايج آزمايش      
 .كند ي ممطابقت Juniperus horizontalis ميوه

دهد كه باكتريهاي    از طرف ديگر بررسي نتايج نشان مي      
گرم مثبت در مقايسه با انواع گرم منفي حساسيت بيشتري          

دهند كـه ايـن موضـوع بـا          هر دو نوع اسانس نشان مي      به
بيشتر باكتريهاي گـرم     هاي ديگران مبني بر حساسيت     يافته

 و Shelef ،)1997( و همكــاران Ouattaraمثبــت ازجملــه 
) 2007(و همكــاران  Agaogolu و نيــز )1980(مكــاران ه

اين اختلاف مشاهده شده در حساسيت بين       . مطابقت دارد 
در بين انواع گرم مثبت      باكتريهاي گرم مثبت و منفي و نيز      

هاي ديـواره سـلولي و نيـز         و منفي را با تفاوت در تركيب      
 نهاي احتمالي موجود بر روي پلاسميد كه عامل مقاومت        ژ

باكتريهاي گـرم   . مل ضدميكروبي هستند توضيح داد    به عوا 
علت داشتن ديـواره ليپـوپلي سـاكاريدي خـارجي           همنفي ب 

 كنـد  ي عمـل مـي    عنـوان يـك سـد در برابـر ذرات سـم            هب
)Gaunt, et al., 2005(. 

Kalembaو  Kunicka )2003 (  ــه ــد ك ــزارش كردن گ
ــه ــدها ،ترتيــب فنولهــا ب اســترها و  ،الكلهــا ،كتونهــا ،آلدئي

وكربنها داراي فعاليت ضدميكروبي قـويتر و بيشـتري         هيدر
باشند و همچنين عنوان كردنـد كـه حالـت ليپوفيليـك             مي

اســكلت هيــدروكربني و حالــت هيــدروفيليك گروههــاي 
عملكردي آنها اهميت اصـلي را در فعاليـت ضـدميكروبي           

 .باشند ذرات اسانس دارا مي
 ؛تحقيقات روي هيدروكربنهاي منـوترپن مثـل سـابينن        

 و  Staniszewska(و  ) 2004( و همكاران    Sokovicوسط  ت
 Bezic و   Skocibusic توسط   ؛و ليمونن ) 2005(همكاران  

)2004(، Delaquis ــاران  Al-Burtamani ،)2002( و همك
 انجام  )2003( و همكاران    Jirovetzو  ) 2005(و همكاران   
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شده و همه اين تحقيقات فعاليت ضدميكروبي متوسط تـا          
زا  رابر باكتريهاي گرم مثبت و قارچهاي بيماري      قوي را در ب   
 Tepeو  ) 2001( و همكـاران     Haznedaroglu .نشان دادند 

نوترپن را در   واثر اين هيدروكربنهاي م   ) 2005(و همكاران   
برابر باكتريهاي گرم منفي سنجيدند و مشاهده كردنـد كـه           
فعاليت ضدميكروبي ضعيفي را در برابـر باكتريهـاي گـرم           

 . د نشان دادندمنفي از خو
 و Lis Balchin انجام شـده توسـط   ياهبر طبق آزمايش

ليمونن فعاليت قوي در برابر باكتريهـا و        ) 1996(همكاران  
 .قارچها نشان داد

Cakir و ) 2005( و همكـــارانCheng و همكـــاران 
كــادينن داراي فعاليــت -گــزارش كردنــد كــه دلتــا)2005(

 .ضدميكروبي و ضدقارچي است
Dorman   و Deans) 2000 (    گزارش كردند كه حضور

هـاي اسـانس فعاليـت ذرات        بخشي از اسـتات در تركيـب      
ژرانيل استات و ژرانيول افزايش     . دهد اصلي را افزايش مي   

هـا نشـان     فعاليت ضدميكروبي را در برابر ميكروارگانيسـم      
 آنهـا بورنيـل اسـتات و بورنئـول          ياهطبق آزمايش . اند داده

نئـول از بورنيـل اسـتات       ولـي بور   ،قدرت يكسـاني دارنـد    
فعاليت كمتري نشان داد و فقط بورنيل اسـتات اسـت كـه             

 . گذارد روي ميكروكوكوس لوتئوس اثر مي
هاي اصلي مسئول اثـر ضـدميكروبي در          تركيب معمولاً

 هرچند تحقيقاتي انجـام شـده كـه         ، هستند ها  اسانسبيشتر  
هــاي مختلــف  دهنــده فعاليــت ســينرژيكي تركيــب نشــان
د باش ـ  غلظت كم و زياد بـر روي باكتريهـا مـي       با ها  اسانس

)Burt, 2004 ؛Mastelic et al., 2005؛ Filipowicz et 

al., 2003.( 
مشـخص  ) 1984( و همكـاران     Onawunmiتحقيقات  

هـاي   تركيـب كرد كه ميرسن با فعاليت سـينرژيكي كـه بـا            

ديگر اسـانس دارد در مقابـل باكتريهـاي اسـتافيلوكوكوس           
سودوموناس آئروژينـوزا و     ،بتيليسباسيلوس سو  ،اورئوس

هاي خاصي از اشرشياكلي در اثر ضدميكروبي اسانس         گونه
 .كند همكاري مي

 ضدباكترياييتوان اثر     مي انجام شده پس بنابر تحقيقات    
 ،ي مثل سـابينن   ياه  علت وجود تركيب  ه  اين دو اسانس را ب    

ليمونن و ميرسن عنـوان كـرد و اثـر ضـدميكروبي بيشـتر              
توان علاوه بر وجـود      ر مقابل ميوه را نيز مي     اسانس برگ د  

كـادنين و   -هـا وجـود بورنيـل اسـتات و دلتـا           اين تركيـب  
همچنين نتيجه فعاليت سينرژيكي اجـزاي اصـلي اسـانس          

ــرگ  ــابينن(ب ــونن ،س ــن ،ليم ــتات  ،ميرس ــل اس  و بورني
 .عنوان كرد) كادينن-دلتا

 Juniperus كند كه اسانس بـرگ  اين نتايج پيشنهاد مي

horizontalis  ــا خاصــيت  قــوي كــه دارد ضــدباكترياييب
 در داروهـاي جديـد      ضـدباكتريايي عنوان عامل    هتواند ب  مي

 .براي درمان بيماريهاي عفوني استفاده شود
 

 سپاسگزاري
 مؤسسـه از مسـئولان محتـرم      تـا   دانيم   بر خود لازم مي   

كـه امكـان انجـام ايـن         تحقيقات جنگلها و مراتـع كشـور      
د و همچنين از جنـاب آقـاي دكتـر          تحقيق را فراهم نمودن   

صـميمانه   GC/MSها و آناليز     مهدي ميرزا براي تهيه طيف    
  .سپاسگزاري نماييم
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Abstract 
    Indiscriminate use of antibiotics and consequently increase resistance of bacteria has led to a 
demand for new agents and components. To produce new drugs, different sources especially 
plant species are considered by researchers. The objective of this study was to investigate the 
chemical composition and antimicrobial activity of essential oils of Juniperus horizontalis 
Moench. Leaves and fruits of Juniperus horizontalis were collected in winter and the essential 
oil was prepared by hydro-distillation and analyzed by GC/MS. The antimicrobial activity was 
determined by disk diffusion method against 13 bacterial species. The minimal inhibition 
concentration (MIC) and minimal bactericidal concentration (MBC) values of essential oils 
were determined based on microdilution method. The results indicated that two main 
components in leaves and fruits were sabinene (30.2% - 38%, respectively) and limonene 
(26.3% - 27.8%, respectively) followed by bornyl acetate (10.7%) in leaves and myrcene 
(22.6%) in fruit oil. Essential oil of the leaves showed significant antimicrobial effect against 12 
species from 13 tested bacteria species. Only Citrobacter frondii was resistant to the oil. The 
fruit essential oil had a weak activity against four of thirteen tested bacterial species. 
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