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 كيدهچ
 است كه تاكنون يدار بسيار ارزشمند اسانس  وداروييهاي  داراي گونه ،يانع نعنامتعلق به خانواده ).Nepeta L( سا ونهپ جنس

  اسانس سه گونهشيمياييي ها تركيباين تحقيق  در .است ايران گزارش شده  گونه از67 اين جنس در جهان و  گونه از250بالغ بر
 N. sessilifolia(ساي قهرودي  پونه ،).Nepeta gloeocephala Rech. F( ي يزديسا پونههاي  نامه ساي منطقه كاشان ب  پونهاز جنس

Bunge( ي تنكسا پونه و )N. laxiflora Benth.( ترتيب در  به ها انحصاري ايران بوده و اين گونه .ندا گرفته مورد بررسي قرار
شده در بهار  هاي ياد  گونهگلدارهاي  سرشاخه. باشند  ميطبيعيهاي  هاردهال كاشان داراي رويشگا مشهد وارتفاعات درين، قهرود 

گيري  اسانس )Hydrodistillation(  و به روش تقطير با آبنددر شرايط آزمايشگاه خشك شد آوري و  جمع1384تابستان سال  و
شده  و گاز كروماتوگرافي متصل )GC( هاي گاز كروماتوگرافي گاهدهنده اسانس، از دست  تشكيلهاي تركيب شناساييبراي . ندشد
  آناجزاي اصلي كه  شدشناساييساي يزدي  پونهاسانس گياه  تركيب در 29 .استفاده شد )GC/MS( سنج جرمي يفطبه 

 سيمنوا-و سيس) %1/7( پينن-آلفا ،)%1/7( اوسيمن-بتا-ترانس، )%7/7(  سابينن،)%7/21( پينن-بتا، )%2/35( سينئول-1،8
لاواندوليل  ،)%7/25( اسپاتولنول  آن شد كه اجزاي اصليشناساييساي قهرودي  گياه پونهاسانس تركيب در  33. بودند) 9/6%(

  شدشناساييساي تنك  پونهاسانس  تركيب در 30تعداد همچنين . بودند )%2/4( استات و ژرانيل )%4/6( ليمونن ،)%7/16( استات
 بيسابولول-، آلفا%)8/11( سينئول-8،1، %)7/19(پينن -آلفا :ترتيب شامل بهدهنده اسانس اين گياه   تشكيلهاي تركيب بيشترين كه
 .باشند مي%) 82/6( كادينن- دلتا و%)9/6(

 
 ساي تنك ، پونه)N. sessilifolia Bunge( ساي قهرودي ، پونه).Nepeta gloeocephala Rech. F( اي يزديس پونه :هاي كليدي واژه

)N. laxiflora Benth.(، اسانس ،يانع و معطر، نعنااروييد گياهان. 
 

 مقدمه
ــانواده نعنا ــانعخ ــي از) Labiatae( ي ــرين  يك بزرگت

باشند كه تنوع زيستي زيـادي در        ميهاي گياهي    خانواده

مرطـوب   اي و   نواحي مديترانه  مخصوصاً اسر جهان و  رس
 گياهان متعلـق بـه ايـن خـانواده گيـاهي اهميـت              .دارند

 وي  غـذاي   آرايشـي،  لحـاظ كـاربرد در صـنايع       زيادي از 
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 Nepeta( سا جنس پونه. )1369 ،زرگري(  دارنددارويي

L.(   يان محسوب  عهاي بزرگ خانواده نعنا     يكي از جنس
جهـان   ايـن جـنس در    گونـه از 250شود كه بالغ بـر   مي

 در ي ايــن جــنسهــا اغلــب گونــه .اســت گــزارش شــده
ا ق ـشـمال آفري  و آسـيا  فاعات منـاطق معتدلـه اروپـا،   ارت

نيـز  هـا     برخي ديگر از گونـه     ،اين افزون بر . ندانتشار دار 
 روينـد  مرطـوب آفريقـا نيـز مـي     نواحي گرمسيري و در
)Rechinger, 1982 .( هـاي متعلـق بـه ايـن      تعداد گونـه

 يـا   گونه گياه علفي يكساله و67 ايران، بالغ بر جنس در
نزديـك بـه    ( هـا   گونه %60 د كه بيش از   نباش ساله مي چند
. )1375 مظفريــان،( ان اســتانحصــاري ايــر ) گونــه39

 قاعـده چـوبي،    هاي مختلف اين جـنس اغلـب در        گونه
 كريپتوفيـت و  همـي  هـاي رويشـي كامفيـت،    داراي فرم

حاشــيه داراي  ســاده، در هــا بــرگ. باشــند فيــت مــيوتر
آذيـن   هـا بصـورت گـل      گـل . باشند  مي يهاي هلال  دندانه
 دان ها آرايش يافته    روي ساقه  دار يا فاصله   متراكم و  نگرز

)Rechinger ,1982( .از سا پونههاي مختلف جنس  گونه 
دهنـده آن،   ي تشكيلها تركيبنوع   اسانس ولحاظ ميزان

 ي جـنس ها گونه برخي ازاسانس  در .تنوع زيادي دارند
تـالاكتون  نپايزومرهـاي    اي از  ي عمـده  ها  تركيب ،سا  پونه

 كـه در   حالي در. )1376 ،فخررنجبري( اند  شده شناسايي
ــانس بر ــر از  اس ــي ديگ ــهخ ــا گون ــنس، ه ــن ج  ي اي

هـاي   يا روغـن   يوفيلن و ركا-هائي نظير بتا   نپتر سسكوئي
تركيــب اصــلي  ،ســينئول -8،1ار اكســيدي همچــون فــرّ

بنـابراين  . )1377 ،نـاجي ( دهنـد  اسـانس را تشـكيل مـي   
 ،دهنـده اسـانس    اجـزاي تشـكيل   درصـد    برحسب نوع و  

 ،يبهداشـت  ،داروييصنايع مختلف  كاربرد اسانس نيز در
اسـانس گيـاه     در. ي متفاوت خواهد بـود    يغذا وآرايشي  

N. heliotropifolia Lam.، 25 ــب ــيميايي تركيـ  شـ

 ،)%19( سـينئول  -8،1 آنهـا تـرين     شد كه عمده   شناسايي
، )%3/11(كـاريوفيلن   -، بتـا  )%2/14(كاريوفيلن اكسـايد    

ــپات ــول و )%3/8( ولنلواس ــد  )%9/5( ميرتن ــزارش ش  گ
)Sajjadi & Khatamsaz, 2001( .  ي هـا  تركيـب تعـداد

ــيميايي ــايي شــ ــاه شناســ ــانس گيــ ــده در اســ   شــ
N. asterotricha Rech.f.،  تركيـب بـود كـه    10بالغ بر 

بيشترين مقادير درصـد اسـانس مربـوط بـه ايزومرهـاي            
 )%4/15( ن هيـدرات  نترانس سـابي   و )%2/59( نتالاكتوپن

ــود ــري،( بــ ــاه   در). 1376 فخررنجبــ ــانس گيــ  اســ
N. glomerulosa Boiss.،   شـيميايي  تركيـب  28تعـداد 

 و )%4/9(پيـنن   ‐ آلفـا  آنهـا تـرين    كه عمده   شد شناسايي
 ,.Sefidkon et al( گـزارش شـد   )%3/9( ژرانيل استات

 شـده در    شناسـايي  شـيميايي ي  هـا   تركيبتعداد   .)2001
بـر  بـالغ  ، N. crassifolia Boiss. & Buhse اسانس گياه

  اسـانس، كـل   از%6/92 كه بـيش از  باشد  تركيب مي21

 نـاجي، ( اسـت ط به ايزومرهاي مختلف نپتالاكتون مربو

ــاه  در). 1377 ــانس گي ، N. binaludensis Jamzadاس
 شـد كـه بيشـترين       شناسـايي  شيميايي تركيب   11تعداد  
) %68(ينن  پتـر -ي اسانس متعلق به گاما    ها  تركيبدرصد  

 از. )1376، فخررنجبـري ( اسـت  )%32( سينئول -8،1 و
اسانس گيـاه     شده در  شناسايي ياييشيم تركيب   24ميان  

N. racemosa Lam.،   ايزومرهاي مختلف نپتالاكتون بـه
ــزان  ــل اســانس را  از%3/59مي ــه خــو ك د اختصــاص ب

تعـــداد  .)Dabiri & Sefikon, 2003( اســـت داده
 اسـانس گيـاه     شـده در   شناسـايي  شـيميايي ي  هـا   تركيب

N. pogonosperma،   ــر ــالغ ب ــه  28ب ــود ك ــب ب  تركي
و  %6/57آنها ايزومرهاي نپتالاكتون به ميـزان       ترين   عمده

 ه است  گزارش شد  %4/26 به ميزان    سينئول -8،1تركيب  
)Sefidkon & Akbari-nia, 2003 .(اســانس گيــاه در 
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N. fissa ، شـد كـه بيشـترين    شناسايي تركيب 42 تعداد 
كـاريوفيلن  -ي بتـا  هـا   تركيـب درصد اسانس مربـوط بـه       

 Sefidkon(بود ) %3/12( وفيلن اكسايدكاري و )4/17%(

et al., 2002.( اسانس گياه در N. cadmea ،سـي تعداد  
 شد كه بيشترين مقادير اسانس      شناسايي شيمياييتركيب  
 D-نرمـاكر ج و )%7/3( به مشـتقات كـاريوفيلن    مربوط  

ــد )2/3%( ــزارش ش ــداد .)Celik et al., 2008( گ  تع
  اسـانس گيـاه    در شـده    شناسـايي  شـيميايي ي  هـا   تركيب

curviflora Boiss. N. ،35آنهاكه مهمترين   تركيب بود 
 و )%4/6( ، كـاريوفيلن اكسـايد    )%2/50( كـاريوفيلن -بتا
E-( گـزارش شـد  ) % 3/5( فـارنزن -بتاSenator et al., 

ــاه   در ).2005 ــانس گي ، .N. macrosiphon Boissاس
تـرين    كه عمـده    شد شناسايي شيميايي تركيب   45تعداد  
 ،)2/9%( D-جرمـــاكرن، )%1/14(  اســـپاتولنولآنهـــا
 و )%6( مـــورولن‐، آلفـــا)%1/8( يوفيلن اكســـايدركـــا
 Ghannadi et( اسـت  بـوده ) %7/5 (جرماكرنسـيكلو  بي

al., 2003 .( شـده  شناسـايي  شـيميايي ي ها تركيبتعداد 
 تركيب بـود  N. oxyodonta Boiss.، 58اسانس گياه  در

، )%5/8(  اسـپاتولنول   بـه  كه اجزاي اصلي اسانس مربوط    
ــ ــادي‐اآلف ــاكرن، )%3/7( نولك و  )%8/6( اُل‐D-4-جرم
ــا ــايدرك ــي) %4/5( يوفيلن اكس ــد م  & Sajjadi( باش

Eskandari, 2005(.  ــداد ــب 28تع ــيميايي تركي   درش
 ،N. makuensis Jamzad & Mozafarianاسـانس گيـاه   

  عمـده موجـود در     هـاي   كه يكي از تركيب     شد شناسايي
 اسـت   بـوده  %9 ول بـه ميـزان    ، اسـپاتولن  اين گياه اسانس  

)Habibi et al., 2004( .اســــانس گيــــاه   در 
N. satureioides Boiss. يافته در استان خراسـان  رويش 

ه  شـد ك ـ   شناسـايي  شيميايي تركيب   45، تعداد   )كاشمر(
، لاوانـدوليل  )%8/23(  مربـوط بـه لينـالول     آنهـا بيشترين  

 بدست آمـد  ) %4/6( و كاريوفيلن اكسايد   )%6/6( استات
)Hadian et al., 2006.(  همكـاران   سـفيدكن و)1382 (

ي هــا تركيــب شناســاييراج و طــي ســه مرحلــه اســتخ 
 در، .N. Heliotropifolia Lam اسـانس گيـاه   شـيميايي 

 تركيب بدست   36، بالغ بر    اين گياه  مراحل مختلف رشد  
 شده در مرحله    شناساييي  ها  تركيبآوردند كه بيشترين    
مرحلــه  رد؛ پيــنن-ابتــ ليمــونن و :رويشــي گيــاه شــامل

مرحلـه   در و سـينئول  -8،1پيـنن و    -بتـا ؛  تشكيل غنچـه  
فـارنزن گـزارش    -بتـا  كـاريوفيلن و  -بتـا ؛  امـل كگلدهي  

 در اسـانس زيـر      شـيميايي  تركيـب    35تعداد   .است شده
ــه ــاه گون  .N. glomerulosa Boiss. subsp اي از گي

carmanica (Bornm.) Rech.f.يافتـه در اسـتان     رويش
دهنـده   اجـزاي اصـلي تشـكيل      شـد كـه      شناساييكرمان  

 سـينئول  -8،1، )%3/18( پيـنن -آلفـا ه، اسانس ايـن گيـا  

 & Sajjadi(گـزارش شـد   ) %7/9( و ليمـونن  )9/13%(

Ghassemi, 1999(. ــداد ــب 33 تع ــيميايي تركي   درش
ــاه   ــانس گي ــيش از  N. sesslifolia Bungeاس  27و ب

، .N. haussknechtii Bornmتركيـب در اسـانس گيـاه    
 ).Jamzad et al., 2008(است  ه شدشناسايي

ي هـا   تركيب پيرامون   هشدتوجه به مطالعات انجام      با
  دو ،سـا   پونـه جـنس   ي مختلـف    هـا   گونـه اصلي اسانس   

، ايزومرهاي مختلـف نپتـالاكتون      و سينئول -8،1تركيب  
ي جـنس   هـا   گونـه عنوان اجزاي اصلي اسانس اغلـب        هب

  در ه بـه نـوع گونـه، مقـادير آن         ا توج ـ  بوده كه ب   سا  پونه
ميـزان اسـانس و     اين تحقيـق،     در .باشد اسانس متغير مي  

ي سـا   پونـه جـنس    سه گونه از  دهنده   ي تشكيل ها  تركيب
 كوهسـتاني كــركس  ارتفاعـات  انحصـاري ايـران كــه در  

 .ندا سي قرار گرفتهر، مورد بركاشان رويش دارند
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 Nepeta gloeocephala( ي يــزديســا پونــهگونــه 

Rech. f.(،اي و بـه فـرم حيـاتي     صورت گياهي بوتـه  ه ب
ها و   اشيه جاده ها، ح  كريپتوفيت، اغلب در دامنه كوه     همي

هـم خـورده دارنـد، رويـش        هـاي ب    خـاك  در اراضي كـه   
ــي ــد م ــولي، ( ياب ــه ). 1380بت ــهگون ــروديســا پون  ي قه

)N. sessilifolia Bunge(اي پايا صورت گياهي بوته ه ب ،
ي اشـته و ايسـتا و بـه فـرم حيـات           هاي افر  داراي انشعاب 

و خشـك    هاي نيمـه   وهككريپتوفيت، اغلب در دامنه      همي
. )1381بتـولي،   ( رويد اي و سنگلاخي مي    اراضي صخره 

صـورت   ه، ب).N. laxiflora Benth(ي تنك سا پونهگونه 
هاي متـراكم و افراشـته، كـه         اي، داراي انشعاب   گياه بوته 

كامفيـت در   ي اوقـات    كريپتوفيـت و بعضـا     به فرم همـي   
 ،بتـولي ( يابد و اراضي سنگلاخي رويش مي    ها   دامنه كوه 

1381.( 
 

 روشها مواد و
 گياه و استخراج اسانسكردن  ، خشكآوري جمع

هـاي سـه گونـه از        زيسـتگاه  دقيـق    شناسـايي پس از   
هـاي   كوهستاني كاشان؛ سرشـاخه  منطقهي سا پونهجنس 

 و  آوري شـد    جمـع  1384گلدار آنها در بهار و تابسـتان        
شناسـي كاشـان،     وم بـاغ گيـاه    پس از انتقـال بـه هربـاري       

ــايي ــدشناس ــاه .  ش ــهگي ــا پون ــزديس ــر  ي ي در اواخ
ــاه از  ارديبهشــت ــن كاشــانم ــع در ( ارتفاعــات دري واق
ي قهـرودي در    سـا   پونـه  گونـه    ،) متـري  1200ارتفاعات  
واقـع در   ( دادماه از ارتفاعـات قهـرود كاشـان       اواخر خر 
ل ي ـي تنك در اوا   سا  پونهو گونه    ) متري 1850ارتفاعات  

واقــع در ( ال كاشــاناه از ارتفاعــات مشــهد اردهــتيرمــ
هــاي  نمونــه . شــدآوري جمــع ) متــري1900ارتفاعــات 

در شـرايط     شده پس از انتقال به آزمايشـگاه،       آوري  جمع

 گـرم از    100مقـدار    .ندطور كامـل خشـك شـد       هب سايه،
 ي يادشـده  ها  گونه گلدارهاي   اخهپودر خشك شده سرش   

توســط  ،)Hydrodistillation( آببــا بــه روش تقطيــر 
بـازده اسـانس بـه      . گيـري شـد     اسـانس  دستگاه كلـونجر  

 پـس از مرحلـه   .برآورد شد وزني/ حجميحسب درصد
يق به دسـتگاه    رآبگيري توسط سولفات سديم تا زمان تز      

مـدت زمـان    . در شيشه تيره و در يخچال نگهداري شـد        
 سـاعت   6 تا   3 بين   ، مختلف يها  گونهگيري براي    اسانس

 .انتخاب شد
 
 دهنده اسانس  تشكيلهاي تركيب ساييشنا

، از  دهنـده اسـانس     تشكيل هاي  تركيب شناساييبراي  
ــتگاه ــاتوگرافي  دسـ ــاز كرومـ ــاي گـ ــاز  )GC( هـ و گـ

ــف   ــه طي ــده ب ــاتوگرافي متصــل ش ــن كروم ــيس  ج جرم
)GC/MS(  مـك  هـا بـه ك    طيـف شناسـايي . استفاده شـد

 بـا تزريـق     و) RI( هاي بازداري كواتس   محاسبه شاخص 
ط يكسـان   يتحت شرا ) C7-C25(  نرمال هاي هيدروكربن

 و با مقاديري كـه در منـابع         انجام شد ها   با تزريق اسانس  
ــود، مقايســه شــد  ــده ب بررســي . مختلــف منتشــر گردي

 شدها انجام     تركيب شناساييهاي جرمي نيز جهت      طيف
هـاي   هاي صورت گرفته، با استفاده از طيـف        شناساييو  

ز اطلاعــات  اسـتاندارد و اسـتفاده ا  هـاي  تركيـب جرمـي  
درصـد  . ييـد گرديـد   أهاي مختلـف ت    موجود در كتابخانه  

ها بـا    دهنده اسانس   تشكيل هاي  تركيبكدام از    نسبي هر 
توجه به سـطح زيـر منحنـي آن در طيـف كرومـاتوگرام         

و با مقاديري كه در منابع مختلف با در نظـر            بدست آمد 
  منتشـر شـده، مقايسـه گرديـد        بـازداري س  گرفتن انـدي  

)Shibamoto, 1987 ؛Davies, 1990.( 
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 هاي مورد استفاده مشخصات دستگاه
 )GC( گاز كروماتوگرافي

-HP مدل GCدستگاه  از  ي گازي،    كروماتوگراف براي

-HP  و سـتون كـاپيلاري     FID مجهز به شناسـاگر    6890

5MS  ــتون ــول س ــه ط ــي  30 ب ــر داخل ــر و قط  25/0 مت
 25/0 لايــه فــاز ســاكن در آن كــه ضــخامتمتــر  ميلــي
 60ريزي حرارتي ستون از      برنامه. ه شد ادفاستمتر،  ميكرو

گراد شروع شد و پس از سه دقيقـه توقـف            درجه سانتي 
 ـ     درجـه در دقيقـه   6تـدريج بـا سـرعت        هدر همان دما، ب

. گـراد رسـيد     درجه سـانتي   220افزايش يافته تا به دماي      
گـراد    درجه سـانتي   290دماي شناساگر و محفظه تزريق      

ــوده ــروژ. اســت ب ــا درجــه خلــوص ن گــاز حامــل نيت ب
گـاز  جريان  سرعت  . مورد استفاده قرار گرفت    999/99%

 .بودمتر بر دقيقه   ميلي1حامل 
 

 ـ   افي متصـل شـده بـه طيـف        رگاز كروماتوگ   يسـنج جرم
)GC/MS( 

توگراف گـاز كرومـا   از دسـتگاه     GC/MSبراي طيف   
مجهز به   HP-6890 مدل   سنج جرمي  شده به طيف   متصل

 HP-5MS  كـاپيلاري  و ستون سنج جرمي    طيفشناساگر  
متـر كـه     ميلـي 25/0متر و قطر داخلي  30به طول ستون    

،  بـود   ميكرومتـر  25/0ضخامت لايـه فـاز سـاكن در آن          
 درجـه   60ازريـزي حرارتـي سـتون        برنامـه . ه شد ادفاست

گراد شروع شـد و پـس از سـه دقيقـه توقـف در                سانتي
 درجه در دقيقه افـزايش      6تدريج با سرعت     ههمان دما، ب  

دمـاي  . گـراد رسـيد     درجه سـانتي   220ا به دماي    يافت ت 
. گـراد بـود     درجه سـانتي   290شناساگر و محفظه تزريق     

 مـورد   %999/99نيتروژن بـا درجـه خلـوص        گاز حامل   
متر   ميلي 1گاز حامل   سرعت جريان   . استفاده قرار گرفت  

 درجـه   250كه دماي خط انتقال      ضمن اين . بر دقيقه بود  
 الكترون ولت و جريان     70ون   ولتاژ يونيزاسي  ،گراد سانتي

 . ميكرو آمپر تنظيم گرديد150يونيزاسيون برابر 
 
 نتايج

نتايج حاصل از اين پژوهش كه با مطالعـه و بررسـي            
 صورت  د استاندار هاي  تركيبهاي مختلف و     دقيق مؤلفه 

 .است  آمده3 تا 1 هاي در جدولگرفته، 
ي سـا   پونههاي گلدار گياه     اسانس حاصل از سرشاخه   

) وزنـي /حجمـي ( %3/1بـه رنـگ زرد بـا بـازده     ، يـزدي 
هاي  ماتوگرام و طيف  تجزيه و تحليل كرو   از  . بدست آمد 

اســانس  در شــيميايي تركيــب 29تعــداد ، آمــده بدســت
كـه در     شـد  شناسـايي   ايـن گيـاه    هـاي گلـدار    شاخهسر

 از كل اسانس گياه را به خود اختصـاص          %9/99مجموع  
اسـانس  نـده   ده تشـكيل  هـاي   بيشترين تركيب . است داده

پيـنن  -بتـا ،  )%2/35( سـينئول -1،8 :شـامل  ترتيب گياه به 
، )%12/7( اوسيمن-بتا-، ترانس )%7/7( ، سابينن )7/21%(

 باشــد مــي) %9/6(  و ســيس اســيمن)%1/7( پيــنن-آلفــا
 .)1 جدول(
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 سرشاخه گلدار  در اسانس آنهاي و مقادير ي شيمياهاي تركيب -1جدول 
 ).Nepeta gloeocephala Rech. f( ساي يزدي پونه گياه

 )وزني /درصد حجمي( ميزان تركيب بازداري شاخص نام تركيب رديف
1 α-thujene 930 8/0 

2 α-pinene 935 1/7 

3 camphene 950 2/0 

4 sabinene 970 8/7 

5 β-pinene 974 7/21 

6 myrcene 983 7/1 

7 -3-carene   
7 -3-carene 1006 5/0 

8 α-terpinene 1013 2/0 

9 p-cymene 1016 8/0 

10 1,8-cineole 1025 2/35 

11 (Z)-β-ocimene 1025 9/6 

12 (E)-β-ocimen 1041 1/7 

13 -terpinene 1055 3/0 

14 (E)-sabinene hydrate 1060 9/0 

15 linalool 1083 4/0 

16 trepinolene 1083 2/0 

17 menth-2-en-1-ol <cis-para> 1126 2/0 

18 allo-ocimene 1134 2/0 

19 (Z)-sabinol 1143 5/0 

20 pinocarvone 1144 2/0 

21 -Terpineol 1152 6/0 

22 Terpinen-4-ol 1168 8/1 

23 Myrtenal 1174 5/0 

24 α-terpineol 1178 2 

25 cryptone 1186 2/0 

26 β-caryophyllene 1420 1/0 

27 germacrene D 1480 2/1 

28 bicyclogermacrene 1493 4/0 

29 spanthulenol 1568 1/0 
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 سرشاخه گلدار  در اسانس آنهاي و مقادير ي شيمياهاي  تركيب-1جدول  ادامه
 ).Nepeta gloeocephala Rech. f( ساي يزدي پونه گياه

    
 Monoterpen hydrocarbons  5/55 
 Oxygenated monoterpens  5/42 
 Sesquiterpens hydrocarbons  7/1 
 Oxygenated sesquiterpens  1/0 

 9/99 مجموع                                       

 
ي سـا   پونـه هاي گلدار گيـاه      اسانس حاصل از سرشاخه   

) وزنـي  /حجمـي (% 65/0، به رنگ زرد بـا بـازده         قهرودي
هـاي   تجزيـه و تحليـل كرومـاتوگرام و طيـف         . آمد بدست
هـاي    اسانس سرشـاخه    در شيميايي تركيب   33آمده   بدست

نشـان داد،    كـه در مجمـوع        شـد  شناسـايي گلدار اين گياه    

 از كل اسـانس گيـاه را بـه خـود اختصـاص              %1/97تعداد  
دهنـده اسـانس گيـاه       بيشـترين تركيـب تشـكيل     . است داده
 لاوانـدوليل اسـتات   ،  )%8/25( اسـپاتولنول : ترتيب شامل  به
باشد   مي )%2/4 (نيل استات ژرا و) %4/6( ليمونن،  )7/16%(
 ).2 جدول(

 
  گلدارهاي   در اسانس سرشاخهآنها ي و مقاديريهاي شيميا  تركيب-2جدول 

 )Nepeta sessilifolia Bunge( ساي قهرودي گياه پونه
 )وزني /درصد حجمي( ميزان تركيب بازداري شاخص نام تركيب رديف

1 limonene 1030 4/6 

2 linalool 1104 0/2 

3 geijerene 1144 4/3 

4 cis-linalyl oxide (pyranoid) 1173 2/2 
5 terpinen-4-ol 1181 4/3 

6 p-cymen-8-ol 1191 5/1 

7 α-terpinol 1196 1/1 

8 verbenone 1214 6/0 

9 octanol acetate 1220 2/1 

10 lavandulyl acetate 1301 7/16 

11 carvacrol 1313 5/1 

12 n-octyl isobutyrate 1355 7/0 
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  گلدارهاي   در اسانس سرشاخهآنها ي و مقاديريهاي شيميا  تركيب-2جدول ادامه 
 )Nepeta sessilifolia Bunge( ساي قهرودي گياه پونه

 )وزني /درصد حجمي( ميزان تركيب بازداري شاخص نام تركيب رديف
13 geranyl acetate 1376 2/4 

14 β-bourbonene 1390 5/1 

15 β-elemenene 1395 2/2 

16 tetradecane 1400 4/0 

17 E-caryophyllene 1425 6/2 

18 aromadendrane 1436 2/2 

19 hexyl isovalerate 1450 1/1 
20 caryophyllene< 9-epi-E-> 1467 4/1 

21 neryl isobutanoate 1477 5/1 

22 germacrene D 1488 7/0 

23 β-selinene 1492 1/1 

24 β-ionone 1495 8/0 

25 bicyclogermacrene 1503 7/1 

26 β-bisabolene 1519 9/0 

27 myristcin 1534 2/1 

28 elemol 1562 5/1 

29 spathulenol 1592 8/25 

30 vulgarone B 1649 9/1 

31 β-eudesmol 1668 9/0 

32 selin-11-en-4-alpha-ol 1674 2/2 

33 α-bisabolol 1712 9/0 

 Monoterpen hydrocarbons  4/3 
 Oxygenated monoterpens  1/22 
 Sesquiterpen hydrocarbons  7/14 
 Oxygenated sesquiterpens  57 
 1/97 مجموع                         
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ي سـا   پونـه  گيـاه    گلدارهاي   اسانس حاصل از سرشاخه   
 /حجمـي ( %18/0 تنك، به رنـگ زرد پـر رنـگ بـا بـازده     

 تجزيـه و تحليـل كرومـاتوگرام و         از .بدسـت آمـد   ) وزني
  در شـيميايي  تركيـب    30تعـداد    آمـده،  هـاي بدسـت    طيف

 شـد كـه در      شناساييهاي گلدار اين گياه      شاخهاسانس سر 
 درصــد از كــل اســانس گيــاه را بــه خــود  1/96مجمــوع 

دهنده اسانس   بيشترين تركيب تشكيل  . است اختصاص داده 
 سـينئول  -8،1 ،)%7/19( پيـنن -فـا آل: شـامل  ترتيب گياه به 

 ،)%82/6( كـادينن - دلتا ،)%92/6( بيسابولول-، آلفا )8/11%(
 )%4/4(و كـاريوفيلن اكسـايد       )%2/6 (الُ‐D-4-جرماكرن

 ).3 جدول( باشد مي

 
  گلدارهاي   در اسانس سرشاخهآنهاي و مقادير يهاي شيميا  تركيب-3جدول 

 ).Nepeta laxiflora Benth( ساي تنك گياه پونه
 )وزني /درصد حجمي( ميزان تركيب بازداري شاخص نام تركيب رديف

1 α-pinene 927 7/19 

2 β-pinene 971 9/1 

3 1,8-cineole 1029 8/11 

4 linalool 1104 5/1 

5 trans-pinocarveol 1143 8/1 

6 cis-verbenol  1148 8/3 

7 terpinene-4-ol 1181 0/1 

8 myrtenol 1201 1/1 

9 verbenone 1214 9/0 

10 α-copaene 1381 4/1 

11 β-bourbonene 1390 0/3 

12 β-caryophyllene 1425 0/3 

13 β-copaene 1435 6/0 

14 α-humulene 1459 6/0 

15 aromadendrene 1466 4/2 

16 germacrene D 1487 6/0 

17 -amorphene 1491 7/1 

18 -selinene 1498 40/0 

19 bicyclogormacrene 1502 0/1 

20 α-muurolene 1508 9/0 

21 -cadinene 1522 8/6 

22 furfuryl octanoate 1559 4 
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  گلدارهاي   در اسانس سرشاخهآنهاي و مقادير يهاي شيميا  تركيب-3جدول ادامه 
 ).Nepeta laxiflora Benth( ساي تنك گياه پونه

 )وزني /درصد حجمي( زان تركيبمي بازداري شاخص نام تركيب رديف
23 germacrene-D-4-ol 1588 2/6 

24 caryophyllene oxide 1594 4/4 

25 viridiflorol 1615 9/0 

26 cubenol 1644 7/0 

27 caryophylla-4(14), 8(15)-dien-5α-ol 1652 7/1 

28 α-cadinol 1660 0/4 

29 valerian 1666 4/1 

30 α-bisabolol 1712 9/6 

 Monoterpen hydrocarbons  6/21 
 Oxygenated monoterpens  0/22 
 Sesquiterpens hydrocarbons  3/22 
 Oxygenated sesquiterpens  2/30 

 1/96  مجموع
 
 بحث

ي اصلي اسانس سه گونه مورد مطالعه ها تركيبمقايسه 
ه عنوان اولين ماد ه بسينئول -8،1 مونوترپن  كهنشان داد

و ) %2/35 به ميزان( ي يزديسا پونهلي اسانس گياه اص
دهنده اسانس گياه  لدومين ماده اصلي اجزاي تشكي

اثري از اين . باشد مي) %8/11 به ميزان( ي تنكسا پونه
قهرودي مشاهده ي سا پونه در اسانس گياه شيمياييتركيب 

عنوان دومين تركيب اصلي اسانس گياه  هماده يادشده ب. نشد
N. heliotropifolia Lam.19  به ميزان% )Sajjadi & 

Khatmsaz, 2001( هگيادومين تركيب اصلي اسانس  و 
N. glomerulosa Boiss. subsp. caramanica (Bornm.) 

Rech. f. است  گزارش شده%9/13 به ميزان )Sajjadi & 

Ghassemi, 1999.(سينئول -8،1  همچنين مونوترپن 
 .N. cephalotes Boiss سومين تركيب اصلي اسانس گياه

 اسانس گياه و) Rustaiyan et al., 2000( %4/11 به ميزان
N. meyeri Benth.دهد را تشكيل مي% 3/10  به ميزان 

)Sefidkon & Shaabani, 2004(. Rustaiyanو همكاران  
 .N را در اسانس گياه سينئول -8،1ن پ، مونوتر)2000(

denudata Benth. ميزان . كردند گزارش %48 به ميزان
 به سا پونهجنس  گونه از اسانس دو  درسينئول -8،1
ترتيب به ميزان   بهN .sulfuriflora  و.N .italica Lهاي  نام
 ).Kokdil et al., 1997(  گزارش شد%5/16 و 8/80%

اسانس   درسينئول -8،1لحاظ ميزان تركيب  بنابراين از
ارش  گز به حال كه تاسا پونهي مختلف جنس ها گونه
ي سا پونهاسانس گياه  ن درپاست، درصد اين مونوتر شده

  و.N. denudata Benthي ها گونه يزدي بعد از
N. italica L.بيشترين  عنوان اولين تركيب اصلي، ه، ب
اسپاتولنول . است به خود اختصاص داده مقادير درصد را
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ي سا پونهعنوان اولين تركيب اصلي اسانس گياه  هب
كل اسانس گزارش شد كه   از%7/25ان قهرودي، به ميز

ي سا پونهگياه اسانس ر اين ماده با درصد بسيار ناچيزي د
اين تركيب  اثري از.  گرديدشناسايينيز ) %12/0( يزدي

مقايسه . ي تنك ديده نشدسا پونهاسانس گياه   درشيميايي
ي مختلف ها گونهاسانس  ن درپتر كوئيزاين س درصد

علاوه بر  ماده يادشده كهد ده ي نشان ميسا پونهجنس 
 توجهي در  به ميزان قابل وعنوان تركيب اصلي هبكه  اين

 ويژه گونه هب ي مختلف جنس اكاليپتوس وها گونهاسانس 
Eucalyptus spatulataبا )1374 ياوري،( شود  ديده مي ،

ي سا پونهي جنس ها گونه تركيب اصلي اسانس برخي از
 Sajjadi( %5/8ه ميزان ب N. oxydonta Boiss.نظير گونه 

& Eskandari, 2005(،گونه  N. nuda L.  8/13به ميزان% 
)Kokdil et al., 1997(گونه ، N. bracteata Benth. به 

 زيرگونه و) Sefidkon & Jamzad, 2007( %14ميزان 
N. ucainica L. subsp. Kopetdaghensis (Pojork 

Rech. f.)هد د را نيز تشكيل مي %6/5  به ميزان)Javidnia 

et al., 2004.( 

بنـدي   اي تقسـيم   هاي دوحلقه  پن مونوتر وها كه جز   پينن
اسـانس   پينن در -بتا پينن و -فرم آلفا  اغلب به دو   شوند، مي

اسانس گياهان مورد مطالعـه،     در   شوند كه  گياهان ديده مي  
 ـ  -بتا ب اصـلي اسـانس گيـاه       عنـوان دومـين تركي ـ     هپيـنن ب

 ـ  -و آلفـا  ) %7/21 به ميزان ( ي يزدي سا  پونه عنـوان   هپيـنن ب
بـه ميـزان    ( ي تنك سا  پونهيب اصلي اسانس گياه     اولين ترك 

ايـن دو    اين در حاليست كه اثـري از      . گزارش شد ) 7/19%
ي قهـرودي ديـده     سـا   پونهاسانس گياه     در شيمياييتركيب  

ي سا  پونهاسانس گياه    پينن در -كه مقادير آلفا   حالي در. نشد
پيـنن موجـود در     -دار بتـا  مق ـ از كل اسانس و    %1/7يزدي  

.  بدسـت آمـد    %9/1برابـر بـا     ،  ي تنـك  سا  پونهاسانس گياه   
اسـانس   اي در هـاي دوحلقـه   نپمقايسه درصد اين مونـوتر  

اگرچـه  ،  دهـد   نشـان مـي    سـا   پونهي مختلف جنس    ها  گونه
اسانس  عنوان تركيب اصلي در    هب  ياد شده،  شيمياييتركيب  
در بسـياري    ودوجـود دار  ) %65  تا %58به ميزان   ( تربانتين

اين حال تركيـب     با. شود گياهان معطر ايران مشاهده مي     از
 ي اصـلي اسـانس در  هـا  تركيـب عنوان يكي از    هپينن ب -آلفا

 يهـا   گونـه ي نظيـر    سـا   پونـه جـنس   ي  هـا   گونـه  برخي از 
.N. daenesis Boiss   ــزان ــه مي  & Sajjadi( %5/14ب

Mehregan, 2001( ،گونه N. fissa A. C. Mey. به ميـزان  
8/5% )Dabiri & Sefidkon, 2003 (ــاه  و ــه گي  زيرگون

N. glomerulosa Boiss. subsp. caramanica 
(Bornm.) Rech. f.  اسـت   گـزارش شـده  %3/18به ميزان 

)Sajjadi & Ghassemi, 1999(. 
عنوان دومين تركيب اصلي اسانس      هواندوليل استات ب  لا
كـه   بدسـت آمـد      %7/16ي قهرودي به ميـزان      سا  پونهگياه  

ي سـا   پونهگونه   اسانس دو  ن خطي در  پاين مونوتر  اثري از 
مقايسـه درصـد ايـن      . ي تنـك ديـده نشـد      سا  پونه  و يزدي
 يسا  پونهي جنس   ها  گونهاسانس ساير    ن خطي در  پمونوتر
ي هـا   گونهساير    اين ماده در    كه دهد  مطالعه نشان مي   مورد

 تنها حضـور ايـن مـاده در         و شود  يده نمي جنس يادشده د  
 %6/6ميــزان  بــه .N. satureioides Boiss گيــاهاســانس 

 ).Hadian et al., 2006(است  گزارش شده
عنوان سومين تركيب اصلي اسانس      هن سابينن ب  پمونوتر

  گزارش شد كه اثري از     %8/7 به ميزان    ي يزدي سا  پونهگياه  
ي قهرودي  سا  پونهگونه   اسانس دو   در شيميايياين تركيب   

اي  حلقـه  ن دو پاين مونـوتر  . ي تنك مشاهده نشد   سا  پونه و
 گياهـان معطـر نظيـر       تركيب اصلي اسانس برخـي از      جزو

Pinus muricata ،Laurus nobilis ،Myristica fragrans 
)Connolly et al., 1991(و  Achillea eriophora 
  اين تركيـب در     اين، وجودبا   .باشد مي) 1373 ،زاده حسن(

 ي نظيـر  سـا   پونـه ي جـنس    هـا   گونه اسانس برخي ديگر از   
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N. eremokosmos Rech. f. ــيد ــات رس ــه اثب  اســت ه ب
 ).1378 كياني، موچه(

اوسـيمن  -مشتقات اوسيمن نظير ايزومرهاي ترانس بتـا     
عنـوان   هب ،%9/6به ميزان   اوسيمن  -سيس  و %12/7به ميزان   
 ي يزدي گزارش شد   سا  پونهي اصلي اسانس گياه     ها  تركيب

نه مـورد مطالعـه     گوو  د ن خطي در  پاين مونوتر  زاكه اثري   
اوسـيمن بـه ميـزان      -بتـا -)E( حضور ايزومر . مشاهده نشد 

ــاه  در ييــجز  در (.N. heliotropifolia Lamاســانس گي
ــ ــ) دهي كامــلمرحلــه گل ــه مي ــه اثبــات %7/1زان ب  نيــز ب

 ).1382، همكاران سفيدكن و(است  رسيده
عنوان سومين تركيب  هيمونن بلاي  حلقه ن تكپمونوتر

ي قهرودي بدست آمد كه اثري سا ونهپاصلي اسانس گياه 
اين . گونه ديگر مشاهده نشد اسانس دو اين ماده در از

پرتقال وجود  اسانس ليمو و  درفراواني به شيمياييتركيب 
، سا پونهي جنس ها گونهمقايسه با ساير  در دارد و
 به ميزان( عنوان سومين تركيب اصلي ه ليمونن بنپمونوتر

 .N. glomerulosa Boiss. subsp اسانس گياه )7/9%

caramanica (Bornm.) Rech. f. )Sajjadi & 

Ghassemi, 1999( ،تركيب اصلي اسانس گياه 
N. glomerulosa Boiss. اولين تركيب   و%2/8 به ميزان

 Kamaram( %7/44به ميزان  N. cilicia اصلي اسانس گياه

& Comlekcigolu, 2001 (افزون بر .است گزارش شده 
  مرحلهقبل از(اسانس   درشيمياييضور اين تركيب  ح،اين
 %1/40 ه ميزان ب.N. heliotropifolia Lamگياه ) دهيگل

 ).1382، همكاران سفيدكن و (است گزارش شده
عنوان سومين تركيب اصلي اسـانس       هبيسابولول ب -آلفا

ي تنك گزارش شد كه ايـن مـاده بـه ميـزان             سا  پونهگياه  
ي قهرودي ديده   سا  پونهياه  اسانس گ  در) %93/0( زيناچي
ــاه   درشــيمياييايــن تركيــب  اثــري از .شــد اســانس گي

 تــرپن ايــن سســكوئي. ي يــزدي مشــاهده نشــدســا پونــه
 ي مختلف بابونـه و    ها  گونهاسانس   اغلب در  اي، حلقه يك

 گزارش )Matricaria chamomilla( آلمانيويژه بابونه  هب
 نس اسـا  ن تـاكنون در   پرت حضور اين سسكوئي  . است شده
. اسـت  ي به اثبـات نرسـيده     سا  پونهي ديگر جنس    ها  گونه

 شيمياييي  ها  تركيب يكي از    D-جرماكرن نپتر سسكوئي
باشـد كـه    اسانس سه گونه مـورد مطالعـه مـي   موجود در   

ي سـا   پونـه ي يـزدي،    سـا   پونـه اسانس گيـاه     ميزان آن در  
 و 7/0 ،21/1ترتيب برابر بـا      ي تنك به  سا  پونه قهرودي و 

ايـــن  مشـــتقي از. اســـت ش شـــده درصـــد گـــزار5/0
، اُل‐D-4-جرمـاكرن اي بـه نـام       ن دوحلقـه  پتـر  كوئيزس
ي سـا   پونـه يب اصلي اسانس گيـاه      عنوان چهارمين ترك   هب

 تركيـب   ،ايـن  افزون بر .  گزارش شد  %2/6، به ميزان    تنك
در ،  D-جرمـاكرن  هماننـد    جرماكرنسـيكلو   بـي  شيميايي

تـا   %4/0 ميـزان بـه   ( طالعـه سه گونـه مـورد م      اسانس هر 
درصـد تركيـب    . اسـت   بـه اثبـات رسـيده      )%7/1 حداكثر

 نظيـر   ؛يسـا   پونـه ي جنس   ها  گونهساير    در ،D-جرماكرن
 ،)Celik et al., 2008( %2/3  بـه ميـزان  N. cadmeaگياه 

 )D )2/9%-جرماكرن ،.N. macrosiphon Boiss در گياه
ــي و ــاكرنســيكلو  ب  ,.Ghannadi et al( )%7/5( جرم

-D-جرمـاكرن  ،.N. oxyodonta Boiss در گيـاه  ،)2003
 و در) Sajjadi & Eskandari, 2005() %8/6( اُل‐4

ــاه ــانس گيـ ــب .N. heliotropifolia Lam اسـ  تركيـ
 اسـت   بـه اثبـات رسـيده   %12يزان  به م جرماكرنسيكلو بي
ــفيدكن و( ــاران،  سـ ــب  ).1382همكـ ــيمياييتركيـ  شـ
ي اصلي اسـانس    ها  تركيبعنوان يكي از     هكاريوفيلن ب -بتا
كه ايـن    وجود اين  آيد كه با   مي ي تنك بشمار  سا  پونهه  گيا

نه مورد مطالعه مشـاهده شـده       سه گو  اسانس هر  ماده در 
و كـاريوفيلن    )%3( كـاريوفيلن -آن نظير بتا   مشتقات   ولي



173 1، شماره 28، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

-5-ديــن-)15(8، )14(4-و كــاريوفيلن )%4/4( اكســايد
اسـانس گيـاه    تـوجهي در  به ميـزان قابـل   )%7/1( ال-آلفا
تركيـب  حاليست كـه     اين در  .شاهده شد ي تنك م  سا  پونه

 )%4/1( كاريوفيلن-ابت-پيا-9 و )%6/2( كاريوفيلن ترانس
 .گـزارش شـد    ي قهـرودي نيـز    سـا   پونـه نس گيـاه    ااس در

ي سـا   پونهاسانس گياه    يوفيلن در ردرصد كا  حداقل ميزان 
 مشـتقات ايـن تركيـب در      . بدسـت آمـد   ) %13/0( يزدي

 .N  گيـاه ظيـر  ن،سـا  پونـه ي جـنس  ها گونهاسانس اغلب 

heliotropifolia Lam.  ــزان ــه مي ــاريوفيلن % 2/14 ب ك
 ،)Sajjadi et al., 2001( يوفيلنركـا ‐ابت %3/11 اكسايد و

-ابتــ %4/17  بــه ميــزان.N. fissa C.A. Mey  گيــاهدر
ــاريوفيل ــايد%3/12 ون كـ ــاريوفيلن اكسـ  Sefidkon(  كـ

et al., 2002(، ــاهدر ــزانN. cadmea  گي ــه مي  %7/3  ب
ــ ــار-ابتـ ــاهدر ،)Celik et al., 2008( يوفيلنكـ   گيـ

N. curviflora Boiss.  فيلن وكـاريو -ابت %2/50به ميزان 
 در ،)Senator et al., 2005(  كــاريوفيلن اكســايد4/6%

 فيلن اكسـايد  كـاريو N. macrosiphon Boiss. 1/8%گياه
)Ghannadi et al., 2003(، گيــاهدر  N. oxyodonta 

Boiss. يوفيلن اكسـايد  كـار %4/5  به ميـزان )Sajjadi & 

Eskandari, 2005(، گياهدر  N. satureioides Boiss. به 
 و) Hadian et al., 2006( يوفيلن اكسايدر كا%2/6ميزان 

ــاه ــزان .N. heliotropifolia Lamدر گي ــه مي  %1/22  ب
 بدسـت آمـد    )دهياسانس مرحله گل ـ   در( يلنكاريوف-ابت
 ، لينـالول  ي نظير هاي  تركيب). 1382همكاران،    و كنسفيد(

اسـانس   در كـه    دي هستند  موا و ترپينول نيز جز   ترپينن و 
حضور اين مواد    سه گونه مورد مطالعه مشاهده شد و       هر

 گـزارش  سـا  پونـه ي جـنس   هـا   گونهاسانس اغلب    نيز در 
 .است شده
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Abstract 
Nepeta L. genus belongs to Labiatae family that has important medicinal and aromatic 

species. More than 250 species in world and 67 annual and pernnial species in Iran have been 
reported. In this investigation, essential oil composition of Nepeta gloeocephala Rech. f., 
Nepeta sessilifolia Bunge and Nepeta laxiflora Benth have been staudied. The species are 
endemic to Iran and have natural habitats in Dorien, Ghohroud and Mashhad-e-ardahal of 
Kashan. The flowering branches of these species were collected in spring and summer and dried 
in shade (at room temperature). The flowering branches of the species subjected to volatile 
fraction were isolated by hydrodistillation using a Clevenger-type apparatus for 3 or 4 hours. 
After decanting and drying of the oils over anhydrous sodium sulfate, they were stored in vial at 
low temperature (4ºC) before analysis. The analysis of the oils was performed using GC and 
GC-MS. The results showed that, the essential oil of Nepeta gloeocephala Rech. f. was yellow 
in 1/3% (v/w) yield and 29 components were identified, among them, 1,8-Cineole (35.2%), 
Beta-pinene (21.8%), sabinene (7.8%), (E)-beta ocimen (7.1%), alpha-pinene (7.1%) and (Z)-
ocimene (6.9%) were the major compounds. The essential oil of Nepeta sessilifolia Bunge was 
bright yellow in 0.65% (v/w) yield and 33 components were characterized, among them, 
spathulenol (25.8%), lavandulyl acetate (16.7%), limonene (6.4%) and geranyl acetate (4.17%) 
were identified. The essential oil of Nepeta laxiflora Benth was sharp yellow in 0.175% (v/w) 
yield and 30 components were identified, among them, alpha-pinene (19.7%), 1,8-cineole 
(11.8%), alpha-bisabolol (6.9%), delta-cadinene (6.8%), germacreneD-4-ol (6.2%), and 
caryophyllene oxide (4.4%) were main compounds. 

 
Key words: Nepeta gloeocephala Rech. f., Nepeta laxiflora Benth, Nepeta sessilifolia Bunge, 
Essential oil, Labiatae, 1,8-cineole. 

 
 


