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  چكيده
   ريحان برگ عصاره اثر بررسي مطالعه اين از هدف شود، مي استفادهعنوان يك داروي گياهي  به ريحان كه ييآنجا از   
)Ocimum basilicum L.( فروكتوزه شده با ر تغذين صحراييهاي  موش در كبديهاي  آنزيم و سرمهاي  نيليپوپروتئ خون، قند بر 

 آزمايش گروه 3 و ،)A( كنترل گروه يك شامل كه Whistar-Albino نژاد از نر صحرايي موش سر 32 روي بر مطالعه اين .بود
)B ،C ،D( ،شد انجام بودند )n= 8(. و صفر مقادير و كردند استفادهفروكتوز از سرشار آب از آزمايشهاي  گروه mg/kg20 

 از استفاده باو  گيري اندازه بررسي موردهاي  يتكم دوره پايان در .نمودند دريافت روزانه را ريحان برگ الكلي و آبي عصاره
 با آماري اختلافات و گزارش mean ± SD صورت به آمده بدست نتايج .ندگرديد آناليز توكي و واريانس آناليز آماري هاي آزمايش

p < 0.05 افزايشآزمايش هاي  گروه حيوانات انسولين به مقاومت شاخص كه داد ننشا بررسي اين نتايج .شد تلقيدار  معني 
 و AST ميزان وداشت  يدار معني افزايش D گروه انسولين سرمي سطح .داشت A گروه در يتكم اين مقدار به نسبت يدار معني
ALT اين مقدار به نسبت گروه اين سرم هاي  گروه در يتكمB و C سرمي سطح .ادد نشانرا  يدار معني كاهش LDL حيوانات 
 ميزان بر ريحان برگ عصاره مصرف همچنين .داد نشان D و B هاي گروه در يتكم اين مقدار به نسبت يدار معني كاهش C گروه
LDL بودمؤثر  فروكتوز با شده تغذيه نر صحراييهاي  موش در كبديهاي  آنزيم و سرم.  

  
  .كبديهاي  آنزيم انسولين، انسولين، به مقاوم خون، قند ،).Ocimum basilicum L( ريحان :كليديهاي  واژه

  
  مقدمه

 كيمتابول سندرم اًبعض كه نيانسول به مقاومت سندرم
 اختلالات نيتر عمده ازي ك، يشود مي ناميده نيز

ي ولوژيزيپاتوف درمؤثري  نقش كه استي سميمتابول

 يفشارپر، دو تيپ ديابت رينظ انسان عيشايهاي ماريب
 -يقلبي هايماريب و سرم يدهايپيل اختلالي، قچا، خون
 ,Erkelens؛ Basciano et al., 2005( دينما مي فايا يعروق

 تيحساس 2 تيپ ديابت در ).Kasper et al., 2005؛ 2001
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 مقاومت نتيجه در و كاهش ها بافت در نيانسولهاي  رندهيگ
؛ Shimoni et al., 1998( يابد مي افزايش انسولين به

Singh & Bhattarai, 2003 ؛Raff, 1999.( 2 پيت ابتيد 
 حال در توسعه حال در و افتهي توسعهي كشورها در

ي ا مطالعه در) 2005(و همكاران  Sasaki .است گسترش
 روش رييتغ كه كردند گزارش، دادند انجام نپال در كه

 عيسر شيافزا باعثي نواح نيا ردي نيشهرنش وي زندگ
 كه شود ي مينيب شيپ نيهمچن .است شده 2 پيت ابتيد

 ونيليم 150 از دنيا در شده داده صيتشخ مارانيب تعداد
 2010 سال در نفر ونيليم 221 به 2000 سال در نفر
 نشان ها گزارش ).Azizi et al., 2003( ابدي شيافزا
ي زندگ رانيا دري ابتيد نفر ونيليم 5/1 تقريباً كه دهد مي
، انسولين به متمقاو سندرم ).Reaven, 2004( كنند مي
 به مقاومت افزايش با كه است متابوليكي اختلال يك

 گليسريد تري افزايش، جبراني هيپرانسولينمي انسولين،
 & Rang( باشد مي همراه LDL و HDL تغييرات و سرم

Dale, 1991.( سندرم كه دارد آن از حكايت ها گزارش 
 فاكتورهاي ريسك از اي مجموعهبا  انسولين، به مقاومت
 عدم خون، پرفشاري ازجمله، متابوليكي أمنش با مرتبط
 پايين سطح و گليسريد تري بالاي سطح گلوكز، تحمل
HDL است همراه )Rang & Dale, 1991.( سندرم 

 را زمينه ولي نيست II تيپ ديابت انسولين به مقاومت
 ).Rang & Dale, 1991( كند مي مهيا آن به ابتلاي براي

 خون قند كاهش جهت مروزها كه شيميايي داروهاي
 World Health( نيستند عارضه بدون شوند، مي استفاده

Organization Resolution, 1978.( سازمان اساس اين بر 
، اثربخشي دليل به خود 31 نشست در جهاني، بهداشت

 ييدارو گياهان از استفاده بهكيد أت بودن، استاندارد و سالم
  داده نشان تجربي اهدشو ).Ajgaonkar, 1979( است كرده

 كه دارد وجود طبي گياه ياديز تعداد دنيا سرتاسر در كه
 ,.Karawya et al( شوند مي استفاده خون قند كاهش براي

 Ocimum( ريحان ).Singh et al., 1980؛ 1984

basilicum( خانواده گياهان از يكي Lamiaceae كه است 
 ندرما در و رويد مي هند ازجمله آسيا جنوب در

 بيماريهاي، هاضمه سوء خوني، اسهال آسم، برونشيت،
 ,.Singh et al( شود مي استفاده مزمن تب و پوستي

1991b ؛Singh et al., 1991a.( دهد مي نشان ها گزارش 
 جدا آئورت اتساع موجب ريحان آبي عصاره تجويز كه

 ضدتجمعي خاصيت و شده صحرايي موش در شده
 همكاران و Amrani et al., 2009.( Amrani( دارد پلاكتي

 اثرات دادند، انجام  كه بررسي يك در) 2006(
 .كردند گزارش را ريحان آبي عصاره هيپوليپيدميك

Marzouk كه كردند گزارش )2009( همكاران و 
 اثرات ريحان ريشه از آمده بدست هاي تركيب
 رانهمكا و Farid .دارند كبد بر حفاظتي و اكسيداني آنتي

 گزارش دادند، انجام كه ديگر بررسي كي در) 2009(
 Ocimum علمي نام اب ريحان آبي عصاره تجويز كه كردند

basilicum شده ديابتيك و نرمال صحراييهاي  موش در 
 ليپيدهاي و خون قند كاهش موجب استرپتوزوتوسين با

 .)Vats et al., 2009 ؛Hannan et al., 2006( شود مي سرم
 از شده جدا بتاي يها سلول بر ريحان برگ عصاره جويزت

 شود مي انسولين رشحت تحريك موجب پانكراس
)Nyarko et al., 2002(. Aguiyi همكاران و )در )2000 

 عصاره صفاقي داخل تزريق كه دادند نشان بررسي يك
 با شده ديابتيك صحرايي هاي موش در ريحان متانولي
 همكاران و گلزاري .دارد ضدديابتي اثرات آلوكسان

 همراه ريحان برگ تجويز كه كردند گزارش )1381(
 كاهش موجب II تيپ ديابت به مبتلا بيماران در ماست
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 از و بالا در شده ذكر مطالب به توجه با .شود مي خون قند
 به مقاومت سندرم جاديا عمده علل ازي كي كه ييآنجا
 ازي كي ، بنابراينباشد مي اي هيتغذي فاكتورها، نيانسول

 واناتيح در اختلال نيا جادياي برا روشها ترين مناسب
يي غذا ميرژ از استفاده، صحرايي موش رينظي اهشگيآزما
 Storlien؛ Randle et al., 1963( باشد مي فروكتوز ازي غن

et al., 2000(. آبي عصاره اثر بررسي ،مطالعه نيااز  هدف 
، نيانسول، ناشتا قند بر ريحان برگ الكلي و

هاي  موش در كبديهاي  آنزيم و سرمهاي  ليپوپروتئين
  .است بوده فروكتوز از غني آب كننده دريافت نر صحرايي

  
  هاروش و مواد

 موش سر 32 مطالعه نيا دري بررس مورد تيجمع   
 وزني محدوده در Wistar-Albino نژاد از نر،يي صحرا
 از كه بودند ماه 7 تا 5 تقريبي سن با و گرم 200- 250
 دانشگاه واناتيح اطاق در وي داريخر كرجي راز تويانست
 مورد حيوانات .شدند ي مينگهدار دانزاهي پزشك علوم

 يكيتار ساعت 12 ويي روشنا ساعت 12 طيشرا در بررسي
 Timer( تايمر با كه داشتند قرار )بعدازظهر 6 تا صبح 6(

Model: SUL180a, AC220V., China( مصنوعي طور به 
 در كاملي آزاد بررسي مورد حيوانات تمام .بود شده آماده

   نگهداري اطاق حرارت درجه .داشتند غذا و آب مصرف
 نشان ديواري دماسنج با كه  بود گراد يسانت درجه 23 ± 2

 از پس بررسي مورد حيوانات از كدام هر .شد مي داده
  .گرفتند قرار جداگانه قفس يك در توزين

  
  بررسي مورد هاي گروه

 بررسي دوره تمام در گروه اين :)A( كنترل گروه )الف
  .كردند  هفاداست معمولي غذاي و آب از

 دوره تمام درآزمايش  گروه اين :B آزمايش گروه) ب
 فروكتوز ازي غني دنيآشام آب از و معمولي غذاي از بررسي

)10%W/V( كردند استفاده )Shahraki et al., 2009(. 

 غذاي از آزمايش گروه اين :C آزمايش گروه )ج
ي دنيآشام آب از هفته 8 مدت به و كرد  استفاده معمولي

 گروه اين .كردند  استفاده )W/V%10( فروكتوز ازي غن
 حاوي كه سالين نرمال انسولين واحد 20 مقدار روزانه

mg/kg20 نيز گاواژ طريق از است بوده ريحان آبي عصاره 
  .كردند دريافت
 غذاي از آزمايش گروه اين :D آزمايش گروه )د

 ازي غني دنيآشام آب از هفته 8 مدت به و معمولي
 استفاده )فروكتوزي حجم -يوزن W/V%10( فروكتوز
 الكلي عصاره mg/kg20 مقدار روزانه گروه اين .كردند
  .كردند  دريافت گاواژ طريق از را ريحان
  
  ريحان آبي عصاره تهيه طرز

 بعد و خريداري شهر سطح فروشندگان از ريحان گياه
 جهت بلوچستان و سيستان دانشگاه شناسي زيست گروه به

 در ابتدا ريحان برگ .شد داده تحويل آن گونه شناسايي
   .گرديد آماده پودر صورت به بعد و خشك اطاق دماي

 مخلوط مقطر آب ليتر ميلي 100 با شده آماده پودر گرم 10
 Hot Plate Magnet دستگاه روي بر ساعت 24 مدت به و

 مايع ،مدت اين از بعد ).1381 ،گلزاري( شد  داده قرار
 شد  داده عبور 1 شماره من وات افيص كاغذ از آمده بدست

 شده خشك آمده بدست ماده سپس، شود گرفته آن ذرات تا
 خشك ماده .)1381، گلزاري( شد  حذف آن آب و

 آبي عصاره همان كه ماده اين از و شد  وزن آمده بدست
 اين از mg/kg20 روزانه C گروه حيوانات بود، شده خشك
  ).1381 ،گلزاري( ندكرد  دريافت گاواژ طريق از را ماده
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  ريحان الكلي عصاره تهيه طرز
 بعد و شده خشك اطاق دماي در ابتدا ريحان برگ

   داخل در پودر گرم 100 .شد آماده پودر صورت به
 به قبل روش مشابه و مخلوط %80 اتانول ليتر ميلي 400
 قرار hot plate magnet دستگاه روي بر ساعت 24 مدت
 كاغذ با آمده بدست عصاره، )1381 ،گلزاري( شد داده

 اين و ؛شد  خشك بعد و فيلتر 1 شماره من وات صافي
 روزانه تا شد نگهداري يخچال دماي در آمده بدست عصاره
 گروه اين حيواناتالبته  .)Vats et al., 2009( شود استفاده
 همراه را ريحان الكلي عصاره mg/kg20 مقدار به روزانه
 دريافت گاواژ يقطر از زيتونروغن  مناسب حلال
  .كردند مي

 با واناتيح تمام اًمجدد شيآزما دوره اتمام از پس
 شرايط در و )يينها وزن( نيتوزي قبلي ترازو همان
 هوش بي اًعميق )ساعت 14-16 مدت به( شبانه غذايي بي
 جهت واناتيح گردنهاي  ديور ازي ريگ خون و

 و انسولين، سرمهاي  نيليپوپروتئ، قند گيري اندازه
  .شد  انجام كبديهاي  آنزيم
 حساس فوق تيك از استفاده با سرم نيانسول -*
 Alpco Diagnostic شركت صحرايي موش نيانسول

   .شدي ريگ اندازه ELISA روش از استفاده اب و سوئيس
 كيت استفاده با HDL و كلسترل ، TGي ريگ اندازه -*
 .بود رانيا -تهراني ميش ستيز شركت از شده تهيه
 آزمايشگاهي متداول روشهاي با كبديهاي  آنزيم
   .شد گيري اندازه
 HOMA فرمول توسط انسولين به مقاومت -*

)Shahraki et al., 2009( است شده محاسبه آزمايش.  
  

HOMA-IR = FPI (Fasting Plasma Insulin) × 
FPG (Fasting Plasma Glucose)/22.5 

 بود والدفريد فرمول از استفاده با  LDLي ريگ اندازه
)Friedwald et al., 1972.(  

 كامپيوتري افزار نرم از استفاده با آمده بدست اطلاعات
SPSS  توكي و واريانس آناليز آماري هاي آزمايش وانجام 
 صورت به آمده بدست نتايج .گرديد تحليل و تجزيه

mean±SD با آماري اختلافات .گرديد گزارش p < 0.05 
 .شد تلقيدار  معني

 
  نتايج

 حيوانات كه داد نشان بررسي اين از حاصل نتايج    
 و بودند هشد مقاوم انسولين به فروكتوز كننده افتيدر

 در انسولين به مقاومت آزمايش HOMA فرمول براساس
، 76/1 ترتيب به) A ،B ،C ،D( بررسي موردهاي  گروه

 آماري هاي آزمايش براساس .بود 1/17 و 32/11 ،75/6
هاي  گروه ناشتاي خون قند ميزان توكي و واريانس آناليز

B ،C و D اين مقدار با مقايسه در كنترل گروه در يتكم 
A يدار معني افزايش )p= 0.003, p= 0.008(  داد نشانرا 
   ).1 جدول(

هاي  گروه تمام در سرم انسولين ميزاناينكه  علاوه هب   
 نشانرا  يدار معني افزايش كنترل گروه به نسبت آزمايش

 مقادير به نسبت D گروه انسولين ميزان كه درصورتي ،داد
   را يدار معني افزايش C و B و A گروه در يتكم اين

)p= 0.03، P= 0.001  وP= 0.002( دهد مي نشان )جدول 
 ترتيب به مطالعه مورد هاي گروه انسولين قدارم. )1

iu/L18/0 ± 46/0 ،iu/L42/0 ± 060/1، iu/L2/1 ± 

 هاي آزمايش براساس .است بوده iu/L7/1 ± 58/2 و 73/1
 كبديهاي  آنزيم ميزان ،توكي و واريانس آناليز آماري
AST ،ALT عصاره و كتوزوفر كننده دريافت گروه در 
 اين مقدار به نسبترا  يدار معني كاهش ريحان الكلي

داشت كتوزوفر كننده دريافت ديگرهاي  گروه در يتكم 



  903                                                                                                   4، شماره 29، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 

 بررسي اين در همچنين ).p= 0.05 ،p= 0.005، 1 جدول(
 عصاره كننده دريافت گروه LDL ميزان كه شد مشخص

 هاي گروه به نسبت يدار معني كاهش نيز )C( ريحان آبي

البته ). p= 0.05 و 1 جدول( داشت بررسي مورد ديگر
 يدار معني اختلاف بررسي موردهاي  يتكم ساير مقايسه

 .نداد نشان مختلفهاي  گروه بين را

  
هاي سرم در  هاي كبدي و ليپوپروتئين اثر عصاره آبي و الكلي ريحان بر ميزان قند خون، انسولين سرم، آنزيم -1جدول 

 n = 8 كتوزوهاي صحرايي نر تغذيه شده با فر موش

 
 ها گروه

 
گيري هاي اندازه يتكم  

  گروه شم
 )A( كنترل

  دريافت كنندهگروه 
  )B كنترل( وزتكوفر

  كننده گروه دريافت
  ز و عصارهكتووفر

 )C( آبي ريحان

  كننده گروه دريافت
  عصاره كتوز ووفر

 )D( الكلي ريحان

mean±SD  
 mg/dl( 43/38 ± 86  04/24 ± 25/143 45/34 ± 12/148 a 24/23 ± 4/148(قند ناشتا 

 b 7/1 ± 58/2  73/1 ± 2/1  06/1 ± 42/0  46/0 ± 18/0  انسولين

  mg/dl(  29/26 ± 37/61  28/8 ± 55  39/11 ± 87/60  2/13 ± 70( كلسترل
  mg/dl(  95/8 ± 37/46  38/24 ± 5/58  98/32 ± 8/66  81/44 ± 37/69( گليسريد تري

HDL )mg/dl(  3/5 ± 37  6/4 ± 8/37  8/2 ± 71/37  2/1 ± 81/38  
LDL )mg/dl( 6/11 ± 9/23  7/10 ± 3/15  c 8/5 ± 8/9  7/10 ± 24/17  

AST )iu/l( 06/44 ± 37/211  14/57 ± 12/194  22/18 ± 4/196  d 79/15 ± 12/132 
ALT )iu/l( 02/33 ± 37/101  3/18 ± 7/79  66/13 ± 8/88  e 91/12 ± 8/59 

  توكي ناليز واريانس وهاي آ آزمايشبراساس 
a = ميانگين قند ناشتاي گروهD يت در گروه نست به مقادير اين كمA دهد داري را نشان مي افزايش معني) p= 0.003, p= 0.008(.  
b=  ميانگين انسولين گروهD يت در گروه نسبت به مقادير اين كمA  وB و C دهد  داري را نشان مي افزايش معني)P= 0.002( ،)P= 0.03(  و)p = 0.001(.  
c = ميانگينLDL  گروهC بنسيت در گروه ت به مقادير اين كمA دهد  داري را نشان مي كاهش معني)p= 0.05.(  
d = ميانگينAST روه گD بنسيت در گروه ت به مقادير اين كمA، B  وC دهد  داري را نشان مي كاهش معني)p= 0.05.(  
e = ميانگينALT  گروهD بنسيت در گروه ت به مقادير اين كمA، B و C دهد  داري را نشان مي كاهش معني)p= 0.005(.  
  

  بحث
ــايج ــل نت ــن از حاص ــي اي ــاس بررس ــول براس  فرم

HOMA-Test كننـده  افـت يدر حيوانات در كه داد نشان 
 ميزان و ناشتا قند انسولين، به مقاومت شاخص كتوزوفر

 ايـن  مقـادير  بـه  نسبت يدار معني افزايش سرم انسولين
ايـن  نتـايج  همچنـين  .داشـت  كنتـرل  گروه در ها يتكم 

 كننـده  دريافـت هـاي   گروه خون قند كه داد نشان بررسي

 نشـان  كنتـرل  گـروه  با يدار معني تفاوت ريحان عصاره
 يدار معني كاهش C گروه LDL ميزان عوض در و نداد
 نشـان  آزمـايش  ديگـر  هاي گروه در يتكم اين مقدار با

 گـروه  ALT و AST كبديهاي  آنزيم فعاليت ميزان .داد
 در هـا  يـت كم اين مقدار با يدار معني كاهش D آزمايش
  .داد نشان آزمايش ديگرهاي  گروه



  ... اثر مصرف خوراكي عصاره برگ ريحان                                                                                                                               904

 انسولين ميزان كه داد نشان بررسي اين از حاصل نتايج
 و فروكتوز كننده دريافت گروه( D گروه حيوانات سرم

 به نسبت يدار معني افزايش )ريحان برگ الكلي عصاره
 نتايج .شتدا A و B ،C هاي گروه در يتكم اين مقدار
 ارانكهم و Hannan مطالعه نتايج با بررسي از بخش اين
 از آمده بدست مشتقات و الكلي عصاره اثر )2006( كه

 بر را Ocimum sanctum نام به ريحان از اي گونه
 محيط در پانكراس ß يها سلول و شده پرفيوژن پانكراس
 كه كردند گزارش آنها .دارد همخواني كردند بررسي كشت
 موجب آن از حاصل مشتقات و ريحان الكلي عصاره
 بخصوص و پانكراس در انسولين ترشح تحريك
 پيشنهاد گروه اين علاوه هب .شود مي هشد جدا ß يها سلول
 ميكلس افزايش موجب احتمالاً گياه اين عصاره كه كند مي

 اين سيتوزولي افزايش با و شده ß سلوهاي سلولي داخل
 ردالبته  .است يافته افزايش انسولين ترشح ميزان يون

 گروه سه هر در انسولين ترشح ميزان نيز حاضر بررسي
 انسولين ميزان اما ،است يافته افزايش فروكتوز كننده دريافت

 اين مقدار از بيشتر يدار معني طور به D گروه در سرم
افزايش .بود انسولين به مقاوم ديگرهاي  گروه در يتكم 

 توجيه توان مي گونه اين را D گروه در سرم انسولين ميزان
 وجود اي ماده ريحان الكلي عصاره در احتمالاً كه كرد

ي ها سلول غشاء فسفوليپيدهاي بر اثر يقطر از كه داشته
 موجب است توانسته) D( گروه اين در پانكراس بتاي
 كلسيم افزايش .شود ßي ها سلول داخل به كلسيم ورود
 را D گروه ß يها سلول است توانسته سلولي درون

 اين در انسولين ترشح و توليد افزايش سبب و تحريك
  .شود گروه

 و Nyarko بررسي از حاصل نتايج با بررسي اين نتايج
 به ريحان از اي گونه آبي عصاره راث كه) 2002( همكاران

 ß يها سلول و پانكراس بر را Ocimum sanctum نام
 نمودند گزارش و كردند بررسي كشت محيط در پانكراس

 در انسولين ترشح تحريك موجب گياه اين آبي عصاره كه
 ،گردد مي شده ايزوله پانكراس و شده جدا ß يها سلول

 انسولين ميزان حاضر بررسي در چون .ندارد همخواني
 )ريحان آبي عصاره كننده دريافت گروه( C گروه حيوانات
هاي  گروه در يتكم اين مقدار به نسبت يدار معني افزايش
 دليل به احتمالاً اثر تفاوت اين .نداشت بررسي مورد ديگر

 هاينك يا و است بوده ريحان گياه متفاوت دوگونه تفاوت
 .باشد بوده كار روش دو تفاوت به مربوط اثر اين اختلاف
 مصرف به گاواژ صورت به عصاره اخير بررسي در چون
 و Nyarko بررسي در كه صورتي در رسيد، مي حيوان

 پانكراس روي بر ريحان عصاره تجويز )2002( همكاران
 بدن از خارج محيط در ايزوله ß يها سلول و شده جدا

   .قرار گرفتند بررسي مورد حيوانات
 همكاران و Vats مطالعه نتايج با بررسي اين نتايج

 خون قند بر ريحان آبي عصاره تجويز اثر كه) 2009(
 با شده ديابتيك و نرمال صحراييهاي  موش

 كه كردند گزارش و كردند بررسي را استرپتوزوتوسين
 Ocimum sanctum نامب ريحان از اي گونه آبي عصاره
 و نرمال حيوان گروه دو هر در خون قند كاهش موجب
 را تفاوت اين علت، ندارد همخواني شود مي ديابتي
 در سيبرر مورد حيوانات كه كرد توجيه توان مي گونه اين

 كه صورتي در ،بودند انسولين به مقاوم حاضر مطالعه
 همكاران و Vats مطالعه در بررسي مورد حيوانات

 ريحان گونه اينكه ضمن .بودند ديابتي و نرمال )2009(
  .است بوده متفاوت نيز حاضر مطالعه در بررسي مورد

 ميزان كه داد نشان بررسي اين از آمده بدست نتايج
LDL آبي عصاره كننده دريافت و انسولين به مقاوم گروه 
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 اين مقدار به نسبت يدار معني كاهش )C هگرو( ريحان
نتايج از بخش اين .داشت ديگر هاي گروه در يتكم 

 همكاران و Bravo تايجن با حاضر بررسي از حاصل
 .دارد همخواني )2011( همكاران و Dahiya و) 2008(

Bravo گونه ريحان الكلي عصاره اثر )2008( همكاران و 
Ocimum basilicum و كلسترول تزسن ميزان بر را LDL 

 بررسي كشت محيط در انسان ماكروفاز يها سلول در
 كاهش موجب گياه اين عصاره كه كردند گزارش و ندكرد
 و شود مي فوق يها سلول در LDL و كلسترول توليد
 و LDL هاي پلاك تشكيل مقابل در نيز حفاظتي اثرات

  .دارد عروق جدار در كلسترول
 C گروه در كه داد نشان بررسي اين از حاصل نتايج

 آبي عصاره كننده دريافت انسولين به مقاوم اتنحيوا(
 در يتكم اين مقدار به نسبت سرم LDL ميزان )ريحان
 اين .است يافته كاهش انسولين به مقاوم ديگر هاي گروه
 همكاران و Dahiya مطالعه از حاصل نتايج با نتيجه

 روي بر كه مطالعه يك در آنها .دارد همخواني )2011(
 نوعي تازه برگ گرم 2 اثر دادند، انجام سالم هاي خرگوش
 زانمي بر را روز در Ocimum sanctum نام به ريحان
 اين VLDL و HDL، LDL كلسترول، گليسريد، تري

 مصرف كه كردند گزارشو  كردند بررسي حيوانات
 كاهش موجب ريحان نوع اين تازه برگ گرم 2 روزانه
 فوق حيوانات VLDL و LDL كلسترول، گليسريد، تري
 حيوانات اين سرم HDL ميزان كه صورتي در ؛شود مي

 حاضر مطالعه در كه است ذكر به لازم .يابد مي افزايش
 در را يدار معني تغيير سرمهاي  نيليپوپروتئ ساير مقايسه

 از بخش ايناما  ،نداد نشان بررسي مورد هاي گروه بين
 همخواني )2011( همكاران و Dahiya مطالعه با بررسي
 در تفاوت تواند مي آن همخواني عدم احتمالي دليل .ندارد

 عيتضو حتي و همطالع مورد حيوانات نوع و كار روش
 .باشد بررسي مورد حيوانات فيزيولوژيكي

Adhvaryu كبدي حفاظت اثرات )2007( كارانهم و 
 نام به ريحان از اي گونه ازجمله طبي گياه چند پودر

Ocimum sanctum استفاده از ناشي ديكب صدمات رب را 
 خوكچه روي بر را پيرازيناميد و ريفامپين ،ايزونيازيدها

 در ALT و AST ميزان كه كردند گزارش و بررسي هندي
 تفاوت Ocimum sanctum كننده دريافت حيوانات

 بررسي از حاصل نتايج .نداشت كنترل گروه با يدار معني
 گروه حيوانات در ALT و AST ميزان كه داد نشان حاضر

D )الكلي عصاره كننده دريافت و انسولين به مقاوم گروه 
 .دارد ديگر هاي گروه به نسبت يدار معني كاهش )ريحان

و  Adhvaryu بررسي از حاصل نتايج با نتايج از بخش اين
 است ممكن تفاوت اين .ندارد همخواني) 2007(همكاران 

 بر مطالعه اخير بررسي درالبته  .باشد زير ياحتمال دلايل به
 مطالعه كه صورتي در است بوده صحرايي موش روي

Adhvaryu هندي خوكچه روي بر) 2007( همكاران و 
 از ديگر يكي كار روش در تفاوت ؛است شده انجام

 مورد ريحان گونه كه اين ضمن .است احتمالي هاي تفاوت
   .است بوده متفاوت مطالعه دو در نيز استفاده

 عصاره تجويز كه داد نشان بررسي اين از حاصل نتايج
 بهبـــود موجـــب Ocimum basilicum گونـــه ريحـــان

هـاي   مـوش  در كبـدي هـاي   آنزيم و سرمهاي  ليپوپروتئين
  .شود مي فروكتوز با تغذيه صحرايي
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Abstract 
   Since Ocimum basilicum L. is used as a traditional herbal medicine, this study was carried out 
to evaluate the effect of aqueous and metanolic extract of Ocimum basilicum leaf on blood 
glucose, lipid profiles and liver enzymes in fructose-fed male rats. The experiment was 
performed on 32 Wistar-Albino rats including one control group (A) and three tests groups  
(B, C and D). Test groups consumed fructose-enriched water and received zero and 20mg/kg 
aqueous and metabolic extract daily and respectively for 60 days but control group consumed 
tap water in treatment duration. At the end, serum glucose, insulin, liver enzymes and lipid 
profile were measured. The obtained data were analyzed by ANOVA and Tukey tests. Results 
were expressed as mean ± SE and significant differences were found at 0.05% level of 
probability. Our findings showed that insulin resistance index, insulin and FBS in tests groups 
significantly increased compared with those of group A; however, serum insulin value in  
group D significantly increased compared with that of group B and C. On the other hand, AST 
(aspartate aminotransfrase) and ALT (alanine amino transferase) values in group D significantly 
decreased compared with those of the B and C groups. Also, the value of LDL in group C was 
significantly lower in comparison to other test groups. The results of this study showed that 
consumption of Ocimum basilicum leaf extract had an effect on LDL and liver enzymes in 
fructose-fed male rats. 
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