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 چكيده
 هاي تركيب و ها اكسيدان آنتي. باشد   ميبيماران براي اساسي هدف يك آترواسكلروز يعاتف ضاتوق و رفت پس

 و سرم ليپيدهاي مطالعه اين در. شوند مي آترواسكلروز رفت پس موجب و آترواسكلروز پيشرفت توقف به منجر ليپيدميكوهايپ
 هاي خرگوش در درمان طي در ).Hypericum perforatum L (راعيگل  عصاره مصرف از بعد آترواسكلروزي تغييرات

 استاندارد غذايي رژيم با اول گروه. شدند تقسيم يتاي5 گروه 4 در تصادفي طور به ها خرگوش .است شده بررسي هيپركلسترولمي
 45 براي 4 و 3 گروه در ها خرگوش روز، 75 مدت به )غذا وزن %1 كلسترول( پركلسترول رژيم با دوم گروه روز، 75 مدت به

 به )bw.kg/mg150( راعي  گلعصاره چهارم گروه و معمولي رژيم سوم گروه در ترتيب هب آن از پس و %1 پركلسترول رژيم روز
. گرديد آوري جمع سرم هاي ليپيد گيري اندازه براي روز 75 از بعد و روز 45 ،ابتدا در خون نمونه. نمودند دريافت روز 30 مدت
 و ،TG، LDL-C كلسترول، غلظت مطالعه اين در. شد برداشته آترواسكلروزي هاي پلاك ررسيب براي نيز آئورت ،مطالعه پايان در

 در آترواسكلروزي تغييرات و سرم ليپيدهاي كاهش ولي ،يافت افزايش III-IV گروه در HDL-C سطح و كاهش AI همچنين
 رژيم دنبال به معمولي رژيم كه داد نشان نتايج. است داشته بيشتري كاهش درمان طي در III گروه با مقايسه در IV گروه

 رژيم دنبال به راعيعصاره گل  با درمان .شود مي سرم ليپيدهاي كاهش وجود با آترواسكلروز تسريع موجب پركلسترول
كه  اكسيداني  آنتيهاي سازوكار و فاكتورها ريسك كاهش با احتمالاً كه كند،  مي جلوگيري آترواسكلروز پيشرفت از پركلسترول

 هاي فشار كاهش با ارتباط در احتمالاً آترواسكلروز ضايعات كاهشبنابراين . دارد ارتباط ،دنشو مي آترواسكلروز درمان موجب
 .باشد مي اكسيداتيو

 
 .خرگوش ،).Hypericum perforatum L (راعيگل  درمان، آترواسكلروز، :كليدي هاي واژه
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 مقدمه
 ژهي ـو بـه  ،يپركلسـتروم هاي كه اند داده نشان مطالعات

ــزا ــت شياف ــترول غلظ ــر ،LDL كلس ــه منج ــعه ب  توس
؛ Stamler et al., 1986( شــود مــي آترواســكلروز

Shepherd et al., 1995(. كلسترول نيب همچنين HDL 
 دارد وجــود ارتبــاط عــروق و قلــب يمــاريب و پلاســما

)Gordon & Rifkind, 1989( .كـه دهد مي نشان شواهد  
LDL ــ ــده دهياكسـ ــش شـ ــي نقـ ــرفت در اساسـ  پيشـ

 .)et al Steinberg. ,1989( دارد آترواسكلروز
LDL صاف عضله و ماكروفاژها توسط شده دهياكس 

 ـ هـاي   رگـه  يري ـگ شـكل  بـه  منجر شده بجذ  در يچرب
 ابتـداي  در يمهم ـ دادي ـرو يـك  كـه  شـود   مـي  هـا  سلول
 يعروق ـ عاتضاي اين. باشد  مي آترواسكلروز گيري  شكل
 اسـتر  كلسـترول  مانند ديپيل ياديز مقدار تجمع به منجر
 غلظـت  در بهبـود  كه دهد يم نشان ها افتهي نيا. گردد  مي

LDL و HDL ــيونياكس توقــف و كلســترول  LDL داس
 آترواسـكلروز  عاتيضـا  از پيشـگيري  بـه  منجر احتمالاً

 .)Zhan & Ho, 2005؛ Baba et al., 2007( شود مي
 دهد  مي نشان انساني و حيواني هاي مدل در مطالعات

 كلسـترول  غلظـت  كـاهش   باعث ها لوفن يپل مصرف كه
LDL ــي و ــه LDL تحساس ــاكسي ب ــزاي و ونيداس  شاف
؛ al et Ikeda., 1992( گردنـد  مي HDL كلسترول غلظت

Fuhrman & Aviram, 2001 ؛Arts et al., 2002 ؛
Knekt et al., 1996 ؛Hertog et al., 1993(. 

ــاه ــل  گي ــيگ ــا راع ــاريقون ي ــا هوف ــام ب ــي ن  علم
Hypericum perforatum L. انگليســــي اســــم و 

St John' s Wort ــامي و ــي اس ــف فارس ــاي، عل  چ
ــم، ــره گـــل هزارچشـ ــهناز گـــل و تـ ــانواده زا شـ  خـ

Hypericaceae شده شناخته گياه يك عنوان به و باشد  مي 

 هــاي يــبكتر حــاوي و باشــد مــي افســردگي درمــان در
 و كوئرسـتين  هـايپرفورين،  پسودوهايپرسين، هايپرسين،

 ضـد  تركيـب  يك عنوان به كوئرستين و باشد  مي كاتشين
؛ 1381قاسـمي دهكـردي،     ( است شده شناخته فشارخون

 نشـان  فيتوشـيميايي  مطالعات. )1374صمصام شريعت،   
ــه داده ــ ك ــي لگ ــار راع ــدها از سرش  داراي و فلاونوئي

 در. )Zou et al., 2004( باشـد  مي اكسيداني  آنتيفعاليت
  گـل  هيـدروالكلي  عصـاره  توانايي بررسي به مطالعه اين

 توانـايي  و آترواسكلروزي پلاك تشكيل كاهش در راعي
 هـاي  خرگوش در يآترواسكلروز يعاتضا رگرسيون در

 و سـرمي  ليپيـدهاي  بررسـي  وسـيله  هب هايپركلسترولمي
 .شد پرداخته آترواسكلروزي ضايعات

 

 روشها و مواد
 گياه سازي آماده

 منـابع  و كشـاورزي  تحقيقات مركز از راعي گل گياه
 گيـاه  ايـن  گونـه  و جـنس  و تهيـه  اصفهان استان طبيعي
 رارق ـ تأييد مورد اصفهان علوم دانشكده هرباريوم توسط
 شـماره  بـا  اصـفهان  دانشـگاه  هرباريوم در نمونه. گرفت

 .است شده ذخيره 13648
 
 يدروالكليه عصاره هيته

 دمـاي  در روز 10 مـدت  بـه  گيـاه  هوايي هاي  بخش
 صـورت  بـه  برقـي  آسـياب  توسط بعد  و شد خشك اتاق
 گـل  اهي ـگ پـودر  از گـرم  100سپس. شد آورده در پودر
 و شـد  سيخ ـ تسـاع  72 مدت به %96 اتانول در راعي
. گرديد تغليظ خلأ در ريتقط دستگاه توسط لتر،يف از پس

 100 بــا بــار كيــ( مرحلــه ســه در شــده غلــيظ محلــول
 .شـد  دكانتـه  )كلروفرم تريل يليم 50 با بار دو و تريل يليم

 ظرفـي  درون مرحله آخرين از آمده بدست محلولسپس  
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 شـرايط  و گراد  سانتي درجه 50 دماي تحت و شد ريخته
 نيآخــر از خشــك پــودر .گرديــد خشــك شــده ســترون
 درجـه  4 در رهيت يا شهيش يبطر در آمده بدست مرحله
 .)Eseyin et al., 2007( شد داشته نگه گراد يسانت

 اسـپكتروفتومتري  روش بـا  گياه فلاونوئيدهاي مقدار
 بـا  نيـز  ها  آنتوسيانين مقدار و نانومتر 425 موج طول در

ــانومتر 535 جمــو طــول در و اســپكتروفتومتري روش  ن
 .)1381قاسمي دهكردي، ( دنگرفت قرار ارزيابي مورد
 
 ها خرگوش تيمار و بندي گروه

 وزن بـا  نيوزيلندي نژاد از بالغ نر خرگوش 20تعداد  
 خريـداري  كرج رازي سسهمؤ از g2000-1700 متوسط

 منظور به. يافتند انتقال علوم دانشكده حيوانات لانه به و
 تحـت  هفتـه  دو مـدت  بـه هـا    خرگوش ،محيط با تطابق
 سـاعت  2( نـور  لحـاظ  از استاندارد شرايط و پايه رژيم
 و )%40-%70( نسـبي  رطوبـت  ،)تاريكي ساعت 12 نور

ــه ــرارت درج ــاي( ح ــه 23±2 دم ــانتي درج ــراد س  )گ
 رژيـم  بـا  مـدت  ايـن  درهـا    خرگـوش . شـدند  نگهداري
 پاسـتور  انستيتو از شده تهيه Super Fosskornاستاندارد

 شـامل  Super Fosskorn از گرم 1000 هر. شدند تغذيه
ــرم 140 ــروتئ گ ــرم  150 ،نيپ ــر گ ــرم 30 وفيب آب  گ
 .باشد مي

 تـايي 5 گروه 4 در تصادفي طور به ها خرگوش سپس
 بـه  اسـتاندارد  غـذايي  رژيـم  بـا  اول گروه. شدند تقسيم
 كلسترول( پركلسترول رژيم با دوم گروه ،روز 57 مدت

 3 گـروه  در ها  گوشخر ،روز 57 مدت به )غذا وزن 1%
 آن از پــس و %1 پركلســترول رژيــم روز 45 بــراي 4 و
 چهـارم  گـروه  و معمـولي  رژيـم  سوم گروه در ترتيب هب

 روز 30 مـدت  بـه  )bw.gk/mg150( راعـي گـل    عصاره
 .نمودند دريافت

 
 ييايميوشيب هاي فاكتور يريگ اندازه

 هــا خرگــوش روز 45 و 30 مطالعــه، شــروع از قبــل
 سـپس . گرفتنـد  قـرار  ناشـتا  حالـت  در ساعت 12 براي

ــه ــون نمون ــاني رگ از خ ــوش مي ــت گ ــي جه  بررس
 2000 در خون نمونه .شد گرفته بيوشيميايي هاي  فاكتور
ــهيدق در دور ــه ق ــدت ب ــهيدق 15 م ــانتريفوژ ق ــد س . ش

ــترول ــام كلس ــر ،ت ــيگل يت ــترول-LDL ،ديريس  و كلس
HDL-زيسـت  آنزيمـي  يها تيك از استفاده با كلسترول 

 Automatic Analyzer 902 دسـتگاه  توسـط  و شـيمي 

Hitachi طريـق  از آتروژنيـك  انـديس . شـد  يريگ  اندازه 
 .است شده محاسبه AI= LDL-C/HDL-C فرمول
 

 آئورت در آترواسكلروزي پلاك تشكيل ميزان بررسي
ــد ــري خــون از بع ــان در ،گي ــا خرگــوش دوره پاي  ه

 ،سـينه  قفسه شكافتن از پس و بيهوش كلروفرم وسيله هب
 شسـته  فيزيولوژيـك  سرم محلول با و شد خارج تآئور

 فرمـالين  در ديگـر  مراحل جهت سازي آماده يبرا بعد و
 روش بـه  آئورت از شده تهيه مقاطع. شد داده قرار 10%

 بنـدي  درجه معيار. شد آميزي رنگ ائوزين-هماتوكسيلين
ــود Chekanov ،آترواســكلروتيك پــلاك  ايــن در كــه ب
 توسـط  مديا ضخامت به تنسب پلاك اندازه بندي تقسيم

 شـد  تعيـين  1-4 مقيـاس  يـك  در و سـنجيده  ميكرومتر
)Chekanov, 2003(. 
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 يآمار آناليز
 تحليـل  و تجزيـه  مـورد  SD±Mean صورت به جينتا
 و بيوشـيميايي  نتـايج  بررسـي  بـراي  .گرفت قرار آماري
 و تجزيـه  آزمـون  از آزمايشي هاي گروه ميانگين مقايسه
 دانكـن  آزمـون  از سـپس  و ANOVA واريـانس  تحليل

 كليــه .گرديــد تلقــي دار معنــي >05/0pو  شــد اســتفاده
 رسم Excel افزاري  نرم برنامه در نيز همربوط نمودارهاي

 .شد
 
 نتايج
 ها آنتوسيانين و ها فلاونوئيد ميزان
 طـور  بـه  راعـي  گـل  گياه پودر گرم 100 هر ازاي به

 هيـدروالكلي  عصـاره  پـودر  گرم 33/8 ± 033/0 متوسط
ــايج. آمــد بدســت اعــير گــل ــزان كــه داد نشــان نت  مي

 %435/0 ± 0031/0 راعـي  گل در موجود هاي  فلاونوئيد
 ميــزان. باشــد  مــي هيپروزيــد مبنــاي بــر فلاونــول
 299/2 ± 99/0 راعـي  گـل  در موجـود  هـاي   آنتوسيانين
 گـرم  100 در گـرم   ميلـي   بـر حسـب    تام هاي  آنتوسيانين

 .باشد  مي نمونه
 

 بيوشيميايي هاي فاكتور
 بـين  در سـرم  ليپيـدهاي  ميانگين در دوره ابتداي در

 نـدارد  وجـود  داري معنـي  تغييـر  مطالعـه  مورد گروهاي
 .)1 شكل(

 و  3،  2 گـروه ( پركلسترول رژيم داراي هاي گروه در
 غلظـــت در داري معنـــي افـــزايش روز 45 از بعـــد )4

 بـا  مقايسه در AI و،  TG  ،LDL-C  ،HDL-C كلسترول،
 .)1 شكل( دشو مي ديده دوره ابتداي و 1 گروه
 از بعـد  )2 گـروه ( پركلسـترول  رژيم داراي گروه در

ــزايش روز 75 ــي اف ــت داري معن ــترول، غلظ ، TG كلس
LDL-C  ،HDL-C و AI ابتـداي  و 1 گروه با مقايسه در 

 .)1شكل ( دشو  ميديده دوره
-TG، HDL كلسـترول،  غلظت در داري  معني كاهش

C، LDL-C و AI 2 گـروه  با يسهمقا در 4 و   3 گروه در 
 .)1 شكل( داشت وجود دوره پايان در

 طـي  در معمولي رژيم داراي گروه در دوره پايان در
 ،TG، HDL-C ،كلســـترول ميـــزان )3 گـــروه( روز 30

LDL-C و AI داري  معنـي  كـاهش  2 گروه با مقايسه در 
 .)1شكل ( دهد مي نشان را

 و TG، LDL-C كلسـترول، ( سـرم  هـاي   ليپيـد  سطح
 گيـاه  هيدروالكلي عصاره با درمان طي در AI) همچنين

 كـاهش  )4 گـروه ( معمـولي  رژيـم  همـراه  بـه  راعيگل  
 داري  معنـي  افـزايش  HDL-C سطح همچنين و دار  معني

 .)1شكل ( دهد مي نشان 3 گروه با مقايسه در را
 



  ...رفت ضايعات آترواسكلروزي كاهش و پس

 

628

0

200

400

600

800

1000

1200

I II III IV

LD
L(
m
g/
dl
)

0

45 days

75 days

 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

I II III IV

H
D
L(
m
g/
d
l)

0

45 days

75 days

 
 

0

50

100

150

200

250

300

I II III IV

(m
g/

dl
د (
سري

گلي
ی 
تر

0

45 days

75 days

 
 

0
2
4
6
8

10
12
14
16

I II III IV

A
I 0

45 DAYS

75 days

 
 

0

200

400

600

800

1000

1200

I II III IV

ول
تر
لس
ک
(m

g/
dl
)  ٠

45 days
75 days

 
 

  روز75روز و  45گروه در ابتدا،  4هاي سرم در   تغييرات ليپيد-1 شكل
 
I : روز75مدت به گروه نرمال تيمار شده با رژيم معمولي  

II :روز75 به مدت %1  رژيم پركلسترولگروه تيمار شده با  
III: روز30 روز و سپس رژيم معمولي به مدت 45به مدت % 1  رژيم پركلسترولگروه تيمار شده با  
IV :راعي گل  سپس عصارهو  روز 45 به مدت %1  رژيم پركلسترولگروه تيمار شده با)bw.kg/mg150(  روز30به مدت  

 ) AI = LDL-C/HDL-C) p<0.05شاخص آتروژنيك : LDL-C ،HDL-C ،TG ،AIكلسترول، 
a:هاي تيمار شده با رژيم معمولي دار بودن بين گروه  معني III گروه راعيگل  و گروه تيمار شده با عصاره IV  نسبت به گروهIIروز75 ز بعد ا  )p<0.05 ( 
b:گروه راعيگل دار بودن بين گروه تيمار شده با عصاره  ي معن IV نسبت به گروه III ز رو75 بعد از 

 .دهد  نشان مي)Mean ± SD(  ميانگين را± هر ستون انحراف معيار
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 آئورت در آترواسكلروزي تغييرات
 تيمـار  گـروه  دركـه    دهد  مي نشان شناسي بافت نتايج

 گونه هيچ و است طبيعي كاملاً رگ معمولي رژيم با شده
 پـلاك  درجـه . شود  نمي ديده مديا و اينتيما در اي  ضايعه

 %1 كلسـترول  بـا  شـده  تيمـار  گـروه  در آترواسكلروزي
 75 از بعـد  و )01/0 ± 1222/0( روز 45 براي )2 گروه(

 مقايسـه  در داري  معنـي  طور به )76/2 ± 35355/0( روز
 بـل قا آترومـي  هاي  پلاك و است يافته افزايش 1 گروه با

 معمـولي  رژيم با شده تيمار گروه در. باشند  مي تشخيص
 رژيــم دنبــال بــه روز 30 بــراي درمــان مرحلــه در

 پــلاك درجــه )3 گــروه( روز 45 بــراي %1 پركلســترول
ــه در )266/1 ± 87368/0( ــا مقايسـ ــه بـ  پـــلاك درجـ
 كــاهش روز 75 از بعــد 2 گــروه )76/2 ± 35355/0(

 راعيگل   عصاره با درمان طي در. است داشته داري  معني

 45 بـراي  %1 پركلسـترول  رژيـم  دنبـال  به روز 30 براي
 مقايسـه  در )65/0 ± 494/0( پلاك درجه )4 گروه( روز
 75 از بعـد  2 گـروه  )76/2 ± 35355/0( پـلاك  درجه با

 پـلاك  درجه همچنين. است داشته داري  معني كاهش روز
 پـلاك  درجـه  با يسهامق در 4 گروه در )65/0 ± 494/0(
ــروه )266/1 ± 87368/0( ــان طــي در 3 گ ــاهش درم  ك

 نشان تحقيقات اين در نتايج. دهد  مي نشان را داري  معني
 رژيــم بــا درمــان طــي در آترواســكلروز فراينــد كــه داد

 بـه  معمـولي  رژيـم  همچنـين . اسـت  داشته ادامه معمولي
 درمـان  موجـب  راعـي گـل    هيـدروالكلي  عصاره همراه

 در هيسـتولوژي  جنتـاي . )3 شكل( شود  مي آترواسكلروز
 .است شده داده نشان 2 شكل

 

 
 

 هاي مورد مطالعه  در گروهx40 پلاك با بزرگنمايي تضخام -2شكل 
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 هاي مورد مطالعه  ضخامت پلاك در گروه-3 شكل
I: روز75مدت به  گروه نرمال تيمار شده با رژيم معمولي  

IIa :روز45 به مدت %1 م پركلسترول رژيگروه تيمار شده با  
IIb :روز75 به مدت %1  رژيم پركلسترولگروه تيمار شده با   
III: روز30 روز و سپس رژيم معمولي به مدت 45به مدت % 1  رژيم پركلسترولگروه تيمار شده با  
IV :راعي گل  سپس عصاره  و روز45به مدت % 1  رژيم پركلسترولگروه تيمار شده با)bw.kg/mg501(  روز30به مدت  )0.05<p ( 

a:هاي تيمار شده با رژيم معمولي دار بودن بين گروه  معني III راعيگل  و گروه تيمار شده با عصاره IV نسبت به گروه II روز75 بعد از  )p<0.05 ( 
b:گروهراعيگل دار بودن بين گروه تيمار شده با عصاره   معني IV نسبت به گروه III روز75 بعد از  
 .دهد نشان مي) Mean ± SD(  ميانگين را± ر ستون انحراف معياره

 
 بحث

 كلسترول با غذايي رژيم كه است داده نشان حاضر مطالعه
 سـرمي  سـطح  افـزايش  بـه  منجـر  روز 45 طـي  در )%1( بالا

 كلسترول-LDL  و كلسترول-HDL گليسريد، تري ،كلسترول
 رژيـم  كه نشان داده  تحقيقات مشابه    .شود  مي ها خرگوش در

 افـزايش  موجـب  مـاه  2 طـي  در )%5/0( كلسترولپر غذايي
  و كلسـترول -HDL گليسـريد،   تـري  ،كلسترول سرمي سطح
LDL-2008( شود مي كلسترول Prasad,(. 

 در عصاره از استفاده كه داد نشان تحقيق اين در نتايج
 كلسترول، سطح كاهش به منجر رگرسيون دوره طي

 كلسترول-HDL زايشاف و كلسترول-LDL گليسريد، تري
 طور به راعي  گلهيدروالكلي عصاره بنابراين ،شود مي

 آتروژنيك  آنتيو هايپرليپيدميك  آنتياثر داراي داري معني
 در آترواسكلروزي ضايعات كاهش آغاز موجب و باشد مي
 .شود مي حيواني هاي مدل

 هاي تركيب داراي ها آنتوسيانين  كهشده مشخص اخيراً
 اكسيدان  آنتيمانند زيادي فعاليت با مهم فيتوشيميايي

 اثر ها آنتوسيانين كه است شده مشخص همچنين باشند، مي
 ,.Wang et al( دارند قلبي عروق سلامتي در يمؤثر

 هاي پيگمان( ها آنتوسيانين حاوي راعيگل  گياه. )2007
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 & Harborne( باشد مي )آب در حل قابل فلاونوئيدي

Williams, 2001(. 
 فعال اكسيژن انداختن دام به منجر احتمالاً ها نآنتوسياني

 از بنابراين ،شده عروق ديواره بين مايع و پلاسما در
 ءجز يك عنوان هب و كرده جلوگيري LDL-C اكسيداسيون
  .)Yamakoshi et al., 1999( كند مي عمل آتروژنيك

 هـايي   گـروه  دركه   داد نشان اپيدوميولوژيكي مطالعات
 در چـاي    كاتشـين  وجـود  كننـد،   مي مصرف سبز چاي كه

 گلـوكز  تنظـيم   و چربـي  و بـدن  وزن كاهش موجب سبز،
 هـايي   سـازوكار  طريـق  از عروق و قلب سلامتي در و شده
 جـذب  كـاهش  چربي، تجمع و افزايش بازدارندگي شامل
 گليسـريد  سيلآ  تري چربي، توده كاهش به منجر كه چربي

 ليپيـدمي  هـايپر  هاي  مدل در كلسترول و چرب هاي  اسيد و
. )Thielecke & Boschmann, 2009( ، مؤثر استشود مي

Zou راعـي گل   گياه كه دنددا گزارش )2005 (همكاران و 
ــار ــدوفلاون از سرش ــايي ئي ــت ه ــه اس ــت داراي ك  فعالي

. باشـد   مـي  آزاد هـاي   راديكـال  كننـده   جمع و اكسيداني  آنتي
 و Hypericum perforatum كـه  اسـت  داده نشان مطالعات

Hypericum lysimachioides ــر داراي  اثـــــــــ
 ,Thielecke & Boschmann( باشند مي هايپركلسترولميك

 مشـخص  تـازگي  بـه  .)Hakimoğlu et al., 2007؛ 2009
 ماننـد  مركبـات  در موجـود  هـاي   فلاونوئيـد  كـه  است شده

 و پلاسـما  در ليپيدها كاهش موجب پرتقال و فورت گريپ
 بـا  ارتبـاط  در هايپركلسترولميك اثر. شود  مي ترواسكلروزآ

 باشـد   مـي  ACAT فعاليـت  و كبد در HMG-CoA كاهش
)Pignatelli et al., 2006 ؛Borradaile et al., 2002(. 

 وجود با پركلسترول رژيم دنبال به معمولي رژيم
 هم باز ،2 گروه با مقايسه در سرم ايليپيده سطح كاهش
 در آئورت در آترواسكلروزي ضايعات افزايش به منجر

 كه داد نشان )Prasad )2008. شود مي 4 گروه با مقايسه
 هاي خرگوش در سرم كلسترول سطح در كاهش وجود با

 سطح پركلسترول رژيم دنبال به معمولي رژيم داراي
MDA كه احتمال يك نبنابراي. نيافت كاهش آئورت در 

 رژيم كه است اين كرد توجيه را مسئله اين وانت مي
 را آئورت بافت در موجود كلسترول تواند نمي معمولي
 آئورت  بافت در موجود كلسترول بنابراين. دهد كاهش
 فعاليت كاهش و MDA توليد افزايش به منجر
 .)Prasad, 2008( شود مي ئورتآ در اكسيداني آنتي

 كه شده داده نشان مطالعه اين در يونرگرس مرحله در
 پركلسترول رژيم دنبال به راعيگل  هيدروالكلي عصاره
 در 4 گروه در آئورت آترواسكلروز ضايعات كاهش سبب

 رگرسيون و پيشرفت در كاهش. شود مي 3 گروه با مقايسه
 ،باشد نمي سرم ليپيدهاي در كاهش دليل به آترواسكلروز

 ،سرم هاي ليپيد سطح در اهشك وجود با 3 گروه در زيرا
 احتمالاً. است داشته پيشرفت ترواسكلروزآ ضايعات
 رگرسيون و پيشرفت در كاهش به منجر سازوكار

. باشد مي اكسيداتيو فشارهاي كاهش ،آترواسكلروز
 افزايش كه است داده نشان اپيدوميولوژيكي مطالعات
-قلبي بيماريهاي كاهش به منجر ها اكسيدان  آنتيمصرف

 نقشها  اكسيدان آنتي از سرشار غذاهاي و شود مي وقيعر
 دارند عروقي قلبي بيماريهاي از جلوگيري در مهمي

)Gerber et al., 2002؛ Di Matteo & Esposito, 2003(. 
 راعيگل  هيدروالكلي عصاره كه داد نشان مطالعه اين

  ضايعات آترواسكلروز و رگرسيون ضايعاتكاهش در
 و هايپوليپيدميك اثر دليل به لاًاحتما كه است،مؤثر 

 ياهاثر به منجر كه است اكسيداني  آنتيهاي سازوكار
 .شود مي آتروژنيك آنتي
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 سپاسگزاري
 84141 شماره تحقيقاتي طرح از قسمتي حاضر تحقيق
 و باشد مي اصفهان عروق و قلب تحقيقات مركز مصوب
 گاهدانش در ارشد كارشناسي نامه پايان صورت به  از آنقسمتي
 محترم كادر از وسيله بدين. است هشد انجام اصفهان

 انجام جهت اصفهان عروق و قلب تحقيقات مركز آزمايشگاه
 محزوني پروين دكتر خانم همچنين و بيوشيميايي ياهآزمايش
 .شود مي انيردقد پاتولوژي كارهاي انجام براي
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Abstract 
Regression and suppression of atherosclerotic lesion may be a realistic goal in some patients. 

Antioxidants and hypolipidemic agents suppress the development of hypercholesterolemic 
atherosclerosis and induce regression of atherosclerosis. In this study, the serum lipid and 
atherosclerotic lesions following the intake of Hypericum perforatum L. on regression in 
hypercholesterolemic rabbits were investigated. Rabbits were assigned to four groups as 
follows: Group I control diet (75 days); Group II 1% cholesterol diet (75 days); Group III 1% 
cholesterol diet (45 days) followed by regular diet(30 days); Group IV 1% cholesterol diet (45 
days) followed by regular diet and HPL (30 days). Blood samples were collected at baseline and 
after 45 days and 75 days for measurement of serum lipids. At the end of the protocol, the aorta 
was removed for assessment of atherosclerotic plaques. Our results showed that plasma total 
cholesterol, TG, LDL-C concentrations and AI, decreased, and the plasma HDL cholesterol 
concentration increased in Groups III– ΙV. The decrease of serum Lipids and atherosclerotic 
lesions in Group IV was more compared to that of Group III in regression period. The reduction 
in atherosclerotic lesions was associated with a reduction in oxidative stress. These results 
suggest that regular diet following a high cholesterol diet accelerates atherosclerosis in spite of a 
decrease in serum lipids; According to the results, HPL treatment prevents the progression of 
atherosclerosis following a high cholesterol diet probably associated with a reduction of risk 
factors and antioxidant mechanism. 
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