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 چكيده
 آن دنبال به و سنتي طب ،شيميايي داروهاي روزافزون توليد و داروشناسي و طب نهيمز در علمي هاي پيشرفت تمام وجود با هامروز

 ضد ماده يك عنوان به ايران سنتي طب در ).Origanum majorana L( مرزنجوش گياه .است توجه قابل و مهم يارسب دارويي گياهان نام
 نر صحرايي موش در گياه اين اضطرابي ضد اثر روي بر كه است تحقيقي حاضر العهطم .است شده معرفي دهنده تسكين و اضطرابي
 نر صحرايي يها موش )گروه شش در موش سر 30( مختلف هاي گروه به ،مطالعه اين در .است شده مقايسه ديازپام با و گرفته صورت

 و بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي )100 ،200 ،400( دوزهاي با مرزنجوش عصاره برابر، وزني و سني شرايط با ويستار نژاد
 سالين، ششم گروه به و برابر حجم با دارونما عنوان به ايدسولفوكس متيل دي و بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 2/1 دوز با ديازپام

 تزريق صفاقي داخلصورت  به )Elevated plus maze( شكل ليبيص ماز از هاستفاد با اضطرابي ضد و تسكيني اثر ارزيابي از قبل دقيقه 30
 زمان مدتدار  معني افزايش همچنين و نكتامي با شده القاء خواب مدتدار  معني افزايش ربيانگ حاضر پژوهش از حاصل نتايج .شد

 شد مشخص ولي .بود عصاره بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 200 و 400 دوزهاي با تيمار گروه در باز بازوهاي در شده سپري
 كيلوگرم هر ازاي به مگر ميلي 2/1 دوز با ديازپام به نسبت بدن وزنم كيلوگر هر ازاي به گرم ميلي 200 دوز در زنجوشرم گياه عصاره كه

   .باشد مي اضطرابي ضد و تسكيني اثرات داراي و بودهدار  معني بدن وزن
  
   .)Elevated plus maze( شكل صليبي ماز ،امپدياز ،ضداضطرابي ،).Origanum majorana L( مرزنجوش :كليدي يها واژه

  
  مقدمه

 تهديدكننده شرايط به دروني پاسخ نوعي اضطراب
 اضطرابي اختلالات .است افراد يومعن و اديم هاي موقعيت

 ميزان كه طوري به ،باشند مي رواني - روحي اختلال ترين شايع
 kandel et( است شده برآورد %10- 30 اختلالات اين شيوع

al., 2000.( اضطراب ضد و بخش آرام داروهاي رو اين از 
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 اكثر كه جا آن از .آيند مي حساب به پرمصرف داروهاي ازجمله
 ،)سداتيو( دهنده تسكين اثرات اضطراب ضد روهايدا

 و دارند ها اندام عضلات روي مركزي كننده شل و آور خواب
 نيز رواني نظر از و شوند مي فيزيكي وابستگي موجب طرفي از

 به همچنين و )1381 همكاران، و رباني( كنند مي ايجاد اعتياد
 اين در ،گياهي داروهاي مصرف به مردم روزافزون ميل علت
 دارويي گياه( مرزنجوش اضطرابي ضد اثر تا شده سعي مطالعه
 رويد مي فراوان ميزان به نيز كشور شمال منطقه در كه را )ايران
 گياه .شود سنجيده صحرايي موش در اضطراب مدل روي بر

 تيره از كه Origanum majorana علمي نام با مرزنجوش
Lamiaceae وسيع راكنشپ كه ستگياهاني ازجمله باشد مي 

 در خصوصاً اروپا از وسيعي بخش در گياه اين .دارد جهاني
 آسيا از وسيعي قسمت در نيز و آفريقا شمال ،قاره اين جنوب
 شمال و شمالي مناطق در بيشتر نيز ايران در .شود مي ديده
 گياه اين در كه ييها تركيب مهمترين .دارد پراكندگي غرب
 و تيمول فنلي هاي مونوترپن از عبارتند دندار وجود

 ترپينين- گاما و آلفا ،سيمين- p هاي هيدروكربن ،كارواكرول
)Youdim & Deans, 1999 ؛Youdim & Deans, 2000( و 
 مثل دار اكسيژن هاي تركيب به توان مي مهم هاي تركيب ديگر از

؛ Savelev et al., 2003( كرد اشاره ورساليكااسيد و بورنئول
Kulisic et al., 2004 ؛Heo et al., 2002( .مرزنجوش گياه از 

 عضلاني دهنكن شلعنوان  به مراكش ازجمله كشورها بعضي در
 .)Van Den Broucke & Lemi, 1980( شود مي استفاده
 اثرات مليتوس قند بيماري به مبتلا افراد در گياه اين همچنين
 ضد بر سنتي طب در و كند مي ايجاد توجهي قابل درماني

 بكار نيز زكام نمودن طرف بر جهت در و يتنفس بيماريهاي
 و )Lemhardi et al., 2004؛ kulisic et al., 2004( رود مي

 Goun et( گيرد مي قرار استفاده مورد هم لوسمي درمان براي

al., 2002(. اسيداورساليك داشتن علت به گياه اين همچنين 

 الگوي بر كه طوري به ،باشد مي فارماكولوژيك خواص داراي
 با شده القاء خواب و عضلاني تونوس ،اكتشافي ركاتح

 ,.Chattopadhyay et al( دارد افزايشي اثر بيهوشي داروهاي

 از سرشار گياهيست مرزنجوش همچنين و )2003
 هاي افزودني براي مهم منبع يك و فنولي هاي اكسيدان آنتي

 به توجه با .)kulisic et al., 2004( شود مي محسوب غذايي
 داشتن علت به گياه اين كه رود مي احتمال اين فوق تمطالعا
 ضد و تسكيني اثرات داراي فنولي آروماتيك هاي تركيب

 و تسكيني اثرات بررسي تحقيق اين از هدف و باشد اضطرابي
 ديازپام با مقايسه در مرزنجوش گياه عصاره اضطرابي ضد
 داخلصورت  به مختلف دوزهاي اثر مطالعه اين در .باشد مي
 مطالعات به توجه با .است گرفته قرار بررسي مورد فاقيص

 داشتن علت به گياه اين كه رود مي احتمال اين فوق
 ضد و تسكيني اثرات داراي آلكالوئيدها و فلاونوئيدها
 مورد مختلف دوزهاي اثر مطالعه اين در كه است اضطرابي
  .است گرفته قرار بررسي
  
  روشها و مواد
  شزنجورم عصاره تهيه روش

 آوري جمع برگ و ساقه شامل گياه نظر مورد اجزاء
 هرباريوم و شناسي گياه گروه كارشناسان توسط و شده
 مورد تبريز پزشكي علوم دانشگاه شناسي زيست گروه

 و ساقه از عصاره تهيه جهت .گرفتند قرار شناسايي
   زانمي به مرزنجوش گياه از شده خشك هاي برگ

 مخلوط در آورده،در پودرصورت  به را گرم 1000
   مدت به حداقل )70:30(ترتيب  به متانول :كلروفرم

 را آمده دستب مخلوط سپس ،نموده خيس ساعت 24
 ييزدا حلال تقطير در خلاء دستگاه درون خلأ فشار تحت
 در را حاصل خام عصاره .آيد بدست خام عصاره تا كرده
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 درون در سپس و كرده حل داغ متانول مقدار كمترين
 سرعت به و رسانده گراد سانتي درجه -15 دماي به فريزر
 منظور به .آيد بدست چربي فاقد عصاره تا نموده صاف
 حل كلرومتان دي در را شده ييزدا چربي عصاره ،زدايي آب
 دستگاه در و نموده خشك سولفات منيزيم با و كرده

 اينكه تا كرده ييزدا حلال خلأ تحتتقطير در خلاء 
   .دآي دستب خالص عصاره
  

  استفاده مورد حيوانات
 و ويستار نژاد نر صحرايي موش سر 30 از تحقيق اين در

 حيوانات بخش از گرم 200- 230 وزن محدوده در سن هم
 در حيوانات .دش انتخاب پزشكي دانشكده آزمايشگاهي

 درجه 20- 25 محيطي حرارت درجه با و استاندارد شرايط
 ساعت 12 ينور چرخه و %70 نسبت رطوبت ،گراد سانتي
 كنسانتره از و شدند نگهداري روشنايي ساعت 12 و تاريكي

   روش به ها موش تغذيه جهت استاندارد )فشرده غذاي(
Ad-Libitum )اختيار در غذا ساعت 24 طور به روش اين در 

 ظروف در آب و گرديد استفاده )گيرد مي قرار حيوان
 در ها موش .گرفت قرار حيوان اختيار در مخصوص

 داخل در و شده گذاري شماره تفكيك با تايي 5 هاي گروه
 اثرات مطالعه منظور به .گرفتند قرار مخصوص هاي قفس

 با مقايسه در زنجوشرم گياه عصاره بيهوشي پيش و تسكيني
 گرم ميلي 100 دوز با زنجوشرم عصاره اول، گروه به ديازپام

 دوز با عصاره دوم گروه به بدن، وزن كيلوگرم هر ازاي به
 گروه به بدن، وزن كيلوگرم هر ازاي به وزن گرم ميلي 200
 وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 400 دوز با عصاره سوم
 هر ازاي به گرم ميلي 2/1 دوز با ديازپام چهارم گروه به و بدن

 با سولفوكسايد متيل دي پنجم گروه به بدن، وزن كيلوگرم
 صفاقي اخلدصورت  به سالين ششم گروه به و برابر حجم

 با كتامين فوق، داروهاي تزريق از بعد دقيقه 30 .شد تزريق
صورت  به بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 40 دوز

 از بعد بلافاصله .شد تجويز گروه شش هر در صفاقي داخل
 كننده تصحيح رفلكس وانحي كه زماني مدت كتامين تجويز

 دهد مي دست از را )…و  درد رفلكس ك،پل رفلكس(
)Induction time( القاي از بعد حيوان كه زماني مدت و 

 يابد مي زبا را كننده تصحيح سرفلك دوباره بيهوشي
)Sleeping time( ارزيابي براي .شد محاسبه ثانيه حسب بر 

 با مقايسه در مرزنجوش اهگي عصاره ياضطراب ضد اثرات
 )Elevated plus maze( شكل صليبي ماز آزمون از امپدياز

 روي به رو و باز بازوي دو شامل دستگاه اين .شد استفاده
 بسته بازوي دو و )متر سانتي 50 × 10( هاي اندازه به هم
 )متر سانتي 50 × 10 × 40(هاي  اندازه به هم روي روبه
 )متر سانتي 10 × 10( مركزي صفحه يك وسيله هب كه باشد مي
 و ساكت و تاريك نيمه اتاق يك در هستند ارتباط در هم با
 اين در .شود مي قرارداده زمين از متر سانتي 50 فاصله به

 داروها اضطرابي ضد اثرات تعيين منظور به مطالعه از بخش
عنوان  به باز زوهايبا روي برها  موش حضور زمان مدت

 برها  موش حضور زمان مدت و است اضطراب عدم نشانگر
 هر كه است اضطراب نشانگرعنوان  به بسته بازوهاي روي
 باشد بيشتر باز بازوهاي به مربوط زمان مدت اين قدر چه

 لذا ،است نظر مورد يدارو قوي اضطرابي ضد اثر دهنده نشان
 400 و 200 ،100 دوزهاي با مرزنجوش گياهي عصاره از

 با امپدياز داروي و بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي
 متيل دي و بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 2/1 دوز

 استفاده يقصفا خلداصورت  به دارونماعنوان  به سولفوكسايد
 ها موش ،فوق داروهاي تجويز از بعد دقيقه 30 و شد
 زماني مدت و شدند داده قرار ماز مركز در انفراديصورت  به
 ند،دكر سپري ماز بازوهاي از يك هر درها  موش كه را
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 حضور زمان مدت .شد ثبت كورنومتر با ثانيه برحسب
 براي .)Wilson et al., 1998( است دقيقه 5 ماز درها  موش
 و Spss افزاري نرم برنامه ازها  داده يآمار تحليل و تجزيه
 اختلاف وجود تعيين براي ANOVA آماري آزمون از پس
 توكي يبقيعت آزمون از دوتايي گروهاي بين بودن دار معني

 نتايج و شد گرفته نظر در دار معني p ≥ 01/0 .گرديد استفاده
   .است شده گزارش معيار خطاي ± ميانگينصورت  به

  
  نتايج
 هـر  ازاي بـه  گـرم  ميلـي  200 دوز ،1 شـكل  به توجه با

 زمـان  مـدت  از زنجوشرم گياه عصاره بدن وزن كيلوگرم
 ديازپام به نسبت كمتري )Induction time( بيهوشي القاي

دار  معنـي  p ≥ 01/0 سـطح  در اخـتلاف  و است برخوردار
 هر ازاي به گرم ميلي 200 دوز ،2 شكل به توجه با .باشد مي

 زمـان  مـدت  از زنجوشرم گياه عصاره بدن وزن كيلوگرم

ــه نســبت بيشــتري )sleeping time( بيهوشــي ــام ب  ديازپ
 بودهدار  معني آماري نظر از همه اختلاف و است برخوردار

   دوز ،3 شــكل بــه توجــه بــا .باشــد مــي p ≥ 01/0 و
 را اثر بيشترين بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 200
 از همـه  اختلافات و دارد اضطرابي ضد عامل يكعنوان  به

  .دنباش دار مي معني p ≥ 01/0 سطح در آماري نظر
  

  بحث
در اين تحقيق اثر ضد اضطرابي عصاره مرزنجوش 
. در مقايسه با ديازپام در موش صحرايي نر بررسي شد

د كه تزريق داخل صفاقي عصاره نتايج نشان دا
ازاي هر كيلوگرم  گرم به ميلي 200مرزنجوش با دوز 

وزن بدن داراي اثر ضد اضطرابي بهتري بوده و باعث 
افزايش مدت زمان ماندن حيوان بر روي بازوهاي باز 

  .باشد دستگاه ماز مي
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  )p ≥ 01/0*(مطالعه مورد هاي گروه در ماز هاي داده ميانگين - 3 شكل

رل 
كنت

  
  

تيل
ي م

د
ايد  
كس

لفو
سو

  
    

زپام
ديا

  
    

وز 
د

10
0

  
 دوز    

20
0

  
    

وز 
د

40
0

  

  

4000  

  

  

3000  

  

  

2000  

  

  

1000  

 

انيه
ث

 

   

رل
كنت

  
    

تيل
ي م

د
  

 
ايد

كس
لفو

سو
  

  
زپام

ديا
  

    
وز 

د
10

0
  

    
وز 

د
20

0
  

    
وز 

د
40

0
  

  

200  
  
  
  

150  
  
  
  

100  
  
  
  

50 

انيه
ث

 
* 

* 



 139                                                                                                 1، شماره 30، جلد ت گياهان دارويي و معطر ايرانتحقيقا دوماهنامه

 دارد وجود زنجوشرم گياه جنس از متعددي هاي گونه
 ارتفاع، گونه، نوع به بستگي نيز گياه هر شيميايي تركيب كه

 به توجه با .دارد گياه رشد مرحله و آوري جمع زمان
 يك كه بورنئول حاوي كه گياه اين در موجود هاي تركيب

 و دردي ضد اثر داراي ،ايست حلقه دو مونوترپن
 و )Granger et al., 2005( باشد مي گابا گيرنده دهنده افزايش
 و خون هموليتيك عوامل ارمه در ورساليكا اسيد همچنين

 ولي ،باشد مي ضدالتهابي و ضدسرطاني اثرات داراي نيز
 آروماتيك مواد را گياه اين شيميايي هاي تركيب اعظم قسمت
 كه دهند مي تشكيل تيمول و كارواكرول يعني فنولي معطر
 بر اثر طريق از و دارند را مغز به ورود توانايي ها تركيب اين

 و عصبي فعاليت بر كلسيم به وابسته ميپتاس هاي كانال
؛ Youdim & Deans, 1999( كنند مي اثر اعمال نوراندوكريني

Economakis et al., 2002(. اسيد و فنلي هاي تركيب 
 سد از عبور توانايي مرزنجوش عصاره در موجود اورساليك

 اين كه شده پيشنهاد لحاظ بدين و دارند را مغز خوني
 سيستم در كه اكسيداتيوي استرس ضد اثر دليل به ها تركيب
 باشند طرابياض ضد خاصيت داراي كنند مي اعمال عصبي

)Shirai et al., 2005( حركات بر اورساليك اسيد همچنين 
 داروهاي با شده القاء خواب و عضلاني تونوس و اكتشافي
 از ديازپام ).Chattopadhyay et al., 2003( دارد اثر بيهوشي

 و تسكيني اثرات بنزوديازپيني داروي كيعنوان  به سو يك
 مركزي عصبي سيستم روي بر اي شده اثبات بيهوشي پيش
 مطرح اضطرابي ضد دارويعنوان  به ديگر سوي از و دارد
 در موجود گاباهاي  گيرنده با تعامل طريق از امپدياز .باشد مي
 بروز موجب مياني مغز بكشم تشكيلات در ويژه به مغز

 ).Katzung, 2004( شود مي ضداضطرابي و تسكيني اثرات
 بين در تسكين پروسه طي هآمد بدست نتايج براساس
 كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 200 دوز رفته بكار دوزهاي

 داشته يدار معني اختلاف ديازپام با آماري لحاظ از بدن وزن
)01/0  <p( نسبت بهتري بيهوشي پيش و تسكيني اثرات و 
 و كمتر Induction time داراي عبارتي هب ،دارد ديازپام به

sleeping time تواند مي و است امپدياز به نسبت بيشتري 
 استفاده مورد امپدياز جاي به بيهوشي پيش دارويعنوان  به

 400 و 100 هايدوز در زنجوشرم گياه عصاره و گيرد قرار
 پيش و تسكيني اثرات بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي

 تحقيق اين در .دارد امپدياز به نسبت تري ضعيف بيهوشي
 پيشنهادي دوزهاي طبق مناسب دوزهاي آوردن بدست براي
 گرم ميلي )400 و 200 ،100 دوزهاي از مختلف مقالات در
 و نژاد عباس( گرديد استفاده بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به

 طبق مطالعه از ديگري بخش در همچنين ).1385 همكاران،
   دوز با مرزنجوش گياه عصاره ،آمده ستبد نتايج
 ضد اثر داراي بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 200

 ازاي بهديازپام  گرم ميلي 2/1 دوز به نسبت بهتري اضطرابي
 گرم ميلي 200 دوز در يعني .باشد مي بدن وزن كيلوگرم هر
 روي در بيشتري زمان حيوان ،بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به

 تعداد همچنين و ماند مي امپدياز به نسبت ماز باز يبازوها
عنوان  به اين و است بيشتر باز بازوهاي درها  برگشت و رفت

 هاي تركيب به توجه با و است اضطراب ضد نشانگر
 توان مي آمده بدست نتايج و گياه اين آلكالوئيد و فلاونوئيد

 پيش و تسكيني اثرات داراي گياه اين كه گرفت نتيجه
 توان مي حاضر العهمط از .است اضطرابي ضد و وشيبيه

   دوز با زنجوشرم گياه عصاره تزريق كه گرفت نتيجه
 داخلصورت  به بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 200

 تجويز از قبل شيوبيه پيش داروي يكعنوان  به صفاقي
 بيهوشي زمان مدت و كمتر بيهوشي القاي زمان مدت كتامين
 هر ازاي به گرم ميلي 2/1 دوز با امديازپ به نسبت بيشتري
 را يدار معني اختلاف و كند مي ايجاد بدن وزن كيلوگرم
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 گياه عصاره تزريق همچنين .)p ≥ 01/0( دهد مي نشان
 وزن گرم كيلو هر ازاي به گرم ميلي 200 دوز با زنجوشرم

 ضد اثرات ارزيابي منظور به صفاقي داخل شكل به بدن
 بازوهاي روي بر حيوان ماندن زمان فزايشا باعث اضطرابي

 ايجاد مديازپا به نسبت را بهتري اثرات و هشد ماز دستگاه باز
 .)p ≥ 01/0( دهد مي نشان را يدار معني اختلاف و كند مي

 گياه عصاره در فلاونوئيدها وجود به توجه با بنابراين
 بر ثيرتأ طريق از گياه اين كه رود مي احتمال مرزنجوش

 GABA-A هاي گيرنده به متصل بنزوديازپيني هاي هگيرند
 البته .گردد مي اضطرابي ضد و بخشي آرام اثرات بروز باعث
 و گياه ثرهمؤ مواد از يك هر نمودن جدا ازمندني امر اين اثبات
 با نيز و مواد ناي از يك هر روي بر اختصاصي تحقيق
 انيسممك بتوان تا باشد مي ديگر حيواني هاي مدل از استفاده

 در كه نمود مشخص را آن اضطرابي ضد و بخشي آرام اثر
 شناسايي و استخراج نيز و بيشتر مطالعه به نياز زمينه اين

  .باشد مي گياه ثرهؤم مواد شيميايي ساختمان
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Abstract 
Nowdays, in spite of all scientific advances in medicine and pharmacology and increasing production 
of chemical drugs, traditional medicine as well as the name of medicinal species is more important and 
remarkable. Origanum majorana in Iranian traditional medicine has been introduced as an anti-stress 
and tranquilizer agent. The present study was performed to compare the anti-stress effect of this herb 
on male rat with diazepam. Different groups of male wistar rats with the same age and weight, 
received Origanum majorana extract with doses of (100, 200, 400 mg/kg, ip) per kg of body weight, 
and 1.2 mg/kg diazepam per kg of body weight and dimethyl sulphoxide with an equal volume. The 
injection was intraperitoneall, 30 minutes before assessing the effects of sedation and antianxiety by 
using an elevated plus maze. Results showed a significant increase in induced sleep time with 
ketamine and time spent on the open arms of the patient in the group with doses of 200, 400 mg/kg 
Origanum majorana extract (p ≤ 0.01). In addition, it was found that Origanum majorana extract with 
a dose of 200 mg/kg per kg of body weight was significant compared to diazepam at a dose of 1.2 
mg/kg and had sedation and antianxiolytic effects. 

 
Key words: Origanum majorana L., antianxiolytic, diazepam, elevated plus maze. 


