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  دهيچك
 مرزه سهندي .گيرند مي قرار استفاده مورد بهداشتي و آرايشي غذايي، دارويي، محصولات از وسيعي طيف دري اهيگي ها اسانس

)Satureja sahendica Bornm.( خانواده از Lamiaceae مرزه اهيگ عفونتدرد و ضدضد اثر به سنتي طب در .است رانياي انحصار و 
 كه داده نشان قاتيتحق .رود يم بكاري عصب و رماتيسمي ايهدرد لاغري، سرفه، سينه، هاي ناراحتي موارد در مرزه .است شده اشاره
 غذايي، دارويي، صنايع در ها بيترك نيا و بوده كارواكرول و ننيترپ-گاما مول،يت من،يس-پارا سهندي مرزه اسانسي اصلي ها بيترك

 تيفيك وي ديتول اسانسميزان  بر تواند يم گيري اسانس روش همچنين و كردن خشك روش كه آنجا از .دندار كاربرد وآرايشي بهداشتي
 از مزرعه كامل گلدهي زمان در گياه هوايي هاي اندام  كردن، خشك يروشها اثر بررسي منظور به قيتحق نيا در باشد،مؤثر  آن

 هاي حرارت درجه در شدن خشك از پس و گرديده آوري جمع )قزويناستان مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي (تحقيقاتي 
 .شدند گيري اسانس آب با تقطير روش به تكرار سه در تيمارها، از يك هر ه،يسا و )C°50 آون ،C°40 آون ،C°30 آون( مختلف
 )GC/MS( جرمي سنج طيف به متصل كروماتوگرافي گاز و )GC( كروماتوگرافي گاز هاي دستگاه از استفاده با حاصل هاي اسانس
 قراري آمار ليتحل و هيتجز مورد دانكن آزمون از استفاده با و SAS افزار نرم لهيوس هب حاصلي ها داده .گرديدنديي شناسا و هيتجز

روشهاي  در اسانس، فنلي هاي تركيب مجموع و تيمول مقدار خشك، وزن حسب بر اسانس بازده كه داد نشان جينتا .گرفتند
 اسانس بازده C°50 دماي در كردن خشك ولي نداشته اختلاف آماري نظر از هيسا و C°40 آون ،C°30 آون با كردن خشك
 روش سه از بالاتر C°50 تيمار در كارواكرول و تيمول فنلي تركيب دو مجموع همچنين و تيمول مقدار ولي .نمود توليد تري پايين
 شدن خشك از پس و گرديدهآوري  جمع كامل گلدهي زمان در گياه هواييهاي  اندام گيري، اسانس روش اثر بررسي براي .بود ديگر
 كه داد نشان آماري آناليز جينتا .شدند گيري اسانس مستقيم بخار با تقطير و آب بخار و آب با تقطير آب، با تقطير روش سه به سايه در

 ،%)1 احتمال سطح در( بود ديگر روش دو از بالاتر ،%)45/1( آب با تقطيري ريگ اسانس روش در خشك وزن برحسب اسانس بازده
  %).5 احتمال سطح در( آمد بدست آب بخار با تقطير روش در كارواكرول و تيمول مقدار بالاترين كه حالي در

 
  .موليت ،اسانس بازده ،ريتقطروشهاي  كردن، خشكروشهاي  اسانس، ،).Satureja sahendica Bornm(ي سهند مرزه :يديكلي ها واژه

  
  مقدمه
 براي دارويي گياهان از استفاده اخير دهه چند در
 يطرف از .است كرده پيدا خاصي اهميت بيماريها درمان

 دارويي، محصولات از وسيعي طيف دري اهيگي ها اسانس
 .گيرند مي قرار استفاده مورد بهداشتي و آرايشي غذايي،
 كه باشد مي نعناعيان خانواده از )Satureja( همرز جنس
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 اند پراكنده جهان سرتاسر در آن از زيادي هاي گونه
)Rechinger, 1982(. كسالهي گونه 15 ايران در جنس اين 
 رانيا كشور انحصاري آنها از گونه 9 كه دارد چندساله و

 Satureja(ي سهند مرزه .)1388 زاد، جم( هستند
sahendica Bornm( خانواده از Lamiaceae ي انحصار و

 گلدار گياه عنوان به كه مرزه گياه وحشي انواع .است رانيا
 شرق نيز و آسيا غرب در شود مي شناخته چندساله
 مناطق از بسياري در هاآن از استفاده و كند مي رشد مديترانه
 و ضددرد اثر به سنتي طب در .است مرسوم جهان

 موارد در مرزه .است شده اشاره مرزه اهيگ ضدعفونت
 و رماتيسمي دردهاي لاغري، ه،سرف سينه،هاي  ناراحتي
ي دارا اهيگ نيا ).1376 ،يگيدبيام( رود مي بكار عصبي
 معطرهاي  بيترك و مختلفي قندها چرب، مواد تانن،

 داراي مرزههاي  گونه از بسياري اسانس .است )اسانس(
 & Sefikon( است دارويي ارزش و فنلي هاي تركيب

Jamzad, 2005؛ Farsam et al., 2004؛ Hadian et al., 
 عصاره از استفاده ).Kurkcuoglu et al., 2001 ؛2010
 شود مي خون چربي كاهش باعث مرزه گياه برگ

)Hajhashemi et al., 2002.( از حاصل عصاره و اسانس 
 مرزه و تابستانه مرزه شده كشتهاي  گونه رويشي پيكره

 بودن دارا علت به وحشي هاي گونه برخي و زمستانه
 اسيد و اسانس در تيمول و كارواكرول فنلي هاي تركيب

 اثرات داراي عصاره، در فنلي اسيدهاي ساير و رزمارينيك
 و دكنيسف( باشند مي قوي ميكروبي آنتي و اكسيداني آنتي

 Tumen et؛ Senatore et al., 1998 ؛1386 همكاران،
al., 1998 ؛Viturro et al., 2000.(  
 هاي گونه از )Satureja sahendica( يسهند مرزه
 داده نشاني قاتيتحقي ها افتهي و باشد مي كشوري بوم دارويي

ي ها شگاهيرو از شدهي آور جمع گونه نيا اسانس بازده كه
 مول،يت آن اسانسي اصلي ها بيترك و %4 تا %5/1 آن

 ,.Sefidkon et al( است بوده ننيترپ-گاما و كارواكرول
 و بهداشتي غذايي، دارويي، صنايع در ها بيترك نيا .)2004
يي طباطبا ؛1388 دكن،يسف و اين ياكبر( دندار كاربرد آرايشي

 ؛1380 همكاران، و قربانلي ؛1386 ،همكاران وي سيرئ
Sefidkon & Akbarinia, 2009.( خواص محققان 

 ساير وي سهند مرزه گياه بيوضدميكر و ضدالتهابي
 وي سيرئي طباطبائ( اند نموده گزارش را مرزههاي  گونه

 اثرالبته  ).1381 ك،يباهرن وي موريت ؛1386 ،همكاران

 است شده اثبات نيز مرزههاي  گونه برخي اسانس كشي حشره
)Michaelakis et al., 2007.(  

 در قزوين استان دري شگاهيرو از گونه نياي ها نمونه
 گلدهي و گلدهي ابتداي ،گلدهي از قبل( رشد مرحله سه

 در اسانس بازده .شد گيري اسانس و آوري جمع )كامل
 انيپا و %28/2 كاملي گلده ،%3/3ي گلده شروع مراحل
 شامل اسانسي گلده شروع مرحله در .بود %65/1ي گلده

 و %6/34 موليت ،%3/42 ننيترپ-گاما كه بود بيترك 23
ي گلده مرحله در .بودند اصلي اجزاي %7/11 منيس-پارا
 من،يس- پارا %2/30 با بيترك 23 شامل اسانس كامل

 انيپا مرحله در و ننيترپ-گاما %7/27 و موليت 6/29%
 من،يس- پارا %1/58 با بيترك 27 شامل اسانسي گلده

 موليتدليل  بهالبته  .بود ننيترپ-گاما %3/9 و موليت 3/19%
ي گلده شروع مرحله در اهيگ برداشت ها، سرشاخه شتريب
   .)Sefidkon & Aakbarinia, 2009( ديگرد شنهاديپ

 روش و برداشت مرحله تأثير مورد در تحقيقاتي همچنين
 مختلفي معطر گياهان اسانس كيفيت و يتكم بر تقطير

 . است زير بشرح آنها از برخي كه گرفته صورت
 روي بر گيري اسانس روش و گياه رشد مرحله تأثير

قرار مطالعه مورد كوهي آويشن اسانس كيفيت و يتكم 
 آويشن هوايي اندامهاي اسانس بررسي .است هگرفت
 از قبل مرحله سه در )Thymus kotschyanus( كوهي

 كه داد نشان كامل گلدهي و گلدهي اوايل گلدهي،
 ترين پايين و آب با تقطير روش با اسانس بازده بالاترين

 بازده .است هشد حاصل آب بخار با تقطير روش به بازده
 بين گياه رشد مرحله و تقطير روش به باتوجه اسانس

 تمام در اصلي هاي تركيب .بود متغير %80/1 تا 28/0%
 تيمول ،%)74/46- 23/61( واكرولركا ها اسانس

 بورنئول و سيمن- پارا ترپينن،- گاما ،%)51/7- 92/26(
 .)1381 بيدگلي، رحيمي و سفيدكن( ندا هبود

 در شده كشت Satureja hortensis هواييهاي  بخش
 گلدهي مرحله در كرج، در واقع البرز تحقيقات ايستگاه
 آون و سايه آفتاب، در مختلف تيمار سه با و آوري جمع

C°45 آب با تقطير روش به ها نمونه همه .شد خشك 
 سايه در شده خشكهاي  نمونه همچنين .شدند گيري اسانس

 نيز مستقيم بخار با تقطير و بخار و آب با تقطير روش دو با
 هاي دستگاه توسط مذكورهاي  اسانس. گرديد گيري اسانس

GC و GC/MS آون نمونه در اسانس بازده .شدنديي شناسا 
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 بدست %)87/0( آفتاب و %)94/0( هيسا از بيشتر %)06/1(
  ).Sefidkon et al., 2006( آمد

ي قاتيتحق ستگاهيا دريي دنا شنيآو اهيگيي هواهاي  اندام
 دماي سه در وي آور جمع كاملي گلده مرحله در البرز،

 همچنين و C°50 آون و C°40 آون ،C°30 آون در مختلف
 با ريتقط روش با آنها اسانس سپس .شدند خشك هيسا در
يي شناسا و هيتجز GC ،GC/MS دستگاه با و استخراج آب

 C°40 در ،%)C°30 )42/1 ماريت در اسانس بازده .شدند
 بدست %)29/1( هيسا در و %)24/1( C°50 در ،%)12/1(

 كه بود مطالعه مورد اسانسي اصل جزء عنوان به موليت و آمد
ي آمار نظر ازالبته  .بود درصد نيشتريبي دارا C°40 آون در

 در شده خشك نمونه اسانس بازده نيبداري  معني تفاوت
 ،همكاران وي نعمت( داشت وجود مارهايت ريسا با C°30 آون

1390(.  
 مختلفهاي روش تأثير تحقيقاتي طي اينكه به توجه با
 به مختلف گياهان اسانس كيفيت و يتكم بر كردن خشك
 تا ميشد آن بر تحقيق اين در بنابراين است، رسيده اثبات
 و يتكم بر تقطير و كردن خشك مختلفهاي روش تأثير
  .ميده قراري بررس موردرا  سهندي مرزه اسانس كيفيت
  
 هاروش و مواد
 اسانس تجزيه و گيري اسانس گياه، آوري جمع
 گلدهي مرحله دري سهند مرزه گياه گلدار سرشاخه از
 ازي نيمع ريمقاد .شد برداري نمونه تصادفي صورت به كامل

 و هيسا در كردن خشك جهت اهيگ گلدارهاي  سرشاخه
 در C°50 و C°30، C°40 در دماهاي آون در كردن خشك

 باي اتاق داخل در ها نمونه ه،يسا روش در .شد گرفته نظر
 ديخورش نور ميمستق نفوذ امكان كه درجه C°25ي دما

 طول روز 3ي بيتقر طور هب كه، شدند پهن شتندا وجود
 در ها نمونه آون، روش در .نددش خشك ها نمونه تا ديكش

 .ندشد گسترده نازكهاي  هيلا صورت به آون مختلف طبقات
 با كه شد، ميتنظ نظر موردي دماهاي رو آون درجه سپس
 مدت آون، ازها  نمونه كردن خارج و دادن قرار زمان ثبت
 كامل كردن خشك از پس .شد محاسبه كردن خشك زمان
 روش( گيري اسانسي برا و دهش خارج آون ازها  نمونه
 رطوبت درصد محاسبه منظور به .شدند آماده )آب با ريتقط

 از گرم 10 مقدار ،گيري اسانس زمان در باقيمانده احتمالي

   مدت به نمونه هر
   .شد داده قرار آون در ساعت 24

 بر اسانس استخراج مختلفروشهاي  اثري بررس منظور به
 از ،يسهند مرزه گونه اسانس هدهند ليتشك اجزاء و مقدار
 روش سه با تكرار سه در ه،يسا در شده خشك نمونه

 با تقطير نيز و آب بخار و آب با تقطير ،بآ با تقطير مختلف
 به گيري اسانس .انجام شد گيري اسانس مستقيم آب بخار

 نيا در .گرديد انجام كلونجر دستگاه با آب با ريتقط وشر
 روش در .داشت قرار آب با ميمستق تماس در اهيگ روش
 گرفت قراري ا جداگانه محفظه در اهيگ بخار، و آب با ريتقط
 شد، داده قرار جوش آبي محتو ظرفي بالا در كه
 با تماس در نمونه و نباشد تماس در اهيگ با آب كه يطور هب

 نيا در استفاده مورد دستگاه .رديگب قرار اشباع آب بخار
 آب، بخار با ريطقت روش در .بود لانگ و زريك نوع از روش
 محفظه در ن،يتوز و كردن پودر از پس شده خشك نمونه

 و شده ديتولي گريد ظرف در بخار .شد داده قراري ا جداگانه
 كردن جدا از پس .شد داده عبور اهيگ از اديز فشار با

 سولفات ميسد توسطها  اسانس تقطير،از  حاصل يها اسانس
 براي .شد محاسبهها  اسانس بازده بعد و شدهيي زدا رطوبت
 از ها، اسانس دهنده تشكيلهاي  تركيب هيتجز ويي شناسا
 از استفاده با و شد استفاده GC/MSو  GC دستگاه
 ،)RI( بازداريهاي  شاخص محاسبه و جرميهاي  طيف
 وي كميي شناسا مورد ها اسانس دهنده ليتشك هاي بيترك
  .گرفتند قراري فيك

  
  استفاده موردهاي  دستگاه مشخصات

  GC دستگاه
 ستون به مجهز 9A مدل مادزويش كروماتوگراف گاز

 متر ميلي 25/0ي داخل قطر و متر 30 طول به Ph-5 نهيموئ
 مورد ،بود كرومتريم 25/0 آن در ساكن فاز هيلا ضخامت كه

 درجه 60 از ستوني حرارتي زير برنامه .گرفت قرار استفاده
 گراد يسانت جهرد 210 هياوليي نهاي دما تا شروع گراد يسانت
 تابعد  و افتهي شيافزا قهيدق در درجه 3 سرعت با جيبتدر و

   قهيدق هر در گراد يسانت درجه 240 هيثانويي نهاي دما
 و قيتزر محفظهي دما .شد افزوده آن به گراديسانت درجه 20
 آشكارساز .بود شده ميتنظ گراد يسانت درجه 280 كتورتد

 گاز از و بوده FID نوع از GC دستگاه در استفاده مورد
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 هيثان بر متر يسانت 32 سرعت با حامل گاز عنوان به وميهل
  .شد استفاده
  
  GC/MS دستگاه
 انيواري جرم سنج فيطبه  شده متصل كروماتوگراف گاز
 طول به DB-5 ستون به مجهزي وني تله نوع از 3400 مدل
 آن در ساكن فاز هيلا ضخامت متر يليم 25/0 قطر و متر 30
 مشابه ستوني حرارتي زير برنامه .است بوده كرومتريم 25/0
 محفظهي دما .است بوده GC دستگاه در ستوني زير برنامه با

 .شده بود ميتنظ ستونيي نهاي دما از شيب درجه 10 قيتزر
 هيثان بر متر يسانت 5/31 سرعت با كهگاز حامل هليوم بوده 

 ه،يثان كي برابر اسكن زمان .كرد مي حركت ستون طول در
 تا 40 ازي جرم هيناح و ولت الكترون 70 ونيزاسيوني يانرژ

  .است بوده 340
 
 آماري تحليل و تجزيه

 سه از حاصل مطالعه مورد گياه اسانس بازده ميانگين
 روش سه و نكرد خشك مختلف تيمار چهار در تكرار

 تجزيه SASي آمار برنامه از استفاده با گيري اسانس متفاوت
 مورد دانكن دامنه چند آزمون روش به و گرديد واريانس
  .گرفت قرار مقايسه

  جينتا
   ،C°30 آوني براها  نمونه شدن خشك زمان مدت

 ساعت C°50، 20 آون؛ ساعت C°40، 28 آون؛ ساعت 36
 درصد محاسبه از پس ها، اسانس بازده .بود روز 3 هيسا و

 وزن به نسبت ،گيري اسانس زمان در احتمالي رطوبت
ي ريگ اندازه رطوبت درصد ).1 جدول( شد محاسبه خشك
 .بود صفر ماريت چهار هري برا ،گيري اسانس زمان در شده
 با ،يجرمي ها فيط و ها كروماتوگرام آوردن بدست از پس

 اقدام ها، بيتركي كم درصد وي بازداري ها شاخص محاسبه
 جينتا .ديگرد ها اسانس دهنده ليتشكي ها بيتركيي شناسا به

ي دماها اثر نيانگيم سهيمقا و واريانس تجزيه از حاصل
 و 2 و 1 جدول در اسانس بازده بر اهيگ كردن خشك متفاوت

 اهيگ نيا اسانس در شده شناسايي هاي بيترك درصد و نوع
 روش با كردن خشك مختلفي دماها وروشها  براساس

   .شود يم دهيد 3 جدول در آب با ريتقط
  

كردن  نتايج تجزيه واريانس تأثير تيمارهاي مختلف خشك - 1جدول 
  S. sahandicaبر ميزان اسانس 

  ميانگين مربعات اسانس  درجه آزادي  منابع تغييرات
  068/0 **  3  كردن تيمار خشك
  009/0  8  خطا

  %1دار در سطح احتمال  اختلاف معني **    
  
  

  )آب با ريتقط روش( كردن خشك مختلفي مارهايت در S. sahendica اسانس بازده نيانگيم مقايسه - 2 جدول

  )%(بازده اسانس   نام گياه
  سايه  C°50آون C°40آون C°30آون

S. sahendica  a40/1 a43/1 b13/1  a 45/1  
  .باشند مي دانكن آزمون براساس %1 احتمال سطح در داري معني اختلاف داراي غيرمشترك حروف با هاي ميانگين

  
  

تركيب  23شود،  مشاهده مي 3گونه كه در جدول  همان
هاي مختلف خشك كردن  هاي حاصل از روش در اسانس

را  درصد اسانس 8/99تا  6/98بين شناسايي شد كه 
ها تيمول،  هاي عمده در همه اسانس تركيب. دهند تشكيل مي

  .اند ترپينن، كارواكرول و كاريوفيلن بوده-سيمن، گاما-پارا

از تجزيه واريانس و مقايسه ميانگين اثر نتايج حاصل 
نوع و و  5و  4روش تقطير بر بازده اسانس در جدول 

در اسانس اين گياه هاي شناسايي شده  درصد تركيب
ديده  6گيري در جدول  براساس روشهاي مختلف اسانس

  .شود مي
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  كردن خشك مختلفي مارهايت براساس S. sahendica اسانس هاي بيترك درصد نيانگيم سهيمقا - 3 جدول
  

  درصد نيانگيم
 )هيسا(

  درصد نيانگيم
)Cº50( 

  درصد نيانگيم
)Cº40( 

  درصد نيانگيم
)Cº30( 

RI فيرد بيترك نام 

9/0 3/0 2/1 8/0 928 α-thujene 1 
8/0 3/0 8/0 8/0 936 α-pinene 2 
2/0 - 2/0 1/0 982 β-pinene 3 
9/1 2/1 2/2 0/2 991 myrcne 4 
3/0 2/0 3/0 2/0 1006 α-phellemdrene 5 
1/2 6/1 0/3 7/2 1017 α-terpinene 6 
4/36 1/31 7/30 9/34 1029 ρ-cymene 7 
3/15 3/14 6/19 3/20 1065 γ-terpinene 8 

4/0 3/0 5/0 2/0 1072 cis-sabinene hydrate 9 
2/0 3/0 1/0 1/0 1088 terpinolene 18 
3/0 2/0 5/0 3/0 1097 linalool 10 
1/0 2/0 2/0 2/0 1099 trans-sabinen hydrate 19 
3/0 5/0 6/0 5/0 1162 borneol 11 
1/0 1./ - 1/0 1226 cis-carveol 20 
5/0 6/0 5/0 5/0 1285 bornyl acetate 12 
9/32 3/41 0/34 6/30 1298 thymol 13 

9/1 0/1 9/0 7/0 1302 carvacrol 14 
4/3 8/3 0/3 2/3 1409 Ε-caryophyllene 15 

- - 1/0 1/0 1428 γ-elemene 21 
2/0 2/0 1/0 1/0 1445 α-humulene 22 
2/0 3/0 1/0 1/0 1497 bicyclogermacrene 23 
1/0 1/0 4/0 4/0 1555 spathulenol 16 
8/0 7/0 8/0 7/0 1558 caryophellene ouide 17 
 مجموع 6/99  8/99  6/98  3/99

  
  

  S. sahandica اسانس زانيم بر ريتقط مختلفهاي روش تأثير انسيوار هيتجز جينتا - 4 جدول
  اسانس مربعات نيانگيم يآزاددرجه  راتييتغ منابع

  141/0 ** 2  كردن خشك ماريت
  017/0 6  خطا

  %1 احتمال سطح در دار يمعن اختلاف **                                        
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  Satureja sahendica مرزه گياه اسانس بازده بر اسانس استخراج روش اثر نيانگيم سهيمقا - 5 جدول
  يبند گروه

  دانكن
  نيانگيم
  مختلفهاي روش  تعداد  اسانس بازده

  گيري اسانس
A 450/1  3 آب با ريتقط  
B  017/1  3 آب بخار با ريتقط 

AB  257/1  3 آببخار و آب با ريتقط 
  .باشند مي دانكن آزمون براساس %1 احتمال سطح در داري معني اختلاف داراي غيرمشترك حروف با هاي ميانگين

  
  

  ريتقط مختلف روش سه در S. sahendica اسانس هاي بيترك درصد نيانگيم سهيمقا - 6 جدول
  ميانگين درصد 

RI رديف نام تركيب 
  تقطير با آب  تقطير با بخار آب  تقطير با آب و بخار آب

0/1 5/0 9/0 928 α-thujene 1 
9/0 6/0 8/0 936 α-pinene 2 
2/0 1/0 2/0 982 β-pinene 3 
0/2 9/1 9/1 991 myrcne 4 
3/0 2/0 3/0 1006 α-phellemdrene 5 
4/2 1/2 1/2 1017 α-terpinene 6 
2/37 0/30 4/36 1029 ρ-cymene 7 
4/17 0/15 3/15 1065 γ-terpinene 8 

4/0 4/0 4/0 1072 cis-sabinene hydrate 9 
2/0 1/0 2/0 1088 terpinolene 18 
3/0 3/0 3/0 1097 linalool 10 
2/0 2/0 1/0 1099 trans-sabinen hydrate 19 
3/0 3/0 3/0 1162 borneol 11 
1/0 2/0 1/0 1226 cis-carveol 20 
5/0 7/0 5/0 1285 bornyl acetate 12 
3/29 0/36 9/32 1298 thymol 13 

8/0 7/0 9/1 1302 carvacrol 14 
9/3 6/6 4/3 1409 Ε-caryophyllene 15 

- 1/0 - 1428 γ-elemene 21 
1/0 5/0 2/0 1445 α-humulene 22 
2/0 4/0 2/0 1497 bicyclogermacrene 23 
2/0 2/0 1/0 1555 spathulenol 16 
9/0 9/1 8/0 1558 caryophellene ouide 17 
 مجموع 3/99  99  1/98
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 تركيب 23 شود، مي مشاهده 6 جدول در كه گونه همان
 شناسايي تقطير مختلف يروشها از حاصل هاي اسانس در
 .دهند مي تشكيل را اسانس  %3/99 تا %1/98 بين كه شد

 سـيمن، - پـارا  تيمـول،  ها اسانس همه در عمده هاي تركيب
  .اند بوده كاريوفيلن و كارواكرول ترپينن،- گاما

  
  بحث
 منيس ـ- پـارا  و مـول يت كه داد نشاني بررس نيا جينتا

 مـرزه  اسـانس  دهنـده  ليتشـك  هاي بيترك درصد نيشتريب
 محققـان  نتـايج  بـا  نتـايج  اين .دهند تشكيل مي اري سهند
 ـن ياكبـر ( دارد مطابقت گياه اين اسانس مورد در قبلي  و اي
 ؛1386 همكـاران،  وي س ـيرئيي طباطبـا  ؛1388 دكن،يسف

Sefidkon & Akbarinia, 2009(. متفـاوت  ماريت سه در 
 در كـردن  خشـك  روش درهـا   اسانس بازده كردن، خشك

 ريسـا  بـا  درجه 50 آون در اسانس بازده .بود شتريب هيسا
 در .بـود ي دار معني اختلافي دارا كردن خشكي مارهايت

 از اسـانس  بـازده  نيشتريب ،گيري اسانس متفاوتروشهاي 
 بخـار  بـا  ريتقط روش با كه دمآ بدست آب با ريتقط روش
 روش در اسانس بازده ،بودي دار معني اختلافي دارا آب

 در .گرفـت  قـرار  گـروه  دو بـين  آب بخار و آب با ريتقط
 در كوهي آويشن اسانس بازده بالاترين نيز قبلي تحقيقات

 رحيمـي  و سـفيدكن ( بـود  آمده بدست آب با تقطير روش
 بـالاترين  زراعـي  مـرزه  بـراي  همچنـين  ،)1381 بيدگلي،
 آمـده  بدست آون در كردن خشك روش در اسانس بازده
 رسـد  مـي  نظر به بنابراين ).Sefidkon et al., 2006( بود

 خشـك  مختلـف  دماهاي به نسبت مختلف گياهانواكنش 
 ماهيـت  از ناشـي  موضـوع  ايـن  كـه  باشـد  متفاوت كردن

 نسـبي  اريـت فرّ و دهنده تشكيل هاي تركيب نوع و اسانس
   .آنهاست
 مـول، يتي سـهند  مرزه اسانس در ها بيترك نيتر عمده

 تجزيـه  از حاصـل  جينتا .بودند ننيترپ- گاما و منيس- پارا
هاي روش و اهيگ كردن خشك متفاوتي دماها اثر واريانس
 ـ اسـانس  بـازده  بـر  گيـري  اسـانس  متفاوت  ـترت هب  در بي

ــدولهاي  ــ و 8 و 7ج ــهيمقا نيهمچن ــم س ــد نيانگي  درص
 ـگ اسـانس  در عمـده  هاي بيترك  9 جـدول  در مـذكور  اهي

هاي روش ـ( 10 جـدول  و )كردن خشك متفاوتي مارهايت(
 آورده دانكــن آزمــون روش بــه )گيــري اســانس متفــاوت

  .است شده
  
  

  S. sahandica اسانس عمده هاي بيترك زانيم بر كردن خشك متفاوتي مارهايت تأثير انسيوار هيتجز - 7 جدول
  منابع

 راتييتغ
  درجه
  يآزاد

  مربعات نيانگيم
thymol γ-terpinene ρ-cymene thymol Carvacrol+  Ε-caryophyllene  

  ns171/24 * 11/66  ns 243/0 376/27* 949/65*  3 ماريت
  749/0 025/6 753/22 32/1 559/5  8 خطا

 دار معني اختلاف عدم :ns ،%5 احتمال سطح دري دار معني :*

  
 

  S. sahandica اسانس عمده هاي بيترك زانيم بر ريتقطمختلف هاي  روش تأثير انسيوار هيتجز جينتا - 8 جدول
  منابع

 راتييتغ
  درجه
  يآزاد

  مربعات نيانگيم
ρ-cymene thymol γ-terpinene thymol+carvacrol  Ε-caryophyllene  

  ns014/52 *43/31 ns054/5 * 121/37  *141/9  2 ماريت
  343/1  034/10 792/2 972/7 717/43  6 خطا

  دار معني اختلاف عدم :ns ،%5 احتمال سطح دري دار معني :*
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  S. sahendica اسانس عمده هاي بيترك نيانگيم سهيمقا - 9 جدول
  دانكن آزمون روش به كردن خشك مختلفي مارهايت در

  درصد نيانگيم دانكني بند گروه تعداد ماريت  بيترك نام

thymol  

C°30 3 B  57/30 
C°40 3 B  00/34 
C°50 3 A  40/41 
  B  83/32 3 هيسا

ρ-cymene  

C°30 3 A 73/34 
C°40 3 A  77/30 
C°50 3 A  87/30 
 A  43/36 3 هيسا

γ-terpinene  

C°30 3 A 37/20 
C°40 3 A  57/19  
C°50 3 B  30/14 
  B  33/15 3 هيسا

thymol  
+  

carvacrol  

C°30 3 B  33/31 
C°40 3 B  07/35 
C°50 3 A  47/42 
  B  70/34 3 هيسا

Ε-caryophyllene  

C°30 3 A 20/3  
C°40 3 A  03/3  
C°50 3 A  70/3  
  A  37/3 3 هيسا

  .باشند مي دانكن آزمون براساس %5 احتمال سطح در يدار معني اختلاف داراي غيرمشترك حروف با هاي ميانگين
  

 و تيمول مقدار بيشترين شود، مي ملاحظه كه گونه همان
 اسانس اين كيفيت بيانگر كه فنلي هاي تركيب مجموع همچنين
 .آيند مي بدست C°50 آون با كردن خشك روش در هستند
 )ساعت 20( روش اين در كردن خشك زمان مدت همچنين
 بازده ولي، است تر كوتاه كردن خشك يروشها ساير به نسبت
 .است تر پايين ديگر يروشها به نسبت نيز روش اين در اسانس
 در كردن خشك باشد مدنظر اسانس كيفيت چنانچه بنابراين

 مهمتر اسانس بازده كه صورتي در .شود مي توصيه C°50 آون
 تيمول مقدار اسانس، بازده اينكه به توجه با باشد، آن كيفيت از
 سايه، در كردن خشك يروشها در فنلي هاي تركيب مجموع و

 خشك ندارند، داري معني اختلاف C°40 آون و C°30 آون
 حذف براي را تري كوتاه زمان مدت كه C°40 آون در كردن

  .است توصيه قابل دارد، نياز گياه رطوبت

مقدار تيمول دهد كه  نشان مي 2مقايسه نتايج در جدول 
هاي فنلي در روش تقطير با بخار آب در  و مجموع تركيب

از طرفي بازده اسانس در اين . بالاترين سطح قرار دارند
كه (اي با روش تقطير با آب  روش اختلاف قابل ملاحظه

توان گفت  بنابراين مي. ندارد) بيشترين بازده اسانس را داشته
سهندي، روش گيري براي مرزه  كه بهترين روش اسانس
  .تقطير با بخار آب است

نتايج تحقيقات قبلي در مورد مرزه رشينگري نشان داده 
كه بالاترين بازده اسانس و بيشترين مقدار كارواكرول در 

ترين بازده اسانس و مقدار  روش تقطير با آب و پايين
شود  كارواكرول در روش تقطير با بخار آب حاصل مي

)Sefidkon et al., 2007 (ه با نتايج بدست آمده براي ك
  . مرزه سهندي متفاوت است
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  S. sahendica اسانس عمده هاي بيترك نيانگيم سهيمقا - 10 جدول
  دانكن آزمون روش به ريتقط مختلفهاي روش در

  درصد نيانگيم  دانكني بند گروه تعداد ريتقطروش  بيتركنام

ρ-cymene  
 A 33/36 3 آبباريتقط
 A  63/29 3 آببخارباريتقط
 A  27/37 3 بخاروآبباريتقط

thymol  
 AB  83/32 3 آبباريتقط
 A  80/35 3 آببخارباريتقط
 B  33/29 3 بخاروآبباريتقط

γ-terpinene  
  A  33/15 3 آبباريتقط
  A  90/14 3 آببخارباريتقط
  A  33/17 3 بخاروآبباريتقط

thymol  
+  

carvacrol  

  AB  70/34 3 آبباريتقط
 A  13/37 3 آببخارباريتقط
 B  20/30 3 بخاروآبباريتقط

Ε-caryophyllene  
  B  37/3 3 آبباريتقط
  A  63/6 3 آببخارباريتقط
  B  93/3 3 بخاروآبباريتقط

  .باشند مي دانكن آزمون براساس %5 احتمال سطح در يدار معني اختلاف داراي غيرمشترك حروف با هاي ميانگين
  
  استفاده مورد منابع

 معطر تركيبهاي شناسايي. 1388، .، فسفيدكن و. نيا، ا اكبري -
 دانشگاه. قزوين در شده كشت سهندي مرزه دارويي گياه
  .60-63: )2(13قزوين،  پزشكي علوم

رهيافتهاي توليد و فرآوري گياهان . 1376، .اميدبيگي، ر -
  .هصفح 441انتشارات طراحان نشر، ). 2جلد (دارويي 

انتشارات . هاي ايران ها و مرزه آويشن. 1388، .زاد، ز جم -
  .صفحه 171سسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور، ؤم

فعاليت ضدميكربي گياه . 1381، .و باهرنيك، ز. تيموري، م -
. گلدهياز قبل و بعد  )Satureja laxiflora G. Koch(مرزه 

  .59-68: 13تحقيقات گياهان دارويي معطر ايران، 
بررسي تغييرات  .1381، .ع ،رحيمي بيدگليو  .ف ،سفيدكن -

ي و كيفي اسانس آويشن كوهي كم)Thymus kotschyanus( 
تحقيقات . در دوره رشد گياه و با روشهاي مختلف تقطير

  .1- 22: 15دارويي و معطر، شماره گياهان 
 و .ف ، عسگري،.تيموري، م ،.ل زاده، صادق ،.ف سفيدكن، -

 دو اسانس ميكروبي ضد اثرات بررسي. 1386، .احمدي، ش

 Satureja و Satureja bachtiarica Bunge(مرزه  گونه

khuzistanica Jamzad( تحقيقات. برداشت مرحله دو در 
  .18- 26): 2(23 ايران، معطر و دارويي گياهان

عشري،  اثني ،.، كاشي، ع.خليقي، ا ،.رئيسي، ع طباطبائي - 
فعاليت آنتي . 1386، .آذر، ع دل و. مقدم، ص بامداد ،.س

هاي هوايي  اكسيداني و تركيبات شيمايي اسانس بخش
: 3 يي،ودار علوم. .Satureja sahendica Bornm گياه

6 -1.  
 .1380 ،.ب.م ،رضايي و. م ،ميرزا ،.ز ،فاكرباهر ،.م ،قربانلي - 

 كيفي و يكم تغييرات و رشد پارامترهاي از برخي بررسي
 )Satureja hortensis( مرزه اسانس در موجود هاي تركيب
هاي  دوره طي در آبياري مختلفهاي  رژيم تأثير تحت

 ،)در منابع طبيعي( يسازندگ و پژوهش .زايشي و رويشي
14)3(: 45 -40.  

 طيشرا تأثير .1390 ،.م ،يپورهرو و .ف ،دكنيسف ،.ش ،ينعمت -
 .ييدنا شنيآو اسانسهاي  بيترك و مقدار بر كردن خشك

  .72-80 ):1(27 ،ايران معطر و دارويي گياهان تحقيقات
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Abstract 
Plant essential oils are used in a wide range of pharmaceutical, food, cosmetics and hygienic 

products. Satureja sahendica Bornm is an endemic aromatic plant in Iran. In traditional 
medicine, it has analgesic and anti-infection properties. Savory is used for treatment of chest 
discomfort, cough, wasting and rheumatic pain. Previous researches showed that the main 
compounds of Satureja Sahendica essential oil were ρ-cymene, thymol, carvacrol and  
γ-terpinene. Since different drying and distillation methods affect oil yield and composition of 
aromatic plants, in this study, to investigate the effect of drying methods, the aerial parts of 
Satureja Sahendica were collected from Agricultural Research farm in Qazvin, at full flowering 
stage. The plant materials were dried by different methods (oven 30°C, oven 40°C, oven 50°C 
and shade). The essential oils of each treatment were obtained by hydro- distillation in three 
replicates. The oils were analyzed by capillary GC and GC/MS. Oil yield and the percentage of 
main components were compared statistically by Duncan's Multiple Range Test in SAS 
software. Results showed that oil yields, percentage of thymol and total phenolic compounds in 
essential oils were not different statistically in oven 30°C , oven 40°C and shade, but drying in 
oven 50°C produced lower oil yield. The percentage of thymol and total phenolic compounds 
was higher in oven 50°C. Statistical analysis showed that the oil yield obtained from hydro-
distillation method (1/45%) was higher than that of the other two methods (at 1% level), while 
the highest values of thymol and carvacrol were obtained by steam distillation (at 5% level). 

 
Key words: Satureja sahendica Bornm., essential oils, drying methods, distillation methods, 
oil yield, thymol. 


