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 چكيده
ارزشي  يكي از گياهان دارويي با. به افزايش است شيميايي امروزه توجه به گياهان دارويي رو جانبي داروهاي اثرهايبه دليل 

  با نام علميباشد، گياه كرفس كوهي گيرد و به همين دليل در معرض خطر انقراض مي شدت در ايران مورد استفاده قرار مي كه به
Kelussia odoratissima Mozaff. بوده و تنها در )محال و بختياري ويژه استان چهار به (ركزياست كه بومي كوههاي زاگرس م 

بردن به خصوصيات دارويي آن ابتدا از سه اكوتيپ   پيبراي اين گياه مؤثرهبه منظور بررسي ميزان مواد . ده استشايران مشاهده 
 از هر. متري برداشت شد 200ها در طول يك ترانسكت   نمونه،مورد مطالعه شامل اكوتيپ كوهرنگ، بازفت و دوآب صمصامي

هاي مورد  هاي هر يك از اكوتيپ اسانس. با روش تقطير با آب انجام شد گيري اسانس وتهيه ها   نمونهدر مرحله رويشي اكوتيپ
 جرميسنج  طيف به متصل گازي كروماتوگرافيي و تجزيه اسانس از دستگاه ي شناسابراي. مورد تجزيه قرار گرفتبررسي 
 سه اكوتيپ گياه  اسانسشيمياييعمده  هاي تركيب ، و مراجعه به كتب مرجعآمده بدستهاي   بررسي طيف پس از.دشاستفاده 

هاي   كل تركيب درصد6/93 و 6/95، 4/90 دهنده تركيب كه نشان 24و  21، 24تعداد  ترتيب به. ي گرديدي شناساكرفس كوهي
هاي  اكوتيپهاي اصلي اسانس در  مقايسه تركيب. ي شد شناسايند،بودكوهرنگ، بازفت و دوآب صمصامي هاي  اسانس نمونه

 ،)Z-ligustilide(  ليگوستيليد-سيس هاي تركيب موجود در اسانس اين گياه شامل هاي تركيبترين  كه عمدهمطالعه شده نشان داد 
 بوتيل ،لولوگلوب ،تاتل اسا-1-كتنا–2 ، اسپاتولنول،كسان ،)E-ligustilide(ليگوستيليد  -ترانس ،بوتيليدن فتاليد -ترانس-3

دو  .ندادد هاي مورد مطالعه را تشكيل مي  اسانس اكوتيپهاي تركيب درصد از 6/88  بوده كه حدود پنتيل بنزن وسلينن-تا ب،فتاليد
درصد مجموعاً  1/19 و 5/39طور متوسط در سه اكوتيپ مورد بررسي با  ترتيب به به بوتيليدن فتاليد  وليگوستيليد -سيس تركيب

 اليدهاي موجود در گياه در مجموعتمشتقات ف .دنده  اسانس گياه كرفس كوهي را تشكيل ميهاي تركيب درصد از 7/58

 شيميايي اين گياه در رويشگاههاي هاي تركيبتغييرات اندك . دهند  گياه كرفس كوهي را تشكيل ميهاي تركيب درصد از 6/68
بر روي تركيب  ارتفاعي و خاكي اقليمي، جغرافيايي، ختلف اكولوژيكي،م عوامل ثيرأتتوان تا حدودي ناشي از  مختلف را مي

  .اين گونه تلقي كرد مختلف هاي اكوتيپ اسانس
 
 . كروماتوگرافي گازي،اسانس ،).Kelussia odoratissima Mozaff( كرفس كوهي ،گياه دارويي: كليديهاي  واژه
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 مقدمه
يادي افراد ز حساسيت  ،   داروهاي شيميايي   جانبي اثرهاي

مقاوم شدن بـسياري از بيماريهـا در        ،  ز اين داروها  برخي ا ه  ب
شود كه بار ديگر نظـر   باعث مي ...  و شيمياييبرابر داروهاي   

هـاي   توجه دانشمندان و محققان بـه اسـتفاده از فـرآورده           و
  از مـدتها پـيش     .هاي مختلف معطوف شـود     گياهي در زمينه  

 اثـر  و   فاده نمـوده  عنوان دارو اسـت    از بعضي از گياهان به    بشر  
ضرر بودن آنها در سالهاي متمادي تجربه شـده          درماني و بي  

 . است
 Kelossia ينـــام علمـــ گيـــاه كـــرفس كـــوهي بـــا

odoratissima Mozaff. دارويـي  شناخته شده هاي  از گونه
 در  آنتـاكنون وجـود     كه  مراتع ايران بوده    اي بومي    علوفهو  

  و سـاله  ه چند اين گيا . ساير مناطق جهان گزارش نشده است     
متـر    سانتي 200 تا   120به ارتفاع   ساقه آن    . است بسيار معطر 

و  اي بـزرگ و دوبـار شـانه      اي،    برگهاي قاعـده   ،اي و استوانه 
 آذين آن بزرگ و چتـر انتهـايي آن كـاملاً     شماي عمودي گل  

 فارسي كلـوس    در زبان  از تيره چتريان بوده كه       .بارور است 
اين گيـاه در ارتفاعـات    . )1386مظفريان  ( شود هم ناميده مي  

 با حـداقل ارتفـاع  و گير ناحيه زاگرس مركزي     مناطق برف  و
 ميليمتـر   400حدود  از سطح دريا و بارش ساليانه        متر   2500
از  .دبــاي مــيرويــش ، صــورت بــرف اســته  بــاغلــبكــه 
تـوان بـه     مـي رويـشگاههاي طبيعـي ايـن گيـاه         تـرين    عمده

 و دوآب    بازفـت  ،كوههاي سـه منطقـه كوهرنـگ      ارتفاعات  
ايـن  . اشاره كرد صمصامي در استان چهار محال و بختياري        

گيــاه در اوايــل دوره رويــشي بــه دليــل فــشردگي برگهــاي 
شـدت توسـط مـردم      بـه  وباشد  به شكل غنچه مي   ،اي قاعده

محلي برداشـت و در بازارهـاي محلـي بـه قيمـت زيـادي               
به فروش  )  ريال به ازاي يك كيلوگرم     150000 تا   100000(

، در اوايل دوره رويشي   آن   رويه برداشت بي دليل  ه  ب. درس مي

زيـاد اسـتقرار و     نـسبتاً   زمـان   ،  تقاضاي زياد در بازار محلـي     
و توليـد بـذر را       اين گياه فرصـت تجديـدحيات     توليد بذر،   

گــسترش جغرافيــايي و تــراكم نداشــته و بــه همــين دليــل 
 و   يافتـه  شدت كـاهش   هاي اخير به   جمعيت اين گياه در دهه    

ــات  ــهجــدي در معــرض خطــر آن حي ــرار گرفت  ، اســتق
محـسوب  ايران  كه يكي از گياهان در حال انقراض         طوري به
 . )Jalili & Jamzad, 1999( شود مي

در طب سنتي براي اندامهاي هوايي گياه كـرفس كـوهي           
 ، درمـان رماتيـسم  ، ضـد درد ، ضـد التهـاب  ي همچون خواص

نده صـورت جوشـا   ه  ريشه آن ب    و هابراي بذر  تصفيه خون و  
هاي شديد قائـل     براي درمان سرماخوردگي و سرفه    خواصي  
در مطالعـات و بررسـيهاي انجـام     .)1384 ،پيام سـبز  ( هستند
 و اثـر    )1378 ،سـلطاني ( ضد درد و ضد التهاب       اثرهايشده  

ي اسانس و عصاره كرفس كوهي      آور ضد اضطراب و خواب   
همچنين در تحقيقات   .)1386 ،صادقي( به اثبات رسيده است   

ترومبوز   آنتي،كننده عروق   محافظت ، ضد آلرژي  اثرهاي ،گردي
داسون ي آنتـي پراكـس    ، ضد ديابـت   ،و محافظ دستگاه گوارش   

 .)1382 ،بحق(  ضدسرطان مشخص شده است وليپيدها
هـاي   اكوتيـپ  شـيميايي  هـاي  تركيـب شـناخت تفـاوت   

نسبت  بههاي گياهي كه در شرايط اكولوژيكي        گونهمختلف  
ايـن  . باشـد  بند، حائز اهميت زيادي مي    يا متفاوتي رويش مي  

خـصوصيات   شناخت بيـشتر     علاوه بر امر سبب خواهد شد     
 در ميزان   ملاحظه  قابل  در صورت تفاوت  شيميايي يك گياه،    

جمله كـشت    از هاي ديگر   فعاليت زمينه براي    ،آن مؤثرهمواد  
 بـا   ،رو از ايـن  . دگـرد  فراهم    گياه كردن و توليد انبوه    اهلي و

ت گياه كرفس كوهي در طـب سـنتي، هـدف           توجه به اهمي  
بررسي و مقايسه ميـزان مـواد مـؤثره سـه           اصلي اين تحقيق    

ــاه   ــن گي ــپ اي ــع در اكوتي ــگواق ــ،كوهرن  دوآب ت و بازف
 .بود صمصامي
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 روشها مواد و
 برداري منطقه مورد مطالعه و نحوه نمونه

ابتـــداي دوره رويـــشي گيـــاه  ايـــن مطالعـــه، در رد
 بازفـت و دوآب     ،قـه كوهرنـگ   از سه منط  ) ماه ارديبهشت(

 07´ 36˝از(صمصامي در استان چهـار محـال و بختيـاري           
 شـمالي   32° 42´ 09˝ شرقي تا    49° 45´ 34˝ شمالي و  °31

عنـوان رويـشگاههاي عمـده       كه به )  شرقي 51° 21´ 58˝و  
، در طـول يـك      )1شـكل   (شـوند    گياه كرفس شناخته مـي    

نـه   نمو 3ترانسكت خطي در هر منطقه به روش تـصادفي،          
تازه كرفس كـوهي در مرحلـه رويـشي برداشـت و مـورد              

گياه مذكور در هرباريوم مركز     . شناسايي علمي قرار گرفت   
تحقيقات منابع طبيعي و كشاورزي اسـتان چهـار محـال و            

 اكوتيـپ   از هـر   .شود ، نگهداري مي  194بختياري با شماره    
آنها بـه   موجود در مؤثرهمواد و به منظور تعيين      تهيه   نمونه
 . شداسانس تهيه ،  آبباش تقطير رو

 

 
 

  در استان چهار محال و بختياري).Kelussia odoratissima Mozaff ( موقعيت سه اكوتيپ كرفس كوهي-1شكل 

 
 استخراج روغنهاي فرار

  مواد خشك وبخشهاي هوايي گياه در هواي اتاق خشك        
 بـا به روش تقطيـر     )  گرم از هر نمونه، با سه تكرار       50(شده  

 & Greenwood (گيري شـد  اسانس ساعت 4 به مدت ،بآ

Hooper, 1983( . سولفاتروغنهاي استخراج شده به وسيله 

گراد   درجه سانتي  4خشك و در درجه حرارت       آب بي سديم
 مورد  GC/MS ه دستگاه لوسي تا براي تجزيه به   شد  نگهداري  

روش  به آمده ميانگين بازده اسانس بدست .استفاده قرار گيرد
% 8/1 ±27/0مطالعـه    جمعيـت مـورد    سـه  در آب بـا  رتقطي

 .بودنسبت به وزن خشك گياه 
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  GC/MSمشخصات دستگاه
دســتگاه گــاز كرومــاتوگرافي اســتفاده شــده از نــوع 

Agilent 6890 با ستون HP-5MS  متر، قطر 30به طول 
 25/0 نــازك لايــه ضــخامتمتــر و   ميلــي25/0داخلــي 

 گـراد   سـانتي  درجه   50ي آون   يدماي ابتدا . ميكرومتر بود 
ــاني  ــف زم ــا توق ــه 5 ب ــپس  دقيق ــا و س ــه 240ت  درج

گـراد در دقيقـه       درجـه سـانتي    3با سـرعت     ،گراد  سانتي
 گراد  سانتي درجه   290دماي اتاقك تزريق     .افزايش يافت 

سـرعت  بـا   (عنـوان گـاز حامـل        و از گاز هليـوم بـه      بود  
 سـنج  طيـف  .دش ـ استفاده   )ليتر در دقيقه     ميلي 8/0 جريان

 70 بــا ولتــاژ يونيزاســيون Agilent 5973دل جرمــي مــ
دمـاي منبـع     بـا  EIروش يونيزاسـيون      و الكترون ولـت  

قـرار   مـورد اسـتفاده    گـراد   سانتي درجه   220يونيزاسيون  
 .گرفت
 

 اسانس دهنده تشكيل هاي تركيب شناسايي
سازي، به دسـتگاه      نظر پس از آماده     مورد هاي  اسانس

GC/MS هــاي  تركيــب  و مقــداردند تــا نــوعشــ تزريــق
هـا بـه     ي طيـف  يشناسا. دهنده آنها مشخص شود    تشكيل

 هاي  و مقايسه آن با شاخص     كمك شاخص بازداري آنها   
 موجـود در كتـب مرجـع       هاي تركيب استاندارد بازداري

)Adams, 2002(  ــود در ــات موج ــتفاده از اطلاع  و اس
 .انجام شد GC/MSكتابخانه كامپيوتري 

 
 نتايج

ــه طــوري همــان ــشاهده مــي 1 در جــدول ك شــود  م
كـرفس   دهنده اسانس گيـاه     تشكيل هاي  تركيبمهمترين  

 درصد اسانس گيـاه را      1ي كه بيش از     هاي  تركيب (كوهي
 -تـرانس -3 ، ليگوستيليد -سيس : شامل )گيرند در بر مي  

،  اسپاتولنول ،كسان،   ليگوستيليد -ترانس،  بوتيليدن فتاليد 

، يـد بوتيـل فتال  -ان-3،  ولـول  گلوب ،ل استات اُ-1-اُكتن-2
 ،كـاريوفيلن -سـيس  ،كوپـارن  ،پنتيـل بنـزن  ، سـلينن -بتـا 

 ليمـونن  و   نونانـال -ان ،ناكوپا-آلفا ،سنن فار -بتا-ترانس
هـاي كوهرنـگ و بازفـت        اگرچـه در اكوتيـپ    . دنباش مي

ــب ــپاتولنولتركي ــب   اس ــن تركي ــي اي ــشد ول ــت ن   ياف

 درصــد از تركيــب اســانس اكوتيــپ صمــصامي را  4/4
 90 فوق حـدود     هاي  يبتركطور كلي    به. دهد تشكيل مي 
هاي مـورد مطالعـه       اسانس اكوتيپ  هاي  تركيبدرصد از   

 .دهند را تشكيل مي
ــدول   ــه در ج ــي 1چنانچ ــه م ــود  ملاحظ ــب،ش    تركي

 در هر سه اكوتيپ بيـشترين مقـدار را از            ليگوستيليد -سيس
هـاي كـرفس كـوهي       شده در اكوتيـپ     شناسايي هاي  تركيب

درصـد از   5/39 سططور متو طوري كه به به. دهد تشكيل مي
 اسانس گياه كرفس كوهي را ايـن مـاده تـشكيل        هاي  تركيب

هرچنـد ايـن مـاده در اكوتيـپ بازفـت بـه مقـدار               . دهد مي
 . باشد توجهي بيشتر از دو اكوتيپ ديگر مي قابل

عنـوان دومـين     بـه  بوتيليدن فتاليد    -ترانس-3 تركيب
 اسـانس ايـن گيـاه مـورد         هاي  تركيبدهنده   ماده تشكيل 

ــا ــه شناس ــه ب ــت ك ــرار گرف ــادل  يي ق ــور متوســط مع  ط

 .دشو  اين گياه را شامل ميهاي تركيب درصد از 1/19
 بوتيليـدن   -تـرانس  -3 ، ليگوسـتيليد  -سيس هاي  تركيب
 كـه    بوتيـل فتاليـد    -ان-3  و  ليگوسـتيليد  -ترانس ،فتاليد

 درصد از   6/68شوند   بندي مي  ها دسته   فناليد ءهمگي جز 
در . دهنـد   تـشكيل مـي    گياه كرفس كوهي را    هاي  تركيب

ــادل  ، تركيــب24اكوتيــپ صمــصامي   درصــد 6/93مع
مورد شناسايي قرار گرفـت     ، اسانس اين گياه   هاي  تركيب
 معــادل( تركيــب آن بــا اكوتيــپ كوهرنــگ    19كــه 

معـادل  (بازفـت    تركيب بـا اكوتيـپ  16و )  درصد5/86
 .مشترك بود)  درصد6/89
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 .Kelussia odoratissima Mozaff ه اكوتيپ سدر اسانسشده   شناساييهاي تركيب -1جدول 
 محال و بختياري در استان چهار

 هاي تركيبانحراف معيار 
 سه اكوتيپ

ميانگين 
(%) 

اكوتيپ بازفت
(%) 

اكوتيپ 
 (%) كوهرنگ

صمصامي اكوتيپ
 نوع تركيب شاخص بازداري (%)

120/0 5/0 - 6/0 4/0 951 propyl beneze 
085/0 2/0 - - 2/0 966 6-methyl-5-hepten-2-one 
183/0 2/0 3/0 1/0 - 978 2-pentyl furan 
127/0 2/0 3/0 - 1/0 999 myrcene 
- 1/0 - 1/0 - 1000 δ-3-Carene 
068/0 1/0 1/0 2/0 1/0 1026 limonene 
050/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1039 benzene Acetaldehyde 
085/0 2/0 1/0 3/0 1/0 1103 n-Nonanal 
332/0 6/1 8/1 8/1 2/1 1158 pentyl benzene 
014/0 1/0 - 1/0 1/0 1182 p-Methyl acetophenone 
- 1/0  1/0  1229 citronellol 
820/0 8/4 3/5 2/5 9/3 1282 2-octen-1-ol acetate 
084/0 5/0 4/0 5/0 - 1295 2-undecanone 
- 6/0 6/0 -  1353 phenyl ethyl propanoate 
- 2/0 - - 2/0 1376 n-undecanol 
298/0 6/0 8/0 3/0 7/0 1378 α- copaene 
452/0 1/0 4/1 6/0 8/0 1411 Z-caryophyllene 
014/0 7/5 5/0 6/0 6/0 1422 E-caryophyllene 
367/0 9/0 5/0 3/1 8/0 1456 E-β-farnsene 
487/1 0/3 7/1 9/4 6/2 1483 β-selinene 
811/0 2/1 7/0 1/2 8/0 1509 cuparene 
454/1 0/4 4/2 0/4 3/5 1533 kessane 
685/0 6/3 1/4 1/3 - 1585 caryophyllene oxide 
- 4/4 - - 4/4 1586 spathulenol 
944/1 2/2 - 8/0 7/3 1639 globulol 
521/1 1/19 3/17 1/20 9/19 1706 3-E-butyldiene phthalide 
003/7 5/39 3/47 7/33 6/37 1763 Z-ligustilide 
310/0 6/6 3/6 7/6 0/7 1846 E-ligustilide 
225/0 3/3 1/3 6/3 2/3 1955 3-n-butyl phthalide 
- 1/0 - - 1/0 2503 n-pentacosane 
 جمع  6/93 4/90 6/95 2/93 566/2
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درصـد   4/90 تركيب معادل    24در اكوتيپ كوهرنگ    
مورد شناسايي قرار گرفـت     هاي اسانس اين گياه       تركيب

ــا اكوتيــپ صمــصامي  19كــه  ــادل ( تركيــب ب  8/88مع
 2/94معـادل   ( تركيب بـا اكوتيـپ بازفـت         18و  ) درصد
 .مشترك بود) درصد

 درصـد   6/95 تركيـب معـادل      21در اكوتيپ بازفـت     
 مورد شناسايي قرار گرفـت      اين گياه هاي اسانس     تركيب

 تركيـب بـا اكوتيـپ صمـصامي         16كه چنانچه ذكر شد     
بـا  ) 1/88معـادل   ( تركيـب    18و  )  درصـد  1/84معادل  (

 .اكوتيپ كوهرنگ مشترك بود
 

 
  درصد در 1 شناسايي شده بيش از هاي تركيب مقادير ميانگين درصد -2 شكل

   در سه اكوتيپ.Kelussia odoratissima Mozaffاسانس گياه 

 
  بحث

همچون متعددي خواص  به دليل گياه كرفس كوهي
 ، اثر ضد)1378 ،سلطاني(التهاب  درد و ضد  ضداثرهاي

 ضد اثرهاي، )1386 ،صادقي(آوري  اضطراب و خواب
ترومبوز و محافظ دستگاه   آنتي،كننده عروق  محافظت،آلرژي
  ضد، آنتي پراكسيداسون ليپيدها، ضد ديابت،گوارش
 دهنده فشار خون  و كاهش مدر،)1382 ،بحق( يسرطان

)Plantextrakt, 2008(  و همچنين به دليل از لحاظ دارويي

از لحاظ زيباشناختي منظر و به دليل سطح  ارتفاع نسبتاً زياد
پوششي وسيع از لحاظ حفاظت خاك داراي اهميت 

شده بر روي كرفس  مطالعات انجام اما ،فراواني است
عدم شناخت  پراكنش جغرافياي محدود ول به دليكوهي 
اين گياه يكي از گياهانيست . است بسيار ناچيز از آن كافي

برداران محلي  شدت مورد علاقه مردم و بهره كه از ديرباز به
 ،بوده و به همين دليل جمعيت اين گياه رو به كاهش نهاده

 كه جزء گياهان در معرض خطر انقراض شمرده  طوري به
 

 دهد  مقادير خطا انحراف از معيار را نشان مي
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 شيميايي اين گياه هاي تركيبمطالعه دقيق  رو از اين. شود مي
به منظور پاسخگويي به چرايي علاقه مردم محلي در 

رغم پرداخت هزينه  بهحد از اين گياه بيش از استفاده 
 طولاني يتجربهاي  يافتهكه مبتني بر هنگفت براي خريد آن 

از آنجا كه . باشد  مييحائز اهميت فراوانمدت آنهاست، 
محال و بختياري و  ويشگاه اين گياه در استان چهارمركز ر

كوههاي زردكوه بختياري است، بررسي  ويژه رشته به
 شيميايي جمعيت كرفس كوهي در اين منطقه در هاي تركيب

 هاي تركيببه همين دليل در اين تحقيق . دبواولويت 
مناطق  هاي اكوتيپ عمده اين گياه شامل اكوتيپ سه شيميايي

 .رنگ و بازفت مورد بررسي قرار گرفتصمصامي، كوه
 اسانس گونه كرفس هاي تركيبوجود تنوع زياد در 

 ، درصد6/93 تركيب معادل 24 ؛اكوتيپ صمصامي(كوهي 
اكوتيپ و درصد  4/90تركيب معادل  24 ؛اكوتيپ كوهرنگ

)  اسانسهاي تركيب درصد 6/95 تركيب معادل 21 ؛بازفت
ي متعددي كه براي يد اين واقعيت است كه خواص دارويؤم

 هاي تركيبشود ناشي از تنوع در  اين گياه برشمرده مي
 31مجموع از دهد كه  نتايج نشان مي .باشد شيميايي آن مي

 ،سه اكوتيپ مورد شناسايي قرار گرفته استدر   كه تركيب
  تركيب بين هر سه اكوتيپ مشترك بوده كه مجموعا15ً
 اين گياهان را يها تركيب درصد از 9/85طور ميانگين  به

گياه  اكوتيپ اين تركيب تنها در بين دو 8 .شوند شامل مي

 اين هاي تركيبدرصد از  9/7مشترك بوده كه معادل 
تركيب تنها در  8دهند و  تشكيل مي  راهاي گياهي اكوتيپ

درصد از تركيب  3/6 كه مجموعاً هها يافت شد يكي از نمونه
لازم به ذكر است كه . شوند ها را شامل مي اسانس اين اكوتيپ
 درصد از 4/4معادل  اسپاتولنول ها تركيبتنها يكي از اين 

 7دهد و  را تشكيل مي) صمصامي(تركيب اكوتيپ مورد نظر 
 هاي تركيب درصد از كل 8/1تركيب ديگر تنها سهمي معادل 

. )1جدول  (گيرند را در بر ميد مطالعه رهاي مو اكوتيپ
ثير منطقه رويشي بر روي أتدهند كه  مقادير فوق نشان مي

هاي مختلف اين گياه   اكوتيپ اسانس موجود درهاي تركيب
سه اكوتيپ گونه  هر اينكه به توجه با. تا حدودي كم است
 تغييرات ،شدند آوري زمان جمع يك در مورد مطالعه تقريباً

 شيميايي اين گياه در رويشگاههاي هاي تركيبناچيزي كه در 
 ثيرأتتوان تا حدودي ناشي از   را ميگردد مختلف مشاهده مي

 و خاكي اقليمي، جغرافيايي، اكولوژيكي، مختلف عوامل
اين  مختلف هاي اكوتيپ ركيب اسانسبر روي ت يارتفاع

  .گونه تلقي كرد
سه اكوتيپ   اسانس هر  مهمترين تركيب شناسايي شده در    

ــدها   ــهكــرفس كــوهي مــورد مطالعــه از گــروه فتالي ــژه ب  وي

را اسانس گياه   % 70باشد كه در حدود      مي يد ليگوستيل -سيس
  ).2جدول ( دهد مي تشكيل

 

 اسانس هرسه اكوتيپ كرفس كوهي مهمترين تركيب شناسايي شده در -2جدول 
  جمع فتاليدها Z-ligustilid 3-E-butyldiene phthalide E-ligustilide 3-n-butyl phthalide نام تيمار
 7/67 2/3 0/7 9/19 6/37 صمصامي
 1/64 6/3 7/6 1/20 7/33 كوهرنگ
 2/74 1/3 3/6 4/17 3/47 بازفت
 6/68 3/3 6/6 1/19 5/39 ميانگين
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فتاليـدهاي موجـود در اسـانس بـرگ گيـاه مهاركننــده      
مهـارگر قـوي تومورهـاي سـرطاني        ،  F2αپروستاگلاندين  

كننـده    درمـان  ،لپـسي  كننـده اپـي     درمـان  ،در معـده   ويـژه   به
دهنده ويسكوزيته خـون     ژي و كاهش   آلر ،اختلالات كبدي 

فلاونوئيدهاي . باشند رحم مي دهانه  مهارگر قوي سرطان     و
هـا   آنتوسـيانيدين و پروانتوسـيانيدين   موجود در گياه اكثـراً    

 3،4 ، روتـين  احتمـالاً مطالعات نشان داده است كه       .هستند
 تري هيدروكسي فلاونول و كافئيك اسيد در بذر گياه          -7و

 . )1382 ،بحق( ردكرفس نيز وجود دا
مـواد مـؤثره كـرفس       تحقيقات ديگري كه بـر روي        در

 اثـر مـصرف     ،كوهي بر روي حيوانات انجـام شـده اسـت         
مزمن خوراكي بخش هوايي كرفس كوهي بر ميزان گلوكز         
و چربيهاي سرم خون در موش سفيد بزرگ ديـابتي شـده            

ــر عــصاره ،)1386 ،روغنــي( توســط استرپتوزوتوســين  اث
رفس كوهي بر ميزان ترشح اسـيد و پپـسين          متانولي گياه ك  

 اثـر تجـويز     ،)1385 ،شـهراني ( صـحرايي معده در مـوش     
مـدت بخـش هـوايي كـرفس كـوهي بـر             خوراكي و دراز  

 ،نـي غرو(شـده    يادگيري و حافظه موش صحرايي ديـابتي      
پيـدايش و پيـشرفت      اثر گياه كرفس كـوهي بـر       و   )1387

ــسترول     ــم پركل ــت رژي ــوش تح ــكلروز در خرگ آترواس
 . به اثبات رسيده است)1383 ،سگريع(

هاي ايـن تحقيـق و مطالعـات مـرتبط           با توجه به يافته   
شـود   توصيه مي  ،ي كه درباره اين گياه صورت گرفته      ديگر

صورت گيـرد تـا       اهميت اين گياه، تلاشي مضاعف     دليل  به
رويه اين گياه و انقراض آن جلوگيري بعمل         از برداشت بي  

 قيقات بيشتري براي كـشت    همچنين لازم است كه تح     .آيد
 تـا   دگيـر و تكثير، زادآوري و استقرار ايـن گيـاه صـورت            

مين نياز بازارهاي محلي،    أعلاوه بر توليد انبوه اين گياه و ت       
داخلي و خارج از استان عـلاوه بـر ايجـاد زمينـه اشـتغال               

ويژه در فصل بهار    به  آنها تعداد افراد زيادي كه امرار معاش     
اسـت،  وابـسته   ن گونه گياهي با ارزش      برداري از اي   به بهره 

 هايحـد از رويـشگاه     بـرداري بـيش از     از تخريب و بهـره    
پـس از اسـتخراج،      .عمـل آيـد   اين گياه جلوگيري ب   طبيعي  

 موجـود در ايـن      هـاي   تركيبجداسازي و شناسايي بيشتر     
بـراي تعيـين    بيـشتري   لازم است كه مطالعات بـاليني       گياه  

 موجود در ايـن     ايه  تركيبخصوصيات درماني هر يك از      
  .دشوگياه انجام 
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Abstract 
     Due to side effects of chemical drugs, special attention is given to pharmaceutical plants 
recently. Mountainous celery with scientific name of Kelussia odoratissima Mozzaf., is one of 
the valuable pharmaceutical plants which is used in Iran seriously and is exposed to danger of 
extinction. This plant is indigenous of central Zagros Mountains (especially Chahar Mahal 
Bakhtiari province) and only has been observed in Iran. First, in order to consider the chemical 
constituents of this plant and discover its pharmaceutical characteristics, three ecotypes have 
been harvested. The ecotypes contained Kouhrang, Bazoft and Doaab Samsami ecotypes and 
samples were in 200 meter transact. In growth stage, samples were prepared for each ecotype 
and their essential oils were obtained by hydro-distillation. The essential oils were analysed by 
gas choromotography coupled with mass spectrometery and the major components of essential 
oils of three ecotypes were characterized. 24, 21 and 24 compounds were identified in the 
samples of Kouhrang, Bazoft and Doaab Samsami, respectively, which indicated 90.4%, 95.6% 
and 93.6% of total oils. Comparison of essential oils compositions showed the major 
compounds in all oils were Z-ligustilide, E-ligustilide, 3-n-butyl phthalide, kessane, spathulenol 
and globulol, which formed about 88.6% of them. The mean percentages of Z-ligustilide and 
butylidene phetalide in three ecotypes were 39.5% and 19.1%, respectively and these 
compounds totally presents 58.7% of the celery oil. Phetalid derivatives were 68.6% of celery 
oil.  
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