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  چكيده
 Valeriana (الطيب سنبل  گياه اسانستركيبهايتاريخ كاشت و تراكم بوته مختلف بر مقدار و  بررسي تأثيربه منظور 

officinalis L.(،  آزمايش .شدانجام دانشگاه تهران  در مزرعه آزمايشي پرديس ابوريحان ،1384-1385سالهاي  در آزمايشاين 
 20 در سه سطح ،زمان كاشت  اصليعامل . تكرار اجرا شد4كامل تصادفي با هاي شده در قالب بلوك  خردهايصورت كرت به

 هايبذر .بود  بوته در هكتار120000و  80000 ،40000در سه سطح ، كاشتتراكم  فرعي عامل و  شهريور30 و 10 ،مرداد
به  شده خشكريشه از پس از استخراج اسانس . الطيب از واحد تحقيقات گياهان دارويي دانشگاه شهيد بهشتي تهيه شد سنبل

سنج جرمي  زي متصل به طيفو كروماتوگرافي گا) GC(روش تقطير با آب، تركيبهاي آن توسط دستگاههاي كروماتوگرافي گازي 
)GC/MS (بورنيلتركيبها اين  همهنايمدر  .شناسايي شدالطيب  سنبلدر اسانس  تركيب 81 تعداد .مورد شناسايي قرار گرفت ، 

  تاريختيمارهاي ،نتايج  با توجه به.دارا بودنداسانس  تركيبهاي  ديگرنايمرا در  درصد بيشتريننون ا و والر، كامفناستات، والرنال
 نونااستات، والرنال، كامفن و والر بورنيل تركيبهاي و  اسانسمقدار داري بر ثير معنيتأ  درصد1، در سطح بوته و تراكم كاشت
اين آزمايش نهايي نتايج  .بوددار   معني،بر صفت درصد اسانس  درصد5 در سطح تاريخ كاشت و تراكم بوتهاثر متقابل   وداشت

 شهريور و 30تاريخ كاشت تيمار از  نونااستات، والرنال، كامفن و والر بورنيل تركيبهاي و انس اسبيشترين مقدارنشان داد كه 
 . بوته در هكتار حاصل شد40000تراكم 
 
  .، اسانسبوتهتراكم  تاريخ كاشت،، ).Valeriana officinalis L(الطيب  سنبل :كليدي هاي واژه
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 مقدمه
داروهاي شدن عوارض جانبي  دليل روشنه امروزه ب

 از .شيميايي، مصرف داروهاي گياهي در حال افزايش است
آنجايي كه تحقيقات بسيار كمي در زمينه افزايش توليد 

ه روشهاي مناسب ارائگياهان دارويي انجام شده است، 
زراعي جهت افزايش كميت و كيفيت گياهان دارويي  به
). Aliabadi Farahani et al., 2008( باشد ز اهميت ميئحا

 از .Valeriana officinalis L  با نام علميالطيب سنبل
 همواره ،مندشعنوان يك گياه دارويي ارز بهزمانهاي گذشته 

 آنريشه و ريزوم  و مورد توجه و استفاده انسان بوده است
عنوان يك گياه دارويي  به ،هاي معتبر در تمام فارماكوپه

گياه دارويي  .)1379 اميدبيگي،( معرفي شده است
 بخش، آرام عنوان مسكن، در پزشكي بهالطيب  نبلس

 هراسي بيمار هيجان، هيستري،  درمان اسپاسم،،آور خواب
اما  ،كاربرد داردميگرن و روماتيسم  ،)بيمارانگاري خود(

 آن توجه آوري بخشي و خواب امروزه بيشتر به جنبه آرام
 ريشه و عمده تركيبهاي .)Barnes et al., 2002( شده است

 ايروئيدي تركيبهايالطيب مرتبط با اسانس و   سنبلريزوم
 بعضي از  و)Barnes et al., 2002( است )ها والپوتريات(

 پينن،-آلفا( فعال اسانس آن شامل منوترپنها ياهتركيب

والرنال، والرانون، (ترپنها  و سزكوئي...)  فنچن، كامفن و-آلفا
باشد  مي...)  استات، والرنيك اسيد و والرانول، والرنيل

)Raal et al., 2007.( مقدار اسانس  ،در بسياري از تحقيقات
ريشه در  درصد 2 تا 1/0  از،الطيب شده از سنبل استخراج
 Bos ؛Letchamo et al., 2004(  استگزارش شدهخشك 

et al., 2000 ؛Granicher et al., 1995(، در حالي كه 
 اگر مقدار اسانس  كهنشان داد) Bos) 1997تحقيقات 

از ريشه آن  ، درصد باشد5/1 تا 1الطيب بالاتر از  سنبل
و همكاران  Chul Lee .ثره كيفيت بالايي داردمؤلحاظ مواد 

 Valeriana( الطيب ژاپني در سنبل  رابازده اسانس) 1996(

fauriei(،الطيب اروپايي  سنبل )Valeriana officinalis L.( 
 ،ترتيب به )Valeriana wallicii( الطيب هندي و سنبل

 عمده تركيبهاي گزارش كردند و %83/0 و 79/0%، 1/2%
 استات  بورنيل راالطيب ژاپني سنبلاسانس شده در  شناخته

 ،الطيب اروپايي سنبل، در )%8/10( كامفن  و)8/33%(
) %8/6(سزكوئي فلاندرن -و بتا) %5/62( بورنئول تركيبهاي

 لمنا-و آلفا) %3/74(، بورنئول الطيب هندي سنبلو در 

نشان دادند ) 2007( و همكاران Raal. اعلام كردند) 7/2%(
 تركيب 84الطيب در منطقه استونيا از  كه اسانس سنبل

 آن، عمده اسانس ياهبود و تعدادي از تركيبتشكيل شده 
 ،)% 7/16 تا %3/0(، والريانول )%6/3 تا %4/0(پينن -آلفا

  و)%7/33 تا %8/8(استات  ، بورنيل)%7/14 (والرانال
 از مهمترين عوامل محيط .ندبود) %4/9 تا 5/0(والريانون 

اي بر كميت و  ثير بسيار عمدهتأرويش گياهان دارويي كه 
توان به نور،  ثره گياهان دارويي دارند، ميمؤكيفيت مواد 

تراكم گياه، آب، عناصر غذايي، حرارت، تاريخ كاشت، 
د كرره اشا... موقعيت جغرافيايي، عوامل مربوط به خاك و 

)Franz, 1983؛ Palevich, 1987.(  ،بهترين تاريخ كاشت
نظر بتواند دوره رشد خود را  زماني است كه گياه مورد

عنوان  گونه تنشي به اتمام برساند و تراكم بوته به بدون هيچ
ثر در تعيين عملكرد و مؤيكي از فاكتورهاي زراعي بسيار 

،  گياه كشتخير درأت چون با ،تابعي از تاريخ كاشت است
 تحت اين بنابراين .يابد  كاهش مي آنكردلدوره رشد و عم

شود تا  نظر گرفته مي شرايط، تراكم تا حدي بيشتر در
در تراكم بالاتر از حد . رفته را جبران كند فرصت از دست

يابد و در تراكم كمتر  مطلوب، هزينه بذر مصرفي افزايش مي
مده كاهش نيز افزايش هجوم علفهاي هرز از عوامل ع

 مطالعات نشان ).1373، كاظمي(شود  عملكرد محسوب مي
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داد كه اواسط تابستان زمان مناسبي براي كشت غيرمستقيم 
 اوايل بهار ،و براي كشت مستقيم آنباشد  ميالطيب  سنبل

 همچنين فواصل ؛)1379اميدبيگي، (توصيه شده است 
براي )  بوته در مترمربع25/6(متر   سانتي40×40كشت 

 ,Hobbs(الطيب گزارش شده است  زايش عملكرد سنبلاف

 30×50 اما در كشور هلند، فواصل كاشت ،)1989
الطيب  براي سنبل)  بوته در مترمربع67/6تراكم (متر  سانتي

در بررسيهاي  ).Douglas et al., 1995(توصيه شده است 
 4/9 تا 4/6 ،ديگر نيز تراكم مناسب كشت براي اين گياه

). Bomme, 1984(گزارش شده است بع بوته در مترمر
Petropoulos در آزمايشي مشابه، براي ) 2004( و همكاران

ثير تاريخ كاشت بر تركيب اسانس سه رقم گياه تأمطالعه 
، دريافتند كه تاريخ )Petroselinum crispum(جعفري 

ثير تأ...) و  فلاندرن، آپيول-بتا( اسانس هايكاشت بر تركيب
،  مختلفت و مقدار آنها در تاريخ كاشتدار داشته اس معني

نيز در مطالعه ) Schittenhelm) 2001 .متفاوت بوده است
بر ) از اواسط ماه مارس تا اوايل ماه مي(ثير تاريخ كاشت تأ

 Chicorium intybus( عملكرد ريشه گياه دارويي كاسني

L.( نتيجه گرفت كه تاريخ كشت زودتر ،) اواسط ماه
عملكرد ريشه خشك و فروكتوز شدن باعث بيشتر  ،)مارس

ثير تأنيز در بررسي ) Ayanoglu) 2002 و Mert .شود مي
)  بوته در مترمربع30 و20، 15، 10، 5(تراكمهاي مختلف 

 بر عملكرد و كيفيت اسانس گياه دارويي درمنه اعلام كردند
داري بر عملكرد و اسانس اين گياه  ثير معنيتأ ، تراكمكه

  بوته در مترمربع، بيشترين مقدار15داشته و در تراكم 
اين تحقيق  .است ه شدتوليد آرتيميزين اسانس و تركيب

و مقدار تأثير تاريخ كاشت و تراكم بوته بر بررسي براي 
 .انجام شد الطيب  در گياه دارويي سنبلاسانس تركيبهاي

 

 هاروش و مواد
در مزرعه تحقيقاتي  1384-1385 هايسال  دراين تحقيق

  انجاممنطقه. دانشگاه تهران انجام شد  درريحانپرديس ابو
 غربي شهرستان ورامين كيلومتري شمال 18 فاصله  درتحقيق

ارتفاع منطقه  . كيلومتري شرق تهران واقع شده است25و 
ملايم و هاي داراي زمستان و متر 2050 سطح دريا از

متوسط ميزان بارندگي   وخشك است  گرم وهايتابستان
تايج  ن.باشد ميمتر   ميلي100  ازكمتر ،قهمنط ساليانه در
 1 شيميايي نمونه خاك محل آزمايش در جدول فيزيكي و

  خردهايصورت كرت  آزمايش بهاين .نشان داده شده است
 تكرار پياده چهار كامل تصادفي درهاي  در قالب بلوك وشده
عنوان   شهريور به30 و 10  مرداد،20سه تاريخ كاشت . شد

 120000و  80000 ،40000 ه تراكم كاشت اصلي و سعامل
به . گرفته شد نظر  فرعي درعاملعنوان  بوته در هكتار به

 هايمنظور توليد نشاء جهت كشت در زمين اصلي، بذر
ن دارويي دانشگاه شهيد ا تحقيقات گياهواحداز تهيه شده 

 جيبرلين تيمار ppm200  ساعت توسط8به مدت  بهشتي،
  خاك باغچه،4/1 با تركيب جعبه شاسي شدند و سپس در

 .كشت و سپس آبياري شدند ، ماسه4/1  وبرگ  خاك4/2
 25 تا 20از مدت   بعد و انجام شدبار آبياري روزي يك

  براي توليد نشاء در،هر تيمار سبز شد هايروز كه بذر
 هاي و مبارزه با علفند شدشرايط مطلوب خزانه نگهداري

 زمين .نجام شد هر روز به روش دستي ا،خزانه هرز در
 و قبل از شد هدز در پاييز سال قبل شخم ، كشتاصلي

  اصلي زمينسازي  آمادهجهت در زمين، هاكشت نشاء
 سپس . مراحل شخم عميق و ديسك اجرا شد،كشت
 در نظر تاريخ كاشت مورد  براي هرالطيب  سنبلهاي نشاء

 زمين اصلي و در كرتهايي به وسعت برگي به 6 تا 4مرحله 
 هر كرت در زمين به طوري كه ،ربع منتقل شدند مترم15
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 در فصل پاييز .بود متر 6 رديف به طول 5  شاملاصلي
 با احتياط كامل از ها ريشه ،)1385(سال دوم كشت ) آبان(

 كردن  خشك، عمل و پس از شستننددشخاك خارج 

هاي  ريشه .گراد انجام شد  درجه سانتي40 در دمايها ريشه
جهت استخراج اسانس و شناسايي الطيب   سنبلشده خشك

 . ددنتركيبهاي آن به آزمايشگاه منتقل ش
 

  نتايج تجزيه فيزيكي و شيميايي نمونه خاك محل آزمايش-1 دولج
Na P K متر سانتي (عمق محل( PH EC 

(Ds/m) 
N 

(%) (mg.kg-1) 
Clay 
(%) 

Silt 
(%) 

Sand 
 بافت (%)

 لومي 30 49 21 2/47 9 7/34 07/0 19/0 7/7 15-0
 لومي 25 56 19 3/24 7/4 2/28 05/0 16/0 1/7 30-15

 
 گيري اسانسروش 

به روش  ،الطيب سنبل هاي خشك ريشه  ازگيري اسانس
كلونجر انجام  يگير  دستگاه اسانستوسط تقطير با آب

 و  خشكهاي ريشهگرم از  40 به اين صورت كه .شد
 در ،آب ليتر يميل 500 را به همراه الطيب سنبلشده  خرد
اين  ساعت با 4به مدت و ليتري قرار داده   ميلي2000بالن

 ,European Pharmacopoeia(  شدگيري اسانس دستگاه

توسط الطيب  سنبلشده  اسانس استخراج تركيبهاي .)2005
 گازي ي كروماتوگراف وكروماتوگرافي گازيدستگاههاي 

 . شد شناسايي جرميسنج متصل به طيف
 

 الطيب  اسانس سنبلي تركيبهاروش شناسايي
 )GC( تجزيه اسانس با دستگاه كروماتوگرافي گازي

 مجهز به Youngling مدلدستگاه كروماتوگرافي گازي  از
 DB-5  ستون با،Outdo chromeپرداز  داده و F.I.D دتكتور

و متر   ميلي25/0قطر داخلي   متر،30 به طول )ستون غيرقطبي(
برنامه  .دش استفاده ،ميكرون 25/0ضخامت لايه فاز ساكن 

 درجه 50 تا 5  درجه حرارتاز ،مرحله دو در حرارتي ستون
 گراد  درجه سانتي15 و 3با سرعت افزايش دماي و  گراد سانتي

ابتداي  آن در گاز حامل، هليوم و فشار .شدانجام در دقيقه 

 ،كردن نمونه  براي رقيق.شده استتنظيم  اتمسفر 29/5ستون 
 دماي .دش استفاده 10:1برابر  (split ratio) ت نسبت شكافاز

  در و دماي آشكارسازگراد  درجه سانتي290 ،قسمت تزريق
 .شد تنظيم گراد  درجه سانتي290

 
 گازي متصل به يبا دستگاه كروماتوگرافاسانس تجزيه 
 )MS/GC(  جرميسنج طيف

 Agilent مدل ، گازيياز دستگاه كروماتوگراف

technologies يوني با سيستم تله سنج جرمي  طيفمتصل به 
 مانند ستون يستون  وولت الكترون 70يزاسيون نو با انرژي يو
برنامه  . شد استفاده گازييكروماتوگراف دستگاهموجود در 

در گراد   درجه سانتي50 تا 5 درجه حرارت  از،حرارتي ستون
 در گراد سانتي درجه 15 و 3دو مرحله با سرعت افزايش دماي 

 گراد سانتي درجه 290  دردماي قسمت تزريق .انجام شد دقيقه
 .دشتنظيم  گراد  سانتي درجه290درو دماي ترانسفرلاين 

 با تزريق و كمك شاخص بازداري آنها بهها  شناسايي طيف
با  ،تحت شرايط يكسان) 27C-9C(هيدروكربنهاي نرمال 

ه محاسب به زبان بيسيك يا رايانهتزريق اسانسها و توسط برنامه 
هاي كمي   محاسبه.)Davies, 1998 ؛Bos et al., 2000( دش
 Area( كردن سطح به روش نرمال)  تركيبدرصدتعيين (
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normalization method(گرفتن ضرايب پاسخ   و ناديده
)Response factors (ها انجام شده است مربوط به طيف. 

  آماريافزارهاي  با استفاده از نرم،نياز محاسبات آماري مورد
SAS  وMSTAT-C مقايسه ميانگين تيمارها با  وانجام شد 

 .  صورت گرفت%5 آزمون دانكن در سطح
 

     نتايج
تأثير هر ) 2 جدول(براساس نتايج جدول تجزيه واريانس 

 يك از تيمارهاي تاريخ كاشت و تراكم بوته بر درصد اسانس
 در نوناو والركامفن  ، والرنال،استات بورنيل تركيبهايو 
تيمارهاي تاريخ اثر متقابل و دار بود  ح يك درصد معنيسط

بر صفت درصد اسانس در سطح  فقط ،كاشت و تراكم بوته
با توجه به جدول مقايسه ميانگين تأثير  .دار بود  درصد معني5

در ) %69/1(، بيشترين مقدار اسانس )3 جدول(تاريخ كاشت 
در ) %00/1( شهريور و كمترين مقدار آن 30تاريخ كاشت 
و  )%74/1( مرداد حاصل شد و بيشترين 20تاريخ كاشت 

 و 40000ترتيب به تراكم   به، مقدار اسانس)%06/1(كمترين 
، اثر 5 با توجه به جدول . بوته در هكتار متعلق بود120000

 اسانس به تاريخ مقداركه بيشترين ل تيمارها نشان داد بمتقا
ار و كمترين  بوته در هكت40000 شهريور و تراكم 30كاشت 

 بوته 120000 مرداد و تراكم 20مقدار آن، به تاريخ كاشت 
 مشاهده 6طور كه در جدول   همان.در هكتار متعلق بود

 تركيب توسط دستگاه كروماتوگرافي 81شود، تعداد  مي
گازي و كروماتوگرافي گازي جرمي در اسانس گياه دارويي 

 آن، الطيب شناسايي شد و تركيبهاي عمده اسانس سنبل
 طوري كه   به،بود نونا و والر، كامفن والرنال،استات بورنيل

الطيب را به  ، بيشترين مقادير تركيب اسانس سنبلتركيبهااين 
در بررسي تأثير هر يك از تيمارها بر . خود اختصاص دادند

استات،   بورنيلياه بيشترين مقادير تركيب، اسانستركيبهاي
 ،%7/14 ،%5/26رتيب با مقادير ت بهنون ا و والر، كامفنوالرنال

 شهريور و كمترين مقادير 30به تاريخ كاشت  %9/2  و8/4%
به ، %7/1  و%0/3 ،%0/11 ،%7/20ترتيب با مقادير  آنها به

. )3 جدول(  مرداد اختصاص داشت20تاريخ كاشت 
ر تراكم بر يثتأطور كه از نتايج جدول مقايسه ميانگين  همان

  بالاترين مقادير بورنيلمشخص است،) 4 جدول(صفات 
، %8/26ترتيب با مقادير  بهنون ا و والر، كامفن والرنال،استات

 بوته در هكتار و 40000، به تراكم %0/3و % 0/5، 5/15%
، %8/10، %3/19ترتيب با مقادير  ا، بههكمترين مقدار اين تركيب

 . بوته در هكتار متعلق بود120000، به تراكم %5/1و % 0/3

 
 تاريخ كاشت و تراكم بوتهتأثير در بررسي  الطيب  واريانس صفات گياه دارويي سنبلتجزيه نتايج -2 جدول

  بدون معني:ns درصد و 5دار در سطح   معني*: درصد، 1دار در سطح  معني**: 

 رانونلوا كامفن والرنال استات بورنيل اسانس درجه آزادي منابع تغييرات ميانگين مربعات
ns007/0 124/151 3 بلوك ** *414/5 ** 931/15 **401/0 

D( 2 **423/1 006/112(تاريخ كاشت  ** ** 633/41 **087/10 **277/4 
 209/0 331/0 705/0 312/1 017/0 6 خطاي اصلي

P( 2 **515/1 053/169( تراكم ** ** 903/67 **797/11 **579/7 
 P 4 *027/0 ns961/0 ns267/0 ns008/0 ns047/0 و D متقابل اثر

 030/0 032/0 541/1 608/2 009/0 18 خطاي آزمايشي
 51/7 54/4 92/699/664/9  ضريب تغييرات
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 الطيب گياه دارويي سنبلبر صفات مورد آزمون در  كاشت تاريخمقايسه ميانگين اثر  -3 دولج

 . ندارندداري ر آماري تفاوت معنيظحروف مشابه در هر ستون از ن
 

 الطيب گياه دارويي سنبلبر صفات مورد آزمون در  تراكم گياهيمقايسه ميانگين اثر  -4 جدول

 . ندارندداري ر آماري تفاوت معنيظروف مشابه در هر ستون از نح
 

 الطيب سنبل  صفات گياه بر متفاوتبوتهمقايسه ميانگين اثر متقابل تاريخ كاشت و تراكم  -5 جدول

  ندارندداري ر آماري تفاوت معنيظحروف مشابه در هر ستون از ن
 

 )%( والرانون )%( كامفن )%( والرنال )%(استات  بورنيل )%( اسانس )تاريخ كاشت( تيمارها
c00/1 7/20   مرداد20  c 0/11  c 0/3  c  c7/1 
b31/1 1/22  شهريور 10  b 9/12  b 0/4  b  b4/2 
a69/1 5/26   شهريور30  a 7/14  a 8/4  a  a9/2 

 )%( والرانون )%( كامفن )%( والرنال )%(استات  بورنيل )%( اسانس )بوته در هكتار( تراكم
40000  a74/1 a 8/26  a5/15  a0/5  a0/3 
80000  b20/1 b 3/23 b4/12 b 9/3 b 5/2 
120000  c 06/1 c 3/19 c 8/10 c 0/3 c 5/1 

 )%( والرانون )%( كامفن )%( والرنال )%(استات  بورنيل )%( اسانس )بوته در هكتار( تراكم تاريخ كاشت
 c3/1  bc7/24  c7/13  c1/4  c4/2  40000  مرداد20
 ef9/0  de7/20  d3/10  d9/2  cd9/1  80000  مرداد20
 f8/0  f7/16 d0/9  e0/2  e8/0  120000  مرداد20
 b7/1  b3/25  ab 6/15  b0/5  b9/2  40000  شهريور10
 cd2/1  cd1/22  c6/12  c0/4  C5/2  80000  شهريور10
 de1/1  ef8/18  d5/10  d0/3  d6/1  120000  شهريور10
 a2/2  a3/30  a1/17  a8/5  a7/3  40000  شهريور30
 b5/1  b0/27  bc3/14  b9/4  b0/3  80000  شهريور30
 c3/1  cd3/22  c8/12  c9/3  cd 0/2  120000  شهريور30



278 ...تأثير تاريخ كاشت و تراكم بوته بر

 ثير تاريخ كاشت و تراكم بوتهتأالطيب در بررسي  بلشده اسانس سن  شناساييهاي تركيب-6جدول 
نام تركيب                                رديف  درصد شاخص بازداري 

1 α-pinene 939 1/1 
2 α-fenchene 951 1/1 
3 camphene 953 8/3 
4 3-methyl valeric acid 954 5/0 
5 sabinene 976 5/0 
6 β-pinene 980 0/1 
7 P-cymene 1021 7/0 
8 limonene 1024 8/0 
9 β-phellandrene 1028 3/0 
10 γ-terpinene 1054 5/0 
11 naphtalene 1118 7/0 
12 camphor 1143 5/1 
13 borneol 1165 6/0 
14 pulegone 1176 8/0 
15 terpinen-4-ol 1177 3/0 
16 α-terpineol 1189 6/0 
17 myrtenol 1194 6/0 
18 E-carveol 1232 4/0 
19 thymyl methyl ether 1235 6/0 
20 n-hexyl isovalerate 1240 4/0 
21 carvacrol methyl ether 1244 7/0 
22 bornyl acetate 1285 1/23 
23 trans- pinocarvyl  acetate 1297 6/0 
24 myrtenyl acetate 1324 9/0 
25 -δ elemene 1337 3/0 
26 terpenyl acetate 1349 6/0 
27 cis-caryophyllene 1362 6/0 
28 cis-carvyl acetate 1366 7/0 
29 cycloisosativene 1368 5/0 
30 α-copaene 1375 9/0 
31 β-cubebene 1390 6/0 
32 β-elemene 1394 4/0 
33 italicene 1406 1/1 
34 dihydro isolongifolene 1408 5/0 
35 β-cedrene 1412 1/1 
36 β-caryophyllene 1419 8/0 
37 β-gurjunene 1429 1/1 
38 α-cedrene 1436 8/0 
39 aromadenderne 1438 9/0 
40 α-guaiene 1444 8/0 
41 pacifigrgiol isomer 1473 0/1 
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 ثير تاريخ كاشت و تراكم بوتهتأالطيب در بررسي  شده اسانس سنبل  شناساييهاي تركيب-6جدول ادامه 
 درصد شاخص بازداري                                نام تركيب رديف

42 zingiberene 1490 5/0 
43 α-faranesene 1493 3/0 
44 α-bulnesene 1495 1/1 
45 α-selinene 1498 6/0 
46 isopinocaraveol 1499 4/0 
47 bornyl isovalerate 1500 1/1 
48 bicyclogermancene 1502 8/0 
49 germacerene D 1503 1/1 
50 (E,E)-α-farensene 1506 9/0 
51 valenecene 1507 1/1 
52 -γ cadinene 1515 5/0 
53 α-cadinene 1521 9/0 
54 α-calacorene 1532 2/1 
55 kessyl alcohol 1539 6/0 
56 kessane 1542 7/0 
57 β-calacorene 1554 9/0 
58 myrtenyl isovalerate 1555 7/0 
59 germacrene B 1556 2/1 
60 ledol 1559 4/0 
61 longipinanol 1566 1/1 
62 spathulenol 1574 6/0 
63 globulol 1575 5/0 
64 caryophyllene oxide 1580 4/0 
65 guaiol 1586 7/0 
66 benzodiazepene 1589 4/0 
67 neryl isovalerate 1591 8/0 
68 humulene epoxide ΙΙ 1593 7/0 
69 viridiflorol 1600 5/0 
70 geranyl isovalerate 1605 4/0 
71 epiglobulol 1614 8/0 
72 γ-eudesmol 1621 5/0 
73 α-eudesmol 1640 4/0 
74 T-muurolol 1642 9/0 
75 β-eudesmol 1645 5/0 
76 valerianol 1652 5/0 
77 valeranone 1671 8/0 
78 α-bisabolol 1683 4/2 
79 valerenic acid 1686 6/0 
80 Z-β-santalol 1698 4/0 
81 valerenal 1717 9/12 



280 ...تأثير تاريخ كاشت و تراكم بوته بر

 بحث 
كاشت و تراكم تاريخ دهد،  طور كه نتايج نشان مي همان
 .داشتدار   معني تأثيرشده گيري  همه صفات اندازهبوته بر

) متابوليتهاي ثانويه(ثره مؤاگرچه كميت و كيفيت مواد 
يندهاي ژنتيكي كنترل آگياهان دارويي اساساً توسط فر

 ولي عوامل محيطي نيز در اين ميان نقش مهمي ،شود مي
 Ayanoglu و Mert نتايج .)Morton, 1977(د ندار

  تحقيقاتگزارش، درمنهگياه بررسي  در) 2002(
Petrropoulos  گياه جعفري در مورد )2004(و همكاران 

در مورد گياه دارويي ) Schittenhelm) 2001  نتايجو
و كاشت  كه تاريخ است اين مطلب بيانگر نيز كاسني
ثير داشته تأتواند بر توليد گياهان دارويي   ميگياهيتراكم 
دليل به  شهريور 30 اين آزمايش، تاريخ كاشتدر . باشد

 افزايش بودن كيفيت و شرايط آب و هوايي براي مطلوب
، استات، والرنال بورنيل( آن ياه و تركيبسنتز اسانسبيو

 تاريخ كاشت براي اين ترينمناسب ،)نونا و والركامفن
 ترخنك(طوري كه شرايط دمايي   به.صفات شناخته شد

 نسبت به ) شهريور30(روزهاي اواخر تابستان ) بودن هوا
 ،) شهريور10 و مرداد 20(اواسط تابستان تر روزهاي گرم

دهنده   تشكيلياهدليلي بر افزايش اسانس و تركيبتواند  مي
در علت افزايش تنفس جامعه گياهي  بههمچنين . آن باشد

، ) بوته در هكتار120000 و 80000 (بالاتر هايتراكم
 راكم اما در تيافته مواد فتوسنتزي كاهشسازي  ذخيره

آب و عناصر غذايي بيشتري   فضا،،بوته در هكتار 40000
علت كاهش تراكم و  در اختيار هر بوته قرار گرفته و به

است و كاهش يافته   رقابت،ها افزايش فاصله بين بوته
گياه امكان  فزايش يافته و امصرف نور خورشيدبازدهي 

 Yanliهاي  بررسيبر طبق .رشد بيشتري را پيدا كرده است
 ،)2004(همكاران   وLetchamo و) 1997( همكاران و

نوري و تنفس هاي  به رژيم دارويي گياهانبيوسنتز اسانس
در   در اين آزمايش،به همين علت ،كمتر گياه بستگي دارد

كمتر و اندازي  به دليل سايه بوته در هكتار 40000تراكم 
 و زيرين كانوپيهاي  قسمتتوسط نور دريافت بيشتر
عنوان بهترين تراكم  به ، اسانسياهار و تركيبافزايش مقد

 يادآوريلازم به  .شناسايي شدالطيب  جهت كشت سنبل
از نظر استات   بورنيل واست كه دو تركيب كامفن

 تركيبهايو   مونوترپنهاتركيبهايساختمان شيميايي از 
ترپنها محسوب   سزكوئيتركيبهاي جزء نونا و والروالرنال

موجود در  ياهتركيبهمه  ).Raal et al., 2007 (شوند مي
استات،   بورنيلعمده ياهتركيب و نيزالطيب  اسانس سنبل

 كه در اين تحقيق شناسايي شده، نونا و والر كامفن،والرنال
  وLechamoو ) 2007(همكاران  و Raalدر مطالعات 

 تركيبهايهمچنين .  شدنيز مشاهده) 2004(همكاران 
ن ساير ايمدر نون ا و والركامفن ،استات  بورنيلوالرنال،
الطيب، بيشترين  سنبلدر اسانس شده   شناساييتركيبهاي

و  Chul Leeبررسيهاي  .ددنرا به خود اختصاص دامقدار 
 اين مطلب بود كه تركيب دهنده نشاننيز ) 1996(همكاران 

ن همه ايمداراي بيشترين درصد در  ،استات بورنيل
داد  نشان آزمايشاين  بنابراين نتايج . اسانس بودياهتركيب
استات،  بورنيل ياهو تركيباسانس  درصدبيشترين  كه

و  شهريور 30تاريخ كاشت  در نوناوالرنال، كامفن و والر
تواند گامي  كه مي  بوته در هكتار توليد شد40000تراكم 

در منطقه به خصوص مهم در جهت توليد بهينه اين گياه 
 . باشدپاكدشت
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Abstract 
      In order to investigate the effect of sowing date and planting density on the essential oil 
content and composition of valerian, this experiment was conducted in the years of 2005-2006 
at Experimental Farm in Abureyhan Campus, University of Tehran. This experiment performed 
in split plot form based on a complete randomized block design with four replications. The main 
factor was the sowing date with three levels (11th August, 1st and 22nd September), sub factor 
was the density with three levels (40000, 80000 and 120000 plants/ hectare). Seeds of valerian 
provided by research department on medicinal plants in University of Shahid Beheshti. After 
isolating essential oil from dried roots by the hydrodistillation method, composition of essential 
oil were identified by gas chromatography (GC) and GC/Mass spectrometry analysis. Number 
of 87 composition were identified in essential oil. Bornyl acetate, valerenal, camphene and 
valeranone were the highest percentage in other compositions of essential oil. According to the 
results, sowing date and planting density had significant effect on essential oil percentage and 
its composition (bornyl acetate, valerenal, camphene and valeranone) (P≤0.01). Interaction of 
sowing date and planting density had significant effect only on essential oil percentage 
(P≤0.05). Final results showed that the highest amount of essential oil percentage and its 
composition (bornyl acetate, valerenal, camphene, and valeranone) was obtained on 22nd 
September and 40000 plants per hectare. 
 
Key words: Valeriana officinalis L., sowing date, planting density, essential oil. 

 


