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 چكيده
 ده ش DNAتوانند موجب آسيب به       هستند كه مي   ي فعال لكولهايوم اشكال   RNS و نيتروژن فعال     ROSهاي اكسيژن فعال     گونه

 كـه شـامل   دارنـد سـلامتي انـسان   ايجاد اختلال در     در   اي عمده در واقع راديكالهاي آزاد نقش     .دن گرد شمنجر به جه   و در نهايت  
تواننـد راديكالهـاي آزاد را        مختلف مـي   روشهاياكسيدانها به     آنتي عكس، ه ب .باشد هاي پيري، سرطان و آترواسكلروزيس مي      فرايند

 بـالقوه  راهبـرد يـك  باشند،  ها ميRNS ءخصوص راديكالهاي نيتريك اكسيد كه جز  به آزادسازي راديكالهاي     مهار آزاد  .مهار نمايند 
اكـسيداني و يـا      مكانيسمهاي آنتي  ،كننده عصبي   حفاظت  و گوارشي ابي، بسياري از داروهاي ضد الته     .باشد ميجهت كنترل التهاب    

هـا و   هـاي موجـود در ميـوه     ي و فوايد سلامتي آنتوسـيانين     اكسيدان مطالعات بسياري فعاليتهاي آنتي   . كنندگي راديكال را دارند    جمع
عنـوان   متوكسي از نمكهاي فلاويليوم بوده و به       هيدروكسي و پلي   ها مشتقات گليكوزيله پلي    آنتوسيانين. دهند سبزيجات را شرح مي   

انگورهـا و توتهـا     . وجود دارنـد  جات  ها و سبزي   اي در گلها، ميوه    طور گسترده  باشند و به   ها مي  رنگهاي طبيعي از خانواده فلاونوئيد    
 موجـب ايجـاد رنـگ در ميـوه شـده و             اه ـتركيب كـه ايـن      ند هست توتها غني از آنتوسيانين   . ها هستند  انينيمنابع غذايي اصلي آنتوس   

 بـا    در كاهش پيـري همـراه      ها مطالعات اوليه نشان داده كه آنتوسيانين     . شوند محسوب مي اكسيدانهاي طبيعي    عنوان آنتي  همچنين به 
هاي سه گونه توت در برابـر راديكالهـاي           هدف از اين مطالعه، سنجش ميزان فعاليت مهاري آنتوسيانين         .آسيبهاي اكسيداتيو مفيدند  

 اسـتخراج شـده و سـپس ايـن عـصاره            Cribago  و Francis اين كار عـصاره آنتوسـيانيني بـا اسـتفاده از روش              براي. نيتريت بود 
ها مـشاهده شـد    در كل نمونه.  بكار گرفته شدGriess Illosvoyيكالهاي نيتريت توسط واكنش آنتوسيانيني جهت سنجش مهار راد

ييـدي بـر    أايـن نتـايج ت    . يابد ميكه ظرفيت مهار نيتريت توسط عصاره آنتوسيانيني توتها همزمان با افزايش غلظت عصاره افزايش               
 .باشد ها مي اكسيداني آنتوسيانين فعاليت آنتي

 
 .سياه ، توتفرنگي توت، توت  شاه،ك اكسيد راديكال نيتريآنتوسيانين، : كليديهاي واژه

 
 مقدمه

ــاي آزاد، م ــسيار  وراديكالهـ ــدار و بـ ــاي ناپايـ لكولهـ
 )ROS(پذيري هستند كه شامل انواع اكسيژن فعال         واكنش

راديكالهـاي آزاد     شاملكه   دهستن )RNS( نيتروژن فعال    و
يكالهاي نيتريك  هيدروكسيل و راد   ،مثل آنيون سوپر اكسيد   

هاي غير راديكالي مثل پراكسيد هيدروژن و        اكسايد و گونه  
 Çakir ؛Squadrito & Pryor, 1998(باشند  نيتروز اسيد مي

et al., 2006( .موجب آسيب توانند انواع اكسيژن فعال مي 
DNA  گردد مي منجر به جهش     در نهايت اين امر     شوند كه 

)Çakir et al., 2006( .  آزاد جهـت پايـداري   راديكالهـاي
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كنند كه در نهايت     لكولها در بدن حمله مي    وخود به ساير م   
منجر به آسيب سلولي و تشكيل راديكالهـاي آزاد ديگـري           

هـاي   ايـن گونـه   . شـود  اي مي  در نتيجه يك واكنش زنجيره    
: پذير در بيماريهاي عروقي خـاص و پيـري شـامل           واكنش

اريــد، التهــاب، مالاريــا، آرتريــت روماتوئيــد، آب مرو   
شـرايين، ديابـت، ايـدز،       بيماريهاي قلبـي، سـكته، تـصلب      

آلزايمر و  (سرطان و بيماريهاي تحليل برنده سيستم عصبي        
؛ Szollosi & Varga, 2002( نقــش دارنــد) پاركينــسون

Odukoya et al., 2005؛ Pourmorad et al., 2006 .( در
 ي هستند كه بـه    ياه اكسيدانها تركيب  آنتي،   اين عوامل  مقابل

ــط     ــه توس ــسيداسيون ك ــشهاي اك ــسياري از واكن ــار ب مه
ن  و بـدي   شـوند، كمـك نمـوده      راديكالهاي آزاد ايجاد مـي    

 به سلولها و بافتها را مهار كـرده يـا بـه      هوسيله آسيب وارد  
  آنهـا  ي عملكـرد  هاي مكانيـسم   ازجملـه  .اندازنـد  خير مي أت

هــاي راديكــال آزاد اكــسيژن و  آوري گونــه واكــنش جمــع
ــي ــروژن م ــ نيت ــي .دباش ــي آنت ــسيدانها م ــد آســيب  اك توانن

 كلسترول كه   LDLراديكالهاي آزاد حاصل از اكسيداسيون      
 پيــشبرد  و نيــزتوانــد موجــب تــصلب شــرايين شــود مــي

به اين   ها كه منجر به ترومبوزيس شده و       چسبندگي پلاكت 
 بيماريهـاي قلبـي يـا سـكته         خطـر وسيله موجب افـزايش     

 كالهـاي آزادي را كـه      رادي همچنين.  را مهار نمايند   شود مي
 و  آوري كرده  شوند جمع  مي سلول   DNA آسيب به    موجب

 همچنـين  .كننـد  مهار مـي    را سرطانبا اين روش پيشرفت     
 پيشرفت التهاب و اخـتلال در عملكـرد سيـستم           توانند مي

). Lakenbrink et al., 2000( دنــايمنــي را محــدود نماي
ــي  ــسيلي آنت ــسيدانها ارزش پتان ــان را واداراك ــه ، محقق  ب

اكسيداني بـالا و      طبيعي با فعاليت آنتي    ياهجستجوي تركيب 
مطالعـات اخيـر نـشان داده كـه          .نمـوده اسـت   سميت كم   

ــامل   ــاهي ش ــصولات گي ــدادي از مح ــي:تع ــل  پل ــا، فن  ه

هـا و انـواع      هـا، تـرپن    ها، كوركومين  ها، كومارين  فلاونوئيد
اكـسيداني از خـود نـشان      هاي گياهي، فعاليت آنتـي     عصاره

  يافـت در جستجو براي .)Roussis et al., 2005( دهند مي
اكسيدانهاي طبيعي جديد، بعضي گياهـان در سـالهاي          آنتي

 گيكننـد  اكـسيداني و جمـع      آنتـي  ياه ـاخير از لحاظ تركيب   
اند كه ازجمله آنهـا      اي مطالعه شده   طور گسترده  ا به  راديكال

 ياهتركيب و) Espin et al., 2000(ها  توان به آنتوسيانين مي
 .اشاره داشت )Rice-Evans et al., 1997(فنلي 

اكسيداني شـامل    همه اندامهاي هوازي داراي دفاع آنتي     
اكسيداني و مكانيسمهايي جهت جابجايي يا       آنزيمهاي آنتي 

 ).Davies, 2000( باشـند  لكولهاي آسيب ديده ميوتعمير م
اكـسيداني طبيعـي     گاهي اين مكانيـسم آنتـي     اين،  با وجود   

 هايه و بنابراين داشتن رژيم غذايي حاوي تركيب       ناكافي بود 
 بنـابراين  .)Halliwell, 1994( اكـسيداني مهـم اسـت    آنتـي 

كــسيداني طبيعــي و ا تحقيــق در مــورد تعيــين منــابع آنتــي
توتها يكي از    .اكسيداني گياهان مهم است    هاي آنتي  پتانسيل

 ,Mazza & Miniati(  فنلي هستندياهمهمترين منابع تركيب

ــيانيدين. )1993 ــه -3 س ــه ب ــد ك ــده در  گلوكوزي ــور عم ط
اكـسيدانهاي   سياه وجود دارد به اندازه آنتي      توت و توت   شاه

-αموجود تجاري مثل هيدروكسي تولوئن بوتيله شـده و          
 .)Fukumoto & Mazza, 2000(ثر اسـت  ؤتوكـوفرول م ـ 
ــســاير تركيب ــا و  ياه ــا، شــامل فلاونوله  موجــود در توته

اكـسيداني مهمـي      اثـر آنتـي    هيدروكسي سيناميك اسيد نيز   
ما  ،بنا به دلايل ذكر شده). Heinonen et al., 1996 (دارند
در اين بررسي از سه گونه توت استفاده كرديم كـه بـه             نيز  

 و منـابع غنـي از       ميزان فراوان در كشور مـا وجـود دارنـد         
 را بومي ايران و      كه آن  توت  شاه ازجمله. ند هست آنتوسيانين
غربي و حوالي دره      ايران در آذربايجان   در و   دانند تركيه مي 

 عزيزيان،( شود  وحشي ديده مي   صورت  قاسملوي اروميه به  
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سفيد اسـت كـه      هاي توت  سياه يكي از واريته     توت .)2001
مخلوط با گونه اصلي در جنگلهاي شمال كـشور پراكنـده           

هــا حــاوي  و هــر دوي ايــن گونــه) 1373 ،ثــابتي( اســت
و ن آنتوسيانين غالب هـستند      عنوا گلوكوزيد به -3 سيانيدين

فرنگي كه در كشور ما هـم بـه صـورت خـودرو              توتنيز  
 بـالايي كـشت و پـرورش داده          به ميـزان   هم و   ردوجود دا 

عنــوان  گلوكوزيــد بــه-3 و داراي پلارگونيــدين شــود مــي
 سرشـار از     بنـابراين منـابع    باشـد و   مـي آنتوسيانين غالـب    

 از ايـن    هـدف . شـوند  اكسيدانهاي طبيعي محسوب مي    آنتي
هـا   اكسيداني اين گونـه  كار نيز بررسي يكي از خواص آنتي  

يعنــي ظرفيــت مهاركننــدگي راديكالهــاي نيتريــك اكــسيد 
 .باشد مي

 
 مواد و روشها

آوري شدند   جمعاز شهرستان اروميه    طور محلي    ها به  نمونه
گـراد نگهـداري      درجه سانتي  -18تا زمان آزمايش در دماي       و

 اسـتخراج   ها  نمونه عصاره آنتوسيانيني در زمان آزمايش    . شدند
) Francis )1970 و Chiriboga  كـار از روش   اين برايشد كه   
 درصد اسيدي بـراي     1/0 طبق اين روش از اتانول    . دشاستفاده  

يـك   بـه ايـن ترتيـب كـه          .دش ـاستخراج آنتوسيانين اسـتفاده     
كـن   هر كدام از توتهـا را وزن كـرده و در مخلـوط             كيلوگرم از 

قبل از  راه با آن مقداري از حلال استخراجي را كه          ريخته و هم  
ه  دقيقه بهـم زد    10 كرده و به مدت       به آن اضافه    شده بود  آماده
 شدن، مخلوط حاصل تحت شرايط خلأ      بعد از يكنواخت  . شد

 صـاف   1اي با كاغذ واتمـن شـماره         توسط قيف بوخنر شيشه   
تواند   ي م  كه بود ي رنگ كاملاًماند   تفاله توتها كه روي كاغذ      . شد

حلال استخراجي روي تفاله     .داشها ب   وجود آنتوسيانين  ناشي از 
هـا جـدا شـده و تفالـه           كه رنـگ از تفالـه      ، تا جايي  ه شد ريخت

 كاغـذ   دوبـاره بـا     محلول رنگـي حاصـل     .دش رنگ حاصل بي 
محلـول رنگـي شـفاف      . شـد  دو لايـه صـاف       1واتمن شماره   

 درجـه   35 و در دمـاي      خـلأ   در بالن دستگاه تبخير در     حاصل
 بعـد از    .دش ـسـازي    و حـلال آن جدا     گرفـت گراد قرار    سانتي

جداسازي حلال، ماده غليظي كه در ته بـالن بـاقي مانـده بـود             
بعد از جدا كردن بـالن      . هاي خالص توتها بود     آنتوسيانين تقريباً

از دستگاه، مقداري آب مقطر در آن ريخته شد تا عصاره غليظ            
محلول حاصل بـه    .  حل نمايد  باقي مانده در ته بالن را در خود       

و حجـم نهـايي     شـد   ليتري منتقـل      ميلي 1000داخل يك بالن    
. ليتر رسانده شد    ميلي 1000به  توسط آب مقطر    محلول حاصل   

 دور در   8000محلول حاصل حدود نـيم سـاعت بـا سـرعت            
انجـام   بـراي و محلـول شـفاف بـالايي        شـد   دقيقه سـانتريفوژ    

 .دشا جدا هآزمايش
 

 ها سيانينتعيين غلظت آنتو
هـا بـا     هاي منـومري در عـصاره      محتوي كل آنتوسيانين  
 Jungmin (گيري شـد   اندازهpHاستفاده از روش اختلاف 

et al., 2005.( ميزان جذب توسط اسپكتروفتومتر در طول 
ــاي  ــانومتر، در دو 700 و 510موجه ــاوت pH ن  و 1( متف

ه مقـدار    محاسب برايد و از فرمول زير      شگيري   اندازه) 5/4
 : آنتوسيانين استفاده شد

 -3-گـرم اكـي والان سـيانيدين       نتايج بر حـسب ميلـي     
گـرم   سياه و ميلي   توت و توت    براي شاه  )CGE(گلوكوزيد  

ــدين  ــي والان پلارگوني ــد -3-اك ــراي  )PGE( گلوكوزي ب
 .دشر ميوه محاسبه فرنگي در هر گرم از وزن تَ توت
 

A= (A520nm-A700nm)pH 1–(A520nm–A700nm)pH 4.5 
  A × MW × DF × 103 / ε × l = ميزان آنتوسيانين

 

ε =         گلوكوزيـد  -3-ضريب جذب مولار كـه بـراي سـيانيدين
گلوكوزيد مـساوي بـا     -3-و براي پلارگونيدين   26900برابر با   
 .) استLmol-1cm-1واحد آن بر حسب (باشد   مي15600

MW =        گلوكوزيـد  -3-وزن ملكولي كـه بـراي سـيانيدين
گلوكوزيـد  -3- و براي پلارگونيـدين g/mol 449.2برابر با 
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 .باشد مي g/mol 433.39 مساوي با
DF = فاكتور رقت 

l =  ضخامت سل 
 mg به gجهت تبديل از =  10-3
 

   راديكالهاي نيتريتت مهاريظرفي
ــراي  اســتفاده Garrat DC ايــن آزمــايش از روش ب

 حـاوي   )ml3(مخلـوط واكـنش     به ايـن منظـور      . ديمكر
ــرو ــسفات )ml10mM,2( پروســيد ســديم نيت ــافر ف  و ب

مـورد نظـر    آنتوسيانيني   به همراه عصاره     )ml5/0(سالين  
)ml 5/0(،   دقيقـه   150گراد به مدت      درجه سانتي  25 در 

 از مخلـوط    ليتـر    ميلي 5/0 بعد از انكوباسيون  . انكوبه شد 
 از عامل سولفانيليك اسيد مخلـوط       ليتر   ميلي 1 واكنش با 

و اجـازه   %) 20 يددر گلاسـيال اسـتيك اس ـ     % 33/0( شد
ــدت    ــه مــــ ــا بــــ ــد تــــ ــه 5داده شــــ   دقيقــــ

ــل  ــت تكمي ــدdiazotizationجه ــاقي بمان ــپس.  ب  1 س
هيدروكلرايد اضـافه    آمين دي   نفتيل اتيلن دي   ليتر از   ميلي

 درجـه   25 دقيقـه در     30 بـه مـدت      بعدد و   شو مخلوط   

يك رنگ صورتي پخش شـده      . گراد قرار داده شد    سانتي
 540 محلــول درجــذب ايــن . در محلــول تــشكيل شــد

درصـد مهـار از فرمـول زيـر         . گيـري شـد     اندازه نانومتر
 :بدست آمد
  ).جذب =A (  حاصل سه بار تكرار هستند،نتايج

  A Blank – A sample × 100 / A sample = درصد مهار
 

 ها تجزيه آماري داده
در قالـب طـرح     ) ANOVA(هـا    تجزيه واريـانس داده   

 بـراي   .انجام شد  SASافزار   كاملاً تصادفي با استفاده از نرم     
  . استفاده شدExcelافزار  رسم نمودارها از نرم

 
 نتايج

 تعيين غلظت آنتوسيانين
 هـاي    در نمونـه   ي منـومري  هـا   كل آنتوسـيانين   محتوي

مطـابق  بدست آمـد     pHمختلف كه توسط روش اختلاف      
 :باشد  مي1شكل با 

 

 
 گرم از انواع توت يليهاي منومري بر حسب م ن محتوي كل آنتوسياني-1شكل 

 سياه و  توت و توت براي شاه (CGE)گلوكوزيد  -3-والان سيانيدين گرم اكي نتايج بر حسب ميلي(
 ).باشد ر ميوه ميفرنگي در هر گرم از وزن تَ  براي توت(PGE) گلوكوزيد -3-پلارگونيدين والان گرم اكي ميلي
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 هاي نيتريت  راديكالمهاريظرفيت 
 هـاي  توسط عـصاره   ديكالهاي نيتريت مهاري را ظرفيت  

در يك روش وابسته بـه      فرنگي   توتسياه و    توت،  توت شاه
نـشان داده    2 شـكل طور كه در     همان. بديا دوز افزايش مي  

هـا، قـدرت    شده است، همزمان با افزايش غلظـت عـصاره       
مطابق  .يابد كنندگي راديكالهاي نيتريت نيز افزايش مي      مهار
داري در   ها اخـتلاف معنـي     ي نمونه  در تمام  هاي آماري  داده

در غلظتهاي مشابه، بيـشترين      .وجود دارد % 1سطح آماري   
 يعنـي   تـوت،  درصد مهار راديكالهاي نيتريت در مورد شـاه       

 درصـــد و در مـــورد 36/65ســـياه،   درصـــد، تـــوت74
گونه كه مشاهده    همان. باشد درصد مي  33/58فرنگي،   توت
 مربوط به    گونه  در بين سه   شود، بيشترين درصد جذب    مي

 .باشد توت مي عصاره آنتوسيانيني شاه

 

 
  درصد مهار راديكالهاي نيتريت توسط غلظتهاي متفاوت عصاره آنتوسيانيني -2 شكل

 )باشند  ميSDخطوط عمودي نمايانگر (فرنگي  توتسياه و  توت، توت شاه
 
  بحث

هـاي گوشـتي     هـاي توليـد فـراورده      نيتريت در فراينـد   
عامل نگهدارنـده و رنـگ بـه مـدت طـولاني      عنوان يك   به

نيترات موجود در بسياري از سبزيجات . استفاده شده است
تواند توسط واكنشهاي احيايي با عملكرد باكتريهاي        نيز مي 

ها  اين نيتريت . موجود در بدن انسان به نيتريت تبديل شود       
هـا مـواد      نيتـروزآمين  .ين تبديل شوند  توانند به نيتروزآم   مي

 ,Bartsch & Montesano( ند هــستينوژنيكپروكارســ

بنابراين اگـر برخـي مـواد بتواننـد نيتـروزآمين يـا             ). 1984
آوري نماينـد، شـايد      سازهاي آنها مثل نيتريت را جمع      پيش

. بتوانند عملكـرد حفـاظتي در برابـر سـرطان ايفـا نماينـد             

 In  يكي از راديكالهـاي آزاد در محـيط   نيزنيتريك اكسيد

vivo  هـاي فيزيولـوژيكي     مهمي در عملكـرد   نقش   است و
زايي بيماريهاي التهابي    تواند در بيماري   نمايد، اما مي   ايفا مي 

توانـد بـا راديكـال       نيتريك اكسيد مي  . نيز نقش داشته باشد   
سوپراكسيد واكنش داده و توليد پروكسي نيتريت نمايد كه         

آسـيبهاي اكـسيداتيو    يك اكسيدان قـوي بـوده و موجـب          
مطالعـه مهـار   . )Tsuda et al., 2000(شـود   مختلـف مـي  

هـاي   هد كـه عـصاره    د راديكالهاي نيتريك اكسيد نشان مي    
 بـالقوه   هـاي  كننـده   جمـع  ،انواع مختلف تـوت   آنتوسيانيني  

 ايـن    انجـام شـده    ياه در آزمايـش   .باشند مينيتريك اكسيد   
 ايـن   نيتريك اكسيد از سديم نيتروپروسيد حاصل شـد كـه         



 1، شماره 25فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 
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. دهـد  اكـنش مـي   يتريـت و   با اكسيژن جهت تـشكيل ن      ماده
نقـش  ،  هـاي آنتوسـيانيني توتهـاي مـورد آزمـايش          عصاره

 كنند كه ايـن عمـل را بـا          ايفا مي  تشكيل نيتريت مهاري در   
انجام داده و موجب مهار مستقيم نيتريت       رقابت با اكسيژن    

ــه عــصارهرقابــت . شــوند مــي ــوان  هــاي آنتوســيانيني ب عن
نجــر بــه  م،هــاي نيتريــك اكــسيد بــا اكــسيژن كننــده جمــع
 اين امـر در      كه شوند لات احيايي نيتريك اكسيد مي    محصو

  Marcocci( مطالعات ديگـر نيـز نـشان داده شـده اسـت     

et al., 1994(.  در اين آزمايش، راديكالهاي نيتريت توسط
 و )Garrat, 1964(  بدسـت آمـد  Griess Illosvoyواكنش 

 كنندگي عصاره آنتوسيانيني توتها در    در مقابل ظرفيت مهار   
مطابق با نتايج بدست آمده     . ا سنجيده شد   برابر اين راديكال  

هـا   غلظت آنتوسيانيندر  مشاهده شد كه همزمان با افزايش       
 شود كه اين امر دليلـي بـر   اري نيز بيشتر ميهاين ظرفيت م 

 مهار راديكالهـاي آزاد نيتريـك       ها در  ثر آنتوسيانين ؤنقش م 
هـا تنهـا     البته اين خاصيت مهاري آنتوسـيانين      .اكسيد است 

 نبـوده و در مـورد سـاير        يـاد شـده   هاي   مربوط به راديكال  
قبولي بدسـت آمـده      راديكالها نيز بررسي شده و نتايج قابل      

 كه  كارهاي ديگري  در. اند كه در مقالات ديگري ارائه شده     
 آنهـا اشـاره     دانشمندان انجام شده و در زير به      توسط ساير   

  توسـط سـيانيدين     ايـن ظرفيـت مهـاري عمـدتاً        ،دگرد مي

شده بود كه ما علاوه بر آن در مـورد           گلوكوزيد بررسي -3
گلوكوزيــد نيــز نتــايج مــشابهي بدســت -3پلارگونيــدين 

 نتايجي كه بدست آمد مطابق بـا كارهـاي          ،در كل . آورديم
، گـردد  ديگري است كه در زير به مواردي از آنها اشاره مي          

ــه  ــاران وZhonggaoازجملــ  ظرفيــــت )2005(  همكــ
تـوت   آوري راديكالهـاي نيتريـت را در عـصاره شـاه           جمع

آوري  بررســي كردنــد و نــشان دادنــد كــه ظرفيــت جمــع 
ظتهاي پايين ناچيز بوده و بتدريج      لراديكالهاي نيتريت در غ   

با افزايش غلظت عصاره، قـدرت آن بيـشتر شـده و يـك               
 نيـز در     كـه مـا    دهـد  رفتار وابسته به دوز از خود نشان مي       

و  Pergola .مطالعات خود به نتايج مشابهي دسـت يـافتيم        
 مهار بيوسنتز نيتريـك اكـسيد را توسـط          )2006(همكاران  

  نيـز  مطالعات آنها  .توت نشان دادند   عصاره آنتوسيانيني شاه  
توت  التهابي عصاره شاه نشان داد كه قسمتي از فعاليت ضد

 -3-سيانيديناكسيد توسط    در رابطه با مهار توليد نيتريك     
است كه آنتوسيانين اصلي و عمـده در عـصاره           گلوكوزيد

رسد مكانيـسم ايـن مهـار در         به نظر مي  . باشد توت مي  شاه
و  Tsuda. ارتباط با عملكرد بيان و فعاليت آنزيمهـا باشـد         

آوري پروكـسي     مكانيسم فعاليـت جمـع     )2000(همكاران  
شان دادند  آنها ن . ها شرح دادند   نيتريت را توسط آنتوسيانين   

عنـوان يـك مهاركننـده بـالقوه         توانـد بـه    كه آنتوسيانين مي  
 باشـد و نـشان   In Vitroتشكيل تيروزين نيتراته در محيط 

 پلارگونيدين كه يـك گـروه هيدروكـسيل         گونهدهد كه چ  
 دارد، پروكــسي نيتريــت را توســط رديــابي Bروي حلقــه 

) نيتروبنزوئيك-3-هيدروكسي-4(محصول واكنش نيتراته    
آنهــا همچنــين نــشان دادنــد كــه  .نمايــد آوري مــي جمــع

هاي تيپيـك     گلوكوزيد كه يكي از آنتوسيانين     -3-سيانيدين
اظتي در برابـر    اكسيداني و اثر حف ـ    است داراي فعاليت آنتي   

 نتايج بدست .)Tsuda et al., 1998(آسيبهاي كبدي است 
آمده از مطالعات دانشمندان ديگر كه همسو و هم جهت با           

باشد و بـه تعـدادي از    مده در اين تحقيق ميآست نتايج بد 
يـدي بـر وجـود فعاليتهـاي        أيآنها اشاره شد، در حقيقـت ت      

هـا ازجملـه مهـار راديكالهـاي         اكـسيداني آنتوسـيانين    آنتي
نيتريت است كه يكي از عوامل اكسيدان و بوجود آورنـده           

طور عمده اين امر را در مـورد دو   باشند كه ما به التهاب مي 
ــوع آن ــارز يعنــي ســيانيدين ن ــد و -3توســيانين ب  گلوكوزي

 مقايـسه بـا      در  و  كـرده  بررسي گلوكوزيد   -3پلارگونيدين
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روشـي  .  ديگر نيز نتايج مشابهي بدسـت آورديـم      تحقيقات
 سنجش مهار راديكالهـاي نيتريـت       برايكه در اين مطالعه     

بكار رفته يكي از روشهاي مقبول و استاندارد است كـه از            
  نيز هاي گياهان ديگر و مواد مؤثر ديگر       رد عصاره وآن در م  

ــت  ــده اس ــتفاده ش ــه،.اس ــاران  Kumaran  ازجمل و همك
ــع )2007( ــت جم ــزان فعالي ــسيد را    مي ــك اك آوري نيتري

 گونــه 5 در مــورد عــصاره متــانولي In Vitroصــورت  بــه
نشان دادند كـه ميـزان ايـن     گيري كردند و فيلانتوس اندازه 

و همكـاران    Yu. فعاليت بستگي بـه غلظـت عـصاره دارد        
آوري راديكالهاي نيتريـت را       فعاليت سنجش جمع   )2007(

در مورد عصاره فنلي پوست نـوعي كـاج انجـام دادنـد و              
مشاهده كردند كـه عـصاره ميـزان فعاليـت بـالايي دارد و              

بـا  در كـل و      .يابـد  مقدار آن با افزايش غلظت افزايش مـي       
ــ ــه نت ــشاهده مــي اتوجــه ب ــده م ــه  يج بدســت آم شــود ك

هـاي مهـم در بـسياري از         ها كه ازجمله رنگيـزه     سيانينآنتو
اكــسيداني  هــا و ســبزيجات هــستند، خاصــيت آنتــي ميــوه
گونه كه اشاره شـد ايـن خاصـيت          اي دارند كه همان    بالقوه

تنها در مورد راديكالهاي نيتريك اكـسيد بلكـه در مـورد             نه
 .باشـد  ساير راديكالهاي آزاد از جمله سوپر اكسيد نيـز مـي         

 بــا توجــه بــه نقــش روزافــزون خطــر آســيبهاي همچنــين
 اهميت مقابله با آنهـا امـري ضـروري بـه نظـر              ،اكسيداتيو

هـا و   بنابراين داشتن يك رژيم غذايي غني از ميوه  . رسد مي
هـا و    له آنتوسـيانين  مسبزيجات كه داراي مواد طبيعي از ج      

باشـند، جهـت      فنلي بـه ميـزان بـالايي مـي         ياهساير تركيب 
 .رسـد   آسيبها امري ضروري به نظـر مـي        جلوگيري از اين  

د نقـش مهمـي     توان مي توت    مصرف انواع مختلف   بنابراين
در مهار بيماريهاي انساني وابسته بـه آسـيبهاي اكـسيداتيو           

كننده قـوي را     آوري ها فعاليت جمع   اين عصاره . ايفا نمايند 
گيري نيتروز آمين و     نسبت به نيتريت و بنابراين مهار شكل      

شده توسط نيتروز آمين از خـود        ايي ايجاد ز كاهش سرطان 
ها  اكسيداني اين عصاره    فعاليت آنتي  ،در كل . دنده نشان مي 

نقـش مهمـي در جلـوگيري از بـروز           قابل توجـه بـوده و     
ويـژه   بنـابراين، توتهـا بـه    .نمايند بيماريهاي مختلف ايفا مي 

 تـري بـوده و در نتيجـه ميـزان          آنهايي كه داراي رنگ تيـره     
عنوان يك رنـگ طبيعـي بـا         آنها بيشتر است، به   آنتوسيانين  

اكسيداني و فوايد سلامتي بوده و بنابراين        خصوصيات آنتي 
رسد هـم در سـلامت صـنايع غـذايي و هـم در         به نظر مي  

 .پزشكي كاربرد داشته باشند
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Abstract 
Reactive oxygen species (ROS) and reactive nitrogen species (RNS) are various forms of 

activated oxygen and nitrogen that cause DNA damage that may lead to mutation 3. In fact, free 
radicals are believed to play important roles in different health conditions, including the aging 
process, cancer and atherosclerosis. Several anti-inflammatory, digestive, anti-necrotic, 
neuroprotective, and hepatoprotective drugs, have recently been shown to have an antioxidant 
and/or radical scavenging mechanism as part of their activity. Many studies have demonstrated 
the antioxidant activities and health benefits of the anthocyanins occurring in various fruits and 
vegetables. Anthocyanins are a group of naturally occurring phenolic compounds, which are 
responsible for the attractive colors of many flowers, fruits (particularly in berries), vegetables 
and related products derived from them. These polyphenolic substances are glycosides of poly 
hydroxy and poly methoxy-derivatives of 2-phenylbenzopyrylium or flavilium salts. Grapes and 
berries are the chief dietary sources of anthocyanins. Berries are rich in anthocyanins, 
compounds that provide pigmentation to fruits and serve as natural antioxidants. Earlier studies 
have shown that berry anthocyanins are beneficial in reducing age_associated oxidative stress. 
The aim of this study was evaluation of inhibitory effect of anthocyanins from three spicies of 
berries. In this study, anthocyanin pigments were extracted from berries with Cribago & Francis 
method. Nitric oxide radical inhibition assay of berries’ extracts have been done by the use of 
Griess Illosvoy reaction. The scavenging of nitric oxide by berries extract was increased in a 
dose-dependent manner.  
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